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La ciudad de Newark, NJ ofrece
hasta $12,000 durante dos aiios,
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Como un servicio social
estamos colaborandole a la
comunidad para llenar sus

formas de inmigracion

TOTALMENTE GRATIS

Mo somos abogados ni

asesoramos legalmente,

solamente le colaboramos con
la presentacion de sus formas
de inmigracian,
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AYUDAMOS CON SUS APLICACIONES DE INMIGRACION
LE DEBEN DINERO? LE AYUDAMOS A COBRARLO ANTE LA CORTE

2y % DIVORCIO

= Aplicacion para renovacion del TPS

= Aplicacion para peticiones familiares

= Aplicaciéon para la Ciudadania

= Aplicacién para visas de trabajo "

= Aplicacion para visas de estudiantes

= Aplicacion para el DACA

= Aplicacion para perdones administrativos.

=% toadas las formas vy formularios del Departamento de Inmigracion de los E.E.U.LU,

Neta: 5i su case requiere de un analisis legal lo remitimes al mejor abouado de inmigracion del condade de Hudson,
Oficinas en la ciudad de West New York.
Citas unicamente por telefono al 201-679-2169
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- en coordinacion con

Peruanos Unidos NJ en Union City

los invita cordialmente a la

Celebracion por; el -

Bicentenario de 1a

Independel‘l_tiia gel Peru

200, Ano ”"de
Independencia”

Micrcoles, Julio 28, 2021

12:00 PM

International Park
Calle 38 y Palisade Ave

|

Con la presencia de
Juan Ramiro Torres  Philip Rebalfa
César Navarrefe

4 Entrada C
Todos en la comunidad estan invitados
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Los seleccionados  recibivin hasta 512,000
durante dos aiios, "u'.lui o L'\i|‘|1i|::':!'|‘.| 15,

Las solicirudes para un progeama piloto de
ingresos garantzados de dos anos para bos
residentes de Newark se abriran el viernes a las
B oa.m. en linea v ose Cerraria i,!i.'.‘i'l"l.!l.":‘- de e el
sistema reciba 1,200 salicitades.,

fos funcionanos de la ciudad anunciaron el
lanzamicnto del progrima Newark Movement
for Economic I:._-.|_1_|_II:._ €N AV Newark se
beneficia de uno de los 22 programas que sc
estin lanzando en teddo el pais por una coalicion
conocida como  Alcaldes  por Ingresos
antizados.

El programa es diferente del tipico programa
de red de seguridad social, que incluve
Asistencia Temporal para Familias Necesitadas,
el Programa de Asistenca de Nurncion
Suplementaria v Maodicaid, entre oros. A
diferencia de estos programas, los ingresos
garantizados proporcionan fransferencias de
efectivo  continuas ¢ incondicionales a
individuos u hogares, Por o general, la rene
garanrizada es un objenvo, mientras que la renea
bésica universal esta destinacda a rodos,

Se seleccionarin cuatrocientos residentes de la
ciudad para recibir § 12000 en diferentes
planes de pago durante dos afos, El plan piloto
se lanza como parte de un estudio dingido por
la Universidad de Pensilvania para ver gué ran
efecovo es el programs,

El programa rechid capital inicial de la
coalicion, ademidis de fondos de la Fundacidn
Victona, ung onganizacion local sin fines de
lucro, el Plan de Rescate Federal
Estadounidense v de filantedpicos . privados,
semin Hawwa Muhammad, del Programa del
Movimiento para la Fouidad Feonomica de
Mewark.

La ciudad ha orpaniado varias  sesiones
informativas en  las redes sociales  para
responder a las pregunias de los residentes
antes de que seabran las solicitudes sobre cdmo
postularse,

COMO SERA EL PROCESO PARA
PRESENTARLASOQLICITUD?

Lo residentes de Newark pueden presentar su
solicitud en linea en v Juity.orgr
El proceso se abrird alas 8 am, del 23 de julio v
sg cermard después de que se hayan recibido
1200 salicinedes.

Los solicitantes demorarin cerca de una hora
en complerar todo el formulario. Mubammad,
el director del programa, dije que se recibicron
2000 solicitudes en unas dos o mes horas
cuando  Parerson lanzd su programa de
Ingresos garantzados.

Los investgadores de ln Universidad  de
Pensifvania se encarparin del proceso de
solicioud, Los funcionanos de la ciedad o
participaran en b seleccion de residentes para
evitar conflictos de intereses, dijo Mubammad.
SQUIEN CUMPLE LOS CRITERIOS?

Solo los residentes de Mewark  pueden
postularse al programa y deben tener 18 afos o
mas. Los residentes quic ganan al 200%% o menos
del nivel de pobreza federal serdn seleccionados
prara el progeama

Por b manto, una persond que mne § 33,0000 &
menos en un hogar de cuarro personas cumple
Ins critenios para el programa, al igual gue un
soltero gue gane 3 25,760 al ano,

Las personas deben demostrar que también se
vieron  afectadas  financicramente por la
pandemia de coronavirus par ser aceptadas en
el progrma,

Una persona que vive en Newark ahora pero
planea mudarse durante los dos afnos siguientes
v cumple con los requisitos adn recibird la
avuda,

SCUANTOS RESIDENTES
SELECCIONADOS?

Solo MK para recibir los ingresos garntizados
v orros 40} seran seleccionados para un grupo
de eontrol gue no recibicd fondos. El objetive
del grupo de control ¢s proporcionar una base
de comparacion en el estudio.

SERAN

Oeros 200 residentes mas obtendrin sumas de
§ 30000 cuatro veces al afo durante dos afos, La
otra mitad seleccionada recibiea 8 230 cada dos
semanas en el tmanscurso de dos atos, Cada
grupo recibird § 12000 durante la durieion del
programa piloro,

www.cambionewspaper.com

Los seleccionados para recibir los fondos no
podran elegir cudnto dinero recibiran,

JOUE TIPO DE INFORMACION ME
SOLICITARAN EN EL REGISTROY?

Los residentes no necesitarin cargar ningin
decumento en la solicitud, pero s les puede
pedirgue demuestren su nivel de ingresos o que
proporcionen un comprobante de residencia
después de ser seleccionados,

Halord varias preguntas en la solieitwd, ineluidos
los ingresos del solicitante entee marzo de 2021
vy junice de 2021 v la cantidad de personas en su
hopar La aplicacion ambién preguntard si el
solicitante ha experimentado un trauma v
debera deseribiro,

Los solicitantes también deberan registrar su
edad, géneray raa.

Si los residentes tienen preguntas adicionales
mientras completan sus solicioudes, pueden
enviar un mensaje de texeo a Muhammad al
B62-235-0854,

Cualguicr persona gue tenga pregunias antes de
que s¢ abran las solicitudes pucde enviar un
corren clectronico a infol@newarkequitvong,
PERDERE LA ASISTENCIA DEL
GOBIERNO 51 EMPIEZO A RECIBIR
INGRESOS GARANTIZADOS?
Posiblemente, Los ingresos  parantizados
podrian afectar clertos programas de asistencia
del pobiemo gue pueden basarse en los
INEresos deuna perse v, dijo Mubammacl,

Por gjemplo, Medicaid podria verse afectado si
s¢ selecciona a una persona para ¢l programa.
Pero en otros casos, los fondos que reabe una
persona serian 1an pequefios que sus Ingrescs
no cambiarian lo suficiente come para sacarlos
de orros programas de asistencia,

El seguro social no se verda afectado por los
ingresos  parantizados, pero ¢l programa
LIHEAP (Asistencia de energia para hogares
de bajos ingresos) considerara el programa
COMTICH L ANE TS0,

La Awonidad de Vivienda de Mewark parantiza
que las personas gque reciben Seccidn 8 también
estarin protegidas,

Los selecoionados podrin aceptar o rechazar
los ingresos marantizados sl creen que se verdn
atectados.

JTENDRE QUE PAGAR IMPUESTOS
SOBRE LOS ITNGRESOS
GARANTLAALDCOS:

Mo, LIRS solo requiere gue se informen los
.:I."Is_[ﬂ'.‘-l.ll_ﬂ iu|‘n;'1’il’rl’|."i. a % 150K El il:'lgﬂ;.ﬁ.u

recibido del prosErETa seria de 5 G000 [ ano,
por o que no estaria sujeno 2 impuestos,
PUEDEN POSTULARSE LOS
RESIDENTES INDOCUMENTADOS?

5i, también pueden registrarse,

Todos los seleccionados pam ¢ piloto de
ingresos mrantizados recibivin los fondos en
una tarperi de débio de MoCaFi, una empresa
de banca digital financiera, Por lo tanto, no se
necesitania una cuenta bancada o un ndmero de
seguen social para recibir los fondos.

Los fondos deben ir a la r:n’il;l'.l de débimn
MoCali para todos los selecdonados para que
los investigadores puedan rastrear como se
pasta el dinern, Los investigadores no podrin
saber que articulos se estin comprando, pero
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tendran acceso a los codigos de comerciante en
cada compra.

¢cCUANDO Y COMO SE LES
INFORMARA A LOS SOLICITANTES
QUEFUERON SELECCIONADOS?

Solo aquellos gque sean selecoionados senin
informados s fueron elegidos para el piloo de
ingresos parantizados. Agquellos que no fueron
seleccionados no  recibirin ninguna
notificacion,

Las nouficaciones se eminran en sepriembre,
pero no hay una fecha especifica. Bl equipo de
investigacion notificara a los residentes que
fucron seleccionados por coreeo electrdnico v
por teléfond,
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Trenton - En un esfoerzo por redueir I
exposicion al plome, la legishciaon parrocinada
por Ia Senadora M. Teresa Ruiz v la Senadora
Nilsa Croz-Pérer para requenir inspecciones de
pintura con plomo antes de la romcion de los

ingjuilinos fue firmada hovy,

"Con la firma de hoy, Nueva Jersey se ha
convertido en ¢l cuarto estado de la nacion en

promulgar una legishcion destinada a garantizar

que nuestras propiodades residenciales estén
libres de pintura a base de plomo, protegiendo a
nuestros ninos contra b exposicion”, dijo
Senadora Ruiz (D I".i.:il.'\_:l "Dentro de cleras
dreas del estado, hasta el 7.0 por clento de los
nifios tenen niveles elevados de plomo en
sangre. Esto da el primer paso paca comenzar a
abordar el problema mediante la identificacion
de las propiedades que neeesitan ser remediadas
v la provision de fondos para los propictarios
para eliminar esee peligro antes de dar ha
bienvenida a los noevos  inguilinos, s
legrislacion ha rardado afos en pestarse v estoy
deseando ver el impacto que tiene en las familias

de todo el estado.”

La ley, anteriormente 5-1147, exige a los
propictanios  que  hagan  inspeccionar  sus
unidades para deteetar los peligros de la pintura
a base de ploma en ¢l momento de cambiar de
ingquiling o cn un plieo de dos ados a partie de la
fecha de entrada en vigor de la ley, lo que ocare
antes, A partic de ese momento, i un inguiline
permanece ¢n la misma vivienda, la unidad sc

inspeccionard cada tres afos a partie de la dltima

*Depilacion

*Nail

*Wax

*Estetics
*Cosmetologia

www.cambionewspaper.

Atencion a la pintura con plomo en edificios residenciales

ver gue se inspecaont la pintura con plome
Ademias, en los r:'l'llllii,'i|'|‘:| 1% ¢ [os gue el 35 a
mias de log nifos teagan un nivel elevado de
plomao en sangre (3 microgrmos por decilitro o

mis), se exigicd ka toma de muestras de polva,

"Alrededor del 80 por ciento de los casos de
intoxicacion por plomo se deben a la pintuea
con plomo de ks viviendas conseruidas antes de
1978, lo Cjue afecta =obre twdo p nuestras
familias con hajos ingresos”™, ha declarado ka
Senadora Cruz-Pérez (D
Camden/Gloveester), "La pintura con plomao
es un peligro para la vida, especialmente para los
niftos, pero mediante la implementacion de
inspecciones de plomo en wdo el estado,
podemos estar seguros de que las familias en las
propiedades de alguiler estin a salve de I
contaminacion por plomo. Bsto es algo que
deberia haberse hecho hace mucho tiempo 5
eliminar la amenaza del plomo en los hogares de
todo el esrado es una cuestion Importanee gque

debe abordarse.”

Anteriormente, las viviendas muldfamiliares
estaban obligadas a n.-ginnﬁu encl DCA v las
construidas antes de 1978 eran inspeccionadas
durante ¢l perodo ciclico de 5 ados. Con I
nueva  ley,  las viviendas  unifamiliaves,
bifamiliares v reifamiliares serin inspeccionadas

busea de plomo durante el penodo de

I'I.'I‘.I'I"\.'.ll'.'1|.|11 VE0 OIT0S MOmentos,

"La firma de la ley 5-1147 es un gran logro par

*Culdado de la piel |

las familias de Nueva Jersey. En pocas palabras,
estabey reduce el envenenamiento por |w|r|111| 1 en
lainfancia al garantizar que las casas se sometn
a pruchas v sean scguras para los nifios antes de
que un npifo se envenene con plomo. Hoy,
Mueva Jersey deja de utilizar a fos nifios como el

canario en la mina de earbdn”, dije Sean

Jackson, Director Fjecutivo de Isles Inc.

Enviened de la ley, el Deparmamento de Asumos
Comunitanos, en consulta con el
Deparamenta  de Salud,  establecerd  un
programa e educacidn sobre el pelipro de la
pintura 4 base de plomo en wdo el estado,
multfacénen v permanente, El programa estaria
disesindo para saustacer las necesidades de los
inguilinos,  los  propietanos,  los agentes

inmohiliarios, los agentes de sepurns v los

funcionarios loeales de ko eonstruccion

educarlos sobre la patwraleza de los peligros del
ploma v la mmportancia de sy control v
mitigacion,

"Damos las gracias a la Sensdora Ruiz por
mostrar su lidemzgo on es@ importanme
cuestion, v hay uc felicirark [ror tewdor su
trabapa”, dijo David Bresgan, Direcror Ejecutive
de bt Asociacion de Apartamentos de Nueva

Jerser. "El provecto de ley firmado hoy s basa

en ¢l exigoso marco normative del estado pam
combatir los peligros de la pintura a base de
ploma  en las viviendas  mulufamiliares, v
proporciena  Urd mavor  supervision e

inspecciones donde mis se necesit,”

~—La Farmacia de la Gente Hispana—

Su perfumeria “Cardos Beauty Center”
es ahora THE PEOPLES PHARMACY
La Farmacia de la Gente

sirviendo a nuestra comunidad

® Perfumeria, Cosméticos,
® Beauty Supplies
m Productos para el Hogar,

HORARIO:

Lunes aViernes 9 AM - 8 PM
it [0, 201.348.0810
. 5 5

4012 Bergenline Ave., Union City, N]

Aceptamos la Mayoria de seguros médicos y Medicaid

m Servicio a domicilio GRATIS.!
PERSONAL BILINGUE

A




5 | Julio 24 al 31, 2021

COMITE CIVico
£GUATORIANG
NEW JERSEY

'||

\

FECHA:

15 DE AGOSTO -

HORA: 1:00 PM A 9:00 PM
® DIRECCION:

THE BOULEVARD

« 3187 KENNEDY BLVD. NORTH BERGEN, NJ 07047

MOSICA - ARTISTAS - BAILE - REINAS DE PELLEI M
INVITADOS ESPECIALES - COMIDA TIPICA - DIVERSION

PARA MAYOR INFORMACION:
)1- 218 4550 // 201-565 7384 /| 201-921 68¢

_—

i

)1-

\CA:

WWW. camhmnewspaper com

oMlTE ClVico

EcUATORIAN
NEW JERSEY

X
\} PRESENTA

}

/

' CRUCERO '

FIESTA BLANCA

== DJ EN VIVO - BAILE - DIVERSION
_ INVITADOS ESPECIALES
SORPRESAS

VIERNES

20

DE AGOSTO
COSTO:

BUFFET LI
§g§ BARRALLI

PARA MAYOR INFORMACION:
218 4559 |/ 201-565 7384 || 201-921 68¢

10:15 PM
11PM-2AM
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O use secuencias como su
contrascia. Son  fciles de
adivinar por parte de los

cibercnminales.
SplashData, una empresa experta en
aplicaciones de seguridad, presentd la
cuarta edicion de su listado con las
contrasenas mas comunes del mundao.
Esto implica, segin los investigadores,
que se trata de no solo de las mas
usadas, sino de las peores que usted
podria elegir para proteger el acceso a
51 informacidn.
Para llegar al listado final, SplashData
recopild 3,3 millones de contrasenas
que se filtraron durante el 2014, Los
dos primeros lugares son ocupados

S

CONSULTA INICIAL

GRATIS

Deje que nuestra experiencia trabaje para Llstecl
Sirviendo los condados de Hudson, Union, Morris y Bergen

1 —

LINEA =

GRATIS

Yigae YU
Kim: g;f" R

Y
s P

www.cambionewspaper.com

Por su segurldad no use estas contrasenas

%} e

Wy,
A M ALY gk_,

g\ RO Mgty

AV L
ek

por “123456™ v “password”, Estas dos
claves han liderade la clasificacion
desde 24 Y1,
“Mueve de las 25 claves incluidas en el
informe solo contienen nameros, Las
contraserias basadas en parrones
simples de nuestro teclado  siguen
siendo populares a pesar de lo débiles
que son”, sefiald el presidente de
SplashData, Morgan Slain.
“Debe evitar, a rtoda costa, las
secuencias. Aungue los sitos web
solicitan contrasefas que combinan
numeros v letras, €so no hace que la
eleccion de los usuarios sea segura”,
ariadic,

Por ejemplo, SplashData indica que

oroserias,

una contraseia como “gwertyuiop”
no es segura, a pesar de que, a primera
vista, luce como una combinacidn de
letras compleja. La razon: es el orden
que presentan las letras, de izquierda a
detecha, en una de las filas superiores
del teelado, Por ende, es una secuencia
facil de adivinar.
SplashData le recomienda, de forma
adicional, no uwsar ¢l nombre de su
deporte favorito como contraseria ni el
de su equipo favorito, Mucho menos,
utilice el arfo de su nacimiento, Evite a
toda costa los nombres comunes.
[entro de las 100 contrasedas miis
usadas también se¢ encuentran
frases comunes, atletas
famosos, marcas de carros v nombres
de peliculas.

P Ponga aprueba sucontrasefia
Si quiere saber si su contraseiia es
segura, la empresa de seguridad
informatica, Kaspersky Lab dispuso
urta herramienta en linea que puede
encontrar en: http:/ /password.social-
kaspersky.com/es
Otras opciones son The Password
Meter

(heep:/ /[vwwpasswordmeter.com/) y
How Secure is My Passw ord
(https:/ /howsecureismypassword.net
B

SplashData senald que las 100
contrasensas mas recurrentes  son
utilizadas por el 2,2 por ciento de las

TECNOLOGIA

personas. Se trata del menor
porcentaje registrado en  estas
mediciones desde que se empezaron a
llevar a cabo, Sin embargo, Morgan
Slain recalca que se trata de un
porcentaje muy alto.

Este es el listado de las 25
contrasefias mas usadas:

1) 123456

IRVIENDO A LA COMUNIDAD DESDE 1982 ABOGADOS

DEMANDAS POR LESIONES PERSONALES
CASOS CRIMINALES BIENES Y RAICES
PERMISOS ESPECIALES DE CONSTRUCCION (VARIANTES)

» ACCIDENTES AUTOMOVILISTICOS
- RESBALONES Y CAIDAS

= CASOS LABORALES

» INMIGRACION
» ASUNTOS DE BIENES RAICES
» CORTE MUNICIPAL
» DWI/ INFRACCIONES DE TRAFICO
» SEGURO SOCIAL-INCAPACIDAD
» LEY FAMILIAR Y DIVORCIOS

S0O00O -

NO HONORARIOS A MENOS QUE SE RECUPERE - NO CARGOS POR CONSULTA INICIAL

D SUU CASO

B8S000 - 9 78 22766

6121 KENNEDY BELVD., NORTH EERGEN. NJ 07047

444 MAPLE AVE. NMORRISTOWN, NJ O7960
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P (TR & BAVER

P ‘LAW OFFICE - FIRMA DE ABOGADOS‘
-

= = —_— Y T,

Si usted a sido lesionado o afectado por la negligencia de otros,

las leyes de los Estados Unidos te protege compensandote por
los danos y sufrimiento causado por esta negligencia. |
La firma de abogados de Bayer & Bayer a ganado la mayoria
de casos en:

Lesiones por Accidente de Auto
Lesiones Personales

Negligencia Médica

Drogas Defectuosas

Dispositivos Médicos Defectuosos

NOSOTROS
LE COBRAMOS
SOLO SI
CANAMOS!!

Sustancias Quimicas Toxicas ‘

Casos de Discriminacion N DEJE QUE CUALQUIERA LO REPRESENTE.

S 201-293-5665
ORA MISMO = |

5
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La adiccion alos videojuegos es un trastorno mental

e

a Chlsificacion  Internacional  de
Enfermedades incluyé el uso
excesivo de video juegos en su lisea,
Este lunes la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) publicd una nueva
entrega del libro de Clasificacion
Internacional de Enfermedades (CLE) en
el cual la entidad anuncid que incluyd a la
lista la adiccidn a los videojuegos. Esre
documento de la OMS, que redne al menos
55.000 lesiones, enfermedaces v causas de
finalmente
actualizaca después de 11 anos de trabajo

muerte en ¢l mundo, fue

entre miembros de la organizacion v datos
que proporcionaron expertos v personal
médico de distintos paises,
EI CIE gue ahora lanza su edicidn numero
once "nos permite entender mucho sobre
lo que hace que la gente se enferme v
muera, v fomar accidn para impedir ¢
sufrimicnto v salvar vidas", informé ¢l
director general de la OMS, Tedros
Adhanom Ghebreyesus, en un
eomunicado,  "Incluimos ¢l desorden de

jugar de forma adictiva tras analizar las
pocas evidencias gue tencmos yotras
escuchar a un Comite Cientfico que

sugirio  gue este nuevo fendmeno  se
incluyera como una cnfermedad que
pucde v debe ser tratada”, indico el
director del departamento de Salud Menral
CIMS,

De acuerdo con la

v Abuso de Substancias de la
Shekhar Saxena.
organizacion, se estima que entreun 2y un
3 % de las personas que juegan
videojuegos  tienen  comportamientos
abusivos con estos aparatos. Fsta nueva
version de la CIE por primera vez fue
publicada completamente elecrranica para
que sea mas accesible a médicos v orros
trabajadores de la salud alrededor del
munda,

Sintomas de adiceion a los videojuegos en
los adolescentes

La adiceion a los videojuegos es un mal
que se esti propagando entre los javenes
de manera muy preocupante. Son @antas
los casos, que el manual diagnostico
mental (IDSM-V) empleado mundialmenre
por psicologos v psiquiatmas,  decidio
catalogar en ¢l 2013 al “Trastorno por
adiceidn a Internetoa los videojuegos”,
Edades mis comunes de la adiccidn a
videojuegos

El perfil méds comin es el de adolescentes
varoncs de 122 20 anos,

Los sintomas de adiccion a los videojuegos
enadolescentes incluyen:

El use reiterado de los juepos basados en
Internet o videojuegns, a memudo con
otros jugadores, que conduce a problemas
sigmificativos con ¢l funcionamiento
normal del joven,

Cinco de los siguientes eriterios deben
darse alo largo de un ano:

1. Preocupacion u obsesion por los jucgos,

-1 WATER STORE
PURIFIED & ALKALINE

il

Sl

ADWAY AVE.
' NJ. 070817

El adolescente muestra una preocupacion
inusual con el juego o el ordenador cuando
estd lejos de ellos. Podria parecer distraido,
irritable o desinteresado v hablar sobre el
JucEo cash constantemente,

2. Sintomas deabstinencia cuando no esta
jugando. Cambios de humor, desgana por
hacer otras cosas, agresividad, tristeza,
actitug defensiva..

3. Aumento progresivo del tdempo que
dedica a jugar. Cada vez necesita de mas
tempo para satisfacer la necesidad de
juEar.

4, La persona ha intentado parar o reducir
¢l iempo que dedica a jugar, pero no lo ha

A-1 WAT

conseguido.

5. La persona ha perdido intercs por otras
ircas de su vida, como sus aficiones o
AMIgos.

0. ].;i PIL'!"\('II'I]I. |'|i| 1I..,":|'lil.|.l.:l un ;1|.'|ll]!-'f|l COANTENILEY
de log juegos o intermnet, aun sabiendo las
i rr1!~'|.'{'|,t{':1('i;1:~' lll]i,' '|'.Il: ]I:,!'i.t'l'] tr;11.'r§{'.

7. La persona miente a los demis acerca de
SU LSO OO ||.il."- il:(.'_l_’_i ¥ O Internct.

B. La persona usa los videojuegos o
internet para calmar su ansicdad o culpa.
Como una forma de escapar de la realidad.
9. La persona ha perdido relaciones o las
ha puesto en fesgo por los videojuegos o
internet.

ER STORE

PURIFIED & ALKALINE

DRINKING WATER

AGUA
ALKALINA

=% -
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oblemas
con sus pies?

C’Pr

| 201.863.2593
[ a5 | Dr. Raymond M. Maimone
| ;ﬂfﬁfﬁ&; h 1 Foot & | Ankle Specialist Hee! Pmn Specialist

Spine & Disc Disorders i

MEDICARE &

& T r | o E=hE I""-:_'_':"‘
| MOST INSURANCES ACCEP-LEL

“0 Mas Dolor!

1 ESpecialistas en dolor en los falones.
| Especialistas en FOOT AND ANKLE.

e Con mas de 28 afos en experiencia
* Aceptamos la mayoria de Seguros

* Tenemos zapatos para personas con diabetes

% | Descuento al traer el periddico EL CAMBIO.
= ] Ve a8 -

Dr. Raymond M. Maimone

Foot & Ankle Specialist Board Certified Podiarist.

2019415003 201-863-2393

419, 39 street, Union City, NJ
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Perder la grasa sin perder sus ahorros!

¢ No seria agradable si era posible poner la mano sobre cualquier area de la grasa en su cuerpo y hacerlo desaparecer?? Esto
todavia no es posible, pero la siguiente mejor cosa ya esta aqui! Ahora es posible congelar cualquier deposito de grasa
especifica y luego hagalo desaparecer en las siguientes semanas. El proceso se llama criolipolisis y ahora esta por primera
vez disponible en Union City, NJ. Y por primera vez, es asequible para la persona promedio.

as Institutos Nacionales de la
Salud han dicho que el 68% de
los  estadounidenses  tenen

sobrepeso, Este problema de la
grasa cuesta miles de millones de la

sociedad de dolares al ano en mayores
costos de seguro de salud. El exceso de
grasa contribuye a la diabetes,
problemas del corazon, las muertes
tempranas, ¥ un estilo de vida muy
limitada. Miles de millones de
dolares se gastan en dietas v
. gimnasios de todos los ados,
h pero los Estados Unidos se
% pone cada vez mais
gordos. Ahora, sin
embargo, no es una
opcion  asequible

V Seguro.
Fue médicos
afiliados a la
Universidad de
Harvard que
descubric que las
células de grasa de
congelacidon  antes de que

empezaron a investigar este hecho
sorprendente descubrir que las células
de grasa congelados entren en
"apoptosis, rompa, tire de su grasa,
entonces tanto la célula y la grasa se
disponen de los procesos naturales de
SU CUETPO.,

La FDA aprobd criolipalisis tan segura
vy efectiva en 2010, pero hasta ahora
solo ha estado disponible para los que
tienen miles de dolares para gastar en
su apariencia. Fue primero el
tratamiento secreto v preferido por las
estrellas de cine, modelos y
presentadoras  de  television, Hasea
ahora, el tratimiento de una cintura
costo cerca de cuatro mil délares v no
estaba cubierto por el seguro

La mayoria de la gente ve resultados
bastante pronto, pero es seguro decir
que casi todos los tratados verd una

tratada dentro de las seis semanas. A
diferencia de la liposuccion, no hay
necesidad de usar un vendaje de
compresion para ayudar a la piel
adaptarse, para la eliminacion de las
celulas de grasa v grasa se produce
naturalmente, permitiendo que el
tiempo de la piel para adaptarse por si
Msmo,

Algunos pacientes informan de
menores Y TC!TIPUI'.'REQS mMorcrones,
otros se sienten un poco  de
"hormiguen” en el que se trataron, v
algunos tienen delor muscular
temporal, va que si lo hicieran un
monton de abdominales. Todos los
sintomas son temporales, sin embargo,
v pasan en muy pocos dias, Casi todos
los pacientes son capaces de volver
inmediatamente al trabajo a su vida
normal inmediatamente después del
tratamiento!

otros tipos de rejidos, Cuando

En los Centros Médicos Cryolypolysis en 314 48th St. en Union City

los médicos han decidido hacer criolipélisis al alcance de casi cualquier persona

que quiera menos grasa, mejor salud, mas energia, y un aspecto mas

elegante. Actualmente estan ofreciendo un precio de lanzamiento de sélo
$500 para toda una zona - como una cintura completa - hasta finales de junio.

of Union City

LESIONES DE TRABAID EN NY?
PROGRAME YA SU CITA!

Que es la terapia 1DD?
La terapia 10D es un
tratamiento dirgido por
computadora,

'fw BUSCANGS EM YOUTUBE ¥ MIRA
HUESTRAS INTERESANTES NOTAS:

CAMBIO Doctor Pace
Tarmien vaands ot TU CONMUNIDAD Caral 10 Cablevisios
Clomiges & e 7000 pm; rsatcsben 3 L 530
P viemies 2 o 508 pm; jures 16000 pm
Enel Caral 1 Comeast ks merooles
alas T30 pe y wiemes o das 10000 pm

TRATAMIENTO PARA:

= Disco Herniado = Cidtica

1] T[S OECARROD
LES A[CLEq]
l.'l'- hiptash). Le damos

ﬂ.\hl-'h:l:cr:n r:::::'n'rra . m" “'I
iy and el * Enfermedad Degenerativa del Disco
los discos daiados o 'sﬁl‘mﬂ Fﬂﬂmﬂﬂ m‘hﬁﬂr
itk » Dolor Crénico de Espalda

Basmc} Pace, D.C.

Quiropractico-1DD Rehabllltaclancu puntura

201-330-7575 = 415 39th Street, Union City, NJ 07087
www.totalcarerehab.com

reduccion significativa de la grasa

Si usted tiene alguna pregunta acerca de la congelacion de grasa y
si se puede trabajar para usted, |a primera consulta es gratuita.
Usted estd invitado a venir a ver la maquina, hablar con personas
que han sido tratadas, ver el antes y el después de las fotos, y
decidir por ti mismo si este es el mejor momento y la mejor manera
de deshacerse de la grasa obstinada que nadie quiere ver!

Programa Universitario
por Internet Totalmente en
Espaiiol con 2 Sesiones
Presenciales en Puerto Rico

Complete su RN en sélo 2
Anos Acreditado.
- Pregunta por nuestro programa
] '; “ especial para Medicos graduados
' en el extranjero

iMEJORE SU FUTURO!

f Ayuda financiera si califica,
«.  Becas del Gobierno
Llamando al:

}7-661-5382

Tambien Frngrumu de Admin. de Empresas - Todo en Linea

_EDP UNIVERSITY OF PUERTO RICO
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INMIGRACION
DEFENSA DE DEPORTACION
ABOGADA
INGRID ECHEVERRIA

- Bancarrota
- Leyes de Familia
- Divorcio
- Inmigracion
- Defensa de Deportacion
- Cortes Municipales,
Estatales y Federales

Por motivo del Covid-19, solo se esta
atendiendo con cita previa.
Pueden llamar al:

201-295-8999

424- 57 st, West New York, NJ 07093
10 North Sussex St, Floor 1,Dover, NJ 07801

www.echeverrialaw.com
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La artritis reumatoide debe

a artritis reumatoide ¢s una

enfermedad que afecta las

articulaciones o coyunturas. Causa
dolor, hinchazon vy rigidez. Si una rodilla o
mano tene artritis reumatoide, usualmente la
otra rodilla o mano también estd afectada.
Esta enfermedad ocurre a menudo en mas de
una articulacion v puede afectar cualquiera de
las articulaciones. las personas con esta
enfermedad pueden sentir malestar y
cansancio, v a veces pueden tener fiebre.
Algunas personas tienen la enfermedad solo
pOr UNos cuantos meses, o por uno o dos
afios, Después desaparece sin causar dafos.
Ortras personas tienen €pocas en que los
sintomas empeoran (brotes) v épocas en que
s¢ mejoran (remisiones). En los casos mis
graves, la enfermedad puede durar muchos
afios o toda la vida Esta forma de
enfermedad puede causar dafios graves a las
articulacioncs,
A cualquier persona le puede dar esta
enfermedad, aunque ocurre con mais
frecuencia entre las mujeres. La artritis
reumatoide comienza a menudo durante la
cdad mediana v es mds comin entre las
Fl{_r‘\ﬂ['!:'l\ (!L MAaynr -L(L!.f.! I'Ll]'H.IUL i lﬂ'\ I'.II!I."H.]H ".
jovenes también les puede dar.
Los médicos desconocen la causa exactade la
artritis reumatoide. Se sabe que con este tipo
de artritis, el sistema inmunitario ataca a los
tejidos de su propio cuerpo. Los
investigadores estin  aprendiendo  mucho
dCCTC dL' PUI’(.]L[{: } C{'}mu ﬁ'l.lC'L‘dL' st

7 8

S

HolyName
Medical Partners
Hudson County

¢De queé se trata?

O La Hrtritis reumatoide no es hereditaria ni
contagiosa, aunque su manifestacion puede involucrar
diversos factores, como virus, bacterias, etc. Ademas,
estudios recientes demostraron que la presencia de afgunus /
genes gue regulan el funcionamiento del sistema e
inmunoldgico, confieren mayor susceptibilidad para el
desarrﬂlin de la patologia.

O Como la arfritis reumatica es una condicidn progresiva no
benigna, resulta importante el diagnostico precoz. Las 3
lesiones estructurales/discapacidad ocurren durante los &
primeros 2 a 3 afios de la enfermedad. El tratamiento
premz retarda la progresmn del pademm:ento

O La enfermedad se asocia con una alteraclu.’:un det sisterna
inmunoldgico, que conduce a la autoagresion de los tejidos.

P t l = los pacientes sufre {.lncapncnl;ul
!ewn as c aveSI J.,nv.r: A los qu:ncc afios después
de su aparicion, solo ¢l 4074
® Cuinto tiempo se puede trabajar.

demora la artritis
reumatoide en causar
invalidez?

Estudios muestran la

destruccion de las articolaciones

en el T0 % de los pacientes, dos

afos después del inicio de la

enfermedad. Diez anos despuds

del comienzo de la artritis

reumatoide, mas de la mitad de

cComo influye Ia artritis
reumatoide en la vida de la
persona?

La enfermedad influye de manera
severa en la vida del enfermo, ranto
en el terreno doméstico como el
laboral ¥ social. Alrededor del 42%
de los pacientes con artritis
reumatoide pierde su trabajo por

718 Teaneck Road,
Teaneck, NJ 07666
Tel: (201) 833-3000

ser confrolada

La artritis
reumatica por lo
general afecta las
articulaciones de
forma simétrica
{en ambos lados
del cuerpo por
igual). Puede
iniciar en un par
de articulaciones
solamente y ataca
COn mayor
frecuencia las
mufecas, manos,
codos, hombros,
rodillas y
pantorrillas.

causa de la enfermedad.

¢La artritis reumatoide afecta
psicoldgicamente a la persona?
La enfermedad tiene una
repercusion psicologica en los
afectados, que se dan cuenta de su
incapacidad y que deben depender
de los demas para realizar tareas
minimas. Los jovenes presentan
mucho miedo al futuro, por la
inseguridad que les produce saber
que no pueden desarrollar una vida
familiar, laboral v social normal.

Buscando soluciones

n la actualidad todavia no se dispone de un

tratamicnto que permita hablar de

curacion de la artrics reumatoide en su
rotalidad. Pero en los dltimaos afos se han
registrado importantes avances en ¢l campo
terapéutico, que estin favoredendo el mejor

~

control de la enfermedad v que, incluso, hacen
pensar en la posible remision de la misma. 5i hace
unes afios el objetivo era minimizar los sintomas,
hov -ademas de aliviarlos- se busca detener la
enfermedad, impedir la destruccion articular v
evitar la pérdida de funcion, la deformidad y la
discapacidad.

Haoy existe gran desarrollo tecnologico en rerapias
biologicas, por ejemplo farmacos anu-TNF
(bloqueantes del Factor de Necrosis Tumaoral
Alfa), ofentados a bloguear los mecanismos
implicados en la inflamacidn de las artculaciones,

ki : J

Algunos factores que podrian causar |a
artritis reumatoide son:

Los genes (pasan de padres a hijos)

El medicambiente

I .as hormonas.
El médico de cabecera o ¢l reumatdlogo
pueden diagnosticar esta enfermedad.
El reumatologo es un médico que atiende a
las personas con problemas de las
articulaciones, los huesos v los masculos,

408 37th Street, Union City, NJ - [201) 864-4417
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Cuomo: variantes del COVID 'causan preocupacion'

NUEVA YORK - Los casos positivos de
COVID-1Y casi se han duplicado en twoda
Mueva York en la tltima semana a medida que
las vacunaciones disminuyen, la variante delea
se propaga v los funcionarios pablicos analizan
la posibilidad de requerir de nuevo el uso de
mascarillas en el imerior, incluso para las
personis completamente vacunadas.Las
metrcas dianas de coronavieus publicadas el
domingo por el gobernador Andreew Cuomi
mugstran una tendencia alarmante en nuevas
infecciones, cspecialmente en ¢l crecenne
namero de nuevos easos diarios. Hsa cifra
estuvo por debajo de los 200 por primera vez
desde mediados de maye v reflejd una
duplicacion de las prachas diaras contadas una
sermana antes, segan los informes del EsadoEl
porcentaje de casos positivis reportados
domingo fue 2.23% eon ¢l promedio estaral de
sicre dias de hasta 1.76%."E] COVTI-19
continua propagindose en ¢l estado de Nueva
York v las nuevas variantes son motive de
preocupacion, por o que es absolummente
vital que tedos los neoyorquinos que ain no se
havan vacunado lo hagan de inmediaro”, dijo ¢l
gobernador Andrew Cuomo. La variante dele,
que se estd extendiendo ripidamente, hace que
los funcionanos de todos los niveles del
Gobierno se pregunten qué medidas se deben
tomar para proteger al pablico, especialmente
al Dr. Anthony Fauci, quien el domingo dijo
que e pais se encucnira en una “simuacion
inneeesara” de casos en aumento impulsados
por la variante v las personas no
vacunadas "Vamos en b dircecion equivocada®,
dijer el Dr. Anthony Favel, que se deseribit a si
mismo como "muy  frustrade”. Dije  que
recomendar que las personas vacunadas usen
muascarillis esti "bajo consideracion activa" por
parte de los principales funcionados de salud
piblica del Gobierno. Ademas, se pueden
sugerir vacunas de refucrzo para las personas
con ¢l sistema inmunoldgico debilitado que han
sido vacunadas, dijo Fauci.La vadanee delta es
ahora la varfanee del COVID-19 mds
dominanie en la Ciudad de Nueva York al
derecrarse en aproximadamente una cuarta
parte de las muestras positivas analizadas a casi
el 60 en solo dos semanas, v pricticamente
todas las métricas de infeccidn importantes en
la ciudad estan empeorando ambiénHasta el
viernes, kb variane dela que devasio por
primera vez a India antes de extenderse a nivel
mundial, v se cree que es mucho mis conragiosa
que la pamera varante alfa ampliamenne
rastreadi, representa el 57% de las muestras de
la ciudad probadas en las dlimas cuatro
semanas, sepin a los alimos datos semanales
del Departamento de Salud de la eiudad El
alealde Bill de Blasio hize un lamado a los
empleadores privados en su apancidn semanal
por radio en WRNYC pam comenzar 4 exigie que
sus empleados reciban b vacuna conern el
COVID-19"Entonces, permitanme hacer la
sefial explicita. Estoy pidiendo a wodos los
empleadores de la Cindad de Nueva York,
inchuidos nuestros  hospitales  povados, que
pasen de inmediate a alguna forma de mandaro,
sea lo médximo que crean que pusden hacer”™,
dijo de Blasio Tomo solo 14 dias para que la
vartante delea salears de ser la cuarta varante del
COVID-1% mis comin en la ciudad a ser la
primera v superar a la lamada cepa de la Ciudad
de Nueva York que surgid inicialmente en
Washington Heights anres de exrenderse a
otros lugares, asi como las otras varintes que
surgieron por primera vez en el Reino Unidao v
Brasil. A medida gue b variante delra se expande
v empeora lo gue los CDC laman una
"pandemia de personas no vacunadog”, casi
toclas las mérricas claves estin empeorando en
la Ciudad de Nueva York, todavia lejos de los
dias mis oseuros de la Gran Manzana, pero
igual preacupante porgue sigue aumentando,
Delea: las 5 mutaciones gque bhacen a esta
varante del coronavirus méds contagiosa
preocupante La vartante delea del eoronavirus
fue derecrada en India en octsbre de 2020 v
hasta ahora ha legado al menos a 96 paiscs.

Fn algunos de estos paises se ha vueho la
varante  dominante, como en el cso de
Singapur, Reino Unido y Pormgal,

Los datos preliminares mucstran gue es mis
transmisible que otras varanees, conlieva un
muyor tiesge de hospitalizacion v reinfeecion, v

genera uno cuadro de sintomas ligeramente
diferentes (mis dolor de cabeza v menos tos,
por ejemplo). Se estima que la vanante dele es
entre 30% v 60% mds mransmisible que otris
variantes del coronavirus, En Reino Unido, va
s¢ ha vuelto dominante y representa el 90% de
Ios casos nuevos,
Coronavirus: la mujer de
90 afos gue murio s
Efieie g pisie
simultincamente con
dos varantes de covid
19 Esta variante ha
suscitadoao
preocupaciones sobre I
posibilidad de evadir la
proteccidgn de las
VACUMAS, rG no hﬂ:n.'
confirmacion  de  esta
hipotesis. En otras
palabras, los  esmdios
hasta ahora muestran
que fas vacunas siguen
sicnde eficaces conera la
delta.

En Brasil, b ciudad de
Sao Paule va admitid que
In delia se esti extendiendo en b ciudad, pero
no se sabe en qué medida o s llegard a ser
clominante,
Pero 2qué hace que esta vadante delta sea mas
preocupante?
En términos geneeales, €5 un conjunto de
"mejoras” genéticas que Ffacilitan la
propagacion e invasion del euerpo humanao,
Pero no debemos jgnorar b problemidtica
ambicntal involucrada, es decir, como el
comportamientn de la sociedad sin medidas de
control v prevencion mmbién influye en la
teansmision de cstas varianees,
Mutaciones 'ventajosas’ para el coronavirus
El Sars-CoV-2, ¢l coronavirus que causa la
enfermedad de covid-19, no dene tanta
capacidacd para mutar comao el vicus de bgripe,
porgjemplo,
Pero cuando surzen nuevas variantes, necesitan
tener caracteristicas "ventajosas” que las hagan
viables en un entorno de ane competencia y
seleccion para invadic los cuerpos humanos.
En una presentacion sobre la variante dele al
gobierno sudafricano, ef bioinformitico Tulio
de Oliveira, director del laboratono Knsp de la
Universidad KwaZulu-Naral (Sudafrica),
enumert las principales caractedsticas de la
varante delta. Bs mds ransmisible v es mis
probable que reinfecre a las personas que va se
han enfermado con otras copas, pero alin no
hay proebas elaras de si kb delm causa una
enfermedad mis prave o si escapa 2 la
protecaon que brindan las vacunas,
Oliveira también enumera tres grupos de
mutaciones relevantes de b varanee delta:
: Dos susttuciones en ¢l dominio de
unidn al recepror celular (L452R v T4TEK)
Sustitucitn cerca del sitio de clivaje
51 /52 a través de la furna (POR1TR)
’ Sustitwcion (T19R) y delecion (157-
158del) en el dominio antigenico NTIL
Pere zqué represent todo esto? Vayamos a
cacla une de ellos.
I Imvasion celular mis eficiente
Una parte importante de estos  cambios
"ventajosos” se han producido en la forma cn
que el virus se conecta a nuestras coflulas.
Mis especificamente, el vinculo entre la espiga
del virus (también conocida como proteing 5) v
el receptor ACEZ, una enzima que sc encuentra
en la superficie de nuestras células,
Esta espiga acuia como si fuera la llave que abre
la cerradura de nuestra célula v permite la
invasion del eoronavirus,
Una vesr denero, utiliza la estructura celular para
mltiplicarse.
En el caso de v variante delei, cxisten dos
mutaciones relevantes en la espiga, que se
conoven por los eodigos LAS2R y T4TRE.
Peroy, squé significan estos ndmeros v letras? La
primera leten e5 ¢l ripo de aminodcido que
existia antes del cambio (1., simbobo de zina), ¢l
numers corresponde a la ubicacion (4527 de
1273 aminedcidos) v la dltima letra es el
amincdcido gue entri-en su logar (R, simbolo
dle anginina).

En términos generales, un virus es un deido
nucleico (ADN o ARN) rodeado por conjuntos
de aminoacidos (proteinas).

La capa externa sirve para adherirse e invadic la
célula humana, por ejemplo, v 1a capa interna
sirve comie un manual de instrucciones que se
utilizari para producic nuevos virus denero de la
célulainvadida,

Durante este proceso de
produccion de virus, los
aminodcidos
circundantes pueden
sufrir tres ripos de
mutacion:  climinacion
{delecidn), aparicion
{insercion) o cambio
(susttuciin).

Fsras mutaciones no
ocurren por ningdn
motive  especifico v, a
menuda, se pierden en el
camine,

Peres algunas de ellas se
establecen v comienzan a
aparecer a pardr de la
replicacion del virus,
Este es el easo de dos
muraciones delo chive: LA32R v T4TEK.

El cambio de L a R en la posicion 452 v el
cambio de T a K en la posicidn 478 resultaron
ser "ventajosos” para el virus porgue ayudaron
al invasor a adherirse mejor en la puers de
entrada (la enwima ACEZ).

Esto explica por qué esta vanante se ha vucho
mis transmisible,

Ademis de una invasicn mas eficiente, hay una
rendeneia 4 que cuantos mas virus invadan las
células, mis virus se replicarin, aumentando la
canga viral.

Paor lo tanto, habrd mis virus que se propagarin
al toser o estornudar, por cjemple

Un estudio dirigido por investgadores de los
Centros para el Control v la Prevencion de
Enfermedades de China encontrd gue una
persona infectada con la variante delta puede
tener hasta 1000 veces mis virus en su cuerpo
que alguien infectado con versiones tempranas
del coronavirus al comienzo de la pandemia, a
fimales de 2019,

Esta carga viral mas alta también puede estar
asociada con una mayor gravedad de la
enfermedad, vaque la variante tende aafectar a
miis células respirarorias humanas,

2, Activacion mds eficiente v reonia de la
creacion de coronavirs en ¢l laboratorio

Para invadir b célula humana, no es suficiente
quie un virus encuentre una puerta de entrada v
s¢ adhiera a ella: primero debe activarse,

En ¢l caso de Sars-CoV-2, esta activacion
ocurre 4 través de una enzima en el cuerpo
bumana (lamada furina) que corta la espiga del
coronavirus endos: 51 v 52,

Deespucs de este core, lamado clivaje, una
parte de la espiga (51) se adhiere a la célula
bumana v la etra (52) fusiona su membrana con
la membeana de la cclula humana, permiticndo
la inscreion de material genético e iniciando la
produceion de mds virus,

Al corear b espiga, b enzima hace gque se abra y
revele scouencias gendticas oculus que lo
avudan a unirse mas estrechamente a las eélulas
del trieto respiratorio humana, por gjemplo,
Una mutacidn cercang a esta ubicacion puede
alterar anin mas este comportamiento,

Este 3 el easo de la vadante delta, que porta
pnamuracion (POB1R) ¢n esa region.

"Cuanto mis sensible 3 la furina humana, mas
eficiente scrd la espiga del virus. Este proceso
de fusion activado por furina estd mediado por
¢l drea desde el amincdcido en la posicidn 618
hasta la posicion del aminodcido 1273, explica
el virdlogo José FEduardo Levi, coondinador de
investigacion v desarrolle de 1o red de
laboratonos Dasa, e investgador del Insttto
de Medicina Tropical de la Universidad de 5o
Paulo (USF).

"Una mutacion ¢n esta region, como POS1R,
hace que esta fusion sea mas ripida. Esta
mutacion aparece tanto en lis vanantes delea
come la alfa, descubicra en el Reino Unido, v
en alpunos casos en la gamma, descubierta en
Brasil ", agrega.

Las mutaciones en esta region del coronavicus

son tan relevantes que estin en el centro de dos
punros centeabes de la pandemia,

Primero, s¢ cree que est afinidad por la furina
humana fue crucial para perminir gue el vimos
saliera de otras especies animales v comenzara a
infeetaralos humanos a fines de 2019,

En sepundo lugar, ese mecanismo g5 tan
eficiente v atipico entre los tipos de cotonavins
que infeetan a los humanos gque se ha
convertido e¢n el principal argumento de
quienes afirman sin evidencia que el Sars-Col-
2 se generd o modified en el laboratoro,
"Todos los coronavirus que infectan a los
humanos tenen un dominio determinado, un
drea especifica que reconoce la furina®, explica
Levi.

“Pero el Sars-CoV-2 estd muy humanizado, En
otras palabras, cs mucho mis eficiente de lo que
s¢ ha visto en otros coronavirus, gue Aenen un
reconocimiento razonable de la furina®,

"y solo el Sars-CoV-2 tene esta mutacion, esta
insereion de cuatro aminodcidos. Ese es el
argumenio mis fuerte de que este coronavirus
se cren en el laboratono”,

“Porque hasta ahora, no se ha cncontrado
ningan coronvires intermedio que apunte a
que fuge mejorando poco a poco, Fste llegd listo
para ser segmentado por ka furing humana ®,
agrega el cientifieo.

Segnin el experto la falta de esta secuencia de
cuatro aminoicidos en ¢l coronavirus Sars-
CoV puede explicar por gué causo una
epidemia de Sars limitada a Asia en 2003, que
e llego & convertirse en una pandemnia que se
ha extendido por tode ] mundo como Sars-
CoV.2,

3. Escapar parcialmente de anticuerpos v
vacunas

Fernando Spilki, profesor de la Universidad
Feevale v coordinador de la Red Corona-
Omiea, en el Ministerio de Ciencia, Teenologia
¢ Innovacion de Brasil, utiliza la analogia de las
piezas de Lego para explicar ¢l papel de las
mutaciones en los eventuales escapes de las
vadantes el sistema inmunologico v las
VACURGE,

Alaprender adefenderse, las células de defensa,
eomo los anticuerpos neutralizantes, utilizan
partes e los invasores para saber como
identificados v combatirlos.

Cuando s¢ prodocen mutaciones en ¢l
coronavirus, por ejemplo, €5 como si las partes
de los anticuerpos va no encajaran bien con las
delinvasor, Io que facilitael escape.

Por lo tante, ] vires puede al mismo ticmpo
mutar para acoplarse de manera mas eficiente a
la puers de enmrada de la célula v escapar
parcialmente del encaje con  anticucrpos
neutralizanmes,

Para Spilki, "es como siel virus creara vias para
escapar del sistema inmunologico v desarrollar
formas mis electivas de ransmision”.

Explica que mdos estos  cambios. fuemon
"previstos" en experimentos de laboratorio,
que son capaces de analizar kinfluencia de cada
intercambic, insercidn o supresidn de estas
peyueras piceas sobre el comportamicnio del
coronavirus,

En ¢l caso de la variame dele, las mutaciones
vinculadas a ella son la susttocion T19R v la
delecion 157-158del.

Volviendo a la analogia de las piczas de Lego, la
sustitucion del aminadcido T {oreonina) por ¢l
R {armnina) en la posicion 19 dificula que el
sistema de defensa del cverpoe wdentifique al
invasor para combatirlo,

Lo mismao ocurre con la "fala” de aminodcidos
en las posiciones 157y 158,

En gencral, las proreinas tenen dos exmremos,
una lamado N-rerminal v el otro C-terminal.
En ¢l caso de los coronavirus, la region N-
terminal (IDTN) se considera mis antigénica o
inmunogenic,

Es decir, ¢ sistema de defensa humano
"percibe” mejor v produce méds anticuerpos en
SU CONtra.
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Estudiantes de me

™os hemos convertido on mendigos’s 470
estudiantes sudafricanos en Cuba se guejan del
impago de sus estipendios

Algunos asepuran que han renido gue acosmarse
eon estudiantes de otros paises a cambio de
présmamos

Cenrenares de estudiantes sudafricanos  de
Medicina en Cuba se quepron de que desde
mayo no reciben el estipendio del
"poder pagar los préstamos v obtener sus
prasaportes”, informd ol medio Sowetan.

Lo 469 estudiantes de quinto afo de Medicing
en Cuba denunciaron que ante la falia del
estipendio, "se vieron obligados a pedir dinero
prestade a estudiantes de otros paises como
Angr da, la ]{1,'}‘”,]]3“(.‘1 Democranica del Cx I §
Chad".

"Ei= difieil agui. Mo hemos reabido estupendios
degde mayo, Como dependemos  de los
estipendios para la alimentacion, es muy dificil
ahora que dejaron de pagarnes. Algunos de
nosotros pedimos dinere prestado & otros
estudiantes para comprar lo que necesit
dijiy uno de los afectados bapo condicion de
AN,

s,

Segan Sowetan, el estipendio mensual es de
unos A0 dalares (cerca de 2970 rand
sudaficanos), El Departamento de Salud de
Sudifrica les debe 600 dolares (2000 rand

sudafricanos] a cada uno,

"El dinero de los |‘||1,"‘.I;l|‘.|'|1:l.‘- VICOCN DN un
interés del 4006 v shora debemos mucho
dinero,  Algunos  estudiantes  tuvieron  gue
veneer su ropa,
cuando alpunos estudiantes e presean dinero,
te qquitan el pasaporte para que no te vayas sin
devolver el dinera™, ;|i'|-:n||! catucianee,

aleunos la wsan como EACATITIA ¥

"No peedo irme aungue la embajada peeda
rescrvar nuestro vacks, No engo mi pasaporte
v no sov el unico, La mavoria no los tene v eso
s¢ debe a (U NUESLID L l.i.:ll nerno nos abandono
aqui. Coando pedimos {respuestas) se nos dice
que no estamos agradecidos”, dijo oo de los

afeetados,

"5i, somos pobres v nuestros
padres no pueden permitirse
el lujo de enviarnos a Cuba,
pero  cumplimos  nuestro
contrato v lo aprobamos,
Ahora nuestro dltimo. paso
para ser médicos oficiales
esta siendo  detenido  por
nuestrn propio Gobieeno y
ahora nos hemos eonvertido
en mendigos en un pais gue
esta plagado de violencia y
N0 EEEmOos sepuros, dijo,
Segin el testimonio de ot
cstudianee, alpunos sevieron
obligadas a acostarse con
personas pars ohrener
préstamos y poder comprar
alimentos, "Cuando uno
:'-:||.:|i|;'1'|.' '|‘:--::|:|II' dinero
prestado a un) estudiante de
los paises que pagan sus
estipendios a dempo, debe
cstar de acuerdo con sus
insinuaciones sexuales v no
:'ll‘l. I I'I:'H:“.Jrl TH’!'I.'II.II.:
tiene hambre”, dijo

El portavoz del
Deparamento de Salud de
Sudafrica, |’rr|‘.||'| Maia, ..;|'||||
que esperaban gue los
estudiantes reciban  sus  esdpendios  este
micrenles,

"El estipendio no ose ha pagado debido a
desafios en la rransferencia de fondos 2 Cuba,
que estin fuera del control del departamento,

vepd que el regreso de los
W AR G5 Semana, peto los

Bl portavoz ag
eatuclianres s¢
estudianees exyieron gue primero s¢ paguen
sus estapendios, resefid Sowetan,

FEn marzo de este afo, un gropo de estudianies
de Sudiafrica en Cuba se quejaron de las

indigencia, mientras que las reformas
cconomicas del pais. han  provocado  ung
escases tan prave gque algunos ni siquicra tenen
aceeso a articulos de primera necesidad comao
allas sanitarias™, reseno enmonces el medio
The Citizen.

El asunto estl siendo awendido en consal con
el Departamento de Relaciones Internacionales
v Cooperacion) v el Tesoro, El estipendio se de 11”‘" PECEIDNS
pagari el micreoles s el nuevo canal/ sistema de Chrdenamienta,

transacciones oene éxito, Por o tanm, esta

condiciones "ternbles™ en la lsla tras la subida

Loz esmudiantes sodatricanosse quejan de la

adesde 2020,

por la llamada Tarea CECASEr e

e e
Sus quegas vin desde Ja fala de alimentos, las
nestmas condiciones de vida v los esnp

previsto que el primer vuelo salga de Cuba
inmediatmmente |:|q"\|11|1.":u"| dijo Maja.

B&K

ipdos gue los han dejado casi o

Family Dental, LLC
TEL. 908.394.1500

“lLuzca una sonrisa PERFECTA”

W/ Odontologia Cosmética TIIIITAMIENWS SIN Illllllll

Cosmetic Dentistry

Extracciones
Extractions

I/ Tratamiento de
Conductos
Root Canal

Coronas y Puentes
Crowns and Bridges

» [J Tratamiento de Encias
Gum Treatment

* Aceptamos la mayoria de
Seguros y Medicaid
* Planes de Pago disponibles
» Todos los ninos son
Bienvenidos!!!
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NACION

“Mijo, vo no me voy 4 VACUnar porgue ess
cosas son del diablo v no sirven para nada”, asi
decia b mama de Camilo® desde gue legd la
vacuna del covid-19 hasa hace unas semanas,
gque cavo en una LUIC] por el virus, el cual
termind con su vida en solo 18 dias

Con dolor en el alma, Camilo relata que la
vacuna ha sido un agente de separcion v
disputas en su familia debido 2 que todos son
cristianos  evangélicos menos €, v que
nforunadamente= son seguidores de un
pastor antivacunas v anticiencia que los tene
engafados El problema no solo e eon mi
mama, mis hermanas ambién estin en el
mismi tema de rechazar la vacuna ponque todas
sipuen a ese pastor, senala. Bl pastor a quien se
le sefiala de ser una mala influencia lidera una
iglesia cristiana en el Eje Catetero sta iglesia
se inicid comao algo pequeno hace virios anos y
sus seguidores eran pocos v solo en esa cludad,
Sin embango, durante la pandemia los servicios
de este pastor empezaron a ser vietuales v asf
CMPEEG Gk EAnar reconocimicnnn on o Varks
ciudades del pais como Bucaramanga, Cali,
Barrancabermeja v Villavicencio, Carmen De
las sakis, tedlopa de la Universidad Sanmo
Tomds, explica gque estos lideres relipiosos
tenen mucha influencia sobre sus seguidores, a
tal punto que los pueden manipular para
obtener cosas de ellos o hacerlos actuar de una
determinada manera utilizando su mensaje de
miedo sobre ¢ diablo, Exacramente csto
ocurnd con la mami de Camilo, a quien no le
legarom los argumentos ¥ presiones para recibic
Ia vacuna v decidio creer mis en su pastor, “Yo
le decia: 'mamd, si no se vacuna no b dejan
viagar, porgque en los aeropuertos estin
pidiende ¢l carnet de vacunacion’. Eso cra
mentira, pero eran las presiones a las gue legué
con clla porque no queda entender ningin
argumento de salud, Pero ampoco sirvio v no
s quiso vacunar”, relata el afectado. La mujer,
de casi W anos, aungue le (‘rl.:f;'l:'r a s |Hi|| lo del
acropuerto, s¢ mantuvo firme en no recibir la

www.cambionewspaper.com

Mitos y mentiras para no vacunarse _cotra el Covid 19

vacuna, pero a finales
de jumio contrajo ol
virus v luege fallecio
en una UCL Fsa
dolorosa pérdida pudo
haber mareado un
ANICE ¥ un ﬁl".“\-;}ll-‘."F L]
el rechaze al biologion
por parte de la familia
de Camilo, perce nao,

“Pese a que mi mama
muric v una de mis
hermanas se contagia,
mi familia sigue
creyendo en el
mensaje del pastor v
aseguran gque la vacurna
esdel diablo v que s Wi
Dios los puede curar”,
concluyve.

Las tres razones de por
qué alpunas personas
6 UICTET VACUTIATSE

Fxisten al menos tres
para explicar por gué
algunos no  quicren
maculamse, Atacarkas podria avudar a elevar los
niveles de adhesion a las vacunas,  ecargan las
actualizaciones de sofreare: el primer 800G mis
o menos funciona comeo un rayo v lnego parece
tardar una eternidad en terminar el reswo,
Alrededor del 80046 de la i’H:l:'l'l'.‘l(‘i-:'rl'i adulea del
Reino Unido ha recibido al menos una dosis de
la vacuna, Vaeunar completamente a rodos los
adultos va a reqquerir un gran empujon final,
Para que tenga éxite, los responsables de la
vacunacion deben asegurarse de que el publico
seq lo suficientemente capaz, wnga suficienoes
oportunidades v esté lo suficientemente
motivado para tomar inocularse. La eapacidad
es tener el conocimiento v las habilidades para
recibir la vacuna. Por cjemplo, es posible que

® Corporaciones ® Colecciones

9 Kansas Street, Hackensack, NJ 07601

86-25 Lefferts Blvd Richmond Hill, Queens 11418

abgunas personas no hayan tenido suficiente
informaciin  para convencerlas de que la
vacuna es sepura. Fs posible que no sepan
cudndo, dénde v coma recibir Ia vacuna, O es
posible  que no pucdan planificarse  para
recibirla. Un grupo de personas espera ser
inoculadas en Tegueigalpa, Honduras, Fowo:
AP La oporunidad es wener bis condiciones
necesarias para recibir la vacuna. Por ejemplo,
es posible que alguien no tenga el aliento o el
apove social de familiares v oamigos. O es
posible que la vacuna no esté disponible en su
region, por lo que no tenen la oportunidad de
vacunarse. La motivacion s ener ¢l desen de
vacunarse. Por cjemplo, s posible que alpunas
personas no crean gue la vacuna las protegerd

a’: ‘l"'""'r |

del Covid-190 gue no puedan superar su miedo
a_las agujas. Las personas difieren en sus
capacidades, oportunidades v motvaciones,
por lo que los pasos para aumentar la
acepracion de Ia vacunagion deben apuntar a la
barrera adecuada. Por ejemplo, no es unl
informar a las personas sobre los resultados
lhl\l!lul\ de la vacuna Covid-19 51 no csti
disponible para ellos. Seria  irresponsable
aumentar el miedo de las personas al
informarles sobre los fiesgos para la salud de no
vacunarse, pero sin asegurarse de que puedan
Negar ficillmente a los centros de vacunacion en
¢l momento gue les resule mis conveniente,

201-388-6900

212-227-2009

15404 Broadway Ave., NY, NY 10036

212-456-7899]
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N[ Now hiring _\

.OtEJQt, COMPRAMOS
pod 2 |z DISCOS VIE]O

TANK
WASHER

Food Grade Tank

Facial and

e » . nail technician.
Wash facility in Ubicadaen| Tg‘isalgw, TOP PAID $$$
South Kearny Manfattan | ™ ine ~ Ltin, als,
needs a 347 -994-542() || 917-680-6806 PR erenue
Tank Washer ¢ Posgeica
_ NECESITO ‘\“ SeBusca | Guaguanco,
for 3rd Shift ?pegajdores dﬁ miqu'tna Camignern P Samba,
(11:00 PM - 7:00 AM). || ™" rmiicres™ ([Tercoet o
Diferen rn A
No experience - sRlado égr?"l;‘::.;tit?fn Aplicar 5;;1
i : Aplicar en persona de PARRA S
will train. Lunes a Viernes | DSTRIBUITORS Disco,

Toscana Cheese 490 Hendricks
575 Windsor Dr
2 0 1 -7 9 0 -6 8 0 4 Secaucus, NJ.07094 R%Uﬁa{ﬂ
dgetield,
Iy et | 201-906-8858 ) 1937317

OPERARIOS DE COSTURK. [[77=- Tt
LGENCIAS-AICENEIAS,| ™" yeeayien ™R || @

Experiencia en Maquinas - N con |a presenta cr:“

P , ‘ de este cupo
i e ﬁ Industriales con Documentos - o
-l !

Legales! Trabajo fijo de 8-5 - | 199 Main Street, Ridyefield Park, N) 01660
Estado de Washington e Ia

EN PATERSON | servicios:
mas importante en los E.U.

EAME MDD UGS, | :Cirvoia Dental -Endoscopia
para manejar sin restriccione

*Cirugia Ortopédica *Laser terapia
para informacion.

12" 45's 78's

-

]
L]
-\ll el f S s dddd

“\F sUltrasonido * Acupuntura
*Radiografias Digitales
Horarios: Lunes a Viernes 9:00-7:00
Sahados 9:00 AM a 5:00 PM

Bergen, Hudson,
Union,Orangeburg, NY.
IMMEDIATE HIRE
Valet Parking Attendants

LLAME AL: $12-$13 Hr rnah199@gmail.com
- : Teléefonos:
TOTALMENTE I.Elilll‘flilﬂllﬂl'llﬁllll Excellent English e R

Clean Driving Record - -
206-294-1007 g::l?zorﬁlangg*l-szczogr 201-814-1377

206_550_3382 : PREGUNTE POR NUESTROS
N for details ) PLANES DE SALUD
o g [ ¢ \( (" witserices [ Looking for  )(Damas ]
Driver Wanted - CDL Class A || Se Necesitan || TALLER DE 5 Blsca pckitias ” helpg i Dm‘;“f‘]ggﬂp;"? Se Vende
Tolowa, NJ Choferes || AUTOMOVILES||  Caninen morosenais | dry cleaners. || oknglor || Mulliservice
Full Time Position e . .ot Someone -
- o Mirimo un afio Pintor Tempocomplo || comeeTremite |f - Sipaiacad en
Short and Long Distance deliveries oo : o su fcenca . with experience || foreman with .
(NJ, PA, NY, CT, R, MA) e experiencia Az.rudlante paenlegss || navneves | whocan do uioncrew, || Palisade Park
Must have minimum iﬁﬁ?ﬂ’:ﬁ;’ de Pintor Aolcar y sequros y placas CUS;UmEr service,(| Excellentsalary, || New Jersey
3 year experience ienc sin fcencia o con 0 pressing company truck, o i
with cTean driEing R Enge%aelj j CE’;:;;T}T;;T PARRA D|STR|EU|TGE5 ";glm'::a;" an;jhmatnaglng expenses Dfai? ! N:E;ﬂiaﬁsn
Experience delivering NY cmeam g6 I Posi 450 Hondicks Causewy, sty : es ﬁfe-” sﬁ bonuses for
Tri-State Area a plus e e Ridgefied, otk amﬁwﬁa :rgr:rn ; Emfnprg?:;;: $30'*[m
Contacusa 2014013300 | omecie | e | et || ‘amawa | Negooiables
(9738084112 )\ VIOV orsndgion J|  MIATWAL )| cesimens | a01445-0656 | seas7igzs |[201-499-1140




17 | juio 24 a1 31,2021

Ordene su anuncio llamando al: 201-305-5624 * 201-902-0004

CLASIFICADOS

-~ 1 ) S ita\( B Wareho £ . N
Woodside || S M ero & || Uphoisterer || picricioe [ Granito Instalador)| CDL CLASS
Nail & Spa Fresador Needed For Requirements are, fﬂbricaci{ﬁn dE
MNail help but not fimited to
wanted. Que sepa wqumnm. the following: ranito necesita A D RIVE R
2 or more || soldar para || With Exp, Ability to lf g :
years || trabajar en || Must Speak || Meayobiect instalador y South Kearny tank
E::urlﬁlng empresa de Enalish Ability to stand rt d d t y
perience e glis forlong periods | COIt@AOr de granito. cleanina compan
in the nail servicios de for part Maintain inventory debe tener : g p ; y
ieonien || o= (o’ ||, S has immediate opening for
d. || turbinas i experiencia : i
Eacien || deagua | fulltime. || peckngand Ll | : an experienced 2nd Shift
Contact: || Llamaral: || Cal v gLl 3:00 PM - 11:00 PM
}47.4465959" §1T.33T.723g 318-383-0?923 ?01'348'823%& = ) yard switcher Must have
N AR ' N R,
F LOTO HEALTH Mow Hirin
e || wamaess [ o sea- || Beclba |jaroseossioel’ Gridmen” CDL Class A,
esosoporsans | | AD || narASE || mpiema || gt | S clean background and
para trabajar DISHWASHER GRAN dental | |Mecanico Automotrizl| Merning & verifiable work histo ry.
ompo CMPE || with experience || APERTURA gratis TENCx. s1a por || Salarv based i
| I il | Iyl [P G e Aanniviiet s
‘:Un ex HEHEIE o o ] L] "
fnes de semana | | resaurant  ||38.08 JULGTION Seemta s o g Holiday and Vacation paid
it GoodPay! || BLVD. 3erPISO |0 rocsa plors Lictst met
' CORONA, area og freeporl i Loty
Nﬂf{] Bergen E?gi Rh?jlt{??[]gg NY 11368 nrnmn{:mn. Long Island Ezvggﬁnce 2 0 1 -79 0 -6 8 0 4
amar: ' . Llamar al:
E I R R L S U LA ALK |  and ask for Edgar
( Nt .-\ cHoFER |@PORTUNIDAD)(Pjzza Marker | (Soldador con)(} S\( ‘
SeRentan | G necesitan || GHGe A | DE TRABAJO . Experiencia COHDUCTDR_ES Chicas Latinas Sexys
Apartamentos oAl & Grill Person Con CDL Clase-A ; :
Union City, NJ cr_mferes cmnégf oA EE&E%:E&{;SS Dependable Tienda de letreros | Local $1,300 sem. disponibles 24/7
mispsmeer || Straight Truck st CHHAS full time i) Larga Distancia ||Bronx- solicito chicasy
- ina summit - EMPEZAR : :
O | Nl | ey, locweoon | Weleer || s | S S TS
Lincon tunnel gl con camion | RENOVAMOS in OHicor o0 b E;xPREs:' -3
2 domilais necesario || de plataforma || LICENCIASDE | Pennsylvania, tchpiiy suly
i (Flatbed) HOME MAKERS 10 min. Mvie: su ¢ Dlngnsela: DE I‘u’ER‘rﬁ-24f?
2 baiios Para los Borno al f PARA MAS ol 0 umc.rlléim_pqr 220 Franklin Rd L. .
201.988-5895 turnos de irmar de INFORMACION ik Randolph, NJ 07869
2“3'935-;7“ dia 0 noche Et'%ﬂn?éeﬂa wawar: | Trenton, NJ - 1) RSEERENECOTI 4 gy gt
a ine P |
2012048512 | 201-332:7200 || 52-z5w 6250 | 91 02L-0021) 215-962-0695] 212 246-3355 973474-8476)
( Y~ Pazera ) = I( i
COMPANIADE PIZZA MEN
Necesila persona :
Pnen“lllennnsns con EKDEI'iEI"IEiH _ worker M a n a g e r Se ne{:es'ta
en metal stud, pizza maker For Apartment para frabajar
techo suspendido Isnwasner i IEMPO COmpIeto
ASIATICAS 0 2 dishwash tiempo complet
Y LATINAS | |suspenced, ceing) | Fulltime Community 0 parcial
?I.Elnﬁi |'#nﬂ brillado(sparkle) | start immediately! Must have a nteresados
heetrock & L
i P'egf:;a" driver's license, lamar al
201 -920-3655 | 2016813027 | 201-220-6623 Tools and (718-702-0102
——— ’ iin e % -
Se Saliil \( RELIABLE AUTO A r’ ~ Experienced plumbers, ) be b | g ua MECANICO
; junior mechanics & helpers Pay Packag e A
Mecanico MECHANIC needed for busy plumbing = : Se necgsﬂa
Gﬁ;f;? Ez?;itz;liiia Needed to work in Cranford NJ w:flfo?f ?;tgﬁ gobngfsgﬁs. includes: MECEU'CD
Al Experienced Only Spanish OSHA 40 a must, $25 per hour, finienind
: or English Excellent and competitive pay, _
ﬁr;grusgﬁr“g:ﬁ: SE NECESITA MECANICO 4;:{;1-;. a{r;::ri'lpa|1::ri'l~._racat1on. H ea It h I nsurance para GEIimIIE}HE&
Clase A CONFIABLE Bonusagffergz aﬁ:fgaaggffé a nd Apartment' SSRRCIAIZNO
Para tractor Trailer Para trabajar en Cranford of continuous employment. en motores
Trabaio local NJ con exp. Bedrock Plumbing & Heating Inc. C a I I DIESEF
(Flabed) quehabie ligiek U depalic Ralr?rLQﬁdJﬁﬂTaﬁ? ?: 48 201-390-2241 Hamar
011262880 ) 908-272-8708 )\ ofice:7ie3s7e00 ) = = 201-726-4814
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2974 Kennedy Bivd. Jersey City, NJ 07306
Tel.: 201-420-0001 / Comer of Kennedy & Cottage

587 Summit Ave., Hudson City Savings Bldg, JC NJ 07306
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Michael Amse especializado en lesiones persnnales

e indemnizaciones por accidentes y caidas. Sus conocimientos
legales junto a su tenacidad juridica logran excelentes resultados
para todos nuestros clientes

Liamenos: 201-420-0001
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CLASES DE TAXES
PRESENCIALES

Clotas an SEPTIEMERS
Clases en QCTUBRE

Clases en DICIEMBRE

ST LA DOMINICANA |

L bdsico para termi serdn

s s peciimon e o MULTISERVICES
Quickbooks Orie L) 551-272-9300

@ Una laptop con Windows 8 0 10 aredriguer@LaDominicanalB.com

® Conocamiento de computadoras bisico 7304 Beraealine A

® 20 horas disponible més 2 horas adicianales TRoamG R79
m’gj;f"m sty North Bergen, N) 07047
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Patient Payment Plans

obtenga una linea de crédito instantanea,
__ Sin intereses y para pagar en comodas coutas.

¢Obtenga un Par de Gafas con Lentes Progresivos.
Con proteccion UV + Tinte incluidos, por sélo

* Aplican restricCiones.......c.ecsessssasossesases $1 4900

¢Lentes y Marcos
Con proteccion UV + Tinte incluidos, por sélo
* Aplican restricciones........ccevvssssssvsseses $ 6 5 00
¢Especial a Cuba
Lentes y Marcos
Con proteccion UV + Tinte incluidos, por solo Fori | ad
* Aplican restricCiones......cooveeessssssssssnse AN Gy Ore
P $ 59 00 seguros médicos y CareCredit
. Patient Payment Plan.
Horario:
Lunes  Martes aJueves Viernes Sabado  Domingo

10AMa5PM 10AMa6PM 10AMa7PM 11AMas5PM Cerrado

201-974-2600 5202 Bergenline Ave.,
FAX: 201-974-2999 West New York, NJ 07093
www.internationaloptical.net
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POLITICA

vales a socios

Joe Biden v Bernie Sanders:
presidenciaa socios eninfraestructura

fe rivales por la

Wi en el ocaso de sus largas carreras polincas, ¢
'I:-I'L'}:II;,!I.'!"III.' v el senador e dejar un ||.::_[:lﬂ-:r
con el paguete de infragstructura que para
algunos rivalizard con ¢l de Franklin Roosevelr
ol andon Johnson en la asistencia del & shletno
ala ciudadania.

Fis fama en los circubos politicos de Washington
[ gue oo Biden v Bermie Sanders son dos
personas conversadoras, Y como para dar fe de
¢llo, ambos permanccicron recientemente una
hora hablando en la Oficina Oval conversando
sobre infracstrucoues,

l.os dos exnvales por la Casza Blanca ahora son
SOCINS Y NEEOCIAn un compromise para un plan
fracstructura con el gue ambos puedan
vivir v que les sieva como el legado de sus
décadas de trabajo.

ol

Fn ese encuentro, el 'izquierdista'
independiente Sanders arpumentd que oy
ambiciosa inversion  en  infracstrucrura  de
;

sido uno de sus vicjos objetivos: beneficios

encdeberia ser min mavor, € incluir lo que ha

dentales, auditivos v de la vista para los
estadounidenses mayores amparados  por
Medicare.

El presidente, demderata centrista, le dio su
APOYVO, SEEUN BN alvo asisrente de la Casa Blanca
v ot persona familianzada con la sesion
privada, quienes hablaron bajo condicion de
anonimato con la agencia AP para describir ¢l
ENCUCnEro.

Elacuerdo fue producto de la confianza mueua
v el interés comin por avedar @ la clase
rabajadora, pero wmbién para restaurar algo
de fe en el funcionamiento del gobiermao v del
sisterna democritico tras kb rarbulenta era de
Dronald T ump

"Estamos avanzando para avinzar con ]a
legislacion mas rrascendental aprobada para bos
trabajadores desde la década de 1930", dijo
Sanders a AP est semana, cuando Biden se
dirigia por primera vez en su mandato al
Capitolio para convocar el apoyo de bos
senadores al plan,

Sncios improbalbles

La de Biden v Sanders es ung asocicion, poco
probable pero comprensible, de un presidente
gue se gand a los votantes con un guido
i '4111.!|.|I|I/:l.|,:|l.:-r que ofrecia un _|_'-.a|1:|;||}|| mas
tracdicional, v un senador ‘socialista
democratien’ que estuvo dos veees cerca de

ganar la nominacion  presidendal con una
agenda que hasta hace poeo era vista como
idealises,

Sanders es ahor 'I:-|'|._':iI-:!|.'r'|I|.' del Comirgé de
Presupuesto del 5 1o, Y juntos, estin
tratande de ur

1T 4 Progresistas v contisis on el
~rara e torno i los % 3,5 billones
del plan presidencial. Los demdcratas
controlan por estrecho mangen la Cimara de
Repr anres v tenen un Senado dividido a
mitacl (50-3)).

Fin la mira denen lograr una haz Avaa
Ia par con el New Dieal de Frg

en los anos 30 del |‘:l:|.:=:||:||| '\'.i_l_"!l'l., o la Gran

a lems
fin Boosevelr,

Sociedad de I.f. e .l:'|_|l vhs 3, de los anaos G0,
Para dos lideres politicos en el ocaso de sus
carreras, €5 la oportunidad de su vida, de dejar
hien senrados sus |1,'|_5;|1-: 5,

"Vamos a hacer esto”, dijo Biden ¢l miércoles al
entrar en el comedor privado del Capitolio,
demede animed a los senadores a pensar en el bien
¢pie podrian hacer por Ia gente invirtiendo cn
lugares como  Scranton, un wviaje  puchlo
industrial de Pennsylvania, donde él nacid,
"Vamos a lograrlo™  detalles del acuerdo
‘I‘.-l'{-m.|||'-|.1|."i.l::'|l'i4:- de los demdcramas que busca
regulanzar a indocumentados

Buten v Sanders advirtieron en ese encuentro
que el futuro de b democracia depende de la
COMEXION ue |\|.:-;'-:|.||1 li HEEILF COn cwdadanos de
wonas similates, que sienten gque ¢l gobierno los
haalvidado.

Eze dia, cuando el bder de la mavoria del
Senado, Chuck Schumer, lama a los senadores
que habian levanmado la mano para hablar,
ninguno hizo preguntas o presento objeciones.
Solo imervinicron para expresase enisiasmao,
sepin una persona en la sala que habla con AP
bajo condicion de anonimato para discutie el
asunto privado

"Verdaderamente  transformados™, dijo ¢l
senador Alex Padilla, demicrata de California,
usando una palabra que ahorm comparten
Biden v Sanders,

La relacitn entre Biden v Sanders se remontaa
afios atrds, Bl hoy presidente ya habia pasado
décadas en el Senado coando el legislador de
Vermont fue élegido para kb Camara Al en
20036,

S5i bien Biden fue un "animal' del Senado,
Sanders siempre ha sido visto como un
forstero en el Capitolio. Bl senador se declam
independiente, v nocomo miembro del Partido

Demacrata, aungue suele vorar alineado con la
bancada. Contribuye a es FeT SIS TTACS
arrugrados, su u:mﬁp-ml:l-.uiu.-n1-| brusco v osu
enfogue implacable en las cansas liberales,

A pr
LCMil, SuS respucstis son casi siempre s
mismas: es horp de que el g-:al:ll{'rﬂi.- -:|1.'|1_ de
atender alos ricos v poderosos vse centre en los

nearsele a Sanders sobre casi cualquicr

trabajadores de este pais.

Lo que antes erd viSIo COmo extravigante,
ahora las 1:l'|‘!ni11ii anes de Sanders han cienvado a
millones de estadounidenses que lenaron los
estadins para escucharlo hablar,
|'|.|1'ri-:'|,||:||'1'|‘:|.'r'|lg' Ijl:'\rl'.lk::‘\. de la Gran Recesion
en medio de una creciente conciencia de la
enorme desigualdad de lanacion,

hungue en 2006 perdid la nominacion
|'|Ii_'_-\.1|:|\_'|'.|;1:|.'| ante Hillary Clingon, v en 2020 anme
Biden, sus campafas lograron ampliar el
aleance de su prédica progresise,

sChomo se pagard el Plan de Trabajos
Americanos de Biden? Esmo nos dijo o
secretano de Trabajo

Al final de esas camparnias pomarias v de reg
en el Senado, Sanders se convirtio ripidamente
£ U Prunio fercal de los 1g'|1|.."|.~|il;'.||'.l 15 U s
oponian 4 la agenda de Biden.

TS

AN TP |.‘L—i (¥ WET E ..'u WIACTS COaTED N
Los republicanos ven a Sanders como una
persona influvente, junto con la representante

exandria casio-Uorter. democrara de
Ylexand (1 Cort lemacrara d
Mueva York, v otros progresistas promingntes,
lo gue presiona que el presidente adopte
posiciones mas liberales,

"El I1!'1,""-i|‘|1.'|'||\_‘ |'-;_||.:||| haler 5_[.|11:||!iq:- la
nominacion, pero Bernie Sanders mant la
discusion"; dijp  recientemente el lider
n_'|‘:l|.:||.1!:|.'.‘|11.'.- del Senado, Mitch McConnell, en
kKentucky, Ese mismo dia dijo qgue estba
"100%% eoncentradn” en detener Ia
Biden.

Pero al desarrollar el pagquere de inversion con

agenda de

el presidente, Sanders mostrd otro lado de su
de habilidades: el de un legi
ICHL

conjur lador

pragm

El lunes de la semana pasada cireuld la noticia
de que los dos estaban reunidos en la Oficina
Chal, un momento clive en el que los
demacraras hachaban por construr consensos,
Los planes de emplen v familias de Biden
oralizan mas de 3 4 hillones en obras [1ll]ili('ﬂh
tradicionales ¢ inversiones en infragstructura
humana, Sanders habia presentado  una
propuesta mas arcevida de 3 6 hillones.

Sanders ha estado implorando a sus colegas gue
0o s¢ centraman en los moneos sino cn las
priovidades: ayudar a Iz clase media, luchar
contra el cambio chimatico, ayudar a bos adultos
mayores. También habia estado insistendo en
quec las COTPOTRCIOTNCS FlCas ul'.l.r'n:li'r- prlgaran
SU PEICTE jUsta en ITpuestos.

ALl

“La reunion fue sustantva, cilida y amistosa, lo
que tambitn deseribe la pamralera de s
relacion desde hace afios™, dijo ¢] subseceerario
de prensa de la Casa Blanca, Andrew Bates,
quien afirmd que o presidente valoma el
liderazeo de suantguo colega v rival,

Mienrras tant, hay un ETUpG |1i}'|.|1'r:u|hr.| de
senadores esta compilando un paquete mis
reducido de 5 1 billdn de pastos en carreteras v
orras oheas |‘1I.J|.'|'|:(.'|\ CUE 5¢ CEPETA Ui '\I.';I.
soxmetideo a4 votacion esta semana.

Peror con los republicanos  opuestos a la
propuesta mas amplia de Biden, los demderaras
S1gr
posdrian aprobar por si mismos por el

ien adelante con ¢l paguere mis solido que

de reconciliacion, las reglas presupucestarias
capeciales que ]‘.-{'rﬂ'lih,' que Cod 51 vowos se
logre la aprobacion de ciertas leves en lugar de
los 60 gue normalmente se necesitan para
cerrar debare v pasar al voro final en ¢l pleno de
la cimara,

Con ese ciloulo, s1 Biden, Sanders v ¢l lider

Schumer pueden mantener unidos a los 50
i

secnadores demdcraras, la viee
la Harns rendrea en sus manos el vooo del

dusermpae,

L#1]

El senador demicran Jon Tester, un agricultor
centnsta de Montana, adn no apoya el plan mis
amplio del presidente, pero dijo que Sanders a

P s
menudo alx IR POT COSAS (UL SO0 de "senrido
v

.

n 1 esier reconoce cjue Sanders a veces va
mas alld del punto donde & se siente comodo
asegura gque su colega de Vermone “esti
rratando de que el ciudadano comiin tenga una
oportunicdad

“Wa sabes, para eso es lo gue estn los
demderatas, al menos para eso estoy vo, Quiero
ASCEUTArIIE de e el cludadano comin g
una opormnidad”.
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3900 New York Avenue
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MISA Y PROCESION EN HONOR A SAN AGUSTIN
Y acontinuacion el Festival
Calle 40th entre New York ave. & Palisade Ave

DOMINGO | AGOSTO29 | 20211 9AM-7PM

MERCADO
DE PULGAS Y
VENTA DE
COMIDAS TIPICAS

VEN Y COMPARTE CON NOSOTROS

201-863-0233



