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AYUDAMOS CON SUS APLICACIONES DE INMIGRACION
LE DEBEN_PINERO? LE AYUDAMOS A COBRARLO ANTE LA CORTE
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= Aplicacion para renovacion del TPS

= Aplicacion para peticiones familiares
= Aplicaciéon para la Ciudadania
= Aplicacién para visas de trabajo "

= Aplicacion para visas de estudiantes

= Aplicacion para el DACA

= Aplicacion para perdones administrativos.

=% todas las formas v formularios del Departamento de Inmigracién de los E.E.U.LU,

Neta: 5i su case requiere de un analisis legal lo remitimes al mejor abouado de inmigracion del condade de Hudson,
Oficinas en la ciudad de West New York.
Citas unicamente por telefono al 201-679-2169
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- en coordinacion con

Peruanos Unidos NJ en Union City

los invita cordialmente a la

Celebracion por; el -

Bicentenario de 1a

Independel‘l_tiia gel Peru

200, Ano ”"de
Independencia”

Micrcoles, Julio 28, 2021

12:00 PM

International Park
Calle 38 y Palisade Ave

|

Con la presencia de
Juan Ramiro Torres  Philip Rebalfa
César Navarrefe

4 Entrada C
Todos en la comunidad estan invitados
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El Senado estadounidense votd a alima hora
del midreoles a favor de discutie un hisparico
paguete de infraestructuras por un valor de un
billén de dolares, tras semanas de  tensas
negocaciones sobre este proyecto de ley que,
segun ¢l presidente Joe Biden, podria
transformar 2 Estados Unidos"

en elCongoeso y
invectaria niveles historicos de financiacion
federal para arreglar ks carreteras, puentes y
vias fluviales estadounidenses, parantizaria
internet e banda ancha para wodos  bos
habitantes v ampliara los programas de encrgda
lienpia. La medida biparrdisea fuc aprobada poe
67 voros a favor v 32 en contra, con 17
republicanos que s¢ unicron a los 50
demacraras para iniciar formalmenre el debare
del proyecta ‘de ley
El plan, que forma parte de la amplia agenda
nacional de  Bilen, incluve unos 5500000
millones de dalares en nuevos gastos. Hae
acuerdo ereari millones de puestos de trabajo v
hari que la economia estadounidense sea mis
robusta, sostenible, resistente v ojusta, dijo la
Casas Blancaen un cl;l'l"nllh{.l.dll.
Izl grupo bipartidista que nepocia el provecto
sperd un punto de friccidn elave: como pagar
el EASICE, La Casza Blanca dijo que lois il'l.!_{!'rx,q:l'i
provendrian de b reonentacion de los fondos
de ayuda de emerpenca por pandemia no
gastados, ¢l aumento de las tasas corporanvas
¢l fortaleaimiento de la aplicacion de impuestos
sobre las cripromonedas.
Fl provecto de |r!. A tendma que SCE AP whado
porla Camara de Representantes, donde podoa
enfrentarse a la resistencia de los demdocratas
progresisms. La lepislacion ain no csri escrn,
pero el Senado puede avanzar en el rexeo antes
de la votacion Ffinal
Faro hizo que los ri,'l'llll:llifll.!'lf:-h s¢ PeSISTeran 1
comenzar el debage la semana pasada, v alpunos
sipuen advirpendes  que  podra hundie la
iniciativa, "Hasma que este proyecto de ley este
realmente redactado, v tengamos la
oportunidad de revisarlo, incluyvendo tados los
detalles, los ¢ WSIES, los Pragos,,. Mo o A |1_.::||'1,"".
dijo ¢l senador John Cornvn en el pleno del
Senado. Bl expresidente republicane Donald
Trump arremerio fuertemente contra el
prowecto, calificandolo de "ternible, v hace que
los republicanos parceean débiles, wontos, v
L"\.'Il'lr'ul:lcn".

acuerde, i
es Y S COTVIeTLe en ey,
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Biden dice que plan de infracstructura ¢s un
“gran paso” en pulso con China El presidenne
de EEUU Joe Biden sate del ala oeste de b Casa
Blanca |l..'|.:'g-:a de una rounion con un ETupo
hiparndista de senadores donde Negaron a un
acuerde sobre un plan de infraestructura en
Washington, El presidente estadounidense,
Joe Biden, anuncid este jueves que senadores
republicanos v demdacraras han aleanzado un
acuerdo sobre su plan de infracsrructuras, del
gque dijo que creard “millones de puestos de
trabajo”, “Hemos alcanzado un acuerdo’,
afirme Biden en la Casa Blanca rodeado por ¢l
grupe de senadores, sobre un voluminoso plan
de inversion para modernizar by avejeneada red
de infracstructuras en Estados Unidos El
acuerde, del que no ¢ han desvelado deralles
CCONOMICDE PErO (UE 5C PIEVE gue ¢8Ie ¢n
torao al hillén de dolares, se produce despuds
de meses de negociaciones entre republicanos v
demacrats, v deberi ser raificado en ¢l
Congreso, Biden indico que el plan perminri
“la ereacion de millones de puestos de trabajo™
en las labores de reconstreccion de puermos,
acropuertos, puentes v oocarrcreras. BEno las
negociaciones previas, o mandatario habia
rebajade el importe del plan, que ubica en un
primer momento en 2,3 billones de dolares, tras
las eriticas de bos republicanos por considerarlo
excesive,  La senadora  demderata Kyrsten
Sinema, una de las impulsoras de la propues
destacd ante los penodistas que todas las partes
tuvicron gue “ceder en algo para lograr algo™,
Los progresistas cuentan con una  ajustada
muayoria en el Senado, por lo gque necesitan al
ublicanos para sacar
que parcce factble
dado el amplio respaldo expresado este jueves,
El hecho de que el |‘||'|.'1,‘:i:'u_||| l,'ll.'ll:'l de
infracstructura bipartidista de Joe Biden fue
casi destruido por algunas de sus propias
pralabras mal elepidas deseaca manto la fragilidad
del acuerdo como sus propias espeninzas de
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Plan de infraestructura de Biden a un paso de aprobar

una presidendia productiva. Bl extraordinanio
esfucrzo del fin de semana de Biden para
caminar sobre sus propios pasos ecnoosu
comentario del jueves, interpretado como una
amenaza de verarel proyecto de |1;f;' &1 0 ]ll;|_[:|.|1:’4
a su escrtono junto con un plin de gasoos
demderatas de varios billones de  ddlares,
parcee, por ahora, haber tenido éxito, Los
senadores republicanos aceptaron
publicamente que su comentaro que vincula
los dos proyecios de Il.':.' S esto es lo inico
gue me lepa, no lo firmo"™— fue un error. Peroel
presidente adn dio 4 otres  opositores
republicanos una oporunidad par presenrar
las dos medidas como un enganoso doble paso.
El control de dados de Biden se sumd a la
montaia de problemas para una presidencia
nacida entre  moaliples  crisis, incluida la
pandemia. El domingo, las fuerzas
estadounidenses levaron a cabo AL
tra_milicias _respal

5 ACTE0S

L o, en la
frontera entre Irag v Sin usadas por el
Pentigono de amenazar las instalaciones v el
personal de Estados Unidos en Irag. El
seeretanio de Bstado, Antony Blinken, estabacn
Furopa construyvendo el frente de Estados
Unidos contra China, Y el salvaje mitin del
sibado por la noche del expresidente Donald
Trump en Ohio agrepd combustble a las
afirmaciones de fra oral que
¢l Partdo “I.;i":-l.llﬂll.',' 1143 .I_1_;':||.|I).|'| AN
mis las esperanzas de  bipartidismo en
Washington, En cuanto al proyecto de ley de
infracstrucrura, ahora mucho dependeri de s
Ios republicanos que apovan gastar mas de 155
I hillin en reparaciones de infracstructura
también perciben una ventaja politics ¢n su
contnuo apovi, Mo ese clan si se necesitan 10
voros republicancs para salvar b medida sobre
un obstruccionismo del Senado venviarla aun
desting incierto en la Camara, donde los

de ele

progresistas creen que es insuficiente. Las vias
paralelas de los dos provecros de ley se suman a
una  formula complicada  construida  pam
obtener una mayorda de 60 voros en el Senado
de 50050 para i.r'lr.f.'li."uII'I.H,"'!I.II':I.., al HEmp que
oftece un incentive a agquellos democratas que
piensan que el aceerdo es demasiado pequedo,
H.rﬂl.']:l. el hecho de que el :'a’.|'.|i]:||.11’i11 (kD itico ¢n
Washington ¢s demasiado estrecho pam que
Biden garantice la aprobacion de prandes
provectos de ley, Se enfrenei a problemas de
derecha entre fos republicanos v los democratas
moderados en el Senado v de la izgquiceda de su
propio partido, que tene la capacidad de
romper una estrecha mayoria en la Camara de
Representantes, Adn asi, el senador
republicano Mint Romney, de Utah, le dijo a
Jake Tapper, de CNN —en "Stare of the Union”,
el domingo- que ahora creia que Biden firmaria
Ia medida de infraestructura i solo aquella

atravesaba un complicade viaje por e
Congreso. "Confio en ¢l presidente”, dijo
Romney, v s¢ refinic a la declaracion sumamente
inusal que emitid Biden durante el fin de
SCIAnd, cue casi ]llgfﬁ- el ApOvo de los
senadores republicanos contm su "Plan de
familias" democra. el proveeto de ley
|1:ij‘!n.'||'[i-;|-i'i1;l. v olvidindome del resmno™, es lo L
Biden habia dicho ¢l jueves. Pero a pesar de sus
esfuerzos por retroceder, todos entienden que
el presidente buscard aprobar un segundo
provecto de lev —la Casa Blanca ha mencionado
una cifra de USS 4 billones— que contiene gran
parte el gasto social en "infracstructura
humana”, sacado del acuerdo mas acomado para
apaciguar a los republicanos, Pero la tlusidn de
que no estin vinculados ¢s necesaria para
proteger  politicamente a los senadores
republicanos que han dade la cara micneeas
Biden busea un acverdo bipartidista que es
fundamental para honrar un eje temidtico
central de su administracion: unir al pais v no
tragar 4 los oponentes como enemigos. El
presidense privds casi inadvertidamente a sus
socios  republicancs de la negacion  gue
necesitan. Bl posicionantiento fambién es

necesario para cortejar a senadores democrats
moderados como, Jor Manchin, de Virginia
Occidental, v Kyrseen Sinema, de Arizons
quienes va estan preocupados por ¢l coseo de
un provecto de ley complementanio  gue
alpunos progresistas quicren que alcance los
LSS 6 billones. Varios ofros  senadores
republicanos se unieron a Romney para dar fe
de b sinceridad del presidente después de su
esfuerzo del fin de semana, "Fue una sorpresa,
por decir lo menos, que esos dos estuvicran
vinculados, v me alepro de que ahom se hayan
desvinculado”, dijo el senador de Ohio, Rob
Portman, en ABRC ™ his Week"., Sin :'I'If‘lh.'ll'_m = |
senador de Lowisiana, Bill Cassidy, fue menos
categirico en "Meet the Press”, de NBC, y dijo
que "esperaba” que fuera suficiente que Biden
s¢ echara para atrdas. Bl problema para el
presidente es que los matices semanticos no
pucden disfrazar ¢l hecho de que no hay
margen de eroor en un verano  frencético
rnientras los democratas intentan maximizar o
gue peddnia ser una estrecha venrana de poder,
La presidenta de la Camara de Representantes,
Mancy Pelosi, yva insiste £n que si no hay un
nueve provecto de ley de gasos demdcraras,
"no” habrd un provecto de ley de
infracstructuri, Sus comentaros reforzaron la
impresion de que Biden estaba diciendo la
verdad a los demderaas liberales al unir las dos
medidas. El u:‘:-i-\.l wlios e el l:|:|¢.'1.'| (Bl wectn de ley
de infracsrructura parecia estar al borde de la
destruccion fue tanto mis sorprendente dado
que ol auror del de
que el presidente, una voe solitana a favor del

Lr
1%

tre amenazado no cra otro

- PORTADA

bipartidismo que pasd meses tratando de
consteuir una coalicion e muchos creen quc
es inviable. Asi, el sentimiento de celebracion
por un rare acuerdo entre dos partes, que han
migrado a polos cada vez mis radicales, duro
solo unas horas, El comentario alarmao a los
republicanos que pasaron dias hablando con la
Casa Blanca v los demacratas sobre un acuerdo
de infracstructura que cubre carreteras v
puentes, viajes en  tren, energia  lmpia v
|'|.-cn1.p]:1.rn de tuberias de agua de |1J| WO e
escuclas v ocasas. Quedaron  expuestos a
reclamos de la derecha de que estaban
accediendo a un plan demdecrata "socialista”
masivo  para aumentar los  impuestos. La

sitnaciin fue especialmente molesta va gue el
presidente esraba  wsando  palabras  como
"comfianza” v "amigos” para refenimse a sus
compaferos negociadores v celebrd una sesion
fi |1||5_51'::|r-1{:'| 1.'||1'|i|,||'!!"| CO |.'J|||'i. |-I.:I.'1'.'I i,l.l.,'l ;l.|:|.
oeste de la Casa Blanca el jueves. Ademis de dar
a conocer su declaracidn el sibado, el
presidente Hamo a los senadores del gropo pam
reparar los dafos. Es un westimonio de sa
sinceridad en la liil,‘l“tilli.'d:'l de  soluciones
hipartndistas que muchos de ellos estén
dispuestos a darle otra opormunidad. Pero el
grupo enfrentard un campo de fuerza de
presiom de los medios conservadores v

actvistas que guisieran privar a Biden de una
victoria v la aprobacion de los votantes si
mantiene su promesa de trabajar con el oo
lado, El lder de fa minoria del Senado, Mitch
MeConnell, i,!l.lii,':"l cEt muy motivaco Por un
esfuerzo por recuperar el Semado para su
partice, el proximo afo, ripidamente utilizo el
enmentario de Biden para rerrarar al presidente
como rehén de los demacratas de izquiceda. Tal
estrategia puede  permidele  descarrilar el
pacuere de infraestruciura dentro de su propia
conferencia 51 cree que no es politicamente
venmajoso, mienmas culpa a los demderatas
Cualquicr provecro de ley gque haga el roruoso
paso por un Congreso dividido necesita suerte
¥ ovivich momentos cercanos 4 Ja muerte
Cuanto mas espera una medida parn ser
aprobada, mis erosionan sus posibilidades las
divisiones  inherentes en Washington v los
incentvos politicos extemnos. Entonces, esme
puede ser solo el primer momento existencial
para el provecto de infracstructura,
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Israel comienza la tercera dosis de vacunacion Covid 19

Bl presidente israeli, Isaac Herzog, recibio este

viernes una tercera desis de s vacuna contra ¢

gowig-1%, en ol lanzamicnro de una camparia en
su pafs para contnoar con la mmuonizacion de
las pefsonas A |‘.|:1.|'ri|' de los G0 afos,
"Comenzamos ln campana de refuerze de la
l.':l.l’.'l.l1'|:|1.'i1':||."|". declard el ['II:_'_\!.I,]Q'l'i[i,‘ I ||.'|'n:|g, que
recibin su tercern dosis del firmaco  de
Plizer/BioNTech en ¢l hospital Sheba, ubicade
ent los suburbios de Tel Aviv,

Isracel autorizd a mediados de qulio kb
administracton de una tercera dosis de la vacuna
pera las personas con inmunodepresion severa,
3 dectr, aguelias cuvo débil sistema inmunitario
las hace particularmente vulnembles frente al
virus, Ante un aumento reciente  de  los
contagos de covid-19, ¢ primer ministro,
Nafrali Benoen, anuncio una campania para
inyectar una tercera dosis a las personas a partic
de 6 afos, "Isracl es pionero tomando
delantera con una tereera dosis de la vacuna para

las personas de 60 anos v mas", dijo ¢l viernes

Bennert, de 49 afos, que acompadd al
presidente Herzog al hospiral para la inveccdn,
"La unica manera de vencer al cowid es actuar
juntos. Juntos significa compartir informacion,
métodos, conscjos, ctapas pricticas, El Estado
de Israel esed abierto 3 comparir toda b
informacion que obrendrl de est medida
audaz”, afadio, Segin Phzer, que produce b
vacuna unlizada mavoritnamente en Iseacl,
“nuevos estudios demuestran que una tercera
dosis tgene efectos neurralizadores conera [a
varante delta; |que son] einco veces mis

clevados entre los jovenes v mas de once veces

*Depilacién

*Estetics

'l:uldado de la plol

entre los mis mavores”. Pero por ahora,
Autoridad Estadounidenze de Medicamenros
::|'|]-"|._f. cuvas
habitualmente seguidas por Isracl, no ha dado

e I:]IL‘!‘I‘I:‘IL‘II HES SO

luz verde ala inveccion de una tercera dosis,

Israel se convierte en lider mundial en
vacunacion contea la COVID- 19

Impactade gravemente por ¢l coronavirus, ¢l
pais ha logrado distribuir inmunizaciones a mas
del diez por ciento de su poblacion, ¢n un
proceso que mejora la imagen del gobiemo de
Meranvahu,

JERUS "|.| EN — Mis r.|d dll_/ ]'u:r ciento de ka

de una vacuna conrra ¢l coronavicys, una tas
que ha superado por mucho al resto del mundo
, G un |:1|11ru critican, h:1 m.mu-ni;ln a flote la

T

_.‘_x__u._-;_.l_r!}_:_u_l:_L_:. @ v |.-1 11.|1,’l|’|11.1|. l-.I ] imes  Una
seleecidn semanal de historias on espafol que
N0 CNCONITATS CN NINZUN oiro sitio, ©on efes
acentos, Get it sent w vour inbox, La campari
de Israel, la cual comenszo el 20 de diciembre, ha
distribuide la vacuna 2 su poblacion en una tasa

tres veces supenor @ b de la sepunda nacion mas
veloez, el diminute reino del golfo Pérsieo de
Baréin, de acuerdo con cifras recopiladas de
fuentes rubernamentales a nivel local en Cur
World

ciento de la poblacion de Estados Unidos v man

1. En contraste, menos del uno por

solo pequenas fracciones de la poblacidn en
muchos pralses cutopeos recibieron la dosis de

una vacuna para finales de 2020, segin Cur

Werld in Data, aungue la distnibueion toal de
las dosis en China, Estados Unidos v el Reinoe
Lnido ha sido mayor en cada uno de esos paises.
“Fs una histona bastante exraordinana”™, oping
Ran Balicer, presidente del equipo nacional de
asesores que aconscja al gobierno de Tsracl
sobre su FESPUCSE frenoe a b COVID-19, Tsracl
tiene un sistema de salud muoy digitalizado
basado en kb comunidad —por ley, odos los
cludadancs deben repistrarse en una de las
cuatro organizaciones para el mantenimiento de
La salud (HIMOY, por su sigh en inglés) del pais—,
asi como un gobierno centralizado, que han
demostrado pericia al orquestar una camparia
de moculacidn  nacional, de acuerdo con
expertos sanitarios de [srael. Con una poblaeidn
de nueve millones de personas, el amano
relatvamente pequeno de lsrael mmbién ha
desempenado un papel importante, menciona
Balicer, quien también es e direcror de
innovacion en Clalit, la méas grande de las cuatro
HMO del ir:li"\.

Un esfuerzo agresivo de adguisicion de vacunas
ayudo amontar el escenario.

En wna enrevista celebrada el viernes, el
ministro de Salud, Yol Edelstein, comentss que
Il.l':li,'l l|'|;l;|.'|:i:_'| ::in:ln "111:1|.{1'|.J;T:L;|crr" [ ] las
negociaciones con las farmacéuticas v gue las
empresas estaban interesadas en sumimstrar a
lsrael por la reputacion de  eficiencia
recoleccion confiable de daros que tenen sus
HAMO

Editors' Picks Un ocwbre, los  conflictos

politicos internos, las insrrucciones confusas y

una falta de confiinza en el gobierno daban la
impresion ¢e haber fracturado a Israc] mientras
el pais luchaba por areeghirsclas con un

LMD C11 los CASCYS ¥ MILCTICS DO COmanavirs

que, en relacion con el mmano de la poblacion,
era de los peores del mundo,

Aungue las restmocones que impuso Ismacl enel
otofo redujeron L cantdad de nuevos casos de
COrOMAvIrus, ©n  semanas  recientes, han
aumentado a mdis de SN0 al dia, por lo el el
pais volvia al rercer cicrre de emergencia,
ALngue cse fue ]'r:‘u't."l;l.l. Mas de 420,000 ismaelies
han sido infectados v han muerto 3325,

Hasta el momena, las autondades israclics no
han hecho pablica la cantidad de dosis de la
vacung que ha recihide el pais ni tampoco
cuint s pagd por cllas, bajo el argumemo de
que los acuerdos son  confidenciales. No
absrante, sepin Edelseein, si resultara que Tsmel
pags de mas en comparacion oon ofros paises,
€l costo seputria valicndo la pena aungue fueea
para reabmr la economia isracli una semana
antes de lo e r‘u::-sl:’l':l. habedo hecho en caso

COMTATIC
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~—La Farmacia de la Gente Hispana—

Su perfumeria “Cardos Beauty Center”
es ahora THE PEOPLES PHARMACY
La Farmacia de la Gente

sirviendo a nuestra comunidad

® Perfumeria, Cosméticos,
® Beauty Supplies
m Productos para el Hogar,

m Servicio a domicilio GRATIS.!
PERSONAL BILINGUE

Lunes aViernes 9 M'.‘I-- 8 PM
it [0, 201.348.0810
. 5 5

A

4012 Bergenline Ave., Union City, N]

Aceptamos la Mayoria de seguros médicos y Medicaid




5 | Julio 31 a Agosto 7, 2021

COMITE CIVico
£GUATORIANG
NEW JERSEY

'||

\

FECHA:

15 DE AGOSTO -

HORA: 1:00 PM A 9:00 PM
® DIRECCION:

THE BOULEVARD

« 3187 KENNEDY BLVD. NORTH BERGEN, NJ 07047

MOSICA - ARTISTAS - BAILE - REINAS DE PELLEI M
INVITADOS ESPECIALES - COMIDA TIPICA - DIVERSION

PARA MAYOR INFORMACION:
)1- 218 4550 // 201-565 7384 /| 201-921 68¢

_—

i

)1-

\CA:

WWW. camhmnewspaper com

oMlTE ClVico

EcUATORIAN
NEW JERSEY

X
\} PRESENTA

}

/

' CRUCERO '

FIESTA BLANCA

== DJ EN VIVO - BAILE - DIVERSION
_ INVITADOS ESPECIALES
SORPRESAS

VIERNES

20

DE AGOSTO
COSTO:

BUFFET LI
§g§ BARRALLI

PARA MAYOR INFORMACION:
218 4559 |/ 201-565 7384 || 201-921 68¢

10:15 PM
11PM-2AM
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CARACTER

Ante los cambios es importante ser positivo

% cnmpltmmc_ntr_ entendible
que haya quienes se rehisen al
cambio, pues “la rutina

siempre es algo seguro, algo
gue puedes controlar, te da seguridad;
cambiarla puede generar
incertidumbre”, explica Ana Maria
Cardona, directora de la
Especializacion en Psicologia
Educatva de la Universidad de La
Sabana, Ademds, hay una razdn
fisinldgica que se implanta en nosotros
al nacer: “En el vientre materno,
nuestras necesidades estan sansfechas,
no sentimos hambre ni presiones v
todo s armonia v, de golpe, nos
sentimos oprimidos v atravesamos una
experiencia extrema: el parto”, explica
el psicologo Guillermo  Leone,
docente del Cenmro Gestdltico San
Isidro (CGSI), de Buenos Aires
(Argentin)a. Pero atiade, coincidiendao
con los otros expertos, que perder el
miedo al cambio es un modo de
apostar en pro de la felicidad, algo que
no es ficil, pero que es posible, “La
mejor 1Lr1tud para enfrentarse a un
cambio es hacerlo en forma activa, en
lugar de evitarln”, explica Miriam
Rocha Diaz, psicologa clinica v
docente del Instituto Terapéutico de
Madrid (ltema). “La evitacion consiste
en dar la espalda a los problemas, en
mirar hacia otro lado, como si asi
fucran a desaparecer, pero, en la
mayoria de las ocasiones, los problema

S
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Deje que nuestra experiencia trabaje para Usted.
Sirviendo los condados de Hudson, Union, Morris y Bergen
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no se resuchven solos v no siempre hay
OLEOS que pumiqn solucionarlos, pot lo
que es mejor esforzarse por abordarlos
uno mismo’, aconseja Rocha, Aunque
hay cambios que van mdis alla de la
parte laboral v son mas drasticos o mis
intimos {ruptura de pareja, divorcio,
muerte de un familiar) v tienen una
connotacion mas de duelo, por lo que
resultarian mis dificiles de superar,
también se deben afrontar para
adaptarse a la situacion. “El
tratamiento es mis complejo: debe
haber un proceso de aceptacion (no
hacerse ¢l loco, sino hacer frente), de
balance (qué le va a exigir este cambio)
v uno propositivo (ideas, metas) que
permitan vivir conello v acogerse a él”,
agrego Cardona. “Solo

enfrentindonos a los cambios v a las
decisiones podemos qpruulu a
perderles miedo v a hacerles frente, a
ser mis fuertes y a estar mis
preparados para tolerar la adversidad y
la frustracidon v a sobreponernos a
ella”, concluyé Rocha,  “Lo ideal es
mostrarles las ventajas de hacer las
cosas de diferentes maneras, de ser
flexibles. Es un elemento para
formarlos para los cambios —explica la
psicologa educativa Ana Maria
Cardona—. También como papas,
mostrarles comeo ustedes asumen las
situaciones. Ellos aprenden mucho de
esas reacciones.”

Los cambios forman parte de la
vida. Buscar caminos y tener
actitud positiva, 1a solucién. Asi
sean negativos o lleguen de
repente, acéptelos y addptese.
Esta es una clave de la felicidad.

La costumbre puede matar al matrimonio

Tomar la decision de compartir el resio de
nuestra vida con el ser que amamos, es uno de
los pasos mas importantes que puede dar el ser
humano. La ilusion de haber encontrado a esa
persona ideal, los suefios de construir un hogar
yluchar por las metas en comdn, son algunas de
las motivaciones que llevan a que muchos
hombres y mujeres decidan unir sus vidas. Sin
embargo, con el paso del tiempo, la costumbre y
la monotonia son situaciones que amenazan la
estabilidad y felicidad de muchos matrimonios.

(Cdmo combalir la ruting, y el aburrimiento
dentro de la vida en pareja?, ; Qué herramientas
emplear para gue la costumbre no llegue a ser
mas fuerte que el amor?, ; Podemos hacer algo
a tiempo para evitar que esto suceda? Para
comenzar, hablamos de lo que muchas veces
las personas relacionan con la monotonia en los
matrimonios y es aquello que esta intimaments
relacionado con la falta de una buena
comunicacion y sincronia en la parte de la
sexualidad de las parejas, ; qué tan cierlo puede
ser es0? Alonso Acufia, Destacado sexdlogo y
urdloge, miembro eménto de la Sociedad
Colombiana de Urologia y autor de libros como:
“¥o, ditoris”, "El honorable miembro®, “La
piramide del amor”, ¥ su mas reciente
publicacion: “La reingenieria del amor”, se refiid
altema: “Eso fiene causas que se imbrican, lo
cual quiero efemplicar con una frase muy
sencilla: hay muchas disfunciones sexuales que
terminan en disfuncion de pareja y muchas
disfunciones parejas que lerminan en

disfuncidn sexual”, comentd Acunia.

IRVIENDO A LA COMUNIDAD DESDE 1982 ABOGADOS
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CASOS CRIMINALES BIENES Y RAICES
PERMISOS ESPECIALES DE CONSTRUCCION (VARIANTES)

» ACCIDENTES AUTOMOVILISTICOS
= RESBALONES Y CAIDAS

= CASOS LABORALES

» INMIGRACION
» ASUNTOS DE BIENES RAICES
» CORTE MUNICIPAL
» DWI/ INFRACCIONES DE TRAFICO
» SEGURO SOCIAL-INCAPACIDAD
» LEY FAMILIAR Y DIVORCIOS
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Si usted a sido lesionado o afectado por la negligencia de otros,

las leyes de los Estados Unidos te protege compensandote por
los danos y sufrimiento causado por esta negligencia. |
La firma de abogados de Bayer & Bayer a ganado la mayoria
de casos en:

Lesiones por Accidente de Auto
Lesiones Personales

Negligencia Médica

Drogas Defectuosas

Dispositivos Médicos Defectuosos

NOSOTROS
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SOLO SI
CANAMOS!!

Sustancias Quimicas Toxicas ‘

Casos de Discriminacion N DEJE QUE CUALQUIERA LO REPRESENTE.
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ocas cosas hay mn placenteras
como descansar sobre un buen
colchdn, Se trata de un
elemento de primerisima
necesidad que marca la diferencia
entre ¢l mal dormir v un suefio
reparador.,
Aun asi, pocos saben que este puede
estar afectando su estado de salud. De
acuerdo con Eduardo de Zubiria
Salgado, médico especialista en
medicina interna v alergologia, aclara
algunas inquietudes sobre este rema.
:El colchon puede enfermar?
Si, v de distintas formas: los defectos
de fabricacion v ¢l paso del tiempo
]'!'LI.LL]L!'I deformarlo; eso puede
ocasionar alteraciones en los muasculos
v el esqueleto que se manifiestan
principalmente con  dolores, sobre
todo de espalda. Hoy se sabe que los
materiales de los que esta hecho
influven en el bienestar; después de
varias anos de uso  se prmluccn
cambios fisicos vy quimicos que
favorecen el crecimiento de clertos
microorganismos, como los dcaros,
que pueden enfermar a la gente. Esto
se Incrementa cuando la materia prima
del colehan es reciclada.
£Qudé sonlos dcaros?
Son organismos microscopicos que se
multiplican con rapides; estos
artropodos existen hace mas de 500
millones de afos v ceentan con

Www.cambionewspaper.com

El colchon puede ser su peor enemigo

numerosas  subespecies. Los  que
proliferan en los colchones no causan
infecciones, pero su materia fecal
causa enfermedades alérgicas,

¢Por qué se acumulan en los
colchones?

Estos bichos se alimentan de la piel
que se descama del cuerpo
normalmente (cerca de un gramo de
células al dia). Y si hay comida, ellos
proliferan. Pero hay mas: el cuerpo
elimina liquidos por el sudor v otros
fluidos: esta humedad, sumada al calor
-::nr]'mml, convierte al colchdn en un
medio ideal de crecimiento para los
ACaros,

¢Es malo que el perro o el gato se
suban alacama?

la pir,;| de los animales de ‘I‘J[.‘:ltr &0

A-1 WATER STORE

descama mucho mis ripido que la del
hombre, lo que trae mads dacaros al
colchon. Lo mejor es comprarle una
linda camita y que duerma fuera de los
cuartos, asi proteste unos dias,

5i me regalan un colchdén usado, glo
acepto?

La gente suele regalar sus colchones
cuando estan viejos v deformados o va
no se sienten comodos en ellos. Lo
mejor es decir “no, gracias”. Un
colchon de méds de 5 a 7 anos puede
contener entre 1 v 2 millones de acaros
por centimetro, Cuienes los  usan
pucden desarrollar asma  bronguial,
rinitis v sinusitis alérgica, conjuntivitis
v dermatitis atopica, entre otros males.
Como sé que el colchdon me causa
estos males?

Fijese en los sintomas: si al acostarse
un asmatico sufre ncremento de la tos,
de la dificultad para respirar, le hierve
el pecho o tiene respiracion ruidosa,
hay que revisar el colchdn; puede ser la
causa. En cuanto a los riniocos,
pucden experimentar aumento en la
cantidad de moco, nariz tapada,
estornudadera en la noche v rasquina
nasal.

Si hay enrojecimiento de los ojos,
rasquifia o ardor, los dcaros pueden
estar causando conjuntivitis, también
dermatitis si el afectado presenta
brotes v picazon, principalmente en
los pliegues, el cuello o la cara,
¢Cuindo cambiarlo?

la idea es pensar en remplazarlo
después de cinco a siete anos de uso en
promedio. También si los forros estin
rasgados, si tiene protuberancias o
hendiduras v si pierde su forma. Si
tiene mal olor o ha side sometido a
humedad constante, deséchelo,
incluso si esti seco,

APRENDA A CUIDARLO

Claves para que no lo enferme
*Todo colchdn debe tener un forro, el cual debe lavarse una
vez al mes, con agua caliente, para eliminar los acaros.

+Aspire bien su colchdn cada 15 dias y aproveche este
proceso para ventilarlo por lo menos una hora.
*Dele vuelta periddicamente.
+Limpiglo en seco; nunca lo ponga en contacto con
humedad.

A-1 WATER STORE
PURIFIED & ALKALINE

| 8:00 am -1:00pm
umlnn 9:00am - 3:00pm

DRIN'K.'[NG WATER

AGUA
All(AlIHﬁa
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oblemas
con sus pies?
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| 201.863.2593
[ a5 | Dr. Raymond M. Maimone
| ;ﬂfﬁfﬁ&; h 1 Foot & | Ankle Specialist Hee! Pmn Specialist

Spine & Disc Disorders i

MEDICARE &

& T r | o E=hE I""-:_'_':"‘
| MOST INSURANCES ACCEP-LEL

“0 Mas Dolor!

1 ESpecialistas en dolor en los falones.
| Especialistas en FOOT AND ANKLE.

e Con mas de 28 afos en experiencia
* Aceptamos la mayoria de Seguros

* Tenemos zapatos para personas con diabetes

% | Descuento al traer el periddico EL CAMBIO.
= ] Ve a8 -

Dr. Raymond M. Maimone

Foot & Ankle Specialist Board Certified Podiarist.

2019415003 201-863-2393

419, 39 street, Union City, NJ
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ormir al medio dia despeja la

mente, mejora la salud, ¢l

rendimiento y la

concentracion Seguramente
le ha pasado: despuds de almorzar se
siente cansado v con la necesidad de
dormir. No se angustie, siempre y
cuando usted haya pasado una buena
noche, es normal. Para comenzar, hay
que aclarar que el ser humano tiene dos
periodos de sueno: el mayor vy el
menor, El primero estd relacionado
con la oscilacion entre luz v la
oscuridad. Usualmente, consta de
cinco etapas, que regulan el suefio
desde que la persona se acuesta en la
noche hasta que se levanta en la
manana. El segundo periodo —menos
conocido por la gente—, coincide con la
comida del medio dia, De acuerdo con
Miguel Davila, neurdlogo especialista
en €l sueno, en este momento “la
temperatura del cuerpo es mas alea, y
hay una tendencia a una pequeda
profundizacion. Ese estado nos hace
menos eficientes: es por esto que
buscamos ¢l reposo o la conocida
siesta”. Y aungue en Colombia tomar
la siesta ¢s una costumbre arraigada,
sobre todo en pueblos o cludades de
tierra caliente, en las grandes urbes,
debido al ritmo de trabajo, a las
grandes distancias v al eserés, ha sido
dejada a un lado. Lo que no muchos
saben ¢s gue tomar una siesta trae
multiples beneficios para la salud y

j You BUSCANGS EM YOUTUBE ¥ MIRA

Fi NUESTRAS INTERESANTES HOTAS:
A CAMBIO Doctor Pace

M_':_ N Tarnkion vianion o TU CONUNIDAD Caral 18 Cablevision
- Domiges & s 700 pm; misrcolen 1 ln 5,30
pax; viernes a las 508 pm; lunes 15000 pm

En el Caral 51 Comcast los minvtolis

a b PR pe y wiemies 2 das 10000 pm

Www.cambionewspaper.com

Una siesta nos deja alertas y vitales

para ¢l rendimiento de las personas. Al
menos asi lo confirman especialistas
en la materia y un sinnumero de
investigaciones. Una de las mas
recientes fue realizada el ano pasado
por la Universidad de Berkeley, en
Estados Unidos, Esta pesquisa se
realizé con 39 adultos jovenes, a los
que se dividic en dos grupos: los que
dormian la sicsta v los que no. Hacia
medio dia todos los participantes
realizaron una prucba de aprendizaje.
Luego, a las seis de la tarde, hicieron
otra prucha. Quicnes pudieron dormir
una siesta tuvieron una mejor
capacidad resolutiva, comparada con
guienes no durmicron. Pero alli no
paran los beneficios. Una investigacion
del Allergheny College de
Pennsylv ‘1111.1, en Estados Unidos,
demostro que una siesta diaria hace
que disminuya la presion arterial de
quienes estin sometidos a altos niveles
de estrés. Los investigadores
seleccionaron a 85 universitarios que
dividieron en dos grupos, Aalgunos de
los estudiantes se les permitic tomar
una siesta, Paso seguido, tanto los que
durmieron como los que no,
completaron unos cuestionarios para
evaluar su calidad del sueno v se les
midic>  su presion arterial v ritmo
cardiaco. Aquellos que tomaron la
siesta tuvieron una presion arterial v un
ritmo cardiaco menor; lo que, a juicio
de los investigadores, demuestra que

L CARE

of Union City

LESIONES DE TRABAID EN NY?
PROGRAME YA SU CITA!

Que es Ia terapla 1DD?
La terapia IDD es un
tratamiento dirigido por
computadora,

Detengalell ) [ JAROral

Multi-especialistas en alivio del dolor de Espalda y Discos Vertebrales

ACCIDENTES DE GARRD
S |GHES Be ICUELLG)
[Whipktashj. Lo damos

tratamilento.

Sabia gue no necasita
operarse para conegh
los discos danados o
herniados?

TRATAMIENTO PARA:

= Disco Herniado = Ciatica

* Estenosis Espinal

= Enfermedad Degenerativa del Disco
= Sindrome Facetario Posterior

= Dolor Cronico de Espalda

Basilio Pace, D.C.

Quiropractico-lIDD RehabilitaciofAcupuntura

201-330-7575 = 415 39th Street, Union City, NJ 07087
www.totalcarerehab.com

¢QuE HACE POR USTED?
Sara Mednick, cientifica de Harvard explica las ventajas de fomar una siesta.
1. Alerta 3. Decisiones
Estudios de la Nasa han comprobado que &l Se sabe que los pilofos que toman una siesta
estado de alerta se aumenta hastaen un 100 por  foman mejores decisionas durante el despegue y
ciento. el atemizaje.
2. Precision 4, Sexo
Sea cual sea su actividad, Lna siesta ayuda a Privarse del suefio disminuye el deseo sexual,
qgue las personas comealan menos emores. Una siesta reduce ese perjudicial efecto,

hora de almuerzo para lograr un suefio
reparador, Se utilizan diez minutos de
induccion al suefo, siete minutos de
suefio profundo v tres minutos de
recuperacion.

“En vez de usar el tiempo restante del
almuerzo para charlar, fumar o no
hacer nada, podemos relajarnos en
nuestro puesto v iberarnos del estrés”,
sostiene Rivera,

un periodo corto de sueno puede
ayudar en la recuperacion
cardiovascular después de una
situacion estresante.

Miguel Rivera, magister en
programacion neuwrolingiistica,
propone con su libro digital
Durmiendo en el trabajo’, que las
personas utilicen 20 minutos de su

Programa Universitario
nor Internet Totalmente en
Espaiol con 2 Sesiones
Presenciales en Puerto Rico

Complete su RN en solo 2
Anos Acreditado.
Pregunta por nuestro programa
) ' = especial para Medicos graduados
B en el extranjero

f‘*“\ra iNEJORE SU FUTURO!

F Ayuda financiera si califica,
«.  Becasdel Gobierno
H Llamando al:

7-661-5382

Tambien Programa de Admin. de Empresas - Todo en Linea

\EDP UNIVERSITY OF PUERTO RICO




n linfoma es una proliferacion

maligna de linfocitos {células

defensivas del sistema inmunitario),
generalmente dentro de los nodulos o ganglios
linfaticos, pero que a veces afecta también a
otros tejidos como ¢l higado v el bazo. Dicho
de otra forma, es un cancer que se inicia en el
tejido linfadco. Durante el desarrollo de esta
enfermedad se produce una merma en el
funcionamiento del sistema inmunitaro (las
células encargadas de la defensa del
organismo) que puede ser mds severa cuanto
mas se haya diseminado la enfermedad.
Ademas, sila médula 6sea se ha visto afectada
pueden producirse anemia u otros cambios en
las células de la sangre,
Por regla general los linfomas se presentan
como  ganglios linfiticos aumentados  de
tamario, que cuando aparecen en  zonas
accesibles como el cuello, las axilas o la ingle se
pueden palpar evidenciando su  tamario
aumentado, En otras ocasiones los manglios
afectados  estin muy  internos  (abdomen,
mediastino..) v pucden pasar desapercibidos
por lo que el diagnostico es mas dificil v solo se
consigue cuando aparccen otros  sintomas
(fiebre, pérdida importante de peso..) que
obligan a realizar estudios mids exhaustivos,
Existen dos tipos principales de linfoma, El
linfoma de Hodgkin o enfermedad de
Hodgkin. Todos los demas tipos de infoma se
denominan linfomas no Hodgkin, Una vez
determinado el tipo de linfoma, éste se clasifica
segun  su prondstico  (probabilidad  de
recuperacion) por grados: bajo, intermedio y
alto. Sin embargo, un sistema mds nuevo,
denominado sistema REAL, divide los tipos de
linfoma de acuerdo con su comportamiento
clinico en tres categorias: indolente, agresivo y
altamente agresivo:
Los linfomas indelentes tienden a crecer de
forma lenta. Los pacientes con este tipo de
infoma con frecuencia viven muchos afios sin
presentar problemas a causa de la enfermedad.
Los linfomas agresivos v altamente agresivos
crecen mis ripidamente. Sin tratamiento, la
esperanza de vida s de semanas o meses.

718 Teaneck Road,

HolyName Teaneck, NJ 07666
Medical Partners ... 041 g33 3900
Hudson County |

Linfoma, alerta roja en el sistema linfatico

Se llama linfoma a los tumores malignos que se desarrollan en el tejido linfatico. Aunque el
origen de los linfomas atin no se conoce bien, cada vez hay mas pruebas de que muchos de
ellos se deben a una infeccion de tipo viral. Los primeros sintomas de la formacion de un
linfoma son el aumento de tamafio de un ganglio que persiste en ese estado y que a pesar
de ello no duele. Por fortuna, las posibilidades de curacion son hoy mayores que antes.

Buscando el origen

B Cada afio se diagnostican aproximadamente 1.700

Alrededor del 60% de linfomas son curables

casos de linfoma en estadounidenses menores de 20
anos.

M La palabra linfoma hace referencia a los canceres que
se originan en el tejido linfatico del organismo.

B El tejido linfatico abarca los ganglios linfaticos (también
conocidos como glandulas linfaticas), el timo, el bazo, las
amigdalas, las vegetaciones (o adenoides) y la médula
dsea, asl como unos canales (denominados "vasos
linfaticos") que los conectan. Si bien muchos tipos de
cancer se acaban extendiendo a partes del sistema
linfatico, los linfomas se caracterizan porgue se originan
directamente en este sistema.

Los linfomas se dividen en dos grandes categorias,
en funcion del aspecto de sus células cancerosas
{malignas). Estos dos grupos son el linfoma de
Hodgkin {0 enfermedad de Hodgkin) y el linfoma no
Hodgkin. Juntos, representan el tercer tipo de cancer
mas frecuente en la poblacion infantil.

¥ pirdida de peso
achlnrada

Sogun las
coractoristicas
coblilsros,
pusden habar
Hnfomas do
bajo o ala
gradoe

Ganglio
lintéaico

-Vaso linfitico —

define por la

presencia de células
malignas especificas,
denominadas "células de
Reed-Sternberg”, en los
ganglios linfiticos o en otro
tipo de tejido linfadco, El
linfoma de Hodgkin afecta
aproximadamente a 3 de cada
L0000 esradounidenses, mas
a menudo durnte los
primeros v los ditimaos anos
de la etapa adulea (entre los 15

Lin[oma de Hodgkin Em..jlmduinﬁmmc

v los 40 afos y después de los
55 en muchos casos),

El sintoma inicial mis comuin
del linfoma de Hodgkin es un
agrandamiento indoloro de los
ganglios linfiticos ubicados en
el cuello {por encima de la
clavicula), la axila o la ingle.
Cerca de un tercio de los
pacientes presenta otros
sintomas inespecificos, comao
cansancio, falta de aperito,
picores o urticaria. La fichre de
origen desconocido, sudoracion

_|.

Buscando solucion

xisten varias clases de

tratamiento para el

linfoma. La decision
de que tratamiento usar
depende de |a clase de
linfoma que usted tiene, el
estadio en el que se
encuentra (cuantas areas de
su cuerpo estan tomadas
por ellinfoma) y su estado de
salud general.

No hay forma de prevenir la
aparicion de un linfoma pero
ha habido un avance enorme
en la curacion, sobre todo en
algunos tipos que han visto
mejorado su pronéstico. Es
importante determinar el tipo
de enfermedad para aplicar el
tratamiento adecuado y para
ello, es importante acceder a
un centro especializado.

Es vital buscar asistencia
médica inmediata. Los
linfocitos B malignos pueden
diseminarse, a través de los
vasos linfaticos, a cualquier
zona del cuerpo. También si
pasan al torrente sanguineo
pueden afectar a multiples
organos.

Por eso, en un chequeo
médico anual es importante

408 37th Street, Union City, NJ - [201) 864-4417
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P:erdra el miedo a hacerse viejo

En'sYsi wl'ﬂmw todus juntos?', cinco amigos mayores de 70 afos deciden vivir bajo el mismo
techo. Esta pelicula pone sobre la mesa el tema de las formas alternativas de enfrentar esa
parte de la vida.

N AT T S P Y e

espucs de la dureza de Amor,

ganadora del Oscar por

mejor pelicula extranjera, ¢l
cine hablado en francés nos regala otra
visidn sobre una de las etapas mas
duras de la vida: la vejez. En ;Y si
vivimos todos juntos?; cinco personas
mayores de 70 anos (incluidas dos
parejas), amigas durante mis de cuatro
décadas, deciden irse a vivir bajo el
rmismo techo,
La cinta, no exenta de dramas como ¢l
cincer v el alzhéimer, ha llamado la
atencion de los gerontdlogos v de
otros especialistas, Por ejemplo, Luis
Fernando Orduz, presidente de la
Sociedad Colombiana de Psicoanilisis,
califica como una buena idea “el
sistema cooperativo que se ve en la
cinta; unas personas que  tienen
limitaciones v deciden ayudarse entre
ellas, pues la familia tiende a
desentenderse con el paso de los

{ et TR " B T

afos’,

Una pesquisa realizada por la Facultad
de Enfermeria v Obstetricia de Ia
Universidad Autdnoma del Estado de
Mézico reveld que ¢l 94 por ciento de
la gente en ese pais enfrenta un severo
rechazo al envejecimiento. Y en
Inglaterra, la Disabled Living
Foundation Charity encontrd que tres
de cada cuatro personas le tienen
miedo a llegar a viejos v que cinco de
cada diez temen ser trasladadas a un
geridtrico, mientras que dos de cada
diez manificstan miedo a la muerte.

“A menudo cite ¢l didlogo de Cicerdn
en el que hablaba sobre la vejez
—cuenta la psicologa Elisa Dulcey-
Ruiz, directora del Centro de
Psicologia Gerontologica— Decla que
se creia que alejaba del placer y de la
actividad, v que acercaba a la muerte, Y
remataba diciendo: 'Quién serda tan
insensato que siendo joven no crea que

B&K

pucde morirse manana’, Hm muchas
de esas ideas persisten”. La experta
agrega que “es probable que  las
Personas que emen a Fn. \'L':-ICZ ]'It'l.!u'ﬂ'l'l-
visto imdgenes de viejos en
condiciones deplorables, pues nuestra
cultura ensalza lo joven v denigra de lo
viejo™,

Uno de los preconceptos que mis
asustan ¢s el de la decrepitud. “Al ser
humano le duele perder la
Ur'l’:ll'l.1[']r1[l..,l1t_1¢l que eree tener, Con el
dempo, el organismo no  funciona
igual, v eso es un golpe”, explica
Orduz, Esta situacion es
particularmente dura para las mujeres,
porque mientras un hombre  viejo
puede ser catalogado como maduro ¢
intercsante, cllas tenden a ser
representadas  como  personas  que
deben quedarse en casa v cuidar a sus
nietos. Este fendmeno fue descrito por
la escritora Susan Sontag como el
doble estindar de la vejez.

Todo esto, dice Orduz, hace necesario
un trabajo de acepracion. En ese
senndo, transmitie los conocimientos
que se han adquirido a lo largo de la
vida puede ayudar, Labores como la
docencia o las asesorias permiten que
los mayores no queden excluidos de
los procesos productivos,

En todo caso, subraya Dulcey-Ruiz,
“cada vez hay mas posibilidades de
llegar a la vejez con un  mayor
conocimiento v en condiciones
relativamente mejores”.

Orro prejuicio es el de la soledad. Por
eso, ideas nuevas sobre cdmo
socializar en esta edad, como la que
plantea Y st vivimos todos juntos?,
dan tanto que pensar.

“Los viejos debemos dar testimonio
de que la vejez no es un desastre v de
que no somos dependientes, sino que
hacemos parte de la sociedad”,
concluye Dulcev-Ruiz,

Consejos de un experto en el tema- Un reconocido especialista recomienda los siguientes
habitos, sobre todo después de los 40
+ Hacer ejercicio en forma permanente, y no solo aerdbico. Hay que seguir una rutina de pesas y
fortalecimiento, por lo menos 5 dias a la semana.
» Dormir bien repara; el mal suefio s amigo de la mala vejez. Cualguier trastomo debe ser

tratado.

* Alimentacion balanceada, acorde con sus necesidades. Hay que evitar los excesos y reducir [a
ingesta de grasas animales,
= Leer, ejercitar la memoaria y no vegetar ante la TV. Las perscnas con mas educacion y con
idiomas sufren un deterioro mental menor.
» Actitud positiva y cultivar una red de relaciones sociales gratas.

Family Dental, LLC
TEL. 908.394.1900

“Luzca una sonrisa PERFECTA”

W/ Odontologia Cosmética TIIIITIIMIENWS SIN Illllllll

Cosmetic Dentistry

Extracciones
Extractions

I/ Tratamiento de
Conductos
Root Canal

Coronas y Puentes
Crowns and Bridges

#%.  Tratamiento de Encias  SERWICIO DE EMERGENGIA

Gum Treatment

* Aceptamos la mayoria de
Seguros y Medicaid
* Planes de Pago disponibles
* Todos los ninos son
Bienvenidos!!!
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| desorden, asi muchos
nieguen que hace parte de su
persomalidad, es considerado
un mal habito. En el
Diccionario de la Real Academia
Espanaola lo describen términos como
‘confusion', "alteracion’, 'perturbacion’,
'exceso’ o 'abuso’,
*“Cualquier clase de desorden crea un
obsticulo que obstruyve el flujo de
energian en el espacio”, dice Karen
Kingston en su libro Deshigase del
desorden con feng shui, recientemente
traducido al espafol. “Esto, a su ves,
Crea  atascos o C'-"-l‘l“‘Ll‘.;i{-:ll'l- on [flﬁ
ocupantes del mismo”, agrega la
autora v reconocida experta en
limpieza v revitalizacion de energias.
Ya decia Pitdgoras que ¢l orden es el
mds hermoso ornamento de una casa,
¥y no se equivocaba, En los
fundamentos del disefio de interiores
¢l orden forma parte de la armonia de
un ambicnte: “Este hace que todo se
vea mucho mejor, crea un espacio en ¢l
que la energia fluye —dice Erika
lMaubert, comunicadora con
experiencia en diseno de interiores de
Homecenter—, v esa es la sensacion que
se busca con el diseno de espacios™.
Ademis, el hogar es nuestra estacidn
de descanso, “es alli donde nosotros

nos sentimos bien, un espacio que
deberia ser agradable, con el que te
identifiques v que te genere

serenidad”, opina Carolina

NOS ESPECIALIZAMOS EN:

www.cambionewspaper.com

Desorden puede afectar la armonia del hogar

Betancourt, asesora empresaral en
cOmunicaciones y manejo energia,

Es asi como deshacerse del desorden
no solo tene un valor externo, sino que
también tiene efectos positivos
internamente. “El  desorden  tiene
relacion con otros malos  habitos,
como la pereza v postergar las tareas
—explica Gloria  Cristina l‘hli:r'u,n
pchnin;_ﬁ v coach de ltaca un sucno
por vivir SAS—, asi ¢s como considero
gue el orden favoreee la salud integral:
mejora la productividad vy
probablemente permita la
materializacion de provectos, puesto
que dispone espacios para la creacion”,
Pero, ;por donde empezar? “Un
inventario”, dice Taubert, “eso es lo
principal que tenemos que hacer para
saber realmente qué necesitamos y qu:&
ne .

MUCHAS COSASSOBRAN
Si, el primer paso es botar lo que no
usamos. Solamente en el armaro,
pregintese cuinta ropa no tendrd para
sacar v regalar. La awrora del libro
afirma que la mavoria de la gente solo
usa el 20 por ciento de sus prendas:
“Hacer la clasificacion (20/80) le

® Corporaciones ® Colecciones

9 Kansas Street, Hackensack, NJ 07601

Si se levanta cansado o no
podria deberse a no tener,

nte energla pomtwa F

cosas en su lugar.
LA el

86-25 Lefferts Blvd Richmond Hill, Queens 11418

ayudari a seleccionar al menos ¢l 50
por ciento v desecharla para siempre™,

Asi, habitacion por habitacion, ir
organizando v armonizando  va
despejando las tres causas prmclm]cﬁ
del estancamiento de energia: Ia mugre
fisica (tierra, polvo, suciedad v basura),
la energia precedente {la acumulada} y
desorden (lo tirado, lo que no estd en
su lugar). “Un truco es guardar muy

—ATTORNEY AT LAW—

bien nuestras cosas intimas (el cepillo
de dientes, por ejemplo, no va encima
de una mesa) o también puede utilizar
los organizadores, de cualquier
material (pldstico, madera, bamba)”.
Otra opcion es acudir a la uniformidad
{de colores, de formas). “Esto tiene un
efecto mental que refleja ¢ incita al
orden”, agrega Betancur.

Una wver usted se deshaga de lo
innecesario v tenga todo en orden, asi
sea el mayor de los escépticos respecto
a las energias, sin duda empezard a
sentirse mejor, “Sin el desorden del
cuarto  seguramente va no  tendri
retrasos en la ubicacion de ropa o
accesorios al momento de |rn!q]1rwr_
para salir —propone Buitrago—, veri
que ser ordenado favorecerd también
la organizacion mental para estudiar,
trabajar v crear proyectos’,

Un libro para generar y examinar
mapas del hogar y emocionales

Este texto de 160 paginas de la inglesa
Karen Kingston, experta mundial en
recuperacion del espacio (una prictica
del feng shui para despejar y consagrar
las energias de las edificaciones),
propone no solo como paso a paso
recuperar su hogar del desorden, sino
como hacer que la Lm_ran fluva en
ciertos espacios (a través del de speje
total) ¥, en cambio, se quede en otros
toda la positiva con ciertos elementos.
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TANK
WASHER

Food Grade Tank

N[ Now hiring _\

OtEJQt, COMPRAMOS
pod 2 |z DISCOS VIE]O

Facial and

ags . . nail technician.
Wash facility in Ubicadaen| Eé?salaw, TOP PAID §5$
South Kearny Manhattan [ 27 e
or part time 4 "
needs a 347 -994-542() || 917-680-6806 - h%erengiue,
_J | www.nuluxspa.com) ' 00Qaloo,
Tank WaSher NECESITO "\1 FE;MUEIEUF':TD:;E? EIU&QU&HCG;
for 3rd Shift ?F;e;j?;sadﬁumiq:r? :{'I.I'er;ﬁtra?n; . R Samba,
r r mbr xeellent benefits!
(11 :00 PM - 7:00 AM) o ”"U{Efets- gl g, EFﬂlﬂk'Jazz'
. iferentes turnos m-4pm a '
- salario competitivo Dicar Inc.
No experlence Aplitj:,ar en pefse-:;r:a de S.Ea%”ﬁfajj _SUHL
w"l traln_ Lunes a Viernes m’?}r;?m' Disco,

Toscana Cheese your resume 1o

201-790-6804 | SN e

IR || 201-906-8858 )| 12
OPERARIOS DE IZUSTU Ll 2§20 desuents

12" 45's 78's

-

lIGEHﬂIAS IIEEI!BIAS E Y MEEANH:U ~ e
. B v oo et xperiencia en Maquinas - S con |a presenta
A o Industriales con Documentos - de este cupon

Legales! Trabajo fijo de 8-5 - | 199 Wain Street, Ridgefield Park, N 07660
EN PATERSON | servicios:

REAMENEDR RS | Cirvoia Dental Endoscopla

*Cirugia Ortopédica *Laser terapia
“\F sUltrasonido * Acupuntura
*Radiografias Digitales

Horarios: Lunes a Viemes 9:00-7:00
Sabados 9:00 AM a 5:00 PM

» RAMIRJMINZIA ror BL01-2000 -. By

RMLT JENWIFER MARID !
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Estado de Washington es Ia
mas importante en los E.U.
para manejar sin restriccione
para informacion.
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Bergen, Hudson,
Union,Orangeburg, NY.
IMMEDIATE HIRE
Valet Parking Attendants

LLAME AL: $12-$13 Hr rnah199@gmail.com
- : Teléefonos:
TOTALMENTE I.Elilll‘flilﬂllﬂl'llﬁllll Excellent English e R

Clean Driving Record - -
206-294-1007 (:?:l?zoqflangg*l-szczogr 201-814-1377

206-550-3382 | e N e
- - ~ 7 ~, L ' ™ (4 ” 3
(" Driver Wanted - CDL ClassA ) HOTEL (" TALLER OE % Bua s || Matled ||V Se Vende
Totowa, NJ. HARRISON- | pTOMOVILES || Camowgo. || momesetiais | Gt ookingfor || Multiservice
Full Time Position Fﬁ*RWEW Pint T o compledo Tramite counterto experienced
Short and Long Distance deliveries || En expansion niar M0 compeo Sy CENGa .. R foreman with _en
(NJ, PA,NY, CT. RI, MA) rapida Ayudante paegs ||| eeeaes || fabrcalorand || ioncew || Palisade Park
Must have minimum busca personal || de Pintor Al y sequros y lacas installer Excellent salary, || New Jersey
3 year experience de limpieza || con experiencia alend s i company uck, | Nenqcio bien
with clean driving records hombre o mujer || E pb| q PARRADSTRBLITORS Ipmml;mm -0 erpeTEes pal, e ﬂ e
R nsamblador - - Musthave || andbonusesfor || acreditado
Experience delivering NY $13.00hra Bosicion 40 ks Causeey, cpir 8 . the sppropriate $30.000
Tri-State Area a plus tiempo completo inmediat F‘Eﬁgﬁﬁ&ﬂ. Nl L i some experience person. Please )
Contact us at mas beneficios || INMediate - S Call contatusat || NEgociables
(9738081112 ) { sasoaot J( 9787483100 J{ IAIMAD | cosimons )| gragar.agss || sesridzs |201-499-1140

\ A
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Ordene su anuncio llamando al: 201-305-5624 * 201-902-0004

CLASIFICADOS

@ ide | Se necesita | ([ Warehouse )/ . N
Woodside | Se hecesita ) phalsterer | periiams [ Granito Instalador)| CDL CLASS
NHI! & Spa Fresador Needed For || Requirements are, fabricacion de
wantod. || Quesepa || workioom. || B Gag® | oo e cesita A DRIVER
2 or more || soldar para || With Exp, Ability to it g :
wy;?:?igsg trabajar %ﬂ Must Speak :;mf;hgaﬁ instalador Yy South Kearny tank
. empresa de - ; '
Cprencell senciondel| CH | fmees JCORACOL de graniio, cleaning company
Field and bombas y , P contro debe tener has immediate Dpenin for
licensed, turbinas time and Experience with experiencia ‘ g :
Enciish. || deagua | fulltime. || jpckngatd P : an experienced 2nd Shift
Contact: Llamar al: Call pﬂgl%!m 91 ]l;"'-li;naeaazlsﬁ 300 PM _ 11 00 PM
. 17-337-71230)(718-383-0792 || 201-348-8283 - ; : '
JAT-446-5353) 917-337-7230)¢ A AN “/| vyard switcher Must have
£ b O Wl ! r N i %
Constructon Job || RESTAURANTE | LOTECZALTHI [ paeiiyg | [auToBoDY srop il CDL Class A,
PattersonNJ || enTrenton, || _ MASAJE || jimpigza || , st | SOPIeE clean background and
Lookingto ||, Newdersey || = pay ental |Vecanoo Aoz Y0oCning, verifiable work history.
' i APERTURA i y Pintor shifts 5
Fi;;rer;] tfsg Selnea, I \ASAIES I?;:ll;si BuenSat, (ot 22 %ng Salary based on experience
! Lavaplatos. ENEL con exper_lenﬂla E-)}:ZEZHI 'De.nﬁ I I I
d Painti experiencia. BLVD. 3er PISO propias Light Rail
an al[ril Ng. {| " Tenemos CORONA, nor *si[: st MCCOSNN | 201 -790-6804
" I'I I'I Experience
) 4 Ca
Ca cuartos disp NY 11368 promocion: fi g ;al T
609-505-7118 amar al.
9174053106 )| “nee | 917-3654117)|908-354-1500] | 516.442.8992 | 17-607-7950 | I GGt S bediarten®
(" SeRentan V . Y cHorFer |(OPORTUNIDAD)( | (Soldador con)(CONDUCTORES!/ \
it Senecesitan | Casga | DE TRABAJO || PINEBROOK || "Eyperiencia Bclg Cé’fmn _ﬁs Chicas Latinas Sexys
Uﬁiﬂﬂ City, NJ cholGies _ || Gan Gunch EEEE‘":!L"E&%% Comrrjéﬁus Tienda de letreros Loc';I51 3auas£:m disponibles 24/7
rspsmeer | Straight Truck (| para trabajar CHHAs de comida Yt LargaDistancia ||Bronx- solicito chicas
Eneesiasunmit) | —-26FT || Sobrea EMPEZAR Espanola Rt $2,000 sem. y
rantatd | necesario | e piaiatora | LGENGASDE || onemeo || ewmewe | minima E*"PRES'-
2 bafis Para los (Flatbed) HOME MAKERS T r?w ”flﬂll?ui'ﬁr Dlngnsela DE I‘u’ER‘rﬁ-24f?
201-988-5895 t d 'Eri:-tr;o gulef EAL e F:chgii wrrueﬂlelemrtjpn?w a &) Fankdn S I
-ase:na urnos de L INFORMACION o % |IRandolph, NJ 07869
201.9383768 || e LLAMAR: BUSBOY || rat@sanesponycaam| "0 LIF.Jamar al:
Madeline dia 0 noche Daniel 973-202-7786 o llame al
201-204-8812 || 201-332-7200 | 732-258-6259) ‘973-522.23212 | 9738826757 | 312 246.335§ .873'474'847&
( Y  Pazera ) = I( i
COMPANIADE PIZZA MEN
n?lnnslﬂlnirsis| CONSTRUCTION hE|§J WEIHI:EU[ M a I n te n a n ce (PIZZE RO)
: preparation :
rn';lnllglnqsns e | worer Manager Se ntecis.;a
en metal stud, pizza maker para trabajar
ASIATICAS || .o sispencido | 2 dishwasher For Apa rtmgnt tiempo completo
Y LATINAS (suspended, ceiling) Full time Commun 'ty 0 parcial
SO0.KHR | biladoispare) | start immediately Must have a T
LLAMA YA sheetrock Please cal . T
Liamar Greg driver's license, lamar al
201 -920-3655 | 2016813027 | 201-220-6623 Tools and (718-702-0102
—7 ’ be bilingual. r \
Se Solct \( RELIABLE AUTO A r’ ~ Experienced plumbers, ) g MECANICO
; junior mechanics & helpers Pay Packag e A
; Mecanico MECHANIC needed for busy plumbing = ia : Se necgsﬂa
Chuaf;? Ez?;itz;liiia Needed to work in Cranford NJ w:flfo?f ?;tgﬁ gobngfsgﬁs. nciudaes: MECEU'CD
o Ao Experienced Only Spanish OSHA 40 a must. $25 per hour, L4 32”;2;1”
. Enalish Excellent and competitive pay,
para hUSCﬁFIDIEE!S SF NECErSETrEILqSECHNtCD i sick, and paid vac:a:::m. 4 Health I nsurance para camiones,
ChnfeEeonhcenma CONFIABLE 401k and health insurance. and Apa rtment especializado
lase A B fiered after 90 d g
Para Uﬂffiﬁ, Trailer Para trabajar en Cranford u?ﬂiﬁt?r.f;ﬁs Sm?,ﬁgyme?f en motores
Trabajo local NJ con exp. Bedrock Plumbing & Heating Inc. C =11 DIESEL
tFIaJhed] que hable ingles o espafiol irchiar il o 201-390-2241 Llamar:
m1520 ) 908-272-8708 )\ ofie:7ie7ssre0 ) = = 201-726-4814
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2974 Kennedy Bivd. Jersey City, NJ 07306
Tel.: 201-420-0001 / Comer of Kennedy & Cottage

587 Summit Ave., Hudson City Savings Bldg, JC NJ 07306
Tel.: 201-420-0001 / Comner of Summit & Cottage

One Gateway Center, Suite 2600 - 26th FL.,
Newark JC NJ 07102 - Tel.. 973-653-3945

ce By App
415 Munastew Place Union Clljl’ MJ l]?l]Eﬁ'
Tel.: 201-420-0001

©!patersony/4Ciifton
291 Crooks Ave., 2nd FL., Paterson, NJ 07503
Tel.: 973-653-3045

ry
1500 Allaire Ave., Smte 103, Ocean, NJ UTEDS
Tel 732-660- ﬁ?ﬂﬂ

www.cambionewspaper.com
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EL CAMPEON
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Michael Amse especializado en lesiones persnnales

e indemnizaciones por accidentes y caidas. Sus conocimientos
legales junto a su tenacidad juridica logran excelentes resultados
para todos nuestros clientes

Liamenos: 201-420-0001




19 | Julio 31 a Agosto 7, 2021 www.cambionewspaper.com

Ig'nmriicnu;_
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CLASES DE TAXES
PRESENCIALES

Clotas an SEPTIEMERS
Clases en QCTUBRE

Clases en DICIEMBRE

ST LA DOMINICANA |

L bdsico para termi serdn

s s peciimon e o MULTISERVICES
Quickbooks Orie L) 551-272-9300

@ Una laptop con Windows 8 0 10 aredriguer@LaDominicanalB.com

® Conocamiento de computadoras bisico 7304 Beraealine A

® 20 horas disponible més 2 horas adicianales TRoamG R79
m’gj;f"m sty North Bergen, N) 07047
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Patient Payment Plans

obtenga una linea de crédito instantanea,
__ Sin intereses y para pagar en comodas coutas.

¢Obtenga un Par de Gafas con Lentes Progresivos.
Con proteccion UV + Tinte incluidos, por sélo

* Aplican restricCiones.......c.ecsessssasossesases $1 4900

¢Lentes y Marcos
Con proteccion UV + Tinte incluidos, por sélo
* Aplican restricciones........ccevvssssssvsseses $ 6 5 00
¢Especial a Cuba
Lentes y Marcos
Con proteccion UV + Tinte incluidos, por solo Fori | ad
* Aplican restricCiones......cooveeessssssssssnse AN Gy Ore
P $ 59 00 seguros médicos y CareCredit
. Patient Payment Plan.
Horario:
Lunes  Martes aJueves Viernes Sabado  Domingo

10AMa5PM 10AMa6PM 10AMa7PM 11AMas5PM Cerrado

201-974-2600 5202 Bergenline Ave.,
FAX: 201-974-2999 West New York, NJ 07093
www.internationaloptical.net
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SEXUALIDAD

No todas las veces los hombres tienen ganas

' Los hombres necesitan saber
gue ¢l sexo va mas alli de una
simple ereccidn, que no es una
competencia, ni un examen v,

sobre todo, tienen que aprender a decir
ner sin que ello lleve a un rompimiento
con su parcja”, dice ¢l psicologo José
Bustamante Bellmunt, especializado
en sexualidad de pareja,
Bustamante es el secretario general de
la Asociacion Espadola de
Especialistas en Sexologia. Acaba de
lanzar el libro :En qué piensan los
hombres? Todo lo que has de saber
sobre el sexo v la sexualidad
masculines, en ¢l que habla sobre la
crisis de la masculinidad v los nuevos
papeles del hombre en una relacion de
pareja,

£Cuiles son los complejos de los

hombres enla cama?

Los mis comunes son el no estar a la

altura de una mujer que ha tenido

varias relaciones sexuales, perder la
ereccidn, no tener el pene lo
suficientemente grande v eyacular
precozmente. Estos se han creado
porque muchos hombres se sienten
confusos, no saben qué papel deben
asumir tras la lamada revolucion
sexual femenina, v siguen  siendo

esclavos de miedos, estercotipos v

rﬂPLt]{JS.

{Coémo surgieron estos tapujos?

Muchos nacieron por la falta de

conocimiento acerca de la sexuvalidad y

de comunicacion entre aquellas parejas

tradicionales en las que se asumia que
el hombre ya estaba lo suficientemente
experimentado vy en una posicion
dominante sobre la mujer. Algo que
resultts nefasto, pues eso le impedia
hablar de insatisfaccion, de cansancio

o de la falta de deseo, por el miedo a ser

estigmatizado o senalado de poco

varonil.

Un mito que usted desvirtiia es que

los hombres siempre estin listos

parael sexo...

Es cierto, Ellos no siempre tienen

ganas v una evidencia de eso es que la

falta de deseo o apetito sexual es cada

r

vez nus frecuente en las consulias de
sexologia. Ya no es algo exclusivo de
las mujeres; ahora ellos se quejan de
monotonfa, de hastio sexuval v del
miedo a fallar. Es clave que las mujeres
tengan claro que los hombres pueden
fallar algruna vee.

¢Los solteros también pueden
experimentar inapetencia sexual?
En ellos lo mis frecuente es el miedo a
fallar o a no tener un buen desemperio
en la cama. Esto se debe,
especialmente, a malas experiencias, a
haberse sentido evaluado en alguna
ocasion o a pensar que clla ha estado
con muchos hombres y que ¢l no
pmlr:icsmrn]:t altura.

¢Como decir 'no' sin causar un
problema de pareja?

Es dificil que el hombre diga
explicitamente: no, Y quizds este sea su
mayor problema. La cuestidn es que
debe aprender a conocer su respuesta
sexual, a no relacionar el deseo con la
ereccion, Hay que volver a incorporar
todo ese romanticismo que hacia parte
de la emocion del acto sexual, sin tener
que llegar necesariamente a la

IMPOTENCIA

La impotencia es la inhabilidad del pene de obtener una ereccion lo suficientemente firme
para poder penetrar la vagina. Esto puede ser dividido en partes como tener una ereccion al
principio, y después pérdida de la ereccion antes de producir la eyaculacién. La frecuencia
de la ereccion es muy variada y depende de la edad. Un hombre de 18 afios puede tener
hasta 20 erecciones en una noche, pero uno de 80 anos puede tener una cada 6 meses. De
modo que la frecuencia no necesariamente indica un problema de impotencia.

El término Impotencia puede referirse a:
- En general, impotencia se refiere a la incapacidad o falta de poder para realizar o hacer

algo.

- En medicina la impotencia sexual se refiere a la incapacidad de una persona para realizar

el acto sexual.

Existen distintos tipos de impotencia:
sImpotencia coeundi: Imposibilidad para el coito.

«Impotencia erigendi (o disfuncién eréctil): Incapacidad para la ereccion del pene.
*Impotencia generandi: Incapacidad de procrear, aunque la penetracion sea posible. Es
sinonimo de esterilidad.
«|mpotencia psiquica; Es la impotencia que depende de procesos mentales y no de causas

fisicas.

penetracion,

¢Los hombres pueden mantener el
mismo nivel de atraccion sexual
que al principio?

Hay que tener claro que en la cama no
estaremos nunca con la misma locura y
pasion del principio, aunque siempre
existan puntos de reencuentro, Lo que
enemos que hacer es aprender a
adaptarnos a las distintas etapas, v no
tener las mismas expectativas, Hay que
apostar por la calidad en lugar de la
cantidad o la novedad.

fQué se puede hacer para no
rutinizarse?

El deseo no viene solo, hay que
buscarlo, y eso es parte de la mutua
intimidad.

TENDENCIA

'Ellos ahora son més femeninos'
¢Cuiles son los roles de las parejas
hoy dia?

Los hombres v las mujeres estamos
perdidos ante nuestros nuevos roles.
Hay muchas parcjas que siguen
aferradas al modelo clisico v les va
muy bien, y otras no: €] se ha movido

N

S
/

#-f.

¥
-l

A

|
hacia lo femenino v ella hacia lo
masculino. El problema comienza
cuando él se feminiza demasiado, o ella
se masculiniza mucho,
:Como superar los miedos?
Mientras mas comunicacion hava, mas
Ficil podrin enfrentar las dificultades
que se presenten en la relacion. Hay
que dejar que la mujer tome la
iniciativa, v aprender a acariciar sin un
fin exclusivamente sexual,
Un rol que ha cambiado
El tema sexuval es solo una punta del
iceberz A partir de la década de los
setenta, el mundo empezo a hablar de
una crisis de la masculinidad,
impulsada, entre otras, por la
revolucion sexual de las mujeres, cuyo
inicio se dio en los cincuenta v, por
supuesto, por su entrada al mercado
laboral. Expertos hablan de una
masculinidad en transicion. "Los
hombres ya no son necesarios ni para
la defensa ni para el mantenimiento del
hogar ni para la reproduccion, v esto
genera una gran carga de inseguridad
sobre su papel”, dice Coral Herrera
Gomez, experta en sexualidad.
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Junta de Educacion de West New York

6028 Broadway, West New York, NJ 07093-2808

AVISO DE REUNIONES PROGRAMADAS
PARA EL PERIODO DE MAYO 2021 A ABRIL 2022
TENGA EN CUENTA que la Junta de Educacién de la ciudad de West New York
en el Condado de Hudson, New Jersey, se reunira para discutir y/o actuar en
asuntos publicos a las 6:00 p.m. en cada una de las fechas establecidas a continuacion.
TENGA EN CUENTA QUE, debido al estado de emergencia actual, de acuerdo
con N.J.S.A 10:4-8 (b) y las orientaciones del Departamento de Asuntos Comunitarios
de New Jersey, Division de Servicios de Gobierno Local, estas Reuniones Publicas
se llevaran a cabo por medios remotos. Los detalles para acceder y participar en
las Reuniones Publicas a través de medios remotos se enumeran aqui y se
publicaran en el Sitio Web del Distrito en:
https://bit.ly/3e0T7vG
En caso de que las reuniones de la Junta sean cambiadas a reuniones fisicas
en el 201 57th Street, Auditorio WNY Middle School, las reuniones enumeradas a
continuacion seran re-anunciadas y el cambio se reflejara en el sitio web del distrito.
Las instrucciones para observar y participar en las Reuniones Publicas de forma
remota (a través de Zoom) son las siguientes:
Acceso telefonico #: +1 646 558 8656
Identificacion de la reunion: 312 245 7596

Miercoles, 12 de mayo del 2021 Martes, 9 de noviembre del 2021
Miercoles, 9 de junio del 2021 Miercoles, 8 de diciembre del 2021
Jueves, 1 de julio del 2021 Miercoles 5 de enero del 2022
Miercoles 11 de agosto del 2021 Mirecoles 9 de febrero del 2022
Miercoles 15 de septiembre del 2021 Jueves 3 de marzo del 2022
Miercoles 13 de octubre del 2021 Miercoles 23 de marzo del 2022

Miercoles 27 de abril del 2022(Reunion
de reorganizacion de trabajo)

La notificacion de cualquier adicién al calendario anterior, o cambios en la hora, fecha o lugar de
cualquier reunién programada se publicara en los sitios seleccionados y se enviara por adelantado

por correo postal a los periédicos designados por resolucion de la Junta de Educacion de West New York,

New Jersey, adoptada el 28 de abril de 2021 seguin lo requerido por la ley.

Ademas, los comentarios publicos escritos pueden ser presentados al Superintendente de Escuelas el dia
antes de la reunion (si la reunion es el miércoles, la presentacion debe ocurrir el dia antes de la reunién (martes))
entre las 8:00 a.m. y las 4:00 p.m. por correo electréonico a publiccomments@wnyschools.net o por correo postal

(West New York Board of Education, 6028 Broadway, West New York, NJ, 07093).
Una parte de las reuniones pueden ser restringidas al publico para el privilegio del cliente abogado, negociaciones
y asuntos de personal. Se tomaran medidas en la junta.

Dean Austin
Administrador de Negocios Escolares | Secretario de la Junta
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Visiting Homemaker Service
Trusted. Earing. Experienced.

I“l: rvici 05 d "*L onibples Para residentes

[ 3 . e Fara T
ael { ondado de :"ir!.-L_h‘,'-l

»*

Cuidado de salud y cumpaﬁia certificado en el hogar
Servicios de limpieza domestica

+ Ofrecemos Philips Life Line (servicio de alerta medica)
¢ Respite Care ayuda y alivio para el cuidador del paciente
+ Servicios Sociales de Familia

Examen de la vista GRATIS
Todos los segundo miércoles del mes

*

Pan alinado al

Llame para su cita = Por favor de llegar a las 9:30 AM. estilo colombiano
Contamos con mds de 55 afios dé servicio en la comunidad de el FRESCO A
Condado de Hudson. Somos un organizacion sin dnimo de lucro y TODA HORJQl

se nos considera la agencia de mds confianza y experiencia y - i
cuidado de salud en el hogar. Vﬂ”Edad de antDJItDS
colombianos

Para mas informacion llamé al Bt > Especialidad en
201.656.6001 empanadas

Visi;in; Homemaker Service of Hudson County, Inc. . 221 fjf?lirr? %?,:;?ENﬂye“ (201 ) 31 9-1 971

VHS of Hudson County - 1919 |.E Kennedy Blvd., Morth Bergen, N| 07047

-
=t
i

PSICOLOGAMEDIVNLCURANDERA, G@NSEJERA

TE OFRECE SUS SERVICIOS COMO CURANDERA, LOS DIAS LUNES Y
VIERNES DE 1:00 PM -11:30 PM, CON CANDELO Y SAN DESHACEDOR"
A TRAVES DE SUS MISTERIOS: SAN LAZARO, SAN MIGUEL ARCANGEL,
RAFAEL ARCANGEL ,URIEL ARCANGEL GABRIEL Y EL DR. JOSE
GREGORIO HERNANDEZ.

CONSULTA DE MISTERIOS, CURACION Y MATERIALES INCLUIDOS A
$70.00 CONSULTA ESPIRITUAL POR CLARIVIDENCIA Y DOMINOS $35.00
POR 20 MINUTOS, LOS DIAS MIERCOLES DESDE LAS 3:00 PM -7:00PM

COMPRA MI LINEA DE PRODUCTOS PARA LA SUERTE AMOR Y DINERO,
DIRECTAMENTE CON XIOMARA O EN EL CENTRO COMO : EXPLOSION
DE SUERTE, EXPLOSION DE AMOR, EN JABON Y PERFUME Y LA
FABULOSA CREMA DE EXPLOSION MAGICA DE JUVENTUD, PARA
ELIMINAR LAS ARRUGAS DEJANDO TU PIEL RADIANTE.

W@ﬂ(@ Dﬁnﬂ pagl de) ﬂ[ﬁm}m}n@@ WW W m@maraonllne.com
BergeniNewgersey 07047

201 -295-0006
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Un mundo de curiogidades!

B ; S T = AN - N e Y / | -
= Solo para tus ojos :
Sorprendase con nuestras marcas famosas - BROMAS El Museo De Las P 1pas
en nuestro exitoso “Cuarto del Amor” ® Articulos coleccionables, Armaduras, espadas,
Contamos con una gran variedad de juegos erdticos armas de artes marciales camisetas, vasos, gorras,

fotos, relojes y mas

® Articulos erdticos, Lociones, cremas, aceite
ropa sensual de todo tipo Vitaminas para él y ella.

m (ompleta seccion de ropa y accesorios en cuero.
Botas, chamarras, pulseras y equipamento en cuero para su moto.

330 48th Street

Union City, NJ
La tienda de novedades que usted debe conocer! 2
A e WSIeC 0 OO Tel: (201) 863-9486

o) W www.eastwesthebest.com FAX: [201) 863-2021
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PSICOLOGIA

La soledad no es un defecto,
es una virtud. Eso es lo ;ue
aseguran cada vez mas
expertos en el mundo que
tratan de que la gente deje
de fenerle miedo a un estado
que, bien manejado, puede
mejorar significativamente
nuestras vidas.

ara muchos, de hecho, la

soledad incluso se hace

necesaria, pues de ella depende
gue aprendamos a conocernos mejor
a nosotros mismos v, por ende, que
podamos relacionarnos mejor con el
resto del mundo. Segan la psicdloga
y terapeuta de pareja Nelly Rojas de
Gonzilez, "solo puedes saber
realmente quién eres v s6lo puedes
tener buenas relaciones con los
demids cuando aprendes a estar solo”,
La soledad no puede ser pensada
como un defecto, "Mal haria yvo en
decir que la soledad es mala -dice
Rojas-, pues desde el punto de vista
psicoldgico es lo mejor que existe
para conocerse a si mismao y para
tener una buena autoestima y
respetarse”. Por su parte, Rodrigo
Cordoba, psiquiatra y presidente de
la Asociacion Colombiana de
Sociedades Cientificas, asegura
que "todos los seres humanos
tenemaos ondulaciones en
nuestro estado de dnimo ¥,
como todo en la vida, los
extremos son malos, pero
la soledad puede hacer
que el ser humano
explore nuevas cosas, que
€ encuentre consigo
mismo"”,
P rImpulsoala
creatividad
Incluso, dice Cordoba, los
momentos de soledad pueden
impulsar la ereatividad de
mucha gente. "Para muchos, la
soledad es perfecta para leer mas,
Pantar, oIr MusiCa, Pensar C NUcvas
ideas, nuevas provectos”, asegura, Y
agrega que "no hay nada mis rico
que saber disfrutar de los momentos
de soledad, porque nos permiten
descubrirnos y darnos cuenta de
quitnes somos v qué gqueremos’
Una politdloga bogotana, sin novio y
con un muy buen empleo, esta de
acuerdo. "Yo la paso muy bien sola.
Tengo 31 anos v disfruto llegar a mi
apartamento por la noche, comer lo
que quiera, poner la musica al
vilumen que quiera. Cuando estoy
sola, me pongo a leer hasta que se
me cansen los ojos v eso no significa
gue no tenga amigos y no me hace
una persona triste”. En Bogota,
segun el ultimo censo, realizado en el
2005, el 13,5 por ciento de los
hogares estd compuesto por una sola
persona. Sucede que, segin Rojas de
Gonzilez, saber gozarse la soledad
solo puede traer cosas buenas. "Es
asumir nuestra propia identidad,
conocer nuestra sexualidad, ser
autonomaos, libhres”,
Es frecuente que guien no sabe o no

La soledad no es tan
mala como la pintan

b= |’ S

puede disfrutar de la soledad haya
tenido una infancia v adolescencia en
las que no se generaron vinculos
fuertes con sus padres.

PP Todos los extremos
son malos

"UUna soledad permanente si puede
ser ¢l reflejo de que algo malo esea
sucediendo y puede ser grave”,
ascpura Rodrigo Cordoba, presidente
de la Asociacion Colombiana de
Sociedades Cientificas. "La cosa se
vuelve preocupante cuando la gente
no sabe convivir con la soledad,
cuando necesita estar rodeada de
alguien todo el tiempo, lamar a
alguien, sentir a alguien cerca”,
afirma.

> > TEST / ;Sabe vivir
solo?

La psicologa v terapeuta de pareja
Nelly Rojas de Gonzilez disefic este
test para saber qué tan bien asume v
enfrenta la soledad.

1. zSiente que ha sido lo

-“l’r'

i
Uilste s :

-

o

suficientemente importante
para sus padres v la gente que
lo rodea?

& s Tuvo acompanamiento
afectvo de su familia en los
episodios de pérdidas?

3. ¢Cree haber procesado y
superado las pérdidas de su
infancia v de su adolescenciaz
4. ;Es capaz de asumir sus propias
CmMOCIONes v sus sentimientos de
dolor, angustia, miedo v tristeza, o
los evade v los reprime?

5. sAprendio a construir relaciones
afectivamente estables con sus
padres v hermanos?

6. ¢3¢ ha preguntado alguna vez
quién es usted sin su pareja?

7. ¢Es frecuente que se victimice y
crea que los problemas que debe
afrontar son culpa de los demas?
8. ¢Acnia para complacer a los
demiis?

9. sSiente que necesita
desesperadamente de su pareja para
sobrevivir?

10, sCree que su pareja soluciona el
problema de soledad que usted no
pudo enfrentar?

11. :Necesita de alguien para llenar
sus necesidades afectivas no
resucltas?

12, :5e quiere usted a si mismo? ;Se
valora y se respeta?

St a las preguntas 4 v 5 respondid
NO), v contestd afirmativamente a las
preguntas 7, 8, 9, 10 y 11, usted no
ha aprendido a asumir v enfrentar la
soledad y es posible que, por eso,
tenga problemas para entablar
relaciones sanas v estables con sus
familiares y amigos. De la respuesta a
las tres primeras preguntas depende,
en buena medida, la forma en que
usted le saca partido a la soledad.
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MISA Y PROCESION EN HONOR A SAN AGUSTIN
Y acontinuacion el Festival
Calle 40th entre New York ave. & Palisade Ave

DOMINGO | AGOSTO29 | 20211 9AM-7PM

MERCADO
DE PULGAS Y
VENTA DE
COMIDAS TIPICAS

VEN Y COMPARTE CON NOSOTROS

201-863-0233



