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Como un servicio social
estamos colaborandole a la
comunidad para llenar sus

formas de inmigracion

TOTALMENTE GRATIS

Mo somos abogados ni

asaesoramos legalmeante,

solamente le colaboramos con
la presentacion de sus formas
de inmigracion.
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Alux Vargas, Agoente UN BUEN VECINO
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AYUDAMOS CON SUS APLICACIONES DE INMIGRACION
LE DEBEN DINERO? LE AYUDAMOS A COBRARLO ANTE LA CORTE

5 3 DIVORCIO
PR e e $99 . 0 0

= Aplicacién para peticiones familiares
= Aplicacién para la Ciudadania

= Aplicacion para visas de trabajo

= Aplicacion para visas de estudiantes
= Aplicacion para el DACA

= Aplicaciéon para perdones administrativos.
=% todas las formas y formularios del Departamento de Inmigracion de los E.E.U.LU,
Nota: 51 su caso requiere de un analisis lagal lo remitimos al maejor abogado de inmigracion del condade de Hudson.

Oficinas en la ciudad de West New York.
Citas unicamente por telefono al 201-679-2169
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Censo demuestra que los latinos seran mayoria en EEUU

La Oficina del Censa publicard este jueves
cifras que harin un zoom en los condados
v avudarin a entender la real magnimd del
aumento gue por anos se ha estmacdo para
la poblacian hispana,

Este jueves seran revelados nuevos daros
del Censo 20200 que se espera muestren
que las minorias —los latinos
especialmente— fueron el motor  del
crecimiento de la poblacion en Estados
Unidos en la pasada década. De
corroborarse, ¢se Incremento se traduciria
en un mayor poder a nivel local vy mas
fondos federales para sus comunidades.
Los ndmeros llegan con meses de demora
vy tenen el objetive de dibujar la
conformacidn de los distritos legislativos a
nivel estatal. Llegan también luego de
decepcionantes datos arrojados por el
primer reporte que la Oficina del Censo
publicd en dbril: estados con  gran
presencia hispana como Arizona, Florida v
Texas mostraron un aumento blacional
menor al que habia sido proyectado. Y eso
sumo @ S0 veE menos escados de los
antcipados para csos estados en el
Congreso en Washingron DC,

Las cifras de este jueves harin un zoom en
los condadas v ayudarin a entender la real
magnitud del aumento que por anos se ha
estimado  para la poblacion  hispana,
Tambi¢n reflejarian, por primera vez
desde que se realiza ¢l censo, un declive en
la poblacion blanca, segin un informe del
diario The Washington Post.

Un anabsis del Pew Research Center
estimo que los latinos fueron responsables
de mas de la mitad del aumento
poblacional en el pais en los pasados 10
afos. Segin ese informe de 2020, en
Estados Unidos vivian 60,6 millones de
latnos en 20019, ¢l 18% de wda su
poblacion.

La radiografia que darin los nuevos
numeras tanbién purmil:r:i rastrear hacia
qué lugares se movieron mas los hispanos
v dar pistas sobre qué puede haber
sucedido sucedido on los estados donde se
esperaba un mayor aumento poblacional.
A eso estanin atentas  organizaciones
como la Asociacion Nacional de
Funcionarios Latinos FElectos
Dresignados (NALEO eninglés).

"Ya en abril, cuanda (Ja Oficina del) Censo
anuncit la primera serie de datos sobre ¢
nimero de asientos que le toca a cada
cstado en el Congreso, nosotros
expresamos sorpresa porgque hubo lugares
donde crefamos que iba a haber un mayor
crecimiento, como ¢n Flonda, Texas o
Arizona, v no lo hubo", dijo a Univision
Moticias Juan Rosa, director nacional
civicode NALECQ.

Rosa explico que evaluaran en las cifras si
el crecimiento menor al esperado alli fue
tal o si posiblemente se debid a "un fallo en
¢l conteo de la comunidad latina en csos
estados”,

L'n censo con "una importancia infinita”
El contexto del Censo 2020 fue adpico. Se
realizd en medio de una pandemia del
covid-19 que golped duramente a los
hispanos v Rosa considera que eso puede
haber incidido, pues muchos latnos
estaban enfocados en "sobrevivir”, La
pandemia también limitd ¢l conteo en
‘IJLT."‘-(:IE‘I.::I V8¢ :‘Il'H.P'l'(‘:l mas en .liln‘i' 1"_'5P|.H.'\1 asa
ravés de interner, Ello mambién puede
haber afectado la partcipacion de
hispanos que no cuentan con acceso a ella,
dijo Rosa.

Por otro lado, inmigrantes
indocumentados  posiblemente  opraron

por no ser parte del conteo en medio de un
ambiente politico caldeado v de los
esfuerzos del entonces presidente, Donald
Trump, por incluir una pregunta sobre la
cindadania. Fueron finalmente
infructuosos, pero ¢l wmor ya ¢staba
sembrado,

"larodujo un miedo en la comunidad v
creemos que afectd de manera negativa el
rol que la comunidad latina pudo tener
para ser contada veridicamente”, dijo
Ramaos.

Enfanzo, asimismo, lo importante que cs
capitalizar el incrememo poblacional de
los latinos que se espera refleje el censao,
"Ticne una importancia infinita en
términos del poder politico de cada
comunidad v cada eseado; v también son
daros que sc usan para hacer formulas de
inversion del dinero federal, para dirigic
inversiones federales a2 comunidades
locales™, especifica.

Es ficil ver que las poliocas migratorias
obedecen a las necesidades de mano de
obra que este pais requicre en el dmbito
educativo, especialistas en las  distintas
profesiones, v satisfacer a bajo costo las
necesidades de mano de obra producriva
na especializada.

A pesar de la enisis en Estados Unidos no
ha disminuido ¢l flujo migrarorio
hispanoamericano, puesto que ¢l aforado
suefo amercano sigue sicndo la meea a
alcanzar para muchos residentes de la
Hispanoamérica, en busca de mejorar su
realidad econdmica v satisfacer las
necesicdades mis hisicas v pareciera que no
son  soficientes pues, los campesinos,
ohreros, ete., de rodo el mundo que desean
ingresar sCa como sea a este pais. Fs mis, la
crisis afecta mas profundamente a sus
paises de origen, como ocurre en otras
partes del mundo, y lejos de desanimar la
inmigracidn a EUA, la propicia con mayor
vehemencia.

Muchos emigrantes cruzan la fronrera de
México haeia los Estados Unidos de
manera ilegal, a pesar del esfuerzo de
prevencion por parte de ambos paises de
concienciar de los posibles resgos por los
quiatraviesan dia tras dia los emigranees,
En 19530 la comunidad de origen
"hispanic” tenia una poblacion en Eseados
Unidos que no superaba el 1%, Ese
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porcentaje subid al 10,2% en 1995 v al 14%,
en 2006,50 v se estima creceraal 24, 5% en
20500 aungue datos mdis actualizados
estiman que Hegard al 30% para esra altima
fecha,T

Desde la anexion, por los EE. ULL de los
tertitorios  fuera de las 13 colonias
inales, como en el caso de la compra de
Luisiana, la compra de Florida, Ia compra
de Alaska, los territorios mexicancos

0T

anexados tras la guerra entre México
EUA, wvalidados en el Tratado de
Guadalupe Hidalgo v laanexion de Puerto
Rico, v Filipinas, tras la guerra entre
Espafa v BEUA, los residentes en los
territorios  anexados pasaron a ser
ciudadanos estadounidenses o carecer de
recconocimicnto por ser natives, Los
sucesivos  gobiernos  estadounidenses
practicaron la negacion politica de la
identidad cultural de las comunidades
humanas, repetidamente, Asi para ¢l censo
de poblacién en EE. UL de 1930, Ia
comunidad de origen hispana tenia una
poblacion que no superaba el uno por
ciento; 45 afios mas tarde, en 1995, se cleva
al 10,29 v al 14% en 20046,

Como puede verse en el cuadro de inicio, [a
poblacion estadounidense estd cambiando
radicalmente. En los afios 50 estaba
bisicamente integrada por una enorme

mavoria blanea anglosajona (87,5%), una

A

minoria afroamericana (10%) v con

g

minoria de otros origenes  étnlcos
autdctonos del continente. En ecambio
actualmente estd reduciéndose
porcentualmente la poblacion  blanca
anglosajona a la mitad v la otra mitad estid
II'IH_;L{F:II.'H l'HH' [ 1 _ﬁ'l'.tl'l.l!l.’.'.\,‘-'\. 'I'!'ll!'l.l':ll'l.ﬂ!-'I |‘:i
hispana {14,5%), la afro (13,6%) v asiitica
(8,3%) v una minora indigena mis
reducida (1,L9%%9), En términos de impacro,
la poblacion blanca anglosajona reduce su
presencia porcentual a la mitad, mientreas
gue la incrementan notablemente  los
hispanos y asiiticos.

En 2008 la Oficing de Censos de EE, LU,
estimo que el crecimiento de la comunidad
hispana es incluso mayor del gue se
estimada 10} afios antes, estimando que en
el afio 2042 la poblacidn "blanca” dejard de
ser mayoria cn cse pais.7_ Bl aumento de
la poblacion hispana llegard a tal punto
que, para 2030, la primera minoria entre
los nifos (39%0) serd hispanos, superando a
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los anglosajones  (38%).70  Los datos
censales actualizados indican que en 2008
existen 46,7 millones de hispanos
documentados viviendo en EE. ULL
probablemente otros 20 millones
indocumentados v que la comunidad
Hegard a 1328 millones en 2050, Con esa
cantidad, los hispanos pasardn a ser el 300
de la poblacion estadounidense, de modo
que de cada tres personas, una serd de
origen hispano,

Los centros mas importantes de poblacion
|‘1!h]1:ll1:l ¢ encuentran en  California,
Texas, Nuevo México, Colorado, Anzona,
donde existe una presencia  chicana
anterior a la legada de los blancos; Florida,
ex colonia de Espana v "puerta de entrada”
de Hispanoamérica a Estados Unidos; y
Nueva York-Nueva Jersey.,

Un easo singular dentro de los Estados
Unidos es el estado libre asociado de
Puerto Rico, que tuvo como unico idinma
oficial el espan al, im‘r:rpr:r:mdn gln':-'pu{'u el
idioma inglés como ofical, Aun asi, ¢
espanol sigue sicndo fa lengua materna de
casi el 100% de la poblacién
pucrtorriqueria. Puerto Rico que
ANICTIOrMEente Voo por seguir sicndo un
estado libre asociado, en 2012 votd a favor
de Iniciar conversaciones para converirse
enelestado nimero 51 de la Union,

Se estima que en 2060 la poblacion blanca
no hispana sea solo ¢l 43% de la poblacion
total de los Estados Unidos, mientras que
la poblacion hispana serd de mas del 30,
El resto serin afroamericanos vy otras
minoras, como las asiaticas, que ambién
han tenido un crecimiento
importante.8_ En ¢l estado de California
la poblacion hispana ya es la mayoria,
representando un 39% del total del estado,
frente al 38% que representa la poblacion
blanca no hispana.8

Hasta el momento, California v Nuevo
Meéxico son los Eswtados de los Estados
Unidos en donde los latinos/hispanos
(abrumadora mayvoria mexicanos) vason la
mavoria poblacional frente a los hlancos
no hispanos, mientras que en el Estado de
Texas, la p::'t'.ui-.u;'ii'm latina .-"iu.-i]i-.mn sigue en
ascenso vy ose prevd que en un futuro
cercano también pueda ser de mavoria
hispana,
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E n algln momento de sus vidas, mas del
90% de los casados se han
involucrado en un amor extramarital o
enrelaciones sexuales de una noche.

Ante este inguietante porcentaje, la cuestion
es jpor que las personas son infieles? o
£qué relacion hay entre cerebro e
infidelidad?

Al respecto, el Doctor Eduardo Calixto

www.cambionewspaper.com

explica, qué pasa en el cerebro de los
hombres y de las mujeres que los hace ser
infigles.

£Quélocausaenellasyenellos?

De acuerdo con un estudio de la Facultad de
Psicologia de la UNAM, una infidelidad
sucede, generalmente, no porque se planee,

El 70% de los hombres traicionan a su pareja principalmente por:
1. Obtener mayor excitacion
2. Por una necesidad bioclogica
3. Para poseer a la persona
4. Por lo novedoso de la pareja

Gran fabricantg de aimentos coreano (Waspeth, Queens, NYC)
Busca ‘Personal de preparacion y enirega de alimentos
[afiempo complto): requisitos
1. Debe tener una visa pemniso d traba valdo delos EE. UU
2. Debe estarsano y fuertspara leventar con fecuencia enti 40y 0 oras
3, Dele tener habldades | exneriencia bascas en preparacidn de alimenios
4. Inges basico un plus
3, Dl Lun. ~ Séb. (Semana § i), 0600 am ~ 040 pm 54 hores por semang
0. Noche: semana laboralde 6 ias; 06:00 pm ~ 04:00 am | &4 horas por semana
7, 15,00 por hoa / Buto §915.00 pr semana.

Envie un correo electrénico a Jamie.Lee@HMart.com
o envie un mensaje de texto al 718-550-5987;

No hay visitas sin cita previa;
solo con cita previa.

sino porque la gente se encuentra en
situaciones donde sus emociones los
conducen atenero.

Estas son algunas situaciones de alerta:

Esiar cerca o depender de alguien gue no
sea el conyuge, convivir con alguien
interesado sexualmente, no sentirse cercano
0 conectado con la pareja y estar en

<Qué pasa en el cerebro cuano es infiel?

situaciones que involucren alcohol o drogas.
Por décadas, se ha explicado que la
infidelidad surge por numerosas causas.
Hoy, la neurociencia trata de demostrar su
relacion conla actividad cerebral.

Después de conocer y saber esta relacion
entre cerebro e infidelidad... ; Perdonarias a
tu pareja un engafio?

El 60% de las mujeres engaia a su pareja basicamente por:

1. Desean mayor placer sexual
2. Necesitan sentirse especial, admirada, deseada y hermosa
3. Tener una relacion intima, emocional y romantica con ofra persona

4. Buscar vengarse de su esposo, por multiples razones

~———La Farmacia de la Gente Hispana—"

HORARIO:

Lunes aViernes 9 AM - 8 PM
Sabado 10 AM - 7PM TEI
.

4012 Bergenline Ave., Union City, N]

Aceptamos la Mayoria de seguros médicos y Medicaid

Su perfumeria “Cardos Beauty Center”
es ahora THE PEOPLES PHARMACY
La Farmacia de la Gente

sirviendo a nuestra comunidad

§ ¥ Perfumeria, Cosméticos,

® Beauty Supplies

m Productos para el Hogar,

m Servicio a domicilio GRATIS.!

PERSONAL BILINGUE

201.348.0810
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COMITE CIVico
£GUATORIANG
NEW JERSEY

'||

\

FECHA:

15 DE AGOSTO -

HORA: 1:00 PM A 9:00 PM
® DIRECCION:

THE BOULEVARD

« 3187 KENNEDY BLVD. NORTH BERGEN, NJ 07047

MOSICA - ARTISTAS - BAILE - REINAS DE PELLEI M
INVITADOS ESPECIALES - COMIDA TIPICA - DIVERSION

PARA MAYOR INFORMACION:
)1- 218 4550 // 201-565 7384 /| 201-921 68¢

_—

i

)1-

\CA:

WWW. camhmnewspaper com

oMlTE ClVico

EcUATORIAN
NEW JERSEY

X
\} PRESENTA

}

/

' CRUCERO '

FIESTA BLANCA

== DJ EN VIVO - BAILE - DIVERSION
_ INVITADOS ESPECIALES
SORPRESAS

VIERNES

20

DE AGOSTO
COSTO:

BUFFET LI
§g§ BARRALLI

PARA MAYOR INFORMACION:
218 4559 |/ 201-565 7384 || 201-921 68¢

10:15 PM
11PM-2AM
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Alonso & Navarrete

SIRVIENDO A LA COMUNIDAD DESDE 1982 ABOGADOS

, DEMANDAS POR LESIONES PERSONALES
CONSULTA INICIAL CASOS CRIMINALES BIENES Y RAICES
GRATIS

(HHA3 =T
H“Mi ”H W » ACCIDENTES AUTOMOVILISTICOS
, 4 » RESBALONES Y CAIDAS
SR o Wi » CASOS LABORALES
i Al | ‘ » INMIGRACION
Y ] » ASUNTOS DE BIENES RAICES
- » CORTE MUNICIPAL
» DWI/ INFRACCIONES DE TRAFICO
i » SEGURO SOCIAL-INCAPACIDAD
Deje que nuestra experiencia trabaje para Usted. » LEY FAMILIAR Y DIVORCIOS

Sirviendo los condados de Hudson, Union, Morris y Bergen NO HONORARIOS A MENOS QUE SE RECUPERE - NO CARGOS POR CONSULTA INICIAL

LINEA 11— 000 ©9 SU CASO
1- 800 - 9 738 22766

GRATIS 6121 KENNEDY BLVD., NORTH BERGEN. NJ 07047
44 MAPLE AVE., MORRISTOWNRN, NJ 07960

A-1 WATER STORE
PURIFIED & ALKALINE

o _49 . DRINKING WATER
3 200 AGUA z AGUA

8
—
——

201-9
Al ' .4 __,
;o ,,..!' —

B c. — BERSSE  PURIFICADA,— . ALKALIN}

1901 BROADWAY AVE. 20105 (I

CITY NJ. 07087 WAY/AVELUNION/CITVN)|07087

A =
il
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erechos que tienes como pasajero

eguramente te has preguntadao si

hay cosas que las aerolineas te

ocultan, sobre todo después de

un considerable retraso en tu
vuelo 0 pagar nUMerosos canros extra,
Aqui, 10 secretos que las acrolineas no
quicren que sepas.

1.Di no alos vales

Mo aceptes los vales por viajes que te
ofrezcan 51w vuele se encuentra
sobrevendido. Si no puedes abordar m
vuels, la aerolinea esti obligada a
compensarte en efectivo si no hay otro
disponible después de dos horas. Si
recibes vales, esos vales solo servirin
para ser usados dnicamente en la
aerolinea que ya te quedo mal, y si
encuentras otro vuelo en otra aerolinea
ner podris usar csos vales,

2.Deben compensarte por retrasos
Situaerolinea te leva a tu destino entre
una y dos horas después del horario
establecido paraunvuelo, o entre una v
cuatro horas enun KliL!Hl!‘lELn'l"lC]D!‘!.l[,
te debe una compensacion sobre el
boleto de ida. La compensacion cs
sobre el 100% del boleto de ida, v
podra ser en efective o wvale,
nuevamente puedes pedir efectivo en
este punto,

3.Martes, miércoles y sibado no
necesariamente es mas barato
comprar

Las acrolineas llevan menos pasajetos
por negocios en esos dias de la semana
v de esa forma hay un excedente de
lugares. Pero no confundas ese hecho
con la idea de que comprar un boleto
sea mas barato en esos dias, La mayoria
de usuarios piensa que es mejor viajar
estos dias, v omite revisar los vuelos de
fin de semana. Cheea los vuelos de
todos los dias, en ocasiones podras
encontrar vuclos muy ccondmicos en
fines de semana. Lo que si baja el
precio del boleto es viajar de noche o
de madrugada, o buscar un vuelo con |

0 mas escalas, esto podria bajar el
precio hasta en un 25%.

4.Pucdes cancelar sin cargo
Aungue hay condiciones, en la mavoria
de las aerolineas [‘Jun;dr.ﬁ cambiar ©
cancelar ta vuelo hasta sicte dias antes
de la fecha. American Airlines es una
EXCCPCIOn, pues te permite cancelar sin
cargo hasta 24 horas antes, siempre y
cuando la compra sea directamente
con la aerolinea vy no a través de
intermediarios. La mayoria de
nosotros compra fos boletos de avidn a
través de agencias de wviajes, v si
hacemos esto perdemos muchos
derechos  que Eah' acrolineas nos
ofrecen. Asi que para poder disfrutar
aun de mas derechos, compra los
boletos directamente de la acrolinea o
en su pagina Web, No solo tendris mas
derechos sino que incluso te ahorraras
la comision de la agencia.

5.Deben pagarte mias por el
equipaje retrasado

Aunque las aerolineas te compensan
por el dempo que se retrasa tu
equipaje, la cantidad aumenta cuando
pucdes comprobar que tu equipaje era
mdi\p:,ﬂqulf, para cumplit con el
motivo de m vigje. Menos del 10%s
reclama este derecho, Si w vuelo fue
por placer o vacaciones, calificas por
un reembolso de hasta el 1M del
valor de tu boleto si la acrolinea
demora mis de 24 horas en hacerte
llegar tu equipaje. Solo aplica para el
vuelo de ida, en el vuelo de represo es
muy complicado probar que tu
equipaje es fundamental para tu viaje,
VA ue S¢ SUpone ue estas de regresay
tu vigje termind,

6.5i el retraso es por mas de tres
horas, puedes bajar del avidn

5i un vuelo se retrasa con los pasajeros
a bordo durante mis de tres horas,
tienes derecho a bajar del avidn si lo
deseas. Se han reportado casos en
donde los pilotos mantienen a la gente
hasta por 6 horas dentro del avion,
micntras esperan la autorizacion del
despegue. Este escenario es  muy
comun en dias con mal clima.

7.81 camhias de aerolinea deben

pa gﬂ-l’ s gﬂ S5105

Digamos que tu vuelo se retrasa y
terminas viajando con otra aerolinea.
31 la aerolinea original consigue
transportacion  alterna, debe cubrir
todos los gastos v o argos extra que la
nueva empresa requicra. Siotuvieras
que cambiarte v sdélo hubiera
disponible un asiento en primera clase,
seria tuyo sin ninguna clase de cargo
extri.

8.Y si es ese el caso, debes
conservar tu ticket

Una vez que la transportacion alterna
esté¢ arreglada, debes conservar
ticket original para que la acrolinea se
haga responsable de s gastos como
recompensa por el cambio de planes.
Este punto oene mucho que ver con el
punto numero 1. Donde pides que te
reembolsen el costo de t boleto en
efectivo, no en vales. En caso de que
encuentres un vuelo alterno v sea mas
caro que el boleto original que habias
comprado con la otra aerolinea, no te
preocupes, solo conserva ambos
Ci :I'J'Jpr(]h"l[‘ll‘f_'\ v después del viaje
tramita un reembolso adicional por el
costo adicional del segundo boleto,

9.0btén tu compensacion, aun
cuando se trate de vales

Permanece ditpuctm a aceptar vales
para futuros viajes o beneficios en los

*¢DELAYED

programas de viajero frecuente, en
castr de que hava dificultades para tus
recembolsos. Este punto es
recomendado a personas que ticnen
mucha prisa, ya que el reembolso en
vales s inmediato v en efectivo p:h.lrn
tardar hasta 24 horas. Ademas, si eres
usuario  frecuente, posiblemente  te
sirvan mas los vales, Recuerda que los
vales tienen fecha de caducidad, asique
s no piensas volar nuevamente en
proximas  fechas, NO ACEPTES
VALES.

10.Los boletos no reembolsables
pueden volverse reembolsables,
Esto, si la aetolinea tiene la culpa,
como  en retrasos  considerables,
cancelaciones o si hay cambio de
itinerario o de rutaa ultima hora.

Por cuestones meteorologicas, las
empresas no se hacen responsables de
FASLOS EXtra.

Este punto es para personas que por
razones del clima perdieron su vuelo
de escala, Es decir siviajas de Cancinoa
la cindad de México, v de la ciudad de
México a Cancin, y perdiste el vuelo
en la ciudad de México porque tu vuelo
en Cancan se retraso, la aerolinea no
esti obligada a pagar t viaje a Tijuana,
va que no fue culpa de ellos que
perdieras tu viaje. Pero si lo pides de
una manera amable, los supervisores si
pucden ponerte en el siguiente vuelo,
sin costo alguno. Ellos tienen la
facultad de usar cupones de
RETENCION DE USUARIOS,
decir, que para que ¢l usuario no se
lleve una mala impresion de la
acrolinea, los supervisores denen la
facultad de darte cosas que no estin
obligados, solo recuerda que en el
pedir esta el dar. Si eres amable con el
supervisor(a), muy posiblemente
consigas mas beneficios que no estin
obligados a darte por lev.

Fsta informacion podria ahorrarte
miles de doélares. Con mas
conocimiento de tus derechos podris
estar mis preparado para una justa
negociacion con empleados de las
aerolineas,
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‘LAW OFFICE - FIRMA DE ABOGADOS‘
-
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Si usted a sido lesionado o afectado por la negligencia de otros,

las leyes de los Estados Unidos te protege compensandote por
los danos y sufrimiento causado por esta negligencia. |
La firma de abogados de Bayer & Bayer a ganado la mayoria
de casos en:

Lesiones por Accidente de Auto
Lesiones Personales

Negligencia Médica

Drogas Defectuosas

Dispositivos Médicos Defectuosos

NOSOTROS
LE COBRAMOS
SOLO SI
CANAMOS!!

Sustancias Quimicas Toxicas ‘

Casos de Discriminacion N DEJE QUE CUALQUIERA LO REPRESENTE.

S 201-293-5665
ORA MISMO = |
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oblemas
con sus pies?

C’Pr

| 201.863.2593
[ a5 | Dr. Raymond M. Maimone
| ;ﬂfﬁfﬁ&; h 1 Foot & | Ankle Specialist Hee! Pmn Specialist

Spine & Disc Disorders i

MEDICARE &

& T r | o E=hE I""-:_'_':"‘
| MOST INSURANCES ACCEP-LEL

“0 Mas Dolor!

1 ESpecialistas en dolor en los falones.
| Especialistas en FOOT AND ANKLE.

e Con mas de 28 afos en experiencia
* Aceptamos la mayoria de Seguros

* Tenemos zapatos para personas con diabetes

% | Descuento al traer el periddico EL CAMBIO.
= ] Ve a8 -

Dr. Raymond M. Maimone

Foot & Ankle Specialist Board Certified Podiarist.

2019415003 201-863-2393

419, 39 street, Union City, NJ
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ormir al medio dia despeja la

mente, mejora la salud, ¢l

rendimiento y la

concentracion Seguramente
le ha pasado: despuds de almorzar se
siente cansado v con la necesidad de
dormir. No se angustie, siempre y
cuando usted haya pasado una buena
noche, es normal. Para comenzar, hay
que aclarar que el ser humano tiene dos
periodos de sueno: el mayor vy el
menor, El primero estd relacionado
con la oscilacion entre luz v la
oscuridad. Usualmente, consta de
cinco etapas, que regulan el suefio
desde que la persona se acuesta en la
noche hasta que se levanta en la
manana. El segundo periodo —menos
conocido por la gente—, coincide con la
comida del medio dia, De acuerdo con
Miguel Davila, neurdlogo especialista
en €l sueno, en este momento “la
temperatura del cuerpo es mas alea, y
hay una tendencia a una pequeda
profundizacion. Ese estado nos hace
menos eficientes: es por esto que
buscamos ¢l reposo o la conocida
siesta”. Y aungue en Colombia tomar
la siesta ¢s una costumbre arraigada,
sobre todo en pueblos o cludades de
tierra caliente, en las grandes urbes,
debido al ritmo de trabajo, a las
grandes distancias v al eserés, ha sido
dejada a un lado. Lo que no muchos
saben ¢s gue tomar una siesta trae
multiples beneficios para la salud y

j You BUSCANGS EM YOUTUBE ¥ MIRA

Fi NUESTRAS INTERESANTES HOTAS:
A CAMBIO Doctor Pace

M_':_ N Tarnkion vianion o TU CONUNIDAD Caral 18 Cablevision
- Domiges & s 700 pm; misrcolen 1 ln 5,30
pax; viernes a las 508 pm; lunes 15000 pm

En el Caral 51 Comcast los minvtolis

a b PR pe y wiemies 2 das 10000 pm

Www.cambionewspaper.com

Una siesta nos deja alertas y vitales

para ¢l rendimiento de las personas. Al
menos asi lo confirman especialistas
en la materia y un sinnumero de
investigaciones. Una de las mas
recientes fue realizada el ano pasado
por la Universidad de Berkeley, en
Estados Unidos, Esta pesquisa se
realizé con 39 adultos jovenes, a los
que se dividic en dos grupos: los que
dormian la sicsta v los que no. Hacia
medio dia todos los participantes
realizaron una prucba de aprendizaje.
Luego, a las seis de la tarde, hicieron
otra prucha. Quicnes pudieron dormir
una siesta tuvieron una mejor
capacidad resolutiva, comparada con
guienes no durmicron. Pero alli no
paran los beneficios. Una investigacion
del Allergheny College de
Pennsylv ‘1111.1, en Estados Unidos,
demostro que una siesta diaria hace
que disminuya la presion arterial de
quienes estin sometidos a altos niveles
de estrés. Los investigadores
seleccionaron a 85 universitarios que
dividieron en dos grupos, Aalgunos de
los estudiantes se les permitic tomar
una siesta, Paso seguido, tanto los que
durmieron como los que no,
completaron unos cuestionarios para
evaluar su calidad del sueno v se les
midic>  su presion arterial v ritmo
cardiaco. Aquellos que tomaron la
siesta tuvieron una presion arterial v un
ritmo cardiaco menor; lo que, a juicio
de los investigadores, demuestra que

L CARE

of Union City

LESIONES DE TRABAID EN NY?
PROGRAME YA SU CITA!

Que es Ia terapla 1DD?
La terapia IDD es un
tratamiento dirigido por
computadora,

Detengalell ) [ JAROral

Multi-especialistas en alivio del dolor de Espalda y Discos Vertebrales

ACCIDENTES DE GARRD
S |GHES Be ICUELLG)
[Whipktashj. Lo damos

tratamilento.

Sabia gue no necasita
operarse para conegh
los discos danados o
herniados?

TRATAMIENTO PARA:

= Disco Herniado = Ciatica

* Estenosis Espinal

= Enfermedad Degenerativa del Disco
= Sindrome Facetario Posterior

= Dolor Cronico de Espalda

Basilio Pace, D.C.

Quiropractico-lIDD RehabilitaciofAcupuntura

201-330-7575 = 415 39th Street, Union City, NJ 07087
www.totalcarerehab.com

¢QuE HACE POR USTED?
Sara Mednick, cientifica de Harvard explica las ventajas de fomar una siesta.
1. Alerta 3. Decisiones
Estudios de la Nasa han comprobado que &l Se sabe que los pilofos que toman una siesta
estado de alerta se aumenta hastaen un 100 por  foman mejores decisionas durante el despegue y
ciento. el atemizaje.
2. Precision 4, Sexo
Sea cual sea su actividad, Lna siesta ayuda a Privarse del suefio disminuye el deseo sexual,
qgue las personas comealan menos emores. Una siesta reduce ese perjudicial efecto,

hora de almuerzo para lograr un suefio
reparador, Se utilizan diez minutos de
induccion al suefo, siete minutos de
suefio profundo v tres minutos de
recuperacion.

“En vez de usar el tiempo restante del
almuerzo para charlar, fumar o no
hacer nada, podemos relajarnos en
nuestro puesto v iberarnos del estrés”,
sostiene Rivera,

un periodo corto de sueno puede
ayudar en la recuperacion
cardiovascular después de una
situacion estresante.

Miguel Rivera, magister en
programacion neuwrolingiistica,
propone con su libro digital
Durmiendo en el trabajo’, que las
personas utilicen 20 minutos de su

Programa Universitario
nor Internet Totalmente en
Espaiol con 2 Sesiones
Presenciales en Puerto Rico

Complete su RN en solo 2
Anos Acreditado.
Pregunta por nuestro programa
) ' = especial para Medicos graduados
B en el extranjero

f‘*“\ra iNEJORE SU FUTURO!

F Ayuda financiera si califica,
«.  Becasdel Gobierno
H Llamando al:

7-661-5382

Tambien Programa de Admin. de Empresas - Todo en Linea

\EDP UNIVERSITY OF PUERTO RICO
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INMIGRACION
DEFENSA DE DEPORTACION
ABOGADA
INGRID ECHEVERRIA

- Bancarrota
- Leyes de Familia
- Divorcio
- Inmigracion
- Defensa de Deportacion
- Cortes Municipales,
Estatales y Federales

Por motivo del Covid-19, solo se esta
atendiendo con cita previa.
Pueden llamar al:

201-295-8999

424- 57 st, West New York, NJ 07093
10 North Sussex St, Floor 1,Dover, NJ 07801

www.echeverrialaw.com




11| Hgosto 7 al 14,2021 www.cambionewspaper.com

AN —~ del EL».LA QEL'IO_L_[Q}\
/ a:'.-.'. ,“:‘) “;_Lk_l\l— (‘l Jr'-«],— r I\I_

3900 New York Avenue
Union City NJ 070787
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MISA Y PROCESION EN HONOR A SAN AGUSTIN
Y acontinuacion el Festival
Calle 40th entre New York ave. & Palisade Ave

DOMINGO | AGOSTO29 | 20211 9AM-7PM

MERCADO
DE PULGAS Y
VENTA DE
COMIDAS TIPICAS

VEN Y COMPARTE CON NOSOTROS

201-863-0233



n linfoma es una proliferacion

maligna de linfocitos {células

defensivas del sistema inmunitario),
generalmente dentro de los nodulos o ganglios
linfaticos, pero que a veces afecta también a
otros tejidos como ¢l higado v el bazo. Dicho
de otra forma, es un cancer que se inicia en el
tejido linfadco. Durante el desarrollo de esta
enfermedad se produce una merma en el
funcionamiento del sistema inmunitaro (las
células encargadas de la defensa del
organismo) que puede ser mds severa cuanto
mas se haya diseminado la enfermedad.
Ademas, sila médula 6sea se ha visto afectada
pueden producirse anemia u otros cambios en
las células de la sangre,
Por regla general los linfomas se presentan
como  ganglios linfiticos aumentados  de
tamario, que cuando aparecen en  zonas
accesibles como el cuello, las axilas o la ingle se
pueden palpar evidenciando su  tamario
aumentado, En otras ocasiones los manglios
afectados  estin muy  internos  (abdomen,
mediastino..) v pucden pasar desapercibidos
por lo que el diagnostico es mas dificil v solo se
consigue cuando aparccen otros  sintomas
(fiebre, pérdida importante de peso..) que
obligan a realizar estudios mids exhaustivos,
Existen dos tipos principales de linfoma, El
linfoma de Hodgkin o enfermedad de
Hodgkin. Todos los demas tipos de infoma se
denominan linfomas no Hodgkin, Una vez
determinado el tipo de linfoma, éste se clasifica
segun  su prondstico  (probabilidad  de
recuperacion) por grados: bajo, intermedio y
alto. Sin embargo, un sistema mds nuevo,
denominado sistema REAL, divide los tipos de
linfoma de acuerdo con su comportamiento
clinico en tres categorias: indolente, agresivo y
altamente agresivo:
Los linfomas indelentes tienden a crecer de
forma lenta. Los pacientes con este tipo de
infoma con frecuencia viven muchos afios sin
presentar problemas a causa de la enfermedad.
Los linfomas agresivos v altamente agresivos
crecen mis ripidamente. Sin tratamiento, la
esperanza de vida s de semanas o meses.

718 Teaneck Road,

HolyName Teaneck, NJ 07666
Medical Partners ... 041 g33 3900
Hudson County |

Linfoma, alerta roja en el sistema linfatico

Se llama linfoma a los tumores malignos que se desarrollan en el tejido linfatico. Aunque el
origen de los linfomas atin no se conoce bien, cada vez hay mas pruebas de que muchos de
ellos se deben a una infeccion de tipo viral. Los primeros sintomas de la formacion de un
linfoma son el aumento de tamafio de un ganglio que persiste en ese estado y que a pesar
de ello no duele. Por fortuna, las posibilidades de curacion son hoy mayores que antes.

Buscando el origen

B Cada afio se diagnostican aproximadamente 1.700

Alrededor del 60% de linfomas son curables

casos de linfoma en estadounidenses menores de 20
anos.

M La palabra linfoma hace referencia a los canceres que
se originan en el tejido linfatico del organismo.

B El tejido linfatico abarca los ganglios linfaticos (también
conocidos como glandulas linfaticas), el timo, el bazo, las
amigdalas, las vegetaciones (o adenoides) y la médula
dsea, asl como unos canales (denominados "vasos
linfaticos") que los conectan. Si bien muchos tipos de
cancer se acaban extendiendo a partes del sistema
linfatico, los linfomas se caracterizan porgue se originan
directamente en este sistema.

Los linfomas se dividen en dos grandes categorias,
en funcion del aspecto de sus células cancerosas
{malignas). Estos dos grupos son el linfoma de
Hodgkin {0 enfermedad de Hodgkin) y el linfoma no
Hodgkin. Juntos, representan el tercer tipo de cancer
mas frecuente en la poblacion infantil.

¥ pirdida de peso
achlnrada

Sogun las
coractoristicas
coblilsros,
pusden habar
Hnfomas do
bajo o ala
gradoe

Ganglio
lintéaico

-Vaso linfitico —

define por la

presencia de células
malignas especificas,
denominadas "células de
Reed-Sternberg”, en los
ganglios linfiticos o en otro
tipo de tejido linfadco, El
linfoma de Hodgkin afecta
aproximadamente a 3 de cada
L0000 esradounidenses, mas
a menudo durnte los
primeros v los ditimaos anos
de la etapa adulea (entre los 15

Lin[oma de Hodgkin Em..jlmduinﬁmmc

v los 40 afos y después de los
55 en muchos casos),

El sintoma inicial mis comuin
del linfoma de Hodgkin es un
agrandamiento indoloro de los
ganglios linfiticos ubicados en
el cuello {por encima de la
clavicula), la axila o la ingle.
Cerca de un tercio de los
pacientes presenta otros
sintomas inespecificos, comao
cansancio, falta de aperito,
picores o urticaria. La fichre de
origen desconocido, sudoracion

_|.

Buscando solucion

xisten varias clases de

tratamiento para el

linfoma. La decision
de que tratamiento usar
depende de |a clase de
linfoma que usted tiene, el
estadio en el que se
encuentra (cuantas areas de
su cuerpo estan tomadas
por ellinfoma) y su estado de
salud general.

No hay forma de prevenir la
aparicion de un linfoma pero
ha habido un avance enorme
en la curacion, sobre todo en
algunos tipos que han visto
mejorado su pronéstico. Es
importante determinar el tipo
de enfermedad para aplicar el
tratamiento adecuado y para
ello, es importante acceder a
un centro especializado.

Es vital buscar asistencia
médica inmediata. Los
linfocitos B malignos pueden
diseminarse, a través de los
vasos linfaticos, a cualquier
zona del cuerpo. También si
pasan al torrente sanguineo
pueden afectar a multiples
organos.

Por eso, en un chequeo
médico anual es importante

408 37th Street, Union City, NJ - [201) 864-4417
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La mujer es importante para la sociedad en cualquier etapa

as jovenes de hoy, frente a sus

mamis o abuelas, son mais

autonomas, tienen  mavor

libertad. “Me gustan mucho las
liberrades que tengo. Mi mama
siempre ha confiado mucho en mi,
entonces no me restringe  mis
actividades ni amistades. “Me gusta el
espiritt un poco mMAs  curloso v
aventurero de esta edad, con ganas de
salir al mundo v conocerlo,
independientemente de los medios v la
compania que tenga, “Lo que mas me
preccupa en este momento de mi vida
es poder terminar bien la universidad,
ser exitosa, no decepcionar a mis papis
ni a mi misma. Y no quicro casarme
con mi primer novio™. Carolina Cid, 19
anos, cstudiante universitaria. La
adolescencia sigue siendo esa etapa de
transicion hacia la aduliez, lena de
rebeldia, de inestabilidad emocional,
de busqueda de la independencia, de
oposicion o rechazo a la autoridad, de
cuestionarlo todo, en ese proceso de
diferenciarse de los adultos para
consolidar su identidad. Sin embargo,
las jovenes de hov, frente a sus mamas
o abuelas, son mis autonomas, tienen
mayor libertad, toman mas decisiones
y cuentan con muchas mids
oportunidades de estudiar, viajar, salir,
practicar deportes. Se relacionan con
mas facilidad, incluso con los adultos,
son mas confrontadoras v menos
sumisas frente a la autoridad. Como
dicen las tias: “Las nifas de hoyv son
comao mas desenvueltas, mas
despiertas”. Esto, en parte, porque los
mismos papids se han vuelto menos
rigidos, hay mas influencia de los
medios de comunicacion y entraron en
el escenario las redes sociales. Al
tiempo que aparecen estas
circunstancias favorables, surgen los
riesgos ¥ presiones, mis propios de
este siglo. “Ellas tienen mas
oportunidades de decidir sobre su
vida, sobre cosas diarias, porque hay
menos imposicion, pero corren el
ricsgo, si no se les ha ensenado a
decidir, de equivocarse mis”, dice
Isabel londono, dircetora de la
Fundacion Mujeres por Colombia y
coach certificada. Esas mayores
libertades v autonomia también tienen
S0 E{'.Ii'itl':/lp'L‘S(}. HJJLHT{.:E cra ]Tll't}" Clﬂl'ﬂ =u
papel: calladas, sumisas, hacian lo que
sus papds les decian, Ahora no viven
con un poco de confusion”, comenta
Londofio, “Se debaten entre ser
inteligentes v estudiosas, pero no
nerds; tampoco quieren ser la nina
bonita no mas, porque no s¢ espera cso
de ellas. Hay muchas expectativas v
exigencias en lo académico, la belleza,
la moda...”, comenta la sicologa Maria
Elena Lopez. Indudablemente, estan
mids expuestas v hay mads presion sobre
el sexo, las drogas y el aleohol.

Los 20, década para devorarse el
mundo

Comienzan su vida laboral, con la
exigencia de tener un buen trabajo y
ser muy buenas profesionales. “Mi
mayor preocupacion ahora es mi

empresa, sHijos? Por ahora no, quiero
hacer otra carrera; después de eso si”.
Matalia Ceballos, 25 anos, disenadora.
“Quiero crecer mucho
profesionalmente v ojali entrar a la
docencia. Me interesa mantener unos
principios claros de respeto por la vida,
por los derechos de los demas, por el
cuidado del medioambiente v de mi
misma. Me casaria por darles gusto a
mis padres, pero no me interesa el
matrimonio, si vivir con alguicn, y no
tener hijos™. Maria José Martinez, 29
afios, psiciloga. Esta es la década para
devorarse el mundo: sienten su
juventud, tienen energias, creen que
pueden v son capaces con todo.
Comicnzan su wvida laboral, con la
exigencia de tener un buen trabajo,
ganar un buen sueldo v ser muy buenas
profesionales. “Muchas viven
inmediatamente el acoso  laboral”,
afirma Isabel Londofio. Hay otras que
no quieren seguir ¢l modelo de la
ejecutiva, sino salvar ¢l planeta y vivir
sencillamente, “Quicren romper el
esquema de serexitosas v ganar mucho
dinero”, explica la sicologa Maria
Elena Lopez. Tienen una  parea,
disfrutan de la compania y del sexo,
pero sin compromiso, porgue cada
uno tiene su proyecto individual. El
matrimonic v los hijos no se
contemplan todavia, comienzan a
pensar mas en el tema hacia el final de
la década, unas por un interés genuino,
otras “por culpa de la preguntadera de
Ia gente. Y no faltan las que legan con
la tranquilidad de que si a los 30 no se
han casado, igual van a tener un hijo”,

dice la siciloga Victoria Cabrera. La
independencia economica es vital para
ellas, por eso quieren un buen salario y
seguir estudiando para avanzar
profesionalmente,

A los 30, la vida se toma mdis en
SETin

La vida comienza a tomarse mas en
serio: aparece la presion de la decision
de tener o no hijos. “Ahora tengo mas
responsabilidades. Soy esposa, madre y
profesional, entonces hay que repartir
el tiempo y estar pendiente de todo. Me
preocupa el bienestar de mi hijo de casi
2 anos al ver como estd la situacion
nacional v hasta mundial”. Gloria
Bueno, 30 afos, comunicadora.
“Pienso en el mundo que les estd
quedando a las generaciones futuras,
Mosotros crecimos con  valores,
autoridad, respeto vy normas  que
debian cumplirse. En cambio, ahora lo
que veo es una sociedad donde los
nifios son cada vez mis
independientes, pero no en el buen
sentido, pues la velocidad v la
informacion que tienen a su alcance
SO0 LANtas que parccc quc estuvieran
en su propio mundo”. Alejandra Turk,
34 anos, disefiadora de interiores. Es

una edad dificil porque surge la
sensacion de que lo que no se haga en
este tiempo va no se hizo, porque se
acaba la juventud. La vida comienza a
tomarse mas en serip: aparece la
presion de la decision de tener o no
hijos, en parte por aquello del reloj
biologico v las posibles dificultades
para embarazarse; muchas de las que
conviven con su pareja piensan en
casarse para formalizar esa relacidn; la
competencia en el mercado laboral se
hace mids fuerte, entonces hay que
prepararse mis v no bajar la guardia,
Muchas han ido construyendo una
exitosa carrera laboral, es el momento
de ascender mds, asumir mas
responsabilidades, ganar mas.
“Piensan: 'o se la meto toda ahora a mi
carrera o laabandono' para formar una
tamilia, o porque el esfuerzo no ha
valido la pena y se desaniman”, explica
Isabel Londono. A muchas,
complementa, les toca rabajar, viajar,

trasnochar, atender a los hijos (que

ki

cstan pequenios) v a la pareja, "y
comienzan a sentir la presion del
balance de la vida laboral y personal,
buscan flexibilidad para distrutar de su
tiempo, de sus amigas, de sus
actividades™.

El bicnestar emocional cobra
importancia ante tantos frentes por
atender y la presion por hacerlo todo
bien, por demostrar que si pueden. “Se
cuestionan sobre su eficacia como
mamis, profesionales, pareja, si lo
estin o no haciendo bien”™, comenta
Maria Elena Lopez. Y viene la presion
sobre la pareja en el tema de la equidad
en las tarcas de la casa, los aportes
econdmicos, por lo que puede haber
mucho malestar entre cllos. “Muchas
no saben como hacerlo v quieren
imponer el modelo sin negociar con el
otro”,
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(201-388-6900 MM 212-227-2009 8 212-456-7899

Family Dental, LLC
TEL. 908.394.1900

“Luzca una sonrisa PERFECTA”

W/ Odontologia Cosmética TIIIITIIMIENWS SIN Illllllll

Cosmetic Dentistry

Extracciones * Aceptamos la mayoria de
Extractions Seguros y Medicaid

W/ Tratamiento de » Planes de Pago disponibles
Conductos » Todos los nifios son

Root Canal

Coronas y Puentes
Crowns and Bridges

i Tratamiento de Encias - SERU|GI DE EMERGENGIA

Gum Treatment

Bienvenidos!!!
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2974 Kennedy Bivd. Jersey City, NJ 07306
Tel.: 201-420-0001 / Comer of Kennedy & Cottage
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291 Crooks Ave., 2nd FL., Paterson, NJ 07503
Tel.: 973-653-3045

ry
1500 Allaire Ave., Smte 103, Ocean, NJ UTEDS
Tel 732-660- ﬁ?ﬂﬂ

www.cambionewspaper.com

N L K

EL CAMPEON
DELOS HER]

AI]IS@ 8 AIllSe

L A W

Michael Amse especializado en lesiones persnnales

e indemnizaciones por accidentes y caidas. Sus conocimientos
legales junto a su tenacidad juridica logran excelentes resultados
para todos nuestros clientes

Liamenos: 201-420-0001
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TANK
WASHER

Food Grade Tank

N[ Now hiring _\

OtEJQt, COMPRAMOS
pod 2 |z DISCOS VIE]O

Facial and

ags . . nail technician.
Wash facility in Ubicadaen| Eé?salaw, TOP PAID §5$
South Kearny Manhattan [ 27 e
or part time 4 "
needs a 347 -994-542() || 917-680-6806 - h%erengiue,
_J | www.nuluxspa.com) ' 00Qaloo,
Tank WaSher NECESITO "\1 FE;MUEIEUF':TD:;E? EIU&QU&HCG;
for 3rd Shift ?F;e;j?;sadﬁumiq:r? :{'I.I'er;ﬁtra?n; . R Samba,
r r mbr xeellent benefits!
(11 :00 PM - 7:00 AM) o ”"U{Efets- gl g, EFﬂlﬂk'Jazz'
. iferentes turnos m-4pm a '
- salario competitivo Dicar Inc.
No experlence Aplitj:,ar en pefse-:;r:a de S.Ea%”ﬁfajj _SUHL
w"l traln_ Lunes a Viernes m’?}r;?m' Disco,

Toscana Cheese your resume 1o

201-790-6804 | SN e

IR || 201-906-8858 )| 12
OPERARIOS DE IZUSTU Ll 2§20 desuents

12" 45's 78's

-

lIGEHﬂIAS IIEEI!BIAS E Y MEEANH:U ~ e
. B v oo et xperiencia en Maquinas - S con |a presenta
A o Industriales con Documentos - de este cupon

Legales! Trabajo fijo de 8-5 - | 199 Wain Street, Ridgefield Park, N 07660
EN PATERSON | servicios:

REAMENEDR RS | Cirvoia Dental Endoscopla

*Cirugia Ortopédica *Laser terapia
“\F sUltrasonido * Acupuntura
*Radiografias Digitales

Horarios: Lunes a Viemes 9:00-7:00
Sabados 9:00 AM a 5:00 PM

» RAMIRJMINZIA ror BL01-2000 -. By

RMLT JENWIFER MARID !
HNS REET

||_ YAL WA T
L [T LT b, —
B R =
g sars Bl :
won 811670 i ;

Estado de Washington es Ia
mas importante en los E.U.
para manejar sin restriccione
para informacion.

Fi 1
L] )
-\ll-h#_‘_‘_'_._,#_,,,,,._....

Bergen, Hudson,
Union,Orangeburg, NY.
IMMEDIATE HIRE
Valet Parking Attendants

LLAME AL: $12-$13 Hr rnah199@gmail.com
- : Teléefonos:
TOTALMENTE I.Elilll‘flilﬂllﬂl'llﬁllll Excellent English e R

Clean Driving Record - -
206-294-1007 (:?:l?zoqflangg*l-szczogr 201-814-1377

206-550-3382 | e N e
- - ~ 7 ~, L ' ™ (4 ” 3
(" Driver Wanted - CDL ClassA ) HOTEL (" TALLER OE % Bua s || Matled ||V Se Vende
Totowa, NJ. HARRISON- | pTOMOVILES || Camowgo. || momesetiais | Gt ookingfor || Multiservice
Full Time Position Fﬁ*RWEW Pint T o compledo Tramite counterto experienced
Short and Long Distance deliveries || En expansion niar M0 compeo Sy CENGa .. R foreman with _en
(NJ, PA,NY, CT. RI, MA) rapida Ayudante paegs ||| eeeaes || fabrcalorand || ioncew || Palisade Park
Must have minimum busca personal || de Pintor Al y sequros y lacas installer Excellent salary, || New Jersey
3 year experience de limpieza || con experiencia alend s i company uck, | Nenqcio bien
with clean driving records hombre o mujer || E pb| q PARRADSTRBLITORS Ipmml;mm -0 erpeTEes pal, e ﬂ e
R nsamblador - - Musthave || andbonusesfor || acreditado
Experience delivering NY $13.00hra Bosicion 40 ks Causeey, cpir 8 . the sppropriate $30.000
Tri-State Area a plus tiempo completo inmediat F‘Eﬁgﬁﬁ&ﬂ. Nl L i some experience person. Please )
Contact us at mas beneficios || INMediate - S Call contatusat || NEgociables
(9738081112 ) { sasoaot J( 9787483100 J{ IAIMAD | cosimons )| gragar.agss || sesridzs |201-499-1140

\ A
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Ordene su anuncio llamando al: 201-305-5624 * 201-902-0004

CLASIFICADOS

@ ide | Se necesita | ([ Warehouse )/ . N
Woodside | Se hecesita ) phalsterer | periiams [ Granito Instalador)| CDL CLASS
NHI! & Spa Fresador Needed For || Requirements are, fabricacion de
wantod. || Quesepa || workioom. || B Gag® | oo e cesita A DRIVER
2 or more || soldar para || With Exp, Ability to it g :
wy;?:?igsg trabajar %ﬂ Must Speak :;mf;hgaﬁ instalador Yy South Kearny tank
. empresa de - ; '
Cprencell senciondel| CH | fmees JCORACOL de graniio, cleaning company
Field and bombas y , P contro debe tener has immediate Dpenin for
licensed, turbinas time and Experience with experiencia ‘ g :
Enciish. || deagua | fulltime. || jpckngatd P : an experienced 2nd Shift
Contact: Llamar al: Call pﬂgl%!m 91 ]l;"'-li;naeaazlsﬁ 300 PM _ 11 00 PM
. 17-337-71230)(718-383-0792 || 201-348-8283 - ; : '
JAT-446-5353) 917-337-7230)¢ A AN “/| vyard switcher Must have
£ b O Wl ! r N i %
Constructon Job || RESTAURANTE | LOTECZALTHI [ paeiiyg | [auToBoDY srop il CDL Class A,
PattersonNJ || enTrenton, || _ MASAJE || jimpigza || , st | SOPIeE clean background and
Lookingto ||, Newdersey || = pay ental |Vecanoo Aoz Y0oCning, verifiable work history.
' i APERTURA i y Pintor shifts 5
Fi;;rer;] tfsg Selnea, I \ASAIES I?;:ll;si BuenSat, (ot 22 %ng Salary based on experience
! Lavaplatos. ENEL con exper_lenﬂla E-)}:ZEZHI 'De.nﬁ I I I
d Painti experiencia. BLVD. 3er PISO propias Light Rail
an al[ril Ng. {| " Tenemos CORONA, nor *si[: st MCCOSNN | 201 -790-6804
" I'I I'I Experience
) 4 Ca
Ca cuartos disp NY 11368 promocion: fi g ;al T
609-505-7118 amar al.
9174053106 )| “nee | 917-3654117)|908-354-1500] | 516.442.8992 | 17-607-7950 | I GGt S bediarten®
(" SeRentan V . Y cHorFer |(OPORTUNIDAD)( | (Soldador con)(CONDUCTORES!/ \
it Senecesitan | Casga | DE TRABAJO || PINEBROOK || "Eyperiencia Bclg Cé’fmn _ﬁs Chicas Latinas Sexys
Uﬁiﬂﬂ City, NJ cholGies _ || Gan Gunch EEEE‘":!L"E&%% Comrrjéﬁus Tienda de letreros Loc';I51 3auas£:m disponibles 24/7
rspsmeer | Straight Truck (| para trabajar CHHAs de comida Yt LargaDistancia ||Bronx- solicito chicas
Eneesiasunmit) | —-26FT || Sobrea EMPEZAR Espanola Rt $2,000 sem. y
rantatd | necesario | e piaiatora | LGENGASDE || onemeo || ewmewe | minima E*"PRES'-
2 bafis Para los (Flatbed) HOME MAKERS T r?w ”flﬂll?ui'ﬁr Dlngnsela DE I‘u’ER‘rﬁ-24f?
201-988-5895 t d 'Eri:-tr;o gulef EAL e F:chgii wrrueﬂlelemrtjpn?w a &) Fankdn S I
-ase:na urnos de L INFORMACION o % |IRandolph, NJ 07869
201.9383768 || e LLAMAR: BUSBOY || rat@sanesponycaam| "0 LIF.Jamar al:
Madeline dia 0 noche Daniel 973-202-7786 o llame al
201-204-8812 || 201-332-7200 | 732-258-6259) ‘973-522.23212 | 9738826757 | 312 246.335§ .873'474'847&
( Y  Pazera ) = I( i
COMPANIADE PIZZA MEN
n?lnnslﬂlnirsis| CONSTRUCTION hE|§J WEIHI:EU[ M a I n te n a n ce (PIZZE RO)
: preparation :
rn';lnllglnqsns e | worer Manager Se ntecis.;a
en metal stud, pizza maker para trabajar
ASIATICAS || .o sispencido | 2 dishwasher For Apa rtmgnt tiempo completo
Y LATINAS (suspended, ceiling) Full time Commun 'ty 0 parcial
SO0.KHR | biladoispare) | start immediately Must have a T
LLAMA YA sheetrock Please cal . T
Liamar Greg driver's license, lamar al
201 -920-3655 | 2016813027 | 201-220-6623 Tools and (718-702-0102
—7 ’ be bilingual. r \
Se Solct \( RELIABLE AUTO A r’ ~ Experienced plumbers, ) g MECANICO
; junior mechanics & helpers Pay Packag e A
; Mecanico MECHANIC needed for busy plumbing = ia : Se necgsﬂa
Chuaf;? Ez?;itz;liiia Needed to work in Cranford NJ w:flfo?f ?;tgﬁ gobngfsgﬁs. nciudaes: MECEU'CD
o Ao Experienced Only Spanish OSHA 40 a must. $25 per hour, L4 32”;2;1”
. Enalish Excellent and competitive pay,
para hUSCﬁFIDIEE!S SF NECErSETrEILqSECHNtCD i sick, and paid vac:a:::m. 4 Health I nsurance para camiones,
ChnfeEeonhcenma CONFIABLE 401k and health insurance. and Apa rtment especializado
lase A B fiered after 90 d g
Para Uﬂffiﬁ, Trailer Para trabajar en Cranford u?ﬂiﬁt?r.f;ﬁs Sm?,ﬁgyme?f en motores
Trabajo local NJ con exp. Bedrock Plumbing & Heating Inc. C =11 DIESEL
tFIaJhed] que hable ingles o espafiol irchiar il o 201-390-2241 Llamar:
m1520 ) 908-272-8708 )\ ofie:7ie7ssre0 ) = = 201-726-4814
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@mcm;
LTS ERVICES

g I o

o,

CLASES DE TAXES
PRESENCIALES

Clotas an SEPTIEMERS
Clases en QCTUBRE

Clases en DICIEMBRE

SR RS LA DOMINICANA

L bdsico para termi serdn

s s peciimon e o MULTISERVICES
Quickbooks Orie L) 551-272-9300

@ Una laptop con Windows 8 0 10 aredriguer@LaDominicanalB.com

® Conocamiento de computadoras bisico 7304 Beraealine A

® 20 horas disponible més 2 horas adicianales TRoamG R79
m’gj;f"m sty North Bergen, N) 07047
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L,

Patient Payment Plans

obtenga una linea de crédito instantanea,
__ Sin intereses y para pagar en comodas coutas.

¢Obtenga un Par de Gafas con Lentes Progresivos.
Con proteccion UV + Tinte incluidos, por sélo

* Aplican restricCiones.......c.ecsessssasossesases $1 4900

¢Lentes y Marcos
Con proteccion UV + Tinte incluidos, por sélo
* Aplican restricciones........ccevvssssssvsseses $ 6 5 00
¢Especial a Cuba
Lentes y Marcos
Con proteccion UV + Tinte incluidos, por solo Fori | ad
* Aplican restricCiones......cooveeessssssssssnse AN Gy Ore
P $ 59 00 seguros médicos y CareCredit
. Patient Payment Plan.
Horario:
Lunes  Martes aJueves Viernes Sabado  Domingo

10AMa5PM 10AMa6PM 10AMa7PM 11AMas5PM Cerrado

201-974-2600 5202 Bergenline Ave.,
FAX: 201-974-2999 West New York, NJ 07093
www.internationaloptical.net



