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El primero de noviembre del 2020
es una fecha clave para los
inmigrantes indocumentados
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solamentte le colaboramos con Oficinas en la ciudad de West New York.

la presentacidon de sus formas
de inmigracion.
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Por qué el | de noviembre de 2020 e5 una
fecha clave para los inmigrantes
indocumentados en EELL

El gobierno de Joe Biden envid esta
semana una guis de prioridades de
deportacion a los directores de
dependencias del Departamento de
Seguridad Nacional. Fstas son sus elaves.
El ser indocumentado en Eswados
Unidos no_es causal de deportacion
inmediata, pero los agentes federales de
inmigracion tienen amplia
discrecionalidad para detener, arrestar v
expulsar 4 un indocumentadao, sefala la
por el secretario del Departamento de
Sepuridad Macional (DHS en inglés),
Alejandro Mavorkas, a los directores de
dependencias  bajo su mando, Las
prioridades no son nuevas, fueron
establecidas en febrero luego de que ¢
presidente Joe Biden revirtiera una serie
de repulaciones que formaban parte de la
palitica de 'tolerancia cero’ de Donald
Trump. Una de cllas establecia que la
Prl:'l"t'”f'iil JI'I1.‘|1 ll‘ll“'lk‘n“id:l constituia una
amenaza a la seguridad pablica v nacional
de Estados Unidos. Biden incluso fue
todavia mas lejos, Noosolo anulo las
prioridades que habia dererminado el
gobicrno  anterior, sino que dejo de
utilizar el término extranjero ilegal para
referirse a los indocumentados
comenzaa llamarlos “no cledadanos”,

Es un término que rechazan estados
gobernados por  republicanos, como
Texas vy Flonda, guienes insisten en
Namar a lod extranjeros no autorizados
como "ilegales" y acusarlos de forma
generalizada y sin pruebas de ser
criminales, violadores v maficantes de
drogas, Hace una semana hubo imdgenes
de agentes de la Patrulla Fronteriza a
caballo tratando de impedir ¢l paso a
migrantes haitianos que cruzaban ¢l do
Bravo para esperar debajo del puenre
internacional de Del Rio, Texas, la
opormunidad de pedir asilo, un recurso
legal disponible.La actuacion de los
agentes dio la vuelta al mundo v fue
condenada dentro v fuera de Esrados
Unidos. Y oblige a Mavorkas a redactar v
ahondar las directrices de las prioridades
de deportacion del gobierno gue ha
habian sido publicadas en febrero, en un
nuevo esfuerzo por unificar los criterios v
gue todas las agencias v personal bajo su
mando actie en concordancia con la
politica migratoria de Biden.

Tal v como anuncid el gobierno en
febrero, las prioridades de deportacion
SO

- Amenaza a la segundad nacional: un no
ciudadano que participe o sea
sospechoso de terrorismo o espionaje, o
relacionado con ¢l terrorismo o
actividades relacionadas con el espionaje,
o que represente un peligro para la
seguridad nacional.

- Amenaza a la segoridad paiblica: un no
L‘iLlLl:ldﬂ“U Que FCPrescnce una amcenaza
actual para la seguridad pdblica,
generalmente debido a un delito grave,

- Amenaza a la seguridad fronteriza: un
no  ciudadano que represente una
amenaza para la seguridad fronteriza.
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Noviembre 20/20 fecha clave para inmigrantes indocumentados

Fecha clave: 1 de noviemlre de 2020

El memorando de Mayorkas afade que un
no cludadano es una amenaza para la
sepuridad fronteriza si:

Son detenidos en la frontera o puerto de
entrada mientras intentan  ingresar
ilegalmente a Estados Unidos,

Son detenidos en Estados Unidos tras

haber ingresado ilegalmente después del 1
de noviembre de 202, Esta fecha es clave
para entender las prioridades de
deportacidn del gobierno de Biden.
Sin embargo, la guiaindica que en algunos
CASOS 56 |'c{||.n_'rir‘.i una evaluacion mas a
tondo v se tendrd en cuenta “la toralidad de
tos hechos v circunstancias™ para decidir la
deporracion,

Discrecion procesal

Si bien ¢l hecho de ser indocumentado no
constituye una causa inmediata o Gnica de
deportacion de Estados Unidos, Mayorkas
recuerda en el documento un principio
fundamental que rige la autoridad de Ios
apentes  federales de inmigracion: el
gjercicio de la discrecidn procesal™.

Explica que, por ley, los funcionarios del
gobierno federal tiemen “amplia
discrecion™ para decidir; quién debe estar
sujeto a arresto, detenciones,
procedimientos de deportacion v ejecutar
o llevar a cabo la deportacion de un no
ciudadano.

Poblacion indocumentada

El memaorando sefala que hay 11 millones
de personas indocumentadas o removibles
{deportables) de Fstados Unidos,

Sin embargo, sefala que “no renemos los
recursos para aprehender v buscar la
remocion” de todos ellos. Y que, debido a
esto, “debemos cjercer nuestra discrecion
v determinar 4 quién priorizar para la
accion de aplicacion de la ley de
Inmigracion’.

La prioridad, agrega, se enfoca en aguellos
gue han cometido crimenes ¥ constituyen
una amenaea a la seguridad piiblica v
nacional de Estados Unidos.

Reconocimiento oficial

Mayorkas dice en el documento que el
gobicrno, “al cjercer nuestra discrecion,
nos guiamos por el hecho de que la
mayoria de los no ciudadanos

indocumentados, que podrian ser objeto

de expulsion, han sido miembros
contribuyentes de nuestras comunidades
durante anos"™,

Este grupo de personas incluye: personas
gue trabajan en primera linea en la batalla
contra la pandemia del covid-19,
individues que lideran nuestras
personas  que
ensefan a nuestros hijos y trabajadores que

congregaciones de  fe,

laboran en los campos para ayudar a
I..,"f'l“"_';;';le Hlil'l'H.,'I'I[i ¥ NUestra mesi.,

Noes launica causal

El hecho de ser indocumentado, precisa la
guia, no convierte al no cludadano en
removible o deportable. Por lo tanto, “no
debe ser el dnico motive de accion de
ejecucion {de la ley de inmigracion) conrea
ellos™.

“Usaremos nuestra discrecion vy
L'l'.l[‘“l-itf(.'ﬂ'll:.lﬁ- nuestros recursos de
cumplimiento de una mancra mis
especifica”, puntualiza la instruccion, “La
justicia v el bienestar de nuestro pais asi lo
requieren’”,

Factores agravantes
Entre los factores apravantes que justifican
la deporracion se consideran, entre otros:
- Gravedad del delito, condena v la pena
impuesta
- La naturaleza v grado de dano causado
por el delito

Uso o amenaza de uso de un arma de
fl.l{'_Lﬂ FOFATTING PL‘IIgﬂ K53k
- Antecedentes penales graves.

Factores atenuantes
Sin embargo, wmbién puede haber
factores que mitiguen la prioridad de
deportacion, Entre ellas:

Edad del no ciudadano (avanzada o si se
tritta de un menor)
- Presencia fisica prolongada en Estados
Unidos
- Una condicidn mental que puede haber
contribuido 2 la conducta delictiva, o
condicion fisica o condicidn mental que
requiere atencion o tratamicnto

Condicion de vicima de un delito o
victima, testigo o parte en un proceso
judicial
- El impacto de la deportacion en la familia
en Estados Unidos, tal como la pérdida del
proveedor o cuidador

Siel no ciudadano puede ser elegible para

proteccion humanitaria u otro tpo de
alivio migratorio

- Servicio militar u otro servicio piblico
del no cindadano o su familia inmediata

- Tiempo transcurrideo desde una
infraccion v evidencia de rehabilitacion

- 5ila condena fue anulada o borrada,

* Durante ¢l gobierno de Trump ¢l solo
hecho de haber sido acusado de un delito
constituia una prioridad de deportacion.
Incluse sioel caso rodavia no habia sido
sentenciado,

Asunto complicado v de derechos civiles
Mayorkas escnlnd gue la decision de como
ejercer la discrecion fiscal “puede ser
complicada ¥ requiere rrabajo de
investgacion

"MNuestro personal no debe depender del
hecho de una condena o del resulado
solamente de una basqueda en la base de
datos. Mis bien nuestro personal debe, en
la mayor medida posible, obtener v revisar
todo el expediente penal y admingstrativo y
otra informacion de investigacion para
aprender de la totalidad de los hechos y
circunstancias de la conducta en cuestion”,
La discrecion de los agentes federales
también apunta a respetar los derechos y
libertades civiles de los no cludadanos,
Precisa que la maza, religion, género,
orentacton sexual o identidad de género,
el origen nacional o las aseciaciones
politicas nunca serin factores ¢n la
decision de emprender acciones de

cjecucion,

Frontera

En cuanto a la situacion en la frontera, el
DHS ha advertido que continia
expulsando a migrantes bajo la autoridad
del Tirulo 42 de los Centros para el Control
delas Enfermedades (CIDC).

Agrega que “aquellos que no pueden scr
expulsados bajo ¢l Timulo 42 v no tienen
una base legal para permanecer (en
Estados Unidos), son colocados en
procedimientos de deportacion acelerados
ocompleros”.

El Titulo 42 fue acdvado en 2020 como
parte de las medidas para frenar la
pandemia del coronavirus en la frontera.
Respecto a los migrantes que no califican
para ser deportados de manera expedita
bajor el Tituler 42 de los CDC, el DHS dijo a

Univision Notcias que “som colocados en
"alternativas  de Detencion™ quienes, o
bien quedan privados de libertad en una
instalacion de 1CE o liberados con un
documento legal”,

El documento legal mencionado se refiere
a una Notificacion de Comparecencia
(NTA) para que el individuo se presente en
una hora, fecha y dircccion determinada
coma parte del debido proceso migratorio.
También incluye un aviso de presentarse a
una oficina de ICE para un procesamiento
de inmigracidn adicional, agregd.
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DEPORTE

Correr me cambio mental y fisicamente,

www.cambionewspaper.com

asegura un asiduo corredor

la salud

-

- -

Alguien que nunca hizo
deporte narra como se
surgio la pasion por

correr. Beneficios y mitos.

Empc{{' la rutina de correr hace

S5 And Jﬁ\ mas i][:l]‘ r'|.1|:.'5|: AT Ml

salud menral que fisica. .'I'I.llﬂt]lH."
en perspectiva debo admirir

siempre estuvo entrelizado, Llegué a
esta prictica solitaria sin engafarme a
mi mismo: sustituia una obsesion por
otra, Si no podia contra mis demonios,
al menos p:]drl'a cansarlos, tanto que
no s¢ harian sentr. Unos lo hacen
como parte de un vilido esfuerzo
estético ¥ otros como una manera de

Hacer ejercicio

&0 minutos al dia,

ya sea todo de una

vez o 20 minutos

~ tres veces al dia,
es benéfico para

liberar el eswés del mabajo. Para otros
tantos, como vo, es un habito, Dicho

asi suena como la adiccion a una droga,

porque asi lo es: alpunos
cientficos le laman "¢l viaje de
los corredores”, una placentera
sensacion de cuforia que dura
todo un dia. Una merecida
recompensa tras una hora o mis
de pasi acelerado hacia una
infinita linca de mera. Si hoy son
cinco kildmetros, manana serin
diez v luego la media mararon,
Cuizd la imagen de la cultura popular
que mejor resume sa curiosa
combinacion de erernidad,
introspeccion v sinsentido sea un
barbudo Forrest Gump, incapae de
articular una causa coherente por la
cual mover las piernas. La persistencia
v la resistencia requeridas para
completar las millas de la jornada no
solo transforman las nociones de
tiempa, sino también despiertan una
poderosa vox interior. Jamés practiqudé
nirlgl.:ln ngpt wrte, soy un raton de libros:
no ohstante, hoy leo magazines
deportivos como Runner's World,
secciones de salud como esta v visito
las tiendas de ropa y accesoros, Y
ahora llevo una muda deportiva a
donde vava v hago "turismo atlético’,
Cada corredor tiene su propia historia,

Gran fabricante de alimentos coreano (Maspeth, Queens, NYC)
Busea Personal e preparacion  entrega de almentos

(atiempo completo): requisifos
1, Dee tener una visa | permiso ge rabajo valdo ge os EE. U
2, Debe etar sano yfuete paralvantar con recuenciaentie 40y 0 s
3, Dele tener habildades | experiencia bascas en preparacion de alimenios
4. Igles basico um plus
9, Dl Lun. ~ 5. (Semana s} 060 am ~ 0400 pm 4 hores por semang
0, Noche: semena laboralde  dies; 06,00 pm ~ 04:00 am &4 horas por semana
7. $15.00por hora Bruto $915.00por semena

Envie un correo electrénico a Jamie.Lee@HMart.com
o0 envie un mensaje de texto al 718-550-5987;

No hay visitas sin cita previa;
solo con cita previa.

su diario personal del porqué lo hace y
de la tinica y privada sensacion al
quitarse los tenis v entear a la ducha.

P P INo solo sirve para bajar los
kilos de mas

Uno de los errores que con mis
frecuencia comete la gente frente a la
prictica del ejercicio es que lo asume,
:-'\.[J|:?|.r'|"u.'|‘||!|;_', CONTI0 Un |]‘!{'L‘|1[1i\|r['|[1 i‘l'.int
bajar de peso. En realidad, la lista de
beneficios que trac la prictica
constante de actividad fisica es enorme.
Cuando va de la mano de una dieta
equilibrada, ayuda a perder los kilos de
mids; también mantiene 4 raya maltiples
enfermedades, sirve para mejorar la
resistencia y el equilibrio, el estado de
dnimo v reducir los niveles de eseeés v
ansicdad. De hecho, muchos de los
arganos v musculos del cuerpo
ri;LtlHt'r&'n L'll'."l'l:'“:”'l ]T;!I“'.! i :!I!Tﬂ!!;tr'_i{:.
Vale aclarar que se han publicado
estudios segin los cuales los beneficios
del ejercicio estin sobredimensionados;
algunos, de hecho, sugieren que su
efectividad es baja, dado que, al
aumentar el consumo de energia, la
gente tende a comer mas. Ante eso, los
expertos recucrdan que es mucho mds
abundante ¢l namero de
investigaciones que pruchan que, bien
practicado, el ejercicio es ¢l seguro de
salud mas efectivo que existe,

deshidratacion,
\, J

» » Mitos sobre el ejercicio

P Hacer gjercicio de ver en cuando
también trae beneficios. Falso. Esta
comprobado que cuando se realiza
de forma espotidica y sin
[31‘L-i1:|.r:1:_‘i:'w'| :ll_!_':!l!l‘l:l [}u:::h; resultar
miis perjudicial que beneficioso.
Salir a jugar fithol cada domingo o
hacer abdominales una vez al mes
no sirve de nada v puede lesionarlo.
P Mo debo descansar v tengo que
L[LIL‘L[:U' adolorido despucs de hacer
ejercicio. Falso. El cuerpo necesita
periodos de descanso para
recuperarse. Deje al menos un dia a
la semana para descansar. Ademis,
¢l dolor es una senal inequivoca de
que la capacidad del cuerpo ha sido
sobrepasada. 5i siente dolor, pare,
P Envolverme en bolsas plasticas
hace que sude mis v que, por eso,
queme mis grasd,

Falso. Esto impide que el cuerpo se
venule v, por lo tanto, regule su
temperatura, lo que puede aumentar
la sudoracion y la pérdida de
liquidos, incluso hasta la

PHARMACY SHOPPE

~———La Farmacia de la Gente Hispana——

Su perfumeria “Cardos Beauty Center”
es ahora THE PEOPLES PHARMACY
La Farmacia de la Gente

sirviendo a nuestra comunidad

B Perfumeria, Cosméticos,

® Beauty Supplies

m Productos para el Hogar,

m Servicio a domicilio GRATIS.!

PERSONAL BILINGUE

Tel.2

Lunes a Viernes 9 AM - 8 PM
Sabado 10 AM-TEM

4012 Bergenline Ave., Union City, N]

Aceptamos la Mayoria de seguros médicos y Medicaid
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El alcalde Gabriel Rodriguez, y la Junta de Comisionados celebran el Mes de la hispanidad y
envian un caluroso saludo a todos los hispanos habitantes en West New York
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125 por ciento de los menores
de Sanos de EE.ULL vive bajo
el umbral de la pobreza Asilo

informa la organizacion proinfancia
First Focus y Save the Children. E124,5
por ciento de los nifos de menos de
cinco afos de Esmados Unidos vive
bajor ¢l umbral de la pobreza, la cifa
mais alta de las dlimas dos décadas,
seglin un informe puhiicadﬁ. La
situacidn ¢s ain peor cuando se analiza
segun la etnia a la que pertenecen los
nifios, puesto que la cifra se dispara al
35,3 por ciento entre los menores de
cinco  afios pertenecientes a la
comunidad hispana y al 42,4 por ciento
en ¢ case de los afroamericanos. El
informe fue prese ntado hoy
conjuntamente por la organizacion
proinfancia 'First Focus' v la ONG
Save the Children, en un acto en el que
intervinicron los responsables  de

_/_un
S
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Deje que nuestra experiencia trabaje para Usted.
Sirviendo los condados de Hudson, Union, Morris y Bergen
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ambas entidades, ademas de politcos

y la popular actriz Jennifer Garner.
"Nosotros, la nacion mas nea del
mundao, no estamos cumpliendo con
nuestras oblimaciones con ¢l futuro”,
criticd la acrriz de Hollywood vy
protagonista de la serie Alias, que es
madre de tres hijos. Garner, como el
resto de  ponentes, aprovechd la
ocasion para pedir que la
administracion  pablica  destine

| mis recursos al bienestar v
tormacion de los mis pequenos,
puesto que, a su juicio, solo "una
mayor inversion en la infancia podri
permitir romper con los cclos de

pobreza intergeneracional”.
Asimismo, el presidente de  First
Foous, Bruce Lesley, indicé en su
intervencion que "La situacion por la
que pasa la infancia en EE.ULL no es
nada ficil v los cindadanos somos
conscientes de cllo”, v apoyé su
afirmacion en una encuesta que refleja
gque ¢l 63 por ciento de los
estadounidenses opinan que el
Crobierno federal deberda inverar mas
en la infancia, "Incluso los miembros
del Tea Party, partidarios de la minima
intervencion del Estado en la vida de
los ciudadanos y defensores de una
rigida austeridad en el gasto pablico,

onso

Cuando el hermano hace 'bullying'

estan de acuerdo en que es necesaro
que el Gobierno invierta ¢n nuestros
jovenes”, destacd. El informe, que
lleva por titule "America's Report
Card 2012: Children in the US"
sefiala, ademds de la inseguridad
econdmica, el trato que la justicia da a
los menores pertenecientes a minorias
étnicas v las deportaciones de padres
de jovenes ciudadanos
estadounidenses como  principales
motivos de preocupacion. En este
sentido, se caleula que hasta 5,900
menores de 18 anos fueron
encarcelados en prisiones para adultos
en 2000 o que entre enero v junio del
ano pasado se deportd a 46,486
personas cuyoes hijos eran poscedores
de la ciudadania estadounidense.
Desde las organizaciones pro-infancia
se propone que se fije un objetivo
tederal de reduceion de la pobreza
infantil a nivel nacional, algo que, por
cjemplo, hizo ¢l Reino Unido durante
las altimas administraciones laboristas
v con lo que cosechd "mu:.' buenos
resultados”. En cualquier caso, el
presidente que salga elegido en los
comicios del proxime 6 de noviembre
deberd lidiar con una situacion que se
ceba  especialmente con los mas
frigiles, va que el 24,5 por ciento de
pobreza entre los menores de 5 anos sc
reduce hasta el 21,9 por ciento en los
menores de 18 v hasta ¢ 9 por ciento
entre la poblacion adulea,

& Navarrete

IRVIENDO A LA COMUNIDAD DESDE 1982 ABOGADOS

DEMANDAS POR LESIONES PERSONALES
CASOS CRIMINALES BIENES Y RAICES
PERMISOS ESPECIALES DE CONSTRUCCION (VARIANTES)

» ACCIDENTES AUTOMOVILISTICOS
» RESBALONES Y CAIDAS

= CASOS LABORALES

» INMIGRACION
» ASUNTOS DE BIENES RAICES
» CORTE MUNICIPAL
» DWI/ INFRACCIONES DE TRAFICO
» SEGURO SOCIAL-INCAPACIDAD
» LEY FAMILIAR Y DIVORCIOS
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El nino sicario saldra libre en diciembre

as autordades lo asociaron con
300 muertes violenmas donde
tenia la tarca de decapitar y

mutilar a sus victumas El pProximo tres
de diciembre, Edgar Jiménes Lugo,
mejor conocido como "El nifo sicario’
o 'El Ponchis', saldri del centro de
Ejecucion de Medidas Privativas de la
Libertad paca Adolescentes
(CEMPLA), del estado mexicano de
Morelos, El Ponchis' fue detenido en
2010 por elementos del Ejército
cuando pretendia abordar un vuelo
con destino a San Diepo, California, de
donde es originario. El menor que en
esa ¢poca tenia 13 anos de edad,
reconocio ser integrante del Carrel del
Pacifico Sur y haber participado en ¢l
SeCUEsiro, torura Y asesinato de al
menos cuatro personas, por lo que fue
condenado a tres
afnos. Mo obstante, las
auroridades lo
asoclaron  con 300
mucrtes  violentas
mismas que s¢
registraron en
Morelos en donde
tenia la tarea de
decapitar v mutilar a
sus victimas. Al
cumplir su condena,
¢l Trbunal Unitario
de Justicia para
Adolescentes
informa que el joven

seri liberado hava o no logrado
superar su conducta criminal. El
menor, quicn en un inicio fue acusado
de ser miembro de una organizacion
ciminal vinculada al cirtel de los
hermanos Beltrin  Leyva, pidid
proteccion de las autoridades por
temor a represalias cuando salga de su
confinamiento. Cabe recordar que 'El
nifio sicario’, desde los 11 anos, ya tenia
a su cargo una banda de delincuencia
organizada quiencs 'levantaban',
torturaban, e¢jecutaban v hasea
colgaban a sus vicimas. Al igual que él
en 2010, sus hermanas también fueron
arrestadas, las jovenes a las que se le
conocen como 'Las Chavelas' quicnes
al igual que Edgar, se¢ dedicaban a
cometer crimenes de esta indaole.

A-1 WATER STORE

PURIFIED & ALKALINE

201-

583-1200

“El Destripador” Jesse Pomeroy (11 afios/EEUU)

Fue conocido tristemente a finales del Siglo XIX
como el “novio de Boston”, ya que con 14 afios,
secuesird y torturd a ocho nifios menores de 10
anos. Por esos crimenes fue a un reformatorio,
del cual salio rapidamente tras hacer una buena
amistad con un funcionario de prisiones. Tras
ello, no acabo su carrera delictiva, ya que acabd
con la vida de una nifia de 11 afos que fue a
comprar a la tienda de su madre y con otro de 4
afios de edad, al cual acuchilld tan salvajemente
hasta casi decapitario. Tras ser preguntado por
estos dos dltimos crimenes, Jesse contestd
friamente "Si, supongo que yo ko hice,
deténganme”.

“Bullying” Eric Smith (13 anos/EEUU)

Asus 13 anos, Eric Smith sufria acoso escolar
debido a sus gruesas gafas, pecas, pelo rojo y orejas
de peculiar forma. Se piensa gue eslos rasgos
podrian ser un efecto secundario de la medicina que
su madre tomaba para la epilepsia estando
embarazada, Smith fue culpado del asesinato de un
nifia de 4 afios llamada Derrick Robie. El pequefio
fue esfrangulado, golpeado en la cabeza con rocas
de gran tamafio y sodomizado con un palo. Cuando
le preguntaron por que lo hizo, Smith no pudo dar
una respuesta definitiva. Un psiquiatra diagnostico a
Smith con trastorno explosivo intermitente, una
condicion en la que la persona no puede controlar su
propia rabia interior. Smith fue juzgado como adulto y
fue a prision. A dia de hoy, Eric Smith sigue en
prision y se le ha sido denegada Ia libertad condicional 5 veces, la Gltima vez en el afio 2011.

A-1 WATER STORE
PURIFIED & ALKALINE

DRINKING WATER
; AGUA

8:00 am- 7:00pm

ingo 9:00am - 3:00pm
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- Si usted a sido lesionado o afectado por la negligencia de otros,
las leyes de los Estados Unidos te protege compensandote por
los danos y sufrimiento causado por esta negligencia.

La firma de abogados de Bayer & Bayer a ganado la mayoria
de casos en:

Lesiones por Accidente de Auto
Lesiones Personales
Negligencia Médica

Drogas Defectuosas Ggﬁkﬁgé" |
Dispositivos Médicos Defectuoso 3
Sustancias Quimicas Toxicas | ‘

| Casos de Discriminacion NO DEJE QUE CUALQUIERA LO REPRESENTE.

E?éfﬁ;sﬁgcunsulta 2 o 1 — 2 9 3 = 5 6 6{‘35 J




8 | sepienbre 25 & Ocubres, 202 www.cambionewspaper.com

C’Problemas
con sus pies?

201.863.2593

=y

| |
s Dr. Raymond M. Maimone
| ii?;f;gﬂcf ] ‘ .' Foof & | Ankle Specialist Heel Pain Specialist
| Spine & Disc Disorders ? MEDICARE & g MOST INSURANCES ACCEPLED

No Mas Dolor!

ESpecialistas en dolor en los talones.
Especialistas en FOOT AND ANKLE.

e Con mas de 28 anos en experiencia
* Aceptamos la mayoria de Seguros
e Tenemos zapatos para personas con diabetes

Descuento al traer eI permdlco EL CAMB[O.}:

x,} el Izl Y
Dr. Raymond M. Maimone

Foot & Ankle Specialist Board Certified Podiarist.

201-941-9008 = 201-863-2993

89 Anderson Ave., Farview, NJ 419, 39 street, Union City, NJ
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Todo sobre el virus del papiloma humano

| virus del papiloma humano
(VPH) es en realidad un
conjunto de virus que afectan

a la picl, y hay mis de 100 diferente
tipos de este virus, Esto es como lo
explica la Coalicion Nacional del

g

www.cambionewspaper.com

Cancer Cervical de los FEstados
Unidosi™Natonal Cervieal Cancer
Coalition por sus siglas en inglés). De
los tipos de virus de VIPH que pueden
afectar los genitales, el efecto que
pueden tener va desde verrugas hasta

1.- Se contagia a través del
contacto de la piel, no es necesaria
la penetracion. Se puede infectar
cualquier persona que haya tenido
§ contacto de sus genitales con los
genitales de alguien contagiado
con el virus.

2 .- En la mayoria de los casos el
virus es inofensivo y gran parte de
las personas contagiadas no

presentan sintomas. Generalmente el cuerpo se encarga de combatir la infeccion
con sus propias defensas inmunoldgicas. Como es asintomatico, una persona puede
infectarse de un compafiero sexual, no estar consciente del contagio y pasar el

contagio a una tercera pareja sexual.

3.- Aungue la mayoria de los tipos de VPH no dafian tu salud, los denominados de
alto riesgo pueden cambiar la estructura celular del cérvix y convertirse en cancer
cervical. No todas las mujeres desarrollaran cancer cervical, sin embargo es buena
idea tratar de preveniro con examenes de rutina como el Papanicolaou.

4 - El cancer cervical es provocado en 99 por ciento de los casos por el VPH y

alteraciones en las oélulas en el cérvix
de la mujer, que sin diagnostco y
tratamicnto pucden derivar en cincer.
El VPH al que nos referiremos en este
articulo es del tipo clasificado como
enfermedad/infeccion de transmision

sexual que se contagia a través del
contacto de la piel en los genitales
{vagina, pene, ano) sin necesidad de la
presencia de fluidos. Afecta porigual a
hombres y mujeres.

U A continuacion te presentamos diez hechos sobre el VPH
que debes saber para que te mantengas saludable:

generalmente foma de 10 a 20 afios en desarrollarse. Por este motivo las mujeres
que ya no son sexualmente activas deben sequir realizandose sus revisiones

ginecologicas de rutina.

5.- En el caso de las mujeres mayores de 30 afios la Coalicion Nacional del Cancer
Cervical sugiere que ademds del examen de Papanicolaou se realicen una prueba

de ADN del VPH.

6.- Las infecciones en mujeres mayores de 30 afios es menos probable que sean
curados por el cuerpo naturalmente, por lo que no esta demas en insistir en la
prevencion a través de la revision rutinaria ginecologica.

7.- Segun la Bilioteca Nacional de Medicina de los Estados Unidos (US National
Library of Medicine) el cancer cervical es 100 por ciento prevenible, pero solo si se

identifican a tiempo las células cancerosas.

8.- Los condones masculinos ayudan a reducir el riesgo de contacto, los condones
femeninos cubren mayor area genital que los masculinos, sin embargo, también solo
reducen el riesgo de contagio. Ninguno de los dos tipos de condones eliminan el

riesgo de contagio por completo.

9.- El VPH tipo 16 esta asociado con algunos tipos de cancer de cabeza y cuello.
10.- Aproximadamente el 30 por ciento de los carcinomas orales estan relacionados

con el HPV.

La mejor manera de prevenir el desarrollo de esta infeccion es haciéndose pruebas de manera regular. Consulta a tu
medico y hablen del VPH para que elaboren un plan de accion especifico para fi.

ACCIDENTES DE CARRD
[Whiptash). Le damos
tratamiemto.
Sabia gue no necesita
OpErares para contegln
los discos dafados o
hernlados?

j You B “Er.-'rl'SI 4 YOUTUBE Y MIRA
WG 1N

B @ "CAMBIO Doctor Pace

Tarmdsen veano én TU COMUNIDAD Caral 18 Cablevisron
Olomiges & i 7008 e, mvisresen 5l 3.3
po;viemes 2 b 508 pm; lures 1600 pm

En el Carad §1 Comeast ko minrooles
a b DN pe y wlermes @ tas 10000 pm

of Union C.'Ity

LESIONES DE TRABAID EN NY?
PROGRAME YA SU CITA!

(e es la terapia 007

La terapia |DD es un
tratamiento dingido por
compuladora,

TERESANTES MOTAS:

TRATAMIENTO PARA:

= Disco Herniado = Cidtica

= Estenosis Espinal

= Enfermedad Degenerativa del Disco
* Sindrome Facetario Posterior

» Dolor Cronico de Espalda

Basmo Pace, D.C.

Quiropractico-1DD RehahltitaclofAcu puntura

201-330-7575 = 415 39th Street, Union City, NJ 07087
www.totalcarerehab.com

Programa Universitario
nor Internet Totalmente en
Espaiol con 2 Sesiones
Presenciales en Puerto Rico

W

Complete su RN en solo 2
Anos Acreditado.
Pregunta por nuestro programa
B especial para Medicos graduados
- en el extranjero

iMEJORE SU FUTURO:

Ayuda financiera si califica,

7-661 -5382

Becas del Gobierno
Llamando al:

Tambien Programa de Admin. de Empresas - Todo en Linea

\EDP UNIVERSITY OF PUERTO RICO /
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INMIGRACION
DEFENSA DE DEPORTACION
ABOGADA
INGRID ECHEVERRIA

- Bancarrota

- Leyes de Familia

- Divorcio

- Inmigracion

- Defensa de Deportacion

- Cortes Municipales,
Estatales y Federales

Por motivo del Covid-19, solo se esta
atendiendo con cita previa.
Pueden llamar al:

201-295-8999

424- 57 st, West New York, NJ 07093
10 North Sussex St, Floor 1,Dover, NJ 07801

www.echeverrialaw.com
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Alemania, primer pais que reconoce un tercer genero

¢ estima que un recién nacido de

cada 1,500 o 2000 gene un

problema de  intersexualidad,
Alemania se convertira este viernes en
el primer pais europeo gue autorizar
los bebés nacidos sin estar claramente
identificados como nifio o nina a4 ser
registrados sin precisar su sexo. Los
padres podrin dejar vacia la casilla
correspondiente en los certificados de
nacimiento, creando asi una categoria
indefimida  del estade civil en los
registros. "Es la primera vez que la ley
reconoce gue hay seres humanos que
no son ni hombre ni mujer o son
ambos -gente que no entra en las
categorias legales rtradicionales”,
explica Konstanze Plett, profesora de
derecho en la Universidad de Bremen.
La medida pretende  disminuir la
presion que pesa sobre los padres,
obligados a decidir en un momento
operaciones quirirgicas |‘m!+§|‘nicns
para atribuir un sexo al recién nacido,

Los pasaportes alemanes en los que
consta una "M" por masculino v una
"F" en el femenino a partir de ahora
tendran otra posibilidad; 1a " X", para la
casilla reservada al tpo de sexo, segin
un portavoz del ministerio del Interior.,
Segan  Plett, especialista en los
derechos de los intersexuados, las
reglas se aplicarin también a otros
documentos oficiales, La ley, que entra
en vigor el primero de noviembre, no
permite responder a algunos
interrogantes sobre lo que significa
vivir sin una identidad sexual
juridicamente establecida. El
legislador tendra que aclarar  las
consecucncias de este cambio en
materia de matrimonio o union civil,
por ejemplo. En Alemania, el
matrimonio solo puede unir & un
hombre v a una mujer, mientras que el
contrato de unidn eivil
("Lebenspartnerschaft") esti
reservado  exclusivamente  para las
personas del mismo sexo. La ley esti
destinada a los padres de recién
nacidos v "no es apropiada para
resolver el conjunto de las
problemiticas complejas de
personas intersexuadas”, subrayo el
portavos del mindsterio del Intenor
Por parte de las asociaciones, la
preccupacion es sobre todo saber
que ]'H!L'L]{.‘ ser la vida de los nifios
cuye sexo no ha sido idendficado
cuando nacieron en un mundo que

B&K

funciona, en gran parte, con la logica
binaria hombre,/mujer. "El parcchwork
creado por médicos” "En la escucla,
hay bafios para los chicos v bafios para
las chicas. ¢A donde ird el nido
intersexuadoz”, se pregunta  Silvan
Agius, de la organizacion 1LGA
Europa que milita en favor de la
igualdad de derechos para los
homaosexuales, lesbianas, bisexuales,
trans ¢ intersexuales. "La ley no lo
cambia, No va a crear inmediatamente
un espacio en el que las personas
intersexuadas podrin ser ellas
mismas’, asegura, antes de apuntar que
Europa estd atrasada en este asunto.
En junio, Australia anuncio la
instauracion de una nuewva
nomenclatura sobre el reconocimiento
de los sexos en los documentos
oficiales, ofreciendo  la  posibilidad
entre hombre, mujer v transgénero.La
nueva ley sigue a un informe de 2012
del comité de ética alemidn que redne a
teologos, universitarios, juristas v dene
coma objetivo asesorar al gobierno.
En el mismo sc subrayaba que las
personas con "diferencias en lo que
respecta al desarrollo sexual” sufren
por "la ignorancia social generalizada”
v por la "falta de respeto del cuerpo
medico” El informe recogia el
testimonio de una persona nacida en
1965 sin drganos genitales claramente
detinidos v que fue castrada en su
infancia, sin consentimiento de los

3.-

padres. "No soy ni hombre ni mujer”,
dice esta persona. "Soy el parchwork
que han creado los médicos,
mortificadn v marcado a vida", Se
estima que un recien nacido de cada
L3500 o 2000 tiene un problema de
intersexualidad  aunque ¢ namero
podria ser mayor debido a la dificultad
para definir lo que es la
intersexualidad, tanto desde un purtc
devista fisico como hormonal.

La nueva ley va ha establecido ¢l perfil
de esta minoria, lo que pmln".i prermitir
una sensibilizacion  creciente, pero
también, como temen muchos, podrda
aumentar el ricsgo de discriminacion.
"Es absolutamente imperativo que
padres, educadores v médicos sean
informados sobre la vida de las
personas  intersexuadas”, aseguro
Lucie Veith de la Asociacion alemana
de personas intersexuadas
(Intersexuelle Menschen e V). "El
gobierno debe adoptar medidas para
garantizar que ningdn menor  sea
victima de diseriminacidn por esta
nueva ley", advirta.

Family Dental, LLC
TEL. 908.394.1900

“lLuzca una sonrisa PERFECTA”

W/ Odontologia Cosmética TIIATI\MIEHT(IS SIN Illllllli

Cosmetic Dentistry
Extracciones

Extractions

[/ Tratamiento de

Conductos
Root Canal

Coronas y Puentes
Crowns and Bridges

* Aceptamos la mayoria de
Seguros y Medicaid
* Planes de Pago disponibles
* Todos los nifios son
Bienvenidos!!!

[/ Tratamiento de Encias smwcm nE [Mmﬁ["ﬂm

Gum Treatment
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olyName
Medical Partners
Hudson County

Dr Gilberto Gastell
480- 37th Street

Union City, NJ
Tel: 201-864-4477

www.holynamemedicalpartners.org

El asma corta mas que la respiracion

| asma es una enfermedad de los

pulmones. Las vias respiratorias de las

personas gue tenen Asma sor muy
sensibles a las cosas a las que son alérgicas (que
s¢ llaman alérgenos) v a otras cosas irritantes
presentes en el aire (que se llaman sustancias
irritantes),
[os sintomas del asma comienzan cuando los
alérgenos u otras sustancias irdtantes hacen
que el recubrimiento de las vias respiratorias se
inflame (hinche) v se estreche. Los musculos
que rodean las wvias respiratorias pueden
pr{n‘:)t:{r USF:ISI’HUS Ecl?lllﬁlfrﬁf Cin ﬁl]ﬁj{li.‘z:l, :l-'
hacer que las vias respiratorias se estrechen atin
mas. Cuando el recubrimiento de las wvias
respiratorias esta inflamado, produce mis
mucosidad. La mucosidad obstruye las vias
respiratorias v, ademads, impide el flujo de aire.
Estosellama "ﬂmqut de asthma",
El asma puede exacerbarse por muchos
motivos diferentes. Las alergias pueden hacer

que los sintomas del asma empeoren. Las

infecciones virales (como un resfriado), el
tabaco, los contaminantes (come ¢l humo de
lena), el aire frio, ¢l ¢jercicio, las emanaciones
de sustancias quimicas o de perfume, las
infecciones de los senos paranasales v la acidez
cstomacal pueden provocar exacerbaciones.
Para algunas personas, las emociones fuertes o
¢l estres pueden desencadenar un araque de
asma. Preste atencion al modo en que estas
cosas afectan el asma. Si usted v su médico
determinan qué cosas afectan el asma, puede
empezar aintentar tratarlas,

L.a mayoria de las personas con asma tienen
ataques separados por perindos asintomaiticos.
Algunos pacientes tienen dificuliad
prolongada para respirar con cpisodios de
aumento de la falea de aliento. Las sibilancias o
una tos puede ser el sintoma principal,

Los ataques de asma pueden durar de minutos
a dias v se pueden volver peligrosos si se
restringe el flujo de aire de manera impor tante.
Segun datos de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), ¢l asma podria afectar de 100 a
150 millones de personas en ¢l mundo y causar
la muerte a cerca de 2 millones cada anio,

‘Maquedeasma |

Un ataque de asma se produce

cuanda ¢l exceso de mucosidad hace
que las vias respiratorias se hinchen y

tensionen. Los ataques de asma
pueden ser leves, moderados o

ETavies, Los sintomas de un ﬂtElK]llt‘ de

asma incluven los siguientes:

B Tos

B Tener dificultad para respirar,

BN Opresion en el pecho,

B Respiracion sibilante (respiracion
con un sonido ronco, agudo, con

. silbido o midsica).

B Humo del tabaco

B Tos con mucosidad.
B Respiracion sibilante o respiracion
con silbido.

B Dificultad para respirar v hablar.

B Problemas para dormir,

B Antecedentes familiares

Origen claro

El asma es causada por una inflamacian de las vias
respiratorias, Cuando se presenta un ataque de asma, los
musculos que rodean las vias respiratorias se tensionan y el
revestimiento de dichas vias aéreas se inflama. Esto reduce la
cantidad de aire que puede pasar.

En las personas sensibles, los sintomas de asma pueden
desencadenarse por la inhalacion de sustancias causantes de
alergias, llamadas alergenos o desencadenantes.

Los desencadenantes comunes de asma abarcan:

B Animales (caspa o pelaje de mascotas)

B Cambios en el clima (con mayor frecuencia clima fria)

B Quimicos en el aire 0 en los alimentos

B Ejercicio ™ Moho M Polen B Polvo

B Infecciones respiratonias, coma el resfriado comin

B Emociones fueres (esirés)

B R - l algunos se pueden tomar en medicamentos de control a Ifiu:guWI
d 0 conm forma de pastillas. Existen dos plazo ayudan a reducir ¢l
tipos de medicamentos para el nimero de atagues v a que éstos
sted puede controlar ¢l asma, los de alivio rapido v los sean de menor intensidad, pero
4sma y evitar un ataque de control a largo plazo. Los  no lo ayudarin en el momento
si toma los ' medicamentos de alivio ripido de un ataque.
medicamentos de la forma controlan los sintomas de un Los medicamentos para ¢l asma
indicada por su proveedor de ataque de asma. Si usted estd pueden tener efectos
atencion medica y evira los utilizando los medicamentos de secundarios pero la mayoria de
desencadenantes. alivio ripido cada vez mas estos efectos son leves v

No todas las personas con asma
toman el mismo medicamento,

Algunos medicamentos se
pueden inhalar o aspirar, y

trecuentemente, debe consultar a
su proveedor de atencion médica
para determinar si necesita otro
medicamenta. Los:

desaparecen pronto. Preguntele a
su proveedor de atencion medica
sobre los efectos secundarios de
‘sus medicamentos,

=

Holy Name Medical Center

This Place is Different
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201-790-6804

Please call Edgar before
7:00 PM

COMPRAMOS
DISCOS VIEJO

WE BUY RECORDS TOP PAID $99

Latin, Salsa,
Merengue,
Boogaloo,
Guaguanco,
Samba,
Funk,Jazz,
Rock,
Soul,
Disco,

www.cambionewspaper.com
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CUSTOMER SERVICE
VENDEDOR(A)
Distribuidora de alimentos solicita
vendedor con experiencia en posicion
de Customer Service
Responsabilidad por servicio al cliente,
ventas, cobros, inspeccion de ruta
aperturas de nuevas cuentas
Necesita tener auto en buenas condiciones
Interesados pueden aplicar
en Rico Food
527 E 18th St. Paterson, NJ 07514

fExperie nced Granite
cutters and fabricators
CNC saw operators
needed. 525-$30
per hour. Wayne,
New Jersey
L Call-201-310-4289 !

/ Buscamos un trabajador responsable
vy serio para nuestro departamento de
envio y recepcion, el horario es de
Lunes a Viernes de 8:00 AM a 5:30 PM.
El pago inicial es de $13.00
por hora con adelantos.
Sabados opcionales de
7:00 AM a 12:00 PM con
pago de horas extras.
Empleo estable a largo plazo
para la persona adecuada.
Tipo de trabajo: tiempo completo
Envie un curriculum por
correo electréonico a:
k phillip.deluca@gmail.com
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| RAMIREZ JENHIFER MARIE
L 123 MATH STREET
ROYAL CITY WA #5450
e i o
— WE X an EYE =
F 5 ;I ﬂ;. Blﬁn. -'___
: yaus pare T 22006
/ oon §4-01-1978

F
La LICENCIA De Manejo del
Estado de Washington es la
mas importante en los E.U.
para manejar sin restricciones..
para informacion.

www.cambionewspaper.com

CLASIFICADOS

OPERADORES -
EMPACADORES

Fabrica de alimentos solicita:

Operadores y empacadores

para Area de produccion

Interesados pueden aplicar

En Rico Food
527 E 18Th St. Paterson,
NJ 07514

(f_

make more money
with experience.

L 201-617-6998 y

Cookand ) ( TALLERDE

dishwasher AUTOMOVILES
wanted for Pintor
Secaucus Bar ’
Restaurant. fgyulgi_ar:te
Full time. e Fintor
Opportunity to con experiencia

Ensamblador
Posicion
Inmediata

3 973-748-3100 3

Call

-

Tiene que conducir
hablar algun inglés.
Trabajo en Central NJ.

LLAME AL: - "
TOTALMENTE LEGAL Y GARANTIZAD
206-294-1007
206-550-3382
( SeBisca ) (( COOK- )
Camionero WA;F&&SS
Tiempo completo DISHWASHER
pard eqtregas with experience
Aplicar for busy
PARRA DISTRIBUITORS gest?jugantl
490 Hendricks Causeway, Sy TG ES
Rgeie, N Clark, Ny 07066
_ 201937-3242 ) ( 908-864-3707
4

_CARPINTERO - )
Con experiencia
Para construccion
residencial,

in New Jersey is
looking for
experienced
foreman with
union crew.
Excellent salary,
company truck,
expenses paid ,
and bonuses for
the appropriate
person. Please
contact us at

Enviar texto
732-261-7194

J &

(Demolition company

862-571-4823 7.

dolares de

§20 descuento

|a consulta 0
En ioita inicial -

ion
on la presentac
v de este cupon

199 Main Street, Ridgefield Park, NJ 07660

SERVICIOS:

*Cirugia Dental *Endoscopia
*Cirugia Ortopédica *Laser terapia
*Ultrasonido * Acupuntura
*Radiografias Digitales

Horarios: Lunes a Viernes 9:00-7:00
Sahados 9:00 AM a 5:00 PM
rpah199@gmail.com

Telefonos-:
201-814-0095

201-814-1377
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Se Vende

Multiservice
en
Palisade Park
New Jersey
Negocio bien
acreditado
$30,000
Negociables

201-499-1140

Se necesita
Tornero &
Fresador
Que sepa
soldar para
trabajar en

empresa de

serviciosd e
bombas vy

turbinas
de agua
Lilamar al:

917-337-7230

www.cambionewspaper.com

Woodside
Nail & Spa
Nail help wanted.
2 Oor more years
working Experience
in the nail Field
and licensed,
Fluent in English.
Contact:

347-446-5959

Upholsterer
Needed For
workroom.
With Exp,
Must Speak
English
for part
time and
full time.
Call
718-383-0792

Construction Job
Patterson NJ
Looking to
hire for
Framing,
Sheet-rocking
and Painting.
Call
917-405-3706

CDL CLASS
A DRIVER

South Kearny tank
cleaning company
has immediate opening for
an experienced 2nd Shift
3:00 PM - 11:00 PM
yard switcher Must have
CDL Class A,
clean background and
verifiable work history.
Salary based on experience
Holiday and Vacation paid

201-790-6804

and ask for Edgar

MASAIES
RELAJANTES
POR LINDAS

CHICAS
ASIATICAS

Y LATINAS

S$50. X HR

LLAMA YA

201-920-3655

LOTO HEALTH
SPA
MASAJE
BODY WORK

GRAN
APERTURA
MASAJES
ENEL
38-08 JUNCTION
BLVD. 3er PISO
CORONA,
NY 11368

917-365-4117
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Reciha
limpieza
dental
gratis
Liamay
pregunta
por esta
promocion:
908-354-1500

Bergen,7 Hudson,
Union counties &
Orangeburg, NY
IMMEDIATE HIRE
Valet Parking Attendants .
Excellent English
Clean Driving Record
201-891-5229
Call for details

(AUTO BODY SHOP)
Necesita un
Plastiman pesado
Mecanico Automotriz
y Pintor
Buen Salario,
con experiencia
y herramientas
propias
area de freeport
Long Island
Llamar al:

(OPORTUNIDAD)
DE TRABAJO
NECESITAMOS
HOME MAKERS
CHHASs
EMPEZAR
DE INMEDIATO!MN
RENOVAMOS
LICENCIAS DE
HOME MAKERS
PARA MAS
INFORMACION
LLAMAR:

| 516-442-8222 |

[ Se Rentan
Apartamentos
Union City, NJ
_ 711 SIP STREET
(Entre esquina summit)

5 minutos as

Lincon tunnel

2 dormitorios
_ 2bafios
201-988-5895

Rodolfo

Madeline

973-622-2321,

- 201-294-8812
ignacio  /
PINE BROOK
NJ
COCINEROS
e [=Welalgallel=)

Espanola
Portuguesa

Tiempo
Completo/
Tiempo
Parcial
BUSBOY
973-202-7786
O73-882-6757

(Soldador con)

Experiencia
Tienda de letreros
ubicada en
Fairview NJ
Esta buscando
Soldador con
experiencia
Envie suc
urriculum por
correo electronico a:
nati@signexponyc.com
o llame al

ELEON
HEALTHCARE
Necesito HHA
con licencia de

Homemaker,
para el area de
Ridgefield Park

LLamar o
enviar texto

732-707-6732
. 4
i NEED EMPLOYEE P
Man w/ experience
in construction.
Cement and pavers,
the company
is in Hillside NJ .
Salary according to exp.
You must be legal and
have social security and
have a driving license.
Tel. 973-282-0282
Please call from
Monday to Friday,
from 8am to 4pm.

\

" Necesitamos )
conductores
con licencia CDL-A
con minimo 2 anos
de experiencia
para trabajo local
Regional NJ/NY/PA
de lunes a viernes
todas las noches
en la casa
$30 la hora para
empezar
w2 o 1099
llamar al

212 246-3355

\ 973-568-8761 )
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Maintenance
Manager

& Busy g
Italian Restaurant
in Dumont
solicita Meseros (as)
con experiencia
FIT-P/T
10AM-9PM
Llama a James
201-384-7767
10AM-6PM
Indoor-Outdoor
o aplique
132 Veterans Plaza
\_ Dumon, NJ 07628 )

(PIZZA MEN )
(PIZZERO)

Se necesita
para trabajar
tiempo completo
o parcial
interesados
llamar al

1 : T TR TV
WWW.CamhlﬂﬂEWSp&pEI.Eﬂm JLADLEICA. Gs

CHOFER -RUTERO
Distribuidora de alimentos solicita
choferes y ruteros para entrega de
mercancia a supermercados.Necesita
licencia de conduccion regular y sin
puntos. No necesita ingles

Interesados aplicar en Rico Food
527 E. 18th St, Paterson NJ. 07514

31 8-702-01 0%

Experienced plumbers,
junior mechanics & helpers
needed for busy plumbing
and heating company.
We work in all 56 boroughs.
OSHA 40 a must.
Excellent and competitive pay,
sick, and paid vacation.
401k and health insurance.
Bonus offered after 90 days
of continuous employment.
Bedrock Plumbing & Heating Inc.
101-14 Jamaica Ave
Richmond Hill, NY 11418
Office: 718-738-7600

(o =

Pizzeria
help wanted!
preparation
worker
pizza maker
2 dishwasher
Full time
start immediately!
Please call
Greg

201-220-6623

y,

SIGUENOS EN )
LAS REDES
SOCIALES

€ &

&
r"

201-850-9444)
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Asistencia para pacientes diabeticos en farmacias de Nueva ]ersev

Provecto de ley de Giblin, Armato v
Benson Bill que exige a las farmacias que
proporcionen  informaciin  sobre los
programas de asistencia con insulina se
aprobd en Comiré de la Asamblea
(TRENTON) - Enun esfuerzo por ayudar
a mis pacientes con diabetes, a pagar la
msuling que necesitan para controlar su
enfermedad, los demdcratas de la
Asamblea Thomas Giblin, John Armato v
[Daniel Benson patrocinan un provecto de
ley que requiere que las farmacias brinden
informacion sobre los programas de
asistencia con insulina.

Uno de cada cuatro pacientes con diabetes
no pucde pagar su insulina v, como
resultado, pucde experimentar un conteol
glucémico deficiente, o que lleva a mis
complicaciones meédicas. Sin embargo,
varias companias farmacéuticas que
falwican ‘insulina brindan  asistencia a
pacientes elegibles que no pueden pagar
sus medicamentos para la diabetes,

Segan el provecto de ley (A-4558), las
farmacias de Nueva Jersey deberian
maostrar un aviso sobre los programas de
asistencia del fabricante de insulina
dondequiera que se venda la insulina.
También se requeriria que las Farmacias
proporcionen un  folleto sobre  estos
programas a cualquier persona que solicite
un folleto o les compre insulina,

Tras la medida aprobada reciememente
por el Comité de Seguros e Instituciones
Financieras de la Asamblea, los
asambleistas Giblin (I2-Essex, Passaic),
Armato (D-Adantic) y Benson (D-Mercer,
Middlesex) emiticron la  siguiente
declaracion conjunta;

“La diabetes puede causar un dafio muy
real si no se teara, Crear conciencia sobre
los programas que pueden ayudar a los
residentes de MNueva Jersey a pagar su
insulina puede ser literalmente una
cueston de vida o muerte.

como pagard ¢l medicamento gue lo
mantiene saludable v funcional wdos los
dias. Compartir informacion sobre los
programas de asistencia del fabricante de
insulina en el punto de compra garantizari
que mas habitantes de Nueva Jersev con

opciones y puedan obtener Ta ayuda que
necesitan”,

El proyectn de levy ahora se dirige al
Portavoz de la Asamblea para su
consideracion adicional.

diaberes comprendan cwiles son  sus

“Madie deberia tener que preccuparse por

ATTORNEY AT LAW ——
NOS ESPECIALIZAMOS EN:

® Corporaciones ®Colecciones

9 Kansas Street, Hackensack, NJ 07601

201-388-6900

86-25 Lefferts Blvd Richmond Hill, Queens 11418

212-227-2009 B2
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"’9?4 Kennedy Blvd. Jersey (.‘-1[*_; NJ 1]?306
Tel.: 201-420-0001 / Corner of Kennedy & Cotlage

ersey
587 Summit Ave., Hudson City Sawngs Bldg, JC NJ 07306
Tel.: 201-420-0001 / Comner of Summit & Cottage

One Gaiewa Center Suite 2600 - 26th FL.,
MNewark JC NJ 07102 - Tel.; 973-653-3945

is'Office y !
418 Mnnaster',r F'Jace Union Glt:.r, NJ 07087
Tel.: 201-420-0001

®’patersoni/iClifton:
291 Crooks Ave., 2nd FL., Paterson, NJ 07503
Tel.: 973-653-3945

-

Michael Anise especializado en lesiones personales

e indemnizaciones por accidentes y caidas. Sus conocimientos
legales junto a su tenacidad juridica logran excelentes resultados
para todos nuestros clientes

. 15II}EIIa|rae Suuta Doan ?[}3 | Llémenos: 201 -420 -0001

Tel.; 732-660-6798




23 | Septiembre 25 2 Octabre 2,202 www.cambionewspaper.com

_CLASES DE TAXES
PRESENCIALES

(Clases en SEPTIEMBRE

Clases en QCTUBRE
Clases en DICIEMBRE

' iy == Tal -
0 20Do00s Ce U om-J3om

e r— p—

LA DOMINICANA
MULTISERVICES

REQUISITOS DE ESTUDIANTE

® Ingids bisico para térmings que no serdn
traducioos al Espafiol mieritras se uliiza

Quickbooks Onfoe ) 551-272-9300
@ Una laptop con Windows 8 0 10 baad  arodriguer@laDominicanaNB.com
@ Conocimiento de computadoras bdsico _
¥ 7304 Bergenline Ave
® 20 horas disponible mas 2 horas adicionales
semanal para hacer sus tareas en casa North Bergen, NI 07047



24 | Septiembre 25 a Octubre 2, 2021 www.l:amhionewspaper.cum

Patient Payment Plans

obtenga una linea de crédito instantanea,
L sin intereses y para pagar en comodas cuotas.

¢Obtenga un Par de Gafas con Lentes Progresivos.
Con proteccion UV + Tinte incluidos, por sélo

* Aplican restriccione_rs ............................ $1 4900

¢Lentes y Marcos
Con proteccion UV + Tinte incluidos, por sélo
* Aplican restricCiones........oevvsvssssvsseses $ 6 5 00
¢Especial a Cuba
Lentes y Marcos
Con proteccion UV + Tinte incluidos, por solo Frrn | o
* Aplican restricCiones......cecvesvessssssssanss Sl i bl
P - $ 59 09 seguros médicos y CareCredit
- Patient Payment Plan.
Horario:
Lunes  MartesaJueves Viernes Sabado  Domingo

10AMa5PM 10AMa6PM 10AMa7PM 11AMas5PM Cerrado

201-974-2600 5202 Bergenline Ave.,
FAX: 201-974-2999 West New York, NJ 07093
www.internationaloptical.net




uando estamos en pareja v vemos

que la otra persona comicnza a

cambiar de acurud sin que
encontremos  explicacion  alguna, son
r'|'|tln;'h:1.l'- ].I:\ E'!ICTHI:H'I:LE {'ll.'H.: Uln[‘ll[‘.zﬁn a
olerse =0 imaginarse, cuidado- que les
estan siendo infieles.
Probablemente desconozecamos los
mativosde esa infidelidad, incluso puede
que no gueramos siquicra saberlos, pero
ante el indicio de que nos estin engatando
o alomo que queremos es que nos
mientan a la cara,
Perdonar o no una infidelidad ya depende
de ecada uno. Como comentamos hace
unos dias en ACYV | “el 48% de los
espafioles no esperan ser perdonados por
su parcia si su infidelidad sale a la luz”, de
ahi que la inmensa mavoria trate de
ocultarla pase lo que pase.
Pero, ces ran sencillo ocultar una
infidelidad? La psicoterapeuta  Abby
Rodman plantea en el Huffington Post
algunas pequefias actitudes en tu pareja
que podrian ayudarte a descubrir si te estid
enganando

1. Tiene nuevos habitos
4 . _ excesivamente puntuales

Si empiczas a observar que tu pareja hace
cosas nuevas, como una llamada
telefonica o mirar si ha recibido un
mensaje, todos los dias a la misma hora v
sin comentarte nada al respecto de con
quién habla,..

Utiliza expresiones vy vocablos que no
habia dicho nuncaantes

_,.:.\':1 SETH UE S€ S5 Ay dando al horario
de otra persona? Si lo hace demasiado
ripido para cvitar lamar t atencion
(launque precisamente jugar al escondite a
VECES €5 MAs cantoso) no se cuece nada
hueno

2. Nueva jerga y

)) expresiones desconocidas

A no ser que tenga nuevos amigos, hava
cambiado de mabajo o estéls cansados de
escuchirselo decir a algin  personaje
famoso, que w pareja comience a utilizar
expresiones y vocablos que no habia dicho
nuneca antes, puede ser sintoma de que se
las esté “pegando™ alguien que ha
conocido (v de quien no te ha hablado,
clara).

Comao dice la doctora Rodman, “si pasa

suficiente tiempo con su amante
terminard por recoger alpunas de sus
expresiones”.

3. Cambios en su rutina que
convierte en nuevas rutinas

5i de pronto tene nuevos hobbics a los
quE No QuicTe que vavas, comicnza a salir
asiduamente un lunes o un martes cuando
antes solo lo hacia durante el fin de
semana (v mmpaoco te invit nunca, ni por
disimular), puede que tenga nuevos
INECTEses que No quicre gue sepas. ..

Dentro de estas rutinas, Rodman subraya
que  pucde haber infidelidad “si necesita
una ducha tan pmmu coma entra por la
puerta de casa™, Arentos a los nuevos
rituales de belleza y el aseo indiscriminado.

)) 4, Busca minutos a solas

Por ejemplo, si antes ibais juntos en coche
a todas partes v de repente conducir a
salas es lo que mis le aperece o se excusa
en l]hlL‘ Ty |U :ll:,'.()'l'“P'.llTI(:ﬂ i l:-]l !'L'{,':l.dl:] {]'I.II..'
“ticne que hacer” porque “no te quicre
aburrir”.

Tener una aventura puede hacer que la
gente se sienta de nuevo joven ¢ impulsiva
De pronto decide hacer en solitario tarcas
que antes haciais juntos sin problema v e
da la sensacion de que quiere deshacerte
de 4, Parece que alguien empicza a sobrar
en sus planes v tienes todas las papeletas.

) 5. Ee comporta como si hubiese
~ wuoelto a los 20 afios

Cambios relatvamente radicales en la
forma de wvestir, mostrar un repentino
interés por ¢l grupo musical de moda, ¢
festival de wrno o o videojuepo mis
descargado en redes sociales, Vamos, que
I;l.L" ]1n1r‘lt|::u P.'Iﬂ.,'{,{' LI!,H.,' [L]\']‘&::‘i{' Unos
CHANEOS Af0S TEnos,
Rodman explica que “tener una aventura
pucde hacer que la gente se sienta de
nuevo joven ¢ impulsiva y que lleve orras
conductas”™.
f.Te regala lenceria o

4 . iuguetes sexuales (de pronto)
Die pronto t parcia te busca mds en la
CAMA POTGUE quicre que te sientas tn bien
como estd ella. Su infidelidad, como
explica la doctora, “ha vuelto a despertar
su libido e, irdnicamente, le gustarda gque
hicicran lo mismo por 0", De ahi que
proponga novedades o esté mis activa,
Aun estando saciada, ru pareja .-iiJ.'rm'
“pema” por que no estés viviendo las

mismas cosas v ratard de compensarlo,

» 1. Celos repentinos

Si siempre has sido una persona simpdrica,
y de pronto  pareja ve s sonrisas v
halagos con desconocidos [camareros,
VECINOS 0 AMIZOs POCO CErcinoes) comeo
intentos de ligar con diestro v siniestro,
puede ser que se esté viendo a si misma.

— il

Como clla esti teniendo un romance,
empieza a darse cuenta de que “no es tan
descabellado que ni ambién puedas
tenerlo” v desarrollar unos celos
infundados.

8. 3¢ pone a la defensiva coando

)) se trata el tema tabi: infidelidades

3i resulta que una amiga comiin os cuenta
que la estin engafando, al comentar la
situacion se pondrd a la defensiva con el
tema quitando importancia al acto de
infidelidad con los clisicos “no era un
matrimonio feliz”, “estas cosas pasan”,
“op veda venir'™. ..

bl

“Condenar a los demas significa
condenarse a st mismo’, gxplic:l. Rodman,
Tu pareja evitara que estas crincas pucdan
recaer sobre su persona en el futuro,

9. Se convierte en un manojo
44 __de nervios (injustificado)
Algunas personas experimentan episodios
atipicos de depresion v ansiedad como
consecuencia del sentimiento de culpa que
les produce estar enganiando a su pareja.
Comienza a hablarte de temas que hasta
entonces no le habian interesado en
absoluto
51 ademis de comportamientos extrafos,
pereibimos insomnio, falta de interés por
la comida un estado de dnimo triste y
melancdlico sin explicacion alguna, puede
que tu pareja esté estresada porque oculea
algo,

10. Tiene nuevos intereses

[y se ha formado mucho en ellos)
Atento si tu parcja comicnza a hablarte de
temas que hasta entonces no le habian
interesado en absoluto v que ademds no
explica muy bien de dinde viene tal
interés ni tal canodad de informacion,
Puede que esté aprendiendo para agradar
a la otra persona o que incluso todo lo que
sabe lo hava aprendido precisamente de
ésta, Claro que quizds no deberia ensayar
contdgo si se ha aprendido o no “la
leccion™,

11, Ee queda en blanco cuando
" preguntas sobre lo que “ha hecho”

f.u:mdu uno se mete en un lio de mentiras
v enganos, llega un punto en el que puede
comenzar a olvidar qué excusas te ha
estade poniende y ponga cara de
circunsmancias ante la minima cuestion.
“Su cerebro esm frito con los detalles de
las mentiras v excusas que te ha dicho v
hecho”, argumenta Rodman.

Puedes descubrir si son todo mentiras
simplemente mirando a tw pareja a los
ojos, encontraris esa “mirada lejana v
vacia” del que no sabe de donde sacar mis
mentiras.
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Visiting Homemaker Service
Trusted. Caring. Experienced.

Servicios disponibles para residentes
del Condado de Hudson
Cuidado de salud y compania certificado en el hogar

Servicios de limpieza domestica

Ofrecemos Philips Life Line (servicio de alerta medica)
Respite Care ayuda y alivio para el cuidador del paciente
Servicios Sociales de Familia

Examen de la vista GRATIS

Todos los segundo miércoles del mes
Liame para su cita = Por favor de llegar a las 9:30 AM.

* * 2+ »

Contamos con mds de 55 afios dé servicio en la comunidad de el
Condado de Hudson, Semos un erganizacion sin animo de lucro y
se nos considera la agencia de mds confianza y experiencia y

cuidado de salud en el hogar.

Para mas informacion llamé al

201.656.6001

Yisiting Homemaker Service of Hudson County, Inc.
VHS of Hudson County - 1919 |.E Kennedy Blvd., Morth Bergen, N| 07047

2212 Bergenline Ave.,
Union City, NJ

Pan alifiado al
estilo colombiano
FRESCO A
TODA HORA
Variedad de antojitos
colombianos
Especialidad en

empanadas

(201) 3191971

GREGORIO HERNANDEZ.

CONSULTA DE MISTERIOS, CURACION Y MATERIALES INCLUIDOS A
$70.00 CONSULTA ESPIRITUAL POR CLARIVIDENCIA Y DOMINOS $35.00
POR 20 MINUTOS, LOS DIAS MIERCOLES DESDE LAS 3:00 PM —-7:00PM

HEALING CENTE

PSICOLOGANMEDIULLCURANDERACCNSZERA

TE OFRECE SUS SERVICIOS COMO CURANDERA, LOS DIAS LUNES Y

VIERNES DE 1:00 PM —11:30 PM, CON CANDELO Y SAN DESHACEDOR"
A TRAVES DE SUS MISTERIOS: SAN LAZARO, SAN MIGUEL ARCANGEL,
RAFAEL ARCANGEL ,URIEL ARCANGEL GABRIEL Y EL DR. JOSE

COMPRA MI LINEA DE PRODUCTOS PARA LA SUERTE AMOR Y DINERO,
DIRECTAMENTE CON XIOMARA O EN EL CENTRO COMO : EXPLOSION
DE SUERTE, EXPLOSION DE AMOR, EN JABON Y PERFUME Y LA
FABULOSA CREMA DE EXPLOSION MAGICA DE JUVENTUD, PARA
ELIMINAR LAS ARRUGAS DEJANDO TU PIEL RADIANTE.

Jersey, 07047

201 —295-0006



Sorprendase con nuestras marcas famosas - BROMAS El Museo De Las Pipas

en nuestro exitoso “Cuarto del Amor” = Articulos coleccionables, Armaduras, espadas,

Contamos con una gran variedad de juegos erdticos armas de artes marciales camisetas, vasos, gorras,
fotos, relojes y mas

® Articulos eréticos, Lociones, cremas, aceite
ropa sensual de todo tipo Vitaminas para él y ella.

m (ompleta seccion de ropa y accesorios en cuero.
Botas, chamarras, pulseras y equipamento en cuero para su moto.

330 48th Street
La tienda de novedades que usted debe conocer! Union CIty’ NJ

o Tel: (201) 863-9486

Visitenos en Internet:

"ﬂ“@ VISA  www.eastwesthebest.com rax: [201] 863-2021
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JUNTA DE EDUCACION DE UNION CITY < JULIO 2020

Las Escuelas Publicas de” (/lY

ESCUELAS PUBLICAS DE UNION CITY

La inscripcion para el programa de educacion infantil ya esta abierta

Déle a su hijo/a una ventaja en la escuela registrandolo/a en el Programa de Educacion de la
Primera Infancia de Union City reconocido nacionalmente.

El programa es gratuito para todos los residentes de Union City. Las horas de nuestro componente
de instruccion son de las 7:55 a.m. a las 2:00 p.m.; sin embargo, tenga en cuenta que la
elegibilidad para cuidado antes y después de la escuela (servicios integrales) se basa en los
ingresos familiares.

Los estudiantes deben tener tres, cuatro o cinco anos de edad antes del 1 de septiembre de
2020 para ser elegibles.

Para inscribir a su hijo/a, por favor descargue la solicitud en nuestro sitio web en www.ucboe.
us, escanee la solicitud y enviela por correo electrénico a obarrios@ucboe.us. También puede
dejarlo en persona en el Centro Eugenio Maria de Hostos para la Educacién de la Primera
Infancia en 2200 Kennedy Blvd., de lunes a viernes, de las 830 a.m. a las 2:30 p.m., para todos
los nifios de tres, cuatro o cinco anos solamente. (POR FAVOR NO VAYA AL REGISTRO CENTRAL
en la Palisade Avenue).

Gracias al apoyo del Alcalde Brian P Stack y la Junta de Educacidn, ofrecemos un excelente
ambiente de aprendizaje. Proporcionamos el desayuno, almuerzo y meriendas gratis. Se llena

muy rapido, asi que no espere en inscribir a su hijo/a hoy.

Favor de seguir las instrucciones de la solicitud cuidadosamente antes de presentar su solicitud.

Siganos en:
K] Facebook: Union City Schools W Twitter: @schools_uc (@) Instagram: Union City Schools

UNION CITY

Yialia M. Genao, tredifale Kennedy Ng, emibo Superintendents Autente Addministragor de Megociy’ Asitents de la Director de
LA JUNTA DE Catlos H. Yalbejo, Ve freente  Alejandeo Yefazquez, Miembrn e s Extiefas Supenniendentes Secretarn nfenng Superintendente Faciirchades
EDUCACION DE BLERGI S SR Silvia Abbato Jahn Bennetti Anthony Dragona Diane Capizi lustin Mercado
Joseph Isola, Hemivo Geraldine Perez

Fr.Aro Nathan, e




