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EStamos cavando nuestra tumba:
Lideres del mundo se reunen para
tratar la urgencia del cambio climatico
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Los lideres mundiales se rednen en la cumbre
sobre cambio climatco COP26 en Glaspow,
Fscocia, parn intentar alinear acciones v
agencdas para eombatic ¢ calentamicnto
global. El evento llegn apenas  semanas
después del altimo lapidario informe de
ONU sobre las camstroficas consecuencias
gue nos deparan $1 no logramos bajar las
emisiones ¢n la proxima década. Sigue las
dltdmas notelas de o conferencia  aqui.
"Salvar la humanidad”; lideres se relinen en la
cumbre sobre cambio climitco con la
emergencia de bajar las emisiones para evitar
una catistrofe Lideres de mis de 120 paises se
comenzaron este lunes lncumbre en tornoa la
COP26 en Glasgow, Eseocia, bajo la presion
de "salvar a la humanidad” frente al cambio
climitico, en palabras del secretano general de
la OMLUL Anronio Gurerres, "Es hora de decie
basta... Basea de malmrarar la biodiversidad,
Basta de tratar la namralesa como un retrete,
Basta de GuETar, p-c-rfrn:]r ¥ minar IOV
profundidad. Esramos cavando nuestra
propia mumba®, advirdd Gurerres. El primer
ministre brginico v anfieeion, Bons Johnson,
dijo gue esta cita que no puede permitinse
fracasar: "Todas esas promesis no serin mas
gue bla, bla, bla v b iva v la impaciencia del
mundo seran inconenibles @ menos que
hagamos de esta COP26 el momento en que
abordamos en serio ¢l cambio c'lmnucu i
calentamiento nos esrd levando g un “rerreno
deseonocida®

La COP26 de Glasgow Hega reas ser cancelada
el ario pasadoa causa de la pandemia de covid-
19, 5u objetove ¢z desarrollar el Acuerdo de
Paris de hace seis anos, que fijd como gran
objetivo limitar ¢l calentamiento del planer a
2.7 grados F (1,5 "C). Pero la realidad es que la
Tierra se dirtge a un aumento de 2,7 °C, voon
esas cifras, su clima, sus ecosistemas, entran
en "territorio  desconocido”, segin la
Crrganizacion  Mereorologica Mundial
(OMM). Bl mundo emite anualmente més de
30 mparoneladas de pases de efeern
invernaders, segion caleulos de la ONLL Una
migatonelada representa 1,000 millones de
toncladas, "Nuestros estudios indican que se
producicd un incremento de emisiones del
16% en 2030, cuando deberamos remstrar
una reduceion del 45%", resumid la secretaria
giccuriva del orpgano de la ONU pama ol
cambio  climatco, la mexicana  Parricia
Espinosa, % aungue piblicamente existe Ia
concicneia de que esa situacion debe cambiar,
subsisten grandes  interrogantes  sobre ol
modelo energéticn alternative,. "Esta es la
década deasiva™ Biden dice que la lucha
climitica ¢s urgente pero ambién @5 una
“increible opormnidad” para la economia
mundial

El presidente Joe Biden dijo esee lunes en la
cumbre COP26 de Glasgow que la respuesea
musiva necesaria para detener la crisis
climitica debe verse como "una incredble
oportunidad” para todas las economias del
munde. "Dentro de la creciente caristrofe
erea que hay una inereible oportunidad, no
solo para Estados Unidos, sino para todos

nosotros, afirma ante los lderes de 120

'
paises reunidos en un encuentmo calificado
come clave para salvar al planea del cambio
climanco, Biden llamo a la unidad para luchar

coneea la quc 5C C”I'I:\id.k'li! Ia lﬂit:\'llf Amenaza
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contra la cspecic humana, gue es la earistrofe
cimatica que se avecna s los niveles de
emisiones de pases que esein impulsando el
calentamientor del planeta no se controlan

dristcamente,

"Podemos mantener ¢l objetivo de limitar el
calentamiento global a solo 2.7 grados F {1.5
prados centigrados) 51 nos unimos, s nos
comprometemos a hacer nuestra parte en cada
una de nuestras naciones.., COP26 aene que ser
¢l puntapié inicial de una década de innovacion
para preservar nuestro future compartdoe”,
asepuro Biden, Biden enfatizd en que el cambio
climitico "ya estd agui®. "Ya estd devastado el
mundie., ne ¢s hipotéticn, sino que cs@
destruvendo la vida v los medios de
subsistencia de las personas... 51 no logramos
aprovechar este momento  tendremos  una
creciente eatastrofe”. "Creo gue hay una
oportunidad... esmmos en un punto de
inflexidn ¢n la histora mundial, tenemos la
capacidad de invertrlo nosotros mismos v
construir un fururo de enengia limpia equitativo
v en el proceso generar trabajos v
oportunidades en todo el mundo para nuestros
hijos”. Una pequenia infografia que ilustra los
objpenvos  sobre emisiones para frenar el
calenmmicnmo global (v lo armsados que
estamos) Fste grifico publicado por la agencia
francesa de noticias AFP, muestra como se
provectan lis emisiones de CO2 (gases de
cfecte nvernadero que esein disparando el
calentamiente de nuestro planeta) hasea 2005340
sepun los objetvos anunciados, las politicas
actuales v las emisiones necesanas para limitar
el ealentamicnto a 2.7 grados F (2°C y 1,570,
La COP26 de Glasgow tiene como abjetivo
desarrollar ¢l Acuerdo de Paris de hace seis
anos, que fijd como gran ul'.uiu:tjl.'rr limirar el
calentamicnto del plinets a 2.7 prados I (1,5

*C), Pero ba realidad es que kb Tierra se dirge a

un aumento de 2,7 UC, v con esas cifras, su
clima, sus eceosistemas, entran en “territorio
desconocido”, sepin Ila Organizacidn
Meteorologica Mundial (OMM). El mundo
emite anualmente mas de 50 pigaroncladas de
pases de cfecto invernadero, sepin caleulos de
fa ONLUL Una gigatonelada representa 1,000
millones  de tonekdas. "Nuestros estudios
indican que s¢ producind un incremento de
emistones del 16% en 2030, cuando
deberinmos regisrar una reduccion del 459"
resumics fa secretana ejecuriva del drgano de la
ONL para el cambio cimitico, la mexicana

Patmeia Espinosa. "Bl dempa literalmenee se ha

agotado”, sentencid ¢l principe (a
principe Carlos interving en ba apertura de la
COP26G, en substimcion de la reina 1sabel 11, de
95 afios, que "guarda reposo” por consejo
méadico, Carlos Damd a las empresas a sumarse
al esfuerzo mundial, "Necesitameos una amplia
campafii.. para reunic la fucrza del secror
privado mundial” que "dispone de billones" de
dolares para luchar contra ¢l cambio climinco.
"Los ojos v las esperanzas del mundo esein
sobre ustedes”, dijo Cados a los lideres de Ia
conferencia, "El dempo literalmente se ha

agotado ... sabemos lo que debemos hacer”,

senrencit,. "Bl Gran Deshiclo’s histonas desde la

linea del frente del cambio climinen En enero
de 2009, ¢l periodista Alister Doyle viajé a la
\ntirtda para visitar una base de investigacion
en la que los clentificos examinaban el efecto
del deshiebo en la subida del mivel del mar. Unas
semanas mis tarde, esta parte de la plataforma
de hiclo Wilkins se rompio en enormes
icebergs, "probablemente después de haber
estado en su lupar durante miles de afos”,
escribe Dowle en su libro The Grear Melt,
publicado la semana pasada. Dovle recuerda
gue b entonces Secretaria de Estado, Hillary
Clinton, dijp en una conferencia pocos dias

después que la ruptura de la plataforma de hiclo

Estamos cavando nuestra propia tumba":

Wilkins c¢ra un recordatonio "de que el
calentamicnto global va ha tenido enormes
efecios en noestro planeta, v oo enemos
ticmpe que peeder para afrontar esta crisis”™, La
Antiroda, del tamano de Esmdos Unidos y
Méxieo juntos, dene suficiente hielo para elevar
el nivel del mar mundial en 538 metros 51 se
derntiera, Los centificns esuiman que los gases
de efecto invernadero  producidos por el
hombre estin descongelando cada dia hasta
dos mil millones de toneladas de hiclo en oerr,
sefiala Devle, lo que podria elevar el nivel del

miar lista siete metros en 2300,

"Sicee metros o5 mads alke que una jimfa’,
escribe. Doyle fue corresponsal de medio
ambienre de la agencia de noncias Rewrers eneee
2Ky 2019, v asistio a 13 conferencias de las
MNaciones Unidas sobre el elima en tdo el
mundo, desde hlibkin hasta Bah. Al mismo
nempo, viags a muchos lugares lejanos pam
observar la crisis climitica con sus propios ojos,
I'Jl:'lf."lt.'r quE VIVE €n sl NI:'I:I'!H.":L{;I. habkld con
David Adams, de Univision, sobre lo que
presencid mientras escribin su lbro v osus
expectanvas para la COP26, que comicnza ol
domingoen Glasgow

Los ansenres de 1o cumbre v Biden como gran
protagonise

El presidente Joe Biden, gue proclama el
eegreso de su pais a las negociaciones sobre el
clima, ¢s ¢l prncipal promgonista de una
cumbre de dos dias. Una de ks principales
misiones de Biden es "convencer’ al mundo que
Estados Unidos habla en serio en cuano a
acciones contra ¢l cambio climdrco, Es gue
Biden lega condos cuestones a la COP26, Por
un lado, ko cuatro afos de Donald Tramp en el
peader, un presidente que ha retrotraido. las
medidas de proteccion ambiental en EEUL va
pivel internacional se redrd de pacros
fundamentales como el acuerdo elimditico de
Paris, Por el orro, Biden lega con un provecto
‘estancade’ que incluye la mayor inversion
histarica para luchar conera el cambio climatico
en Estados Unidos, que no ha logeado avanzar
en ¢l Congreso, Ademis, lh cumbre se levari
adelante con grandes ausencias como la del
chino Xi Jinping, presidente del mayor pais
emisor de  gases contaminanres, el ruso
Viadimir Putin v el nreo Recep Tayyip
Erdogan, que canceld a dlima hora citando
cuestiones de segundad. Pese a no asisr, ¢l
chino Xi Jinping transmiticd un mensae por

CRCTI i |l: ¥ AsESLenies,
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“PHARMACY SHOPPE

La Farmacia de la Gente Hispana —

Su perfumeria “Cardos Beauty Center”
es ahora THE PEOPLES PHARMACY
La Farmacia de la Gente

sirviendo a nuestra comunidad

| B Perfumeria, Cosméticos,

® Beauty Supplies

m Productos para el Hogar,

m Servicio a domicilio GRATIS.!

HORARIO: PERSONAL BILINGUE

Lunes a Viernes 9 AM - 8 PM
=15 Tal, 201348.0810
e g B

4012 Bergenline Ave., Union City, NJ

Aceptamos la Mayoria de seguros meédicos y Medicaid
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Averigua como puedes
ahorrar con nuestros
descuentos al combinar

tu Seguro de Auto y tu
Seguro de Propietario

de Vivienda de State Farm.
Llame hoy

randes
Ahorros

STATE FARM

INSURANCE

; StateFarm

Alex Vargas, Agente UN BUEN VECINO

45 Hoover Avenue
Passaic, NJ 07055-5109

Tel: (973) 955-4530 Fax: (973) 955-4533
alex.vargas.mbyt@statefarm.com

Las polizas de seguros de State Farm estan escritas en inglés, Los descuentsoa aplican al Seguro de Propietario de vivienda
después de reunir clertos requisitos de la poliza de auto. State Farm Mutual Automovile Insurante Company, Bloomington. IL.

Homeowners Insurance: State Farm Fire and Casualty Company, Bloomington, IL.

siatefarm.com
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El alcalde Gabriel Rodriguez, y la Junta de Comisionados invitan a los padres de ninos
y jovenes que necesitan tutoria en sus estudios.Este nuevo programa esta en
la Biblioteca publica al alcance de todos. El alcalde y los comisionados creen

en LA EDUCACION COMO UN ELEMENTO DE PROGRESO SOCIAL Y COMUNTARIO

472 TOWNOF WEST NEW YORK \lil
507727 ZQNINAYOR GABRIEL RODRIGUEZINNG

COMMISSIONER COSMO A. CIRILLO, PHD \I
& THE BOARD OF COMMISSIONERS

WNY

PUBLIC LIBRARY

TUTORING PROGRAM

FROM ELEMENTARY TO HIGH SCHOOL
* Completely Free *

Mondays From 3PM -5PM

| Hour session per student

SIGN UP AT THE LIBRARY,

425 60TH STREET
{If you haven any questions, Please call 201.295.5137 g

Nacgteses o o F
#WEAREWNY m;‘;ﬁ:‘::;;mm #SUM[]SWNY
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Sweeney nombra al equipo de liderazgo
demacran del Senado

TRENTON - El Presidente del Senado, Sreve
Sweeney, anuncid hoy la seleceiin del equipo
de liderazgo demoerata del Senado para la
nueva sesion legisladva gque comienzs en
enerin Bl equipo de lideres sert presentado a
los miembros de la mayoria demderata el
Senado para su aprobacon después de las
Senador
(13-

Fissex) ha stdo seleccionada para servir coma

clecciones de noviembre, dijo el

Sweeney. La Senadora M. Teresa Ruwiz

Lider de la Mavoria del Senado. Laactual Lider
de la .\I;l:.nl’l';l.. la Senadora Lorerta "I."ﬁ,'ll'ilwm_
se rerira despues de servir en el puesto durante
|0 afios, La Senadora Buiz ha estado sirviendo
como President Pro '|'|::I?'|!‘:le we del Senado
desde 2008y fue Lider Asistenre de b :\l;l:.n ria
de 20 a 2017, El Senador hu.'q;l.-m_-:.' |._|-]
Gloueester/ Salem/ Cumberland), elegido por
primera vex presidente del Senado en 2000,
cumplird su séptimo mandato de dos afos
como el segundo funcionario clecto de Nueva
Jersey si es seleecionado nuevamente por sus
colepas del Senado. Bl Senador Sweeney esel
Presidente del Senado gque mas tiempo lleva
en ln histona de Nueva Jersey. "Esre es un
equipn diverso de lideres con malento gue

dedicados al servicio  publico v
decididos a trabajar juntos ppra abordar las
necesidades de la genre de Nueva Jersey™, dijo
el Senador Sweeney, "Estoy orgulloso de
servir con ellos v agradecido por su trabajo en
|;'1.5||i'|‘:l|| como lideres del Senado. "(‘!uim'n
agradecer a la Senadom Weinberg por unn
distinguida  carrera de logros v por su
eoliboracion de una década”, dijo €l Senador
Sweeney, "Dov la bienvenida a la Senadora
Ruix como nueva Lider de la Mayoria, Ella
posee la experiencia, las habilidades v la
pasion para sobresalir como lider de la
Mavora del Senado. MNos enfrentamos a
verdaderos desafios por delante, pero confio
en la capacidad de este equipo de liderazgo
para hacer avanzar al estado” Los otros
micmbros seleccionados para ol liderzgo son
la Senadora Sandra Cunningham (D-Hudson)
como Presidenta Pro Tempore del Senado; o
HL‘I\;LL‘(H‘ |’:||.||. Sarlo I|.':F 1;\{'r!_lii.'f]_-"ll.'l.\,\':i:l!-::_;l COEN0
Lider Adjuno de la .\1-.|:.-||ri-.|: ¢l Senador
Micholas Scutari (D

Undon/ Middleses/Somerset)  como  Lider
Asistente de la Mayora del Senado, v la
Senadora Nellie Pou  (D-Benren/ Passaic)

como Presidenta del Cauweus de la Mayoda del
Senado, responsable del desarrolle de la
agenda del cavcus v de las polincas de la
Mavoria Demoerioca. Los miembros de la
Mavoria Demaocrata del Senado, incluidos los
demacranms recién clegdos, se reuniran el 4 de
noviembre para vorar sobre todo el equipo de
111rx'rmz_utu El Scnado en |‘.l]l_'r‘|1.l voraAri
oficialmente por ¢l Presidente ded Senado v el

Lider de la Mayoria el 11 de enero de 2022,
cuando b Legislaruer convogque la nueva
ESI00 ||.q1 slagiva de 2022,

:’;u'n'nu\_\.. Burzichelli v Taliaferso L'I.I'I;-_[I'.'II!'I al
DOT por las Subvenciones de ayuda
municipal

West Deprtord - El Presidente del Senadn,
Steve Sweeney, el Voeero Adjunto John
Burzichelli v ¢l Asambleista Adam Taliaferro
han elogiado. hov al Deparaamento de
Transporte por otorgar mis de $5.7 millones
de dolares a los municipios del Tercer Diserite
Legislativo para repamciones v mejords de
carreteras v puentes que mejoran la calidad de
vida de los residentes. “Mantener ba sepunidad
v la integridad de nueseeas carreteras ¢s crucial
BANEG [rifa NUCAITos residentes como prara
nuesera cconomia”, dijo el Senador Sweeney.
"Como ex propictano del condado, entiendo
la importancia de conocer esta cifra en
octubre mientras nuestros  municipios

Www.cambionewspaper.com

Actividad comunitaria del presidente del

erabajan en sus reuniones de planificaciin y
presupueste, Me alegra ver que rantos puchlos
de puestro diserito recibiran esta avuda vial v
esperc ver lo gue podein lograr con el dempo
afadicde para planificar estos  importantes
provectos.” "Esm adjudicacion perminri a 26
pueblos de nuestro distrito complerar
provectos gue de otro modo na haboan podido
costearn Bl mantenmimiento de las carreteras v
los puentes puede representar una carga
importante para los  municipios”,  dijo el
Asambleista Burmchelli, "Esta financiacion
contribuira ¢n gran medida a mejorar las
infracsrructuras de nuesteas comunidades v a
elevar la calidad de vida encl distriro”

"Nuestros  conrribuventes merecen  tener
carrereras bien mantenidas en sus puehlos sin
baches v otros peligros que obligan a los
conductores a desviarse peligrosamente en

direceiones incsperadas”, dijo ¢l Asambleista

Tatiaferro, "Esta financiacion proporcion:
fas actualizaciones necesarias a4 nuestra
infracstructura de  transporte v avidara a
ASCUUMT UE NUCSras carrcreras satisfagan las
necesidades de  los auromovilistas” Ll
programa  de ayudas municipales  del
Departamento de Transporte o5 un programa
competitivo destinado a proporcionar a los
municipios subvenciones para complementar
sus programas de transpore. Scpin el
programa de subvenciones, a cada condado se
le asigna una parte de la financiacion woral en
funcidn de la poblacidn v el nimero de millas
de linea central loeal. Los municipios eompiten
por una parte de la cuota de su condado, El
NJDOT proporciona el 75 por ciento del
monto de la subvencion cuando un municipio
adjudica un contrato v ¢l 25 por ciento restante
al finalizar el provecto.

Sweeney recibe ¢ Premio Hope de Woods
Services v Legacy Treatment Services

West Depriord - Bl Presidente del Senado Steve
Sweeney recibio aver ¢l Premio I'.\!M'l’:lﬂk:t de
Woods Services v Legacy Trearment Services
en reconocimicnto a su wabajo para expandir
las programas para personas con

discapacidades intelectsales v del desarrollo v
desafios de salud meneal a ravés de un nuevo
programa pilots, "Es un honor reeibir este
premio  mientras celebramos . como  estos
fordos tan necesaros avudarin 4 muchos
residentes del sur de Jersey a través de dos
nueves programas”, dijo o Senador Sweeney.
"Alrededor del 25 por ciento de los adulios de
Mueva Jersey oienen alpun fpo de discapacidad
v el 16 por ciento de la poblacion adulta del
estado sufre de problemas de salud meneal.
Diesafortunadamente, muchas  personas no
reciben la arencion, el apovo y la asistencia
esenciales fue NECesIn para ¢l dia a dia.
\scgurar esta financiacion para Salem Medical
Center fue solo ol principio, De cara al furiro,
debemnos hacer mas para ayudar a quienes viven
con  discapacidades v problemas de salud
mental.” El premio reconoce el mrabajo del
Senador Sweeney durante  esta dluma
gurar 54.9
v pilogo

H.'Il1j14'll'.1".|il FJT‘L'!-'IIi'-‘l.lL'!‘LITI'J para a

millones en fondos pam un prog

que ampliar los servicios para los que viven

con [
financiacion  permitird  que Salem Medical
Center asociarse oon Woods Services v sus
afiliados de MNueva Jersey, Allies Inc, v Legacy
Treatment Services, para desarrollar on
enfogque doble para arender las necesidacles de
las personas gue viven con 1/ DD y mastornos

/DIY v enfermedades meneales, Fsm

de salud meneal Como parte del programa
r'|'||||I||. Salem Medical Cenrer ofrecerd una
L'nidad de Eswmbilizacion de Crisis. para
acicntes Internos para personas con 1/DD
Esta

quie CXPErimenten una crisis psiquiitoc
uniclad abordari ka brecha en la disponibilidad
de laatencidn psiquidrmea aguda para satsfacer
las necesidades anicas de las personas dentro de
esta poblacién objetive. Ademis, la

financiacion  amhbién se destinard 4 un
programa adapeado de arencidn integral para
personas mayores  (PACE/LIFE) para

personas  con discapacidad  neelecrual v

necesidades de atencion médica complejas. El
programa PACE/LIFE se dinpe a personas
con necesidades médieas v conductuales
complegas vy geners un ahormo de costos al
ofrecerles una arencion integral coordinada en
una ubtcacion centeal, "Woods Services v sus
Familias de Muey :t_||.'l'\|.::r esin iy :1;-_51’:1:|1.'|:idr W

senado de NJ

al Senador Steve Sweeney por dardes esperanza
aellos v oa sus seres queridos debido a su
incansable defensa de las personas con
necesidades  especiales para garantizar que
reciban los servicios que mejor se adapten a sus
necesidades v les ayuden a vivir una vida plena”,
dijo Tine Hansen-Turton, Presidenea v
Directora General de Woods Services: "Legacy
Treatment Scrvices, una orgullosa filial de
Wonods, anende a alpunos de los nifnos vjovenes
de MNueva Jersevy con mis problemas de
comportamiento, con discapacidades
intelecruales v del desarrollo v con aupnsmao”,
dijo Ilnq. Lersrein, Dhirector General de r.v;'g:-]i:'.
Trearment Services, "Estamos onpullosos de
ser un proveedor de servicios de Nueva Jersey
para esta comunidad v estamos en deuda con ¢l
presidente del Senndo Steve Sweeney por su
vida de trabajo en nombre de las personas eon

1/Do"

Woods Services es una organizacion sin fines
de lucro que proporeiona servieios de salud,
cducacion, vivienda, mano de obra, salud del
COMPOITAMICHD v geston de casos o mis de
18,000 mifios v adulios en los sectores de ka
discapacidad  intelectual v del desarrollo, el
biencstar infanel, la salud pablica del
compormicnto v el mauma cerchral. Legacy
Trearment  Services, una  filial de Wonds
Services, se cres como una fusion de The
Drenk Center, The Children's Home v
Community Treatment Solutions. Cada
arganizicion rabaja para apoyar alos nifios que
necesitan asesoramicento, cuidados de custodia
o servicios residenciales. El Salem Medical
Cenrer ha dedicado mas de 100 afios de seevicio
al drea del condado de Salem v estd
eomprometido a continuar con su mision de
proporcienar atencion médica de calidad a
toacdos v cada uno de los pacientes que entran en
sus instalaciones.

FOTO

El Senador Sweeney sosteniendo ¢ Premio
Hope prescnmado ayer por i Presidenia de
Woods Services, Tine Hansen-Turton
(lzquicrda), v el Direcror General de Legacy
Trearment Services, Rov Leitstein (derecha)
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- Si usted a sido lesionado o afectado por la negligencia de otros,
las leyes de los Estados Unidos te protege compensandote por
los danos y sufrimiento causado por esta negligencia.

La firma de abogados de Bayer & Bayer a ganado la mayoria
de casos en:

Lesiones por Accidente de Auto
Lesiones Personales
Negligencia Médica

Drogas Defectuosas Ggﬁkﬁgé" |
Dispositivos Médicos Defectuoso 3
Sustancias Quimicas Toxicas | ‘

| Casos de Discriminacion NO DEJE QUE CUALQUIERA LO REPRESENTE.

E?éfﬁ;sﬁgcunsulta 2 o 1 — 2 9 3 = 5 6 6{‘35 J
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oblemas
con sus pies?

C’Pr

201.863.2593

| Dr. Raymond M. Maimone
| Podally Foof & | Ankle Specialist Heel Pain Specialist
Pain Relief

Spine & Disc Disorders

MEDICARE & g MOST INSURANCES ACCEP-LED

Especialistas en dolor en los talones.
Especialistas en FOOT AND ANKLE.

e Con mas de 28 anos en experiencia
* Aceptamos la mayoria de Seguros
e Tenemos zapatos para personas con diabetes

s Descuento al traer el periédico EL CAMBIO,

Dr. Raymond M. Maimone

Specialist Board Certified Podiarist.

2019015003 201-863-2393

"

Foot & Ank

89 Anderson Ave,, Farview, NJ 419, 39 street, Union City, NJ
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Las 10 obras mas colosales que se estan construyendo en el mundo

Las ooras de infracstructura mis eolosales,
FOYTO: El IS |-;']m.";|.':|!N'I' ACTOPUETIOS,
complejos industriales v subterrinens son
algunas apuestas de la ingenieria, Desde los
inicios de la civilizacion, la humanidad se ha
hecho acreedora de realizar obras de
ingenieria gque levan la capacidad fisica e
intelecmual del ser humano al limice. Tal 5 ¢l
caso de las pirdamides de Giza, en Egpro. Adn

en la actualidad sorprende pensar que los
ANITE0S CEIPCHDS '|-.sg|'.||’| Wl CTCAT CRIPUCTuras
de esa magmitad, Los pasos de los
antepasados 'nos siguen guiandeo’ y con creces:
rascaciclos que cast logran Hlegar a los mil
metros  cde aliura, taneles subacuiticos,
estaciones espaciales v renes supersonicos
som solo alpunas de las m
logrado la bumamdad gracias a los avances
tectoldgicos, La arquitectura moderna va ha
hecho preparativos para el futuro, 2o serd gue
va llegamos g Estas son las diez
consiruccionss mEs Impresionantcs que se
Ilevan a cabo alrededor del mundo v el

maobras que ha

expacio.

FExtension Estacidn Espacial Internacional

Ya se esti preparando kb oque seria la
:'|:'|1|'i|I:'|L'I||11 de la Estacion |'.$'|‘!n,11."l:|'|
Inrernacional, que ¢St en arbira desde 19408,
En la actualidad, 15 naciones v 5 agencias
espaciales trabajan conjuntamente en pro de
la invesngacion cientifica del unverso. Se
espera dar nicko a las constrocciones de
amphiacion de la base, Se estima que ¢l costo
L|4.' !.'I!\ lal:u.‘:]:i :lll::l.m:a' Lin valor -:|i_' o) il
millones  de dolares, precio gue podea
aumentat en el futuro, :Por qué mezon? Segin
o repormdo por medios especializados, se
ntentari realizar un hibirar gue albergue
hasta 1 millon de personas fuera del planera.
Esri megaohra, o 'megaapliampiacion’ sise
guiere, aleanzaria la exorbitante cantidad de 1

trillin cle dilares,

Hong Kong-Ahuhai-Macao - un puenre gue
cruza ¢l oceano - China

Es un puenre de conexion maritina gue unirg
Hong Kong con tres ciedades de China:
Fhuha, Guangdong v Macao, Serd el mas
largo del mundeo, Tendrd una longpned de 50
kilomerros, ademas de una ista arnfical gue
.|'|]s-{':’_|_1:l. el minel subacuitico, La construccion
empezo en 2016 v se esperaba la entrega para
2020, sin embargo, las obras se retrasaron y se
programa la apertura para ¢l ano 2022, En
2018 se abriy un tramao. El costo de la obra
ronda los 1006 mil millones de daolares. Asi es
el puente mas largo del mundo sobre el mar
(U S INALEUT how en China | EL TIEMPO
Dubailand - Emiratos Arabes

31 s habla de megaobras, los jeques de los
Emiratos Arabes saben como hacerlo a la
perfeccion. Una de sus fururas obras se lama
Dubailand. Para esta se dispuso un terreno de
245 kilomerrns cuadrados CJUE, SCELn medios
loeales, puede albergar hasta 3 veces ol mundo

de Disney Waord,

La construccion contanl con pangues
enyiticos, centros  deportivos, centros de
salud, coorunsmo v un complejo hotelero con

miis de 6,50 habitaciones, El proveeto, el cual

se espern gue esté listo en 2025, costard 'la
bobadita’ aprocimada de 64 mil millones de
dilsarcs,

Proyeeto de éarnl eransversal - Londres

El pamer metro del muindo, ubicado en

Inglaterra, sipuc su cxpansion. Esta vez se
busca anadicle un carrl de ida v regreso de mas
de 117 kildmoemnos, que concotard 4 CRELCHONES
del sistema, Yo se pusicron en servicio algunos
EEATIOS, [PErO € eSpera gue esté operando con
normalidad para finales del ano en curso. El
costo: 23 mil millones de dolares. El metro de
Londres, el sistema de merro mas antoguo del

mundo, rendri una nueva linea de servicio que

arravesana oo ef sistema.

Provecm de reansferencia de agua - China
China cuenta con una |‘.|||]‘:-|.|1"i1]1'| de 1412
millones de  personas. La mitd de sus
habitantes vive al nore de la remon, pero
solamente tenen el 20 por ciento de recursos
hidricos. Para solventar la falta de agua, cl
Gohicrno L":'l'lr'n_'m'l la construecion de dos
51||u'l'(‘.||‘-;l.lu:-_ e 90,500 kilomerros de extension,
que llevarin agua gracias a los tres dos mds

ancles del pais: el o Amarillo, el ro Yangtee y

¢l o Huoahie. la obra, que contempla un
presupuesto aproximado de 70 mil millones de

dilares, |m-|ir|':1 renet una durgedn de mas de 40

afos, Adn Faltaria un buen tempo para ver esta

megaonhra consolidada,

Jubail 1T - Arabia Saudita

Esel (1:-r:'||'1|4,'||| industrial mas _:_;l'.‘ll'l.n:lu de Arabia
Sandita, Lleva 22 s@fios de construccion v su
sepunda, v Glima, fase emperd a mediados de
214, Bl complejo contant con una planta de

desalinkzacion de agua manna de B0 metros de

largo, una refineria de aceire con capacidad de
e wlaceion de 3500 barriles diartos, aun IS EAS
v vias férreas. Bl costo hasta o momenio ha
sido de B0 il millones de dolares. Ciudad
Inclutrial de Jubail

Planea nuclear de Sellafield - Inglaterm

Con un precio de construccion de 12 ol
millones de dolares, esta fibvca nuclear, de
2832 hecrireas, se cRcarga del TEPTOCeSIMIEHND
de eombustible v del rammiento de magnox,
un liquido altamente inflamable v radioactv,
Alpunos detractores del complejo afirman gue
s una edificacion altamente contaminante del
medio ambicnte, La planta esel en su fase final
de construccion, sin embarpo, va hay varios
trammes operando.

California High Speed Rail- Estados Unidos

tadeos Unidos prepara la que seria su promera

linea de rren hala. Se esper que conecre los dos
centros  urbanos mis importances  de
California, Los .il"-ul'll.‘ﬁ v San Francisco, en un
tempo réeord de dos horas v media, & una

velocidad de 350 kilometros por hora

El costo de la inversion serd de 70 mil millones
de dolares v se dene provisto que esté
disponible para ¢ piblico a finales del ano
2130,

Chuo Shinkansen - Japon

5S¢ trata de la construccion de una nueva linea de
tren de levieackon magnética superconducton,
caractenisuca de los trenes del pais asidtioo, enla
que se espera reducir en un 30 por ciento el
tiermipe de rayeeto entre las cludades de Tokioy
Magova, Bl provecto esti bajo la supervision de
la firma Japan Raitway Company, La compariia
estima un tempo de construccion maximae de 8
ans, Towdo rendri un precio de 52 mil millones
de dalares.

Ampliacion del aeropuerto internacional Al
Maktoum - Enniraros Arabes Unidos

La comstruccion  del  sepundo  acropuerto
internacional de Dubdi va es@ en marcha, 5S¢
a'l'i_u!f:'l en un terreno de 5438 hecrireas.
Conrard con cinco pistas lo suficientemente
amplias como para que puedan operar todas al
mismer tempo. Por el momento se estin
realizando las obras de ampliacion del
complejo & un costo de 30 mil millones de
ditlares, Se CEpCrA guc :]|]x'f_ulu: alrededor de
136 millones de pasajeros desde ¢l ano 2030,
fecha prevista para su nauguracion. Elsegunds
tramo del aeropuerto internacional de Dubai

albergard 136 millones de pasajeros,
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Atencion a la sordera por envejecimiento

a audicion puede quedar dafada a
cualquier edad, de forma progresiva ¢

indolora, Aungue existe otro dpo de
sordera provocada por el proceso de
envejecimiento llamada "Presbiacusia” v que
suele manifestarse en torno a los 60 afnos.
La pérdida de la agudera auditiva afecta
principalmente a los sonidos de tonalidad alea,
Un abuelo puede tener dificultades para oir ¢l
sonido agudo de la alarma del despertador, y en
cambio no tener problemas para oir los sonidos
graves del trafico de coches en el exterion Otro
sintoma que presenta la preshiacusia es que la
persona  afectada tene mis  dificultad para
entender lo que le dicen, va que el abanico de
frecuencias que es capaz de oir ha disminuido,
Por ejemplo, puede serle dificil distinguir
sonidos parecidos como son la "s" y la "ch”, la
"d" v la "t", ete. La comprension empeora si
ademds hay ruido de fondo. Por el mismo
problema con los agudos, al abuelo le es mds
dificil entender las voces femeninas que las
masculinas, Un sintoma que resume  esta
afeccion es que las conversaciones de otras
personas, sobre todo en ambientes sociales, se
perciben como un murmullo confuso,

Presbiacusia deriva del griega: Presbyte que
significa viejo y acusia oir. El aumento de la
expectativa de vida que hemos tenido en el
ultimo siglo ha condicionado a un incremento de
las enfermedades degenerativas relacionadas
con &l proceso de envejecimiento donde la
perdida auditiva es la cuarta condicién crénica
mas comin que afecta a los individuos mayores
de 65 arios de edad, salamente excedida por la
arritis, la hipertension y las cardiopatias.

La sordera afecta a cerca del 30-35% de las
personas con edades comprendidas entre los 65
a 75 afios v a alrededor del 40-50% de las
personas mayores de 75 afios.

Un 80% de los casos pueden resolverse v
mejorar su calidad de vida mediante la aplicacion
de un audifono. El gran inconveniente es que
mis de un T0% de las personas afectadas se
nicgan a utlizarlo debido prejuicios sociales y
ESIETICDE,

www.camblonewspaper.com

>

HolyName
Medical Partners
Hudson County

Dr Gilberto Gastell
480- 37th Street
Union City, NJ
Tel: 201-864-4477

www.holynamemedicalpartners.org

o =
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| proceso degenerativo ocasionado por el envejecimiento

en el oido interno implica una disminucién gradual de la

resistencia y de |a fragilidad celular, la cual se ve
agravada paor:
I Alteraciones externas como el tabaquismo, alcoholismo y el
trauma acdstico.
W Alteraciones internas, manifestadas por cambios
bioguimicos vinculados principalmente con los radicales libres,
el metabalismo oxidativo de las células y mutaciones
mitocondriales adquiridas que contribuyen a un proceso
degenerativo donde practicamente ningin organo de la
economia se salva de presentar alguna alteracion. Los cambios
degenerativos del oido interno onginados por la presbiacusia
estan caracterizados por una perdida auditiva bilateral
(hipoacusia neurosensorial) particularmente a las frecuencias
altas y un deterioro en la discriminacion de la palabra (captacion
de la inteligilibidad de la palabra).

Mas del T0% de las personas afectadas por sordera se
niegan a usar un audifono por prejuicios sociales y estéticos.

AteIICién! ! ! intelectual, mucho mas deprisa que un

anciano que oiga bien.

ecientes imvestigaciones han
revelado que la sordera puede ser
causa de envejecimiento cerebral.
Hasla ahora se creia que la

. perdida de audicion era casi una

. pondicion de la ancianidad, que la vejez
. provocaba un delerioro de la funcidn

: audifiva. Varios estudios nevroidgicos

: coinciden ahora en que la sordera, no

: s6lo es una consecuencia del declive

: orgdnico, sino un importante factor de

¢ envejecimiento cerebral; gue un anciano
: sondo, si no se comge la deficiendia,

:  perderd memonia, reflejos y capacidad

La sordera viene a ser como un
corocircuito, Algunos cientificos han
llegado a decir que el oido es el Grgano
que despierta el cerebro. Se calcula que
en Estados Unidos cerca de 40 millones
de personas sufren problemas de
sordera. Muchos de ellos son antianos
que nunca habian tenido problemas de
oido y ahora estan como un problema
que les genera; aislamiento, deprasidn,
angustia, efcétera. La mayoria de las
familias, y lo gue es peor, la mayoria de
los medicos de cabecera, no dan

Se la considera una consecuencia
ingvitable del envejecimiento. Pero la
sordera no &5 salo una consecuencia;

conri también a acelerar el

importancia a la sordera de los ancianos,  envejecimiento cersbral.

Audifono Intraauricular Audifono Infracanal  Audifono Infracanal Infemo
(ITE=In the ear) {ITC= In the canal (CIC=Complete in canal)

Audifono Qido abiedo
(RITE=Receiver in the ear)

Audifono Retroauricular
(BTE=Behind the ear)

A

=

Holy Name Medical Center

This Place is Different
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HACER IMPUESTOS
. CON LOS MEJORES!

OFRECEMOS CURSOS PRACTICOS,
E R DONDE APRENDERAS A PREPARAR

IMPUESTOS COMO UN PROFESIONAL.
9 " NOIMPORTA TUSTATUS OFRECEMOS LA OPORTUNIDAD PARA TODO

ELQUEQUIERA APRENDER Y SUPERARSE COMO TODO UN PROFESIONAL
** YA TIENES CONOCIMIENTO Y EXPERIENCIA EN IMPUESTOS? PERO TE SIENTES
ESTANCADO, VEN Y APLICA CON NOSOTROS TENEMOS CUPOS DISPONIBLES.

OFRECEMOS CURSOS INNOVADORES BASICOS HASTA AVANZADOS (CASA Y NEGOCIO). **

TESTIMONIO DE EMPLEADOS MALQUI TAX Y SU SUPERACION.

I.ISEBHP HA

Liegue 2 este pais en el 2006 con ganas de superrme.
Ese mismo afio tome ef curso de clases gque Malgui Tax
ofrecia. Despuds del curso me quede irabajandd como
preparadora. Cada afio adguinl mds experienda hasta
e en &l 2008 me ascendienon a manager assitant de
una de las oficnas en Union City. Acualmente soy
Federal Manages Assistant, y este afio cumplo B afos
trabajanda para Malqui Tax, Esta compaiia me ha dado
13 oportunidad de aprender y crecer profesionzimente

Este e< mi pnmer afio en Malqui Tax. Empecs 3 fomar
clases el afio pasado que me molivaron aprender
muxho mas sobre impuestos. Después de fas dases,
logre quedarme a trabajar durante |2 temporada como
peeparadon y despuds de fa lemporada como asistente.
Gradias a la ayuda de la supervisora, 12 manager y el ¢
Malqui fui aprendiendo cada dia mds en tan poco
tiempao, tznto gue se come lidiar con el IRS v estado. Me
Shentho miry contenta,

Levo trabajando para la empresa Malaui Tax desde ¢
X015, Con maxche miedo entre a las ckases pern una vez
que pase todo el proceso me guede como customer
service y me gusto mucho va que me di cuenta que me
musta yudar @ kas personas (chentes). Ahora na solo
trabajo en ka temporada tambien me quedo todo & afio
{ he aprendido 2 trabajar directamente con el RS y
estados. Le doy gracias af 5r. Ceasar por brindarme R
oportunidad de trabajar en su compadiia para aprender
(05as nuevas todas bos dias.,

Desde miry joven entre al urso de impussta ¥ no sabia ni
como se hacian. Tome los tursos y me Hamo mucha fa
alendidn de como frabajar ton los cientes y al mismo
liempao aprender de elhos. Logre quedarme trabajando y
ya lieva 15 afio con & empresa. Me encanta bo que hago
que 5 ayudar 3 los clientes y tambien emsefiar a los
empleados lo que se, para que se puedan superar igual
aque Jo hice yo.

Empecé con Malgui Tax en el 2008 coma Customer Service
y ahora soy office assistan y preparadora. Malgui Tax ha
<ido una compania que me ha dado 13 oporfunidad de
aecer en el campo laboral y tener la experienda y el
conocmiento gue he logrado hastaahora. Me siento muy
bien de pertenecer 3 esta compaiia

Tenga mas de 10 afios trabajando para 13 empresa (ada
temporada aprendn algo nueva y gue el trebajo en equipo
deja muy buenos resultados. Foeron experiencias muy
buenas tuvimos capacitaciones de aclualizadon que
sirvieron mucha para poder informar a nuestros chentes y
tenerios al tanto de las modificacones y cambios que esta
pasanck. Me siento muy orgullosn de trabajar para Malgui
Tax y tener 13 oportunidad cada afio de superame como
persona.

CUPOS LIMITADOS NO DESAPROVECHES ESTA GRAN
OPORTUNIDAD Y APLICA YA! TENEMOS HORARIOS FLEXIBLES

(973)279-7822 WWW.MALQUITAX.COM

469 21°" AVENUE - PATERSON, NJ 07513
CMALQUI@MALQUI.COM + MHERRERA@MALQUI.COM
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SNOTAL CARE

of Union City

LESIONES DE TRABRIO EN NY?
PROGRAME YA SU CITA!

T : " " . E APY
Y ?I-_ -E. - - | ) .
BUSCANOS EN YOUTUBE ¥ MIRA 7
‘mu NUESTRAS INTERESANTES NOTAS: Que €S la terapla lDD
Tube La terapia |DD es un fratamiento dirigido por

" X /% 7 CAMB'O DOCtor Pace computadora, altamente preciso, aprobado por

Tambien veanos en TU COMUNIDAD Canal 19 Cablevision la FDA, para corregir |a estructura de la espalda
Domigos a las 7:00 pm; miercoles a las 9:30 y ]“5_]‘“5;“5 herm?das, m‘: 2‘;”“3 resultados
ik Y ; en miles de casos documentados,
VARS8 100200 DAy Amen. 1LOC B Es un tralamiento no invasivo, sin cirugia, sin
En el Canal 51 Comcast los miercoles Pl

alas 10:30 pm. y viernes a las 10:00 pm

ACCIDNTESDECARRO ) TRATAMIENTO PARA:

{wmp,aﬁhﬁ]ﬂams * Disco Herniado - Ciatica
. h_tratam:ento_ i SRR e Estenosis Espinal
abla que no necesita o O ; ; :
ittt para polault e 4 E['lfermedad Degenerativa del Disco
los discos dafiados o\ = 4 e Sindrome Facetario Posterior
omlados? vE B +dl  ° Dolor Cronico de Espalda

Basilio Pace, D.C.

Quiropractico-IDD Rehabilitacio/Acupuntura

201-330-7575 = 415 39th Street, Union City, NJ 07087
www.totalcarerehab.com
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Programa Universitario
por internet Totalmente en
Espanol con 2 Sesiones
Presenciales en Puerto Rico

Complete su RN en solo 2
Anos Acreditado.
Pregunta por nuestro programa
‘ % especial para Medicos graduados
en el extranjero

x\ IMEJORE SU FUTURO!

F Ayuda financiera si califica,
4 Becas del Gobierno
Llamando al:

47 661-5382

Tambien Progrumu de Admin. de Empresas - Todo en Linea

\EDP UNIVERSITY OF PUERTO RICO
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Help wanted 57
for pizzeria/restaurant
needed experienced
‘cook.Full time
and part time
positions available,
must speak English.
Please call Greg
201-220-6623.
Great pay!

cutters and fabricators
CNC saw operators

needed. $25-530
per hour. Wayne,

201-790-6804 || I

Aol SRR e 203 Call-201-310-4289

OPORTUNIDAD DETRABAJO

No se deje vencer
por la adversidad
de la crisis economica

Requerimos personas positivas
y con animos de superacion para
ser representantes de ventas de 7

& ' Buscamos un trabajador responsable
El ‘ amblo v serio para nuestro departamento de
= | envio y recepcion, el horario es de

; El periédico que le sirve a la comunidad Lunes a Viernes de 8:00 AM a 5:30 PM.
: " El pago inicial es de $13.00
Llame ya si usted quiere tener por hora con adelantos.

un nuevo trabajo o si quiere tener Sabados opcionales de
unos ingresos adicionales Salario 7:00 AM a 12:00 PM con

basico y excelentes comisiones. pago de horas extras.
Empleo estable a largo plazo

para la persona adecuada.

Pida hoy mismo una cita para una entrevista Tipo de trabajo: tiempo completo
Envie un curriculum por

20 l _902_08 1 l correo electronico a:
phillip.deluca@@gmail.com
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Experience 60

Pizzamen

or counter

person Apply

at 489 third Ave.

New York

or call

x917'650’5215 J

Cookand 1) (

L 201-617-6998 5

TALLER DE 1)

dishwasher AUTOMOVILES
wanted for :
Secaucus Bar Pintor,
Restaurant. Ayudante
Full time. de Pintor
Opportunity to con experiencia
make more money Ensan?plador
with experience. Posicion
Call Inmediata

973-748-3100
& J

=

Trabajo en Central NJ.
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8
= ',\,_- WMH[NGTON ENHANCED DRIVER LICENSE "_
9"“7“” Ry !
La LICENCIA De Manejo del
Estado de Washington es la
mas importante en los E.U.
para manejar sin restricciones..
para informacion.
LLAME AL:

TOTALMENTE LEGALY Eﬂﬂﬂ“'l'llﬂllﬂ
206-294-1007
206-550-3382

( SeBusca ) ([ - COOK- 13
Camionero WAE&{?S-S
Tiempo completo DISHWASHER
para enlregas with experience
Aplicar for busy
PARRADISTRIBUITORS restaurant
490 Hendricks Causewa Good Pay!
Sl "1 | 1030 Reritan Rd
KgeIE, Clark, NJ 07066
_ 201-937-3242 _908-864-3707
-CARPINTERO - 12 (‘Demolition company)
Con experiencia : T:;i}{.??ff 5
Para construccion expenencod

foreman with
union crew.

Excellent salary,
company truck,
expenses paid ,
and bonuses for
the appropriate
person. Please

contact us at

residencial,
Tiene que conducir
hablar algun inglés.

Enviar texto
732-261-7194

J &

862-571-4823 7.

16

dolares de

§20 descuento

En la consulta 0

vlslta inicial

on
on la presentac!
- de este cupon

199 Main Street, Ridgefield Park, NJ 07660

SERVICIOS:

*Cirugia Dental *Endoscopia
*Cirugia Ortopédica *Laser terapia
*Ultrasonido * Acupuntura
*Radiografias Digitales

Horarios: Lunes a Viernes 9:00-7:00
Sabhados 9:00 AM a 5:00 PM
rpah199@gmail.com

Telefonmnos-:
201-814-0095

201-814-1377
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(0 )
Secretaria -,
Bilingue,
trabajedores

choferes
Clase-B
201-926-2883

b .
i )

Kitchen cook
Full time
Training

201-4918059
435 East
Brinckehoff Ave.
Palisade Park

IWSI!!:-":ILl'EI"«nl\'a':?lS EN\'

LAS REDES
SOCIALES

(S)

-

07056

J

N
Se necesita
Tornero &,
Fresador
Que sepa
soldar para
trabajar en
empresa de
serviciosd e
bombas vy
turbinas
de agua
Liamar al:

(201-850-9444,

r’Fwir:m::nd:-'sit:le;;;;"
Nail & Spa
Nail help wanted.
2 or more years
working Experience
in the nail Field
and licensed,
Fluent in English.
Contact:

347-446-5959

& m‘\
Oportunidad
de trabajo
Necesitamos
Home
Makers CHHAS
Empezar de
inmediato!!!
Renovamos
Licencias de
Home Makers
para mas
informacion
llamar:

South Kearny tank
cleaning company
has immediate opening for
an experienced 2nd Shift
3:00 PM - 11:00 PM
yard switcher Must have
CDL Class A,
clean background and
verifiable work history.
Salary based on experience
Holiday and Vacation paid

201-790-6804

and ask for Edgar

\917-337-7230

i Warehouse 24\!
Position Available
Requirements are,

but not limited to
the following:
Ability to lift
heavy objects
Ability to stand
for long periods
Maintain inventory
control
Experience with
packing and
shipping orders
helpful

201-348-8283)

973-622-2321
3 4

Construction Job
Patterson NJ
Looking to 25
hire for

Framing,
Sheet-rocking
and Painting.

Call
917-405-3706

MASAIJES ~
RELAJANTES
POR LINDAS

GCHIGAS
ASIATICAS
Y LATINAS
SO0. X HR

LLAMA YA

201 -920-3655

(LOTO HEALTH)

SPA 73
MASAJE

BODY WORK

GRAN
APERTURA
MASAJES
ENEL
38-08 JUNCTION
BLVD. 3er PISO
CORONA,
NY 11368

917-365-4117,
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Recibha
limpieza
dental
gratis
Liamay
pregunta
por esta
promocion:
908-354-1500

3

www.cambionewspaper.com

Bergen,7 Hudson,
Union counties &
Orangeburg, NY
IMMEDIATE HIRE
Valet Parking Attendants .
Excellent English
Clean Driving Record
201-891-5229
Call for details

( E&N 7

TRUCKING
Necesito chofer
clase -A
on esperiencia
Flatbed
Full Time
Dia y Noche

(" Psychic Reader k
Advisor 68
By Patrick

Specializing in
reuniting loved ones
no matter what
trouble you maybe
spell breaker, one freg
questions by phone

| 201-759-3458

(’_'

- Se Rentan 3
Apartamentos
Union City, NJ
- 711 SIP STREET

(Entre esquina summit)

5 minutos as
Lincon tunnel
2 dormitorios:

2 bafios

201-988-5895

Rodolfo

201-9363768
Madeline

954-394-1061
. .

201-294-8812
lgnacio  /

PINE BROOK
NJ 38
COCINEROS
(o [=WelalgglleF=]
Espanola
Portuguesa
Tiempo

Completo/
Tiempo
Parcial
BUSBOY
973-202-7786
973-882-6757

(Soldador con)

Experiencia
Tienda de letreros
ubicada en 39
Fairview NJ
Esta buscando
Soldador con
experiencia
Envie su c
urriculum por
correo electronico a:
nati@signexponyc.com
o llame al

~
ELEON *
HEALTHCARE
Necesito HHA
con licencia de
Homemaker,
para el area de
Ridgefield Park
LLamar o
enviar texto

732-707-6732
J

NEED EMPLOYEE 54“\'
Man w/ experience
in construction.
Cement and pavers,
the company
is in Hillside NJ .
Salary according to exp.
You must be legal and
have social security and
have a driving license.
Tel. 973-282-0282
Please call from
Monday to Friday,
from 8am to 4pm.

b
p

L

" Necesitamos _ )
conductores 6
con licencia CDL-A
con minimo 2 anos
de experiencia
para trabajo local
Regional NJ/NY/PA
de lunes a viernes
todas las noches
en la casa
$30 la hora para
empezar
w2 o 1099
llamar al

212 246-3355

 973-568-8761 )
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Maintenance
Manager

( Busy 45 )

Italian Restaurant
in Dumont
solicita Meseros (as)

h Looking for;
auto body

man and e
Painter e
Phone o

718 975 0330 s

132 Veterans Plaza
_ Dumon, NJ 07628 )

(PIZZA MEN )
(PIZZERO)

Se necesita®®
para trabajar
tiempo completo

347 634 9769

p

Se Solicita
Mecanico 48
Para camiones
Chofer con licencia
de Auto
para buscar piezas
Chofer con licencia

Clase A o parcial
Para tractor Trailer interesados
Trabajo local llamar al

(Flabed)

_ 201-726-2880 | 81 8-702-01 02j

www.cambionewspaper.com

/~ | am looking for __
someone about 6
40 hours a week
to do kitchen preparation
for a pizzeria restaurant
some experience
would be preferred.
Weekends are a must.
If it can be placed in
the Passaic & Bergen
County area.
MNapoli pizza
25 Washington st

Lodi NJ 07644
973-473-5721

Or call

\_ 201-446-8095 )

Restaurante
En Pensylvannia
Esta buscando Grillman,
deben tener experiencia.

Deben saber cocinar

desayuno, almuerzo,

y cena.

Deben hablar Ingles.
Llamar a Millie Karabas
 610-223-9330

62

4

Experienced plumbers,
junior mechanics & helpers 43
needed for busy plumbing
and heating company.
We work in all 5 boroughs.
OSHA 40 a must.
Excellent and competitive pay,
sick, and paid vacation.
401k and health insurance.
Bonus offered after 90 days
of continuous employment.
Bedrock Plumbing & Heating Inc.
101-14 Jamaica Ave

Richmond Hill,

NY 11418

Office: 718-738-7600

4 )
COMPANIA DE,4
CONSTRUCTION
Necesita persona
con experiencia
en metal stud,
techo suspendido
(suspended, ceiling)
brillado(sparkle)
sheetrock
Llamar:

201 -681 -3027J
MECANCO <

Se necesita
Mecanico
'y cambiador
de aceite
para camiones,
‘especializado
‘en motores
DIESEL
Llamai‘*

" Pizzeria 47 )

help wanted!
preparation
worker
pizza maker
2 dishwasher
Full time
start immediately!
Please call
Greg

201-220-6623

\_ J
rWSI«(Z:'?-LlEr\.N:IZ!I*S iEN‘\1
LAS REDES

SOCIALES

<€ &3

(201-850-9444,
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PERSONALIDAD

Pasos utiles que le serviran para
expresar sus sentimientos

|

—

No poder desahogarse puede convertirse enun
problema para su estabilidad emocional.La

alexitimia es un trastorno psicolégico

entre un 8 yun 19 por ciento de la poblacién e
impide que el afectado pueda identificar sus
emociones y expresarlas verbalmente.

ungue esta es una condicidon

extrema v patologica, ¢l hibito

de no expresar las emociones ¥
de no desahogarse cuando hace falta
siempre atenta contra ¢l bienestar de la
persona. "'Si echamos el candado a
nuestra expresion emaocional, no
solo podemaos predisponernos a
algunos problemas orgdnicos, sino
que ademis corremos el riesgo de
padecer un creciente malestar que
puede llegar a paralizarnos como
personas’’, sefiala ¢l psicologo Toni
de la Torre, director del Centro
Terapia Humanista, en Malaga,

Espana. "Tanto sl son positivas come
si son de signo negativo, todas las
emociones necesitan ser expresadas,
en lugar de reprimidas”, explica.
Segun €l las emociones cumplen su
funcion narural, que es la de
indicarnos de forma inmediata st un
determinado estimulo, pensamiento o
situacton es favorable o desfavorable

p:lm NOSOLros ¥ NUCesira .‘i-ll]'“.‘]"'.'i."."{.'['li_'i‘d.

Entonces, la cosa suele acabar alli de
manera espontinea: la emocion se
disipa.
"Cuando nuestro cuerpo se carga
de emociones reprimidas, se pone
en tension, se produce una
situacion literal de ahogo, Para
recuperar el bienestar v la fluidesx
vital hemos de desahogarnos",
finaliza De la Torre.
Por su parte, y para tomar contaceo
con nuestras emociones, la psicologa
Paz Torrabadella sugiere practicar, en
un entorno relajante, una serie de
ejercicios que facilitardn tanto la
expresion como ¢l desahogo

Y cmocional.

El primer paso consiste en
identificar cudl de las cinco
emociones basicas (alegria,
afecto, miedo, mristeza, ira) es

la que le cuesta expresar ms,

Luego de ello podri seguir
los siguientes pasos:

Escribir
Apunre 10 razones que le
generaban dicha emocian
cuande era nifio (@ungque entonces le
prohibieran expresarlo, si es el caso
partcular).

Recordar

Piense en una situacion de su

vida en la que hava vivido esa
emocion con detalle v realismo. Siéntala
y repita el ejercicio de recordarla durante
varios dias,

Enumerar

Enumere y escriba 10

situaciones cofdianas con las
que eree que puede llegar a sentir dicha
emocion que no consigue expresar cn la
actualidad.

Piense

Pensando en dicha situacion,

seomo se siente cuando algo o
alpuien le provoca esa emocién? Anorte
cinco signos fisicos v cinco cosas que se
dice a usted mismo;

Ideas

Cree formas de expresar la

emocion con las que considere
que puede desahogarse. Anote cineo
para practicarlas con otras personas, v
cinco para usted.

Ponga en Practica

Ensaye dos de estas formas de

expresion emocional en la vida
real {una con personas v orra a solas) v
explique a alguien mas las dos
sitnaciones vividas.

Comprometerse

Escriba un contrate con usted

risimne con el cual se
COMProMmMeta a reconocer v expresar de
forma mds inteligente dicha emocion a
partir de este momento,

Mas practicas tdtiles
y faciles

Para aprender a expresary
mejorar su dinamica
emocional, la psicologa
Laura Garcia Agustin,
directora del Centro Clave
Salud, aconseja dedicar
tiempo para tratar de
identificar lo que se siente y
poder describirlo con
palabras. También puede
resultar util fijarse en como
las otras personas describen
sus emociones, qué
expresiones utilizan y
preguntarles qué sienten.

N 74
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INMIGRACION
DEFENSA DE DEPORTACION
ABOGADA
INGRID ECHEVERRIA

- Bancarrota

- Leyes de Familia

- Divorcio

- Inmigracion

- Defensa de Deportacion

- Cortes Municipales,
Estatales y Federales

Por motivo del Covid-19, solo se esta
atendiendo con cita previa.
Pueden llamar al:

201-295-8999

424- 57 st, West New York, NJ 07093
10 North Sussex St, Floor 1,Dover, NJ 07801

www.echeverrialaw.com
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"’9?4 Kennedy Blvd. Jersey (.‘-1[*_; NJ 1]?306
Tel.: 201-420-0001 / Corner of Kennedy & Cotlage

ersey
587 Summit Ave., Hudson City Sawngs Bldg, JC NJ 07306
Tel.: 201-420-0001 / Comner of Summit & Cottage

One Gaiewa Center Suite 2600 - 26th FL.,
MNewark JC NJ 07102 - Tel.; 973-653-3945

is'Office y !
418 Mnnaster',r F'Jace Union Glt:.r, NJ 07087
Tel.: 201-420-0001

®’patersoni/iClifton:
291 Crooks Ave., 2nd FL., Paterson, NJ 07503
Tel.: 973-653-3945

-

Michael Anise especializado en lesiones personales

e indemnizaciones por accidentes y caidas. Sus conocimientos
legales junto a su tenacidad juridica logran excelentes resultados
para todos nuestros clientes

. 15II}EIIa|rae Suuta Doan ?[}3 | Llémenos: 201 -420 -0001

Tel.; 732-660-6798




26] Octubre 30 a Noviembre 6, 2021

www.cambionewspaper.com

LIBROS

Se puede ganar la batalla
contra el cancer

El amplio conocimiento que actualmente se tiene del cancer,
v la disponibilidad de nuevas tecnologias en equipos v
tratamientos, permiten una perspectiva mas optimista que
en el pasado. El economista Alan Furmanski, la actriz
Kristina Lilley y la ex Miss Venezuela Eva Ekvall son apenas
tres ejemplos de victoria sobre la enfermedad.

o hay que trabajar mucho

ni muy poco, no hay que

comer mucho ni muy poco,
no hay que dormir mucho ni muy
poco, esta frase puede resumir ¢ estlo
de vida de Alan Furmanski, ¢l hombre
que vencit el cancer a punta de jugos
de frutas y vegerales. Hoy en dia Alan
dene 32 afos, €8 cconomist, esta
casado v tiene un hijo de 10 meses,
Vegerariano radical. Se levanta a las seis
¥ media de la mafana, come tres veces
al dia, practica yoga, medita, hace
ejercicio v aungue no sale de rumba, no
consume alcohol y no almuerza ni
COME €n restaurantes, es un tpo
comun y corriente que no va por l
mundo levitando ni caminando 10
centimetros por encima del suelo.
Sobrevivid a un cdncer terminal que le
diagnosticaron a sus 27 anos, ha escrito
tres libros v ha editado dos mas. Desde
que supert su enfermedad, parte de su
tempa lo dediea a dictar charlas,
talleres v conferencias para contar su
historia v ayudar a que la gente enferma
pu{_‘a_la tener una visian mais amplia que
la que ofrece Ia medicina convencional,
No comparte los métodos de los
médicos. Dice que las quimioterapias ¥
los tratamientos quimicos no sirven de
mucho v solo envenenan mas el
cuerpo, En Colombia difunde v
promueve la terapia Gerson comao la
opcion mis saludable v efectiva, pero
advierte que se necesita paciencia y
disciplina.
cEn gqué consiste la
terapia Gerson?
¥ La rerapia Gerson es un traramiento
holistico que busca restablecer ¢l
funcionamiento normal de los drganos
del cuerpo que se encuentran
funcionando mal en cualquier persona
enferma. Si le damos las herramientas
(alimentos) que el cuerpo necesita para

restablecer la salud, el cuerpo solo tiene
el poder curativo de hacerlo. Es por
esto que el tratamiento Gerson no usa
drogas farmacéuticas ni
pm:udimi::n[{:ﬁ QuIrlrgicos para curar
oaliviar ka enfermedad, pues su creador
el Dr. Max Gerson sabiamente decia
"mantente cerca de las leves eternas de
la naturaleza v ellas siempre te
protegeran”, Esta terapia es tan efectiva
que es capaz de curar hasta cinceres
estadio 4 (es decir terminales) con
metistasis en varios organos, Dentro
de los temas centrales de la wrapia
Gerson estd el consumo de extractos
de verduras para alimentar el cuerpo
cada hora v el uso de enemas para
desintoxicarlo, Ademis de res comidas
diarias, el consumo de algunos
suplementos v ottas téenicas de
desintoxicacion naturales. Es una
manera de prevenir la enfermedad para
los que la roman como estlo de vida, ¥
para los ya diagnosticados con un mal
degenerative es una solucion para
acabar el problema de raiz.

La publicacién de su
primer libro fue lo que lo
dio a conocer. ;Por qué
decididé publicar su
historia?

» Ein junio de 2009 José¢ Gabriel Orniz
me llevey a su programa de television a
gue contara mi historia, en ese
mamento no habia escrito nada, Al dia
sipuiente de esa entrevista recibi
alrededor de tres mil correos
clectronicos de gente preguntando por
la rerapia, por mi historia, gente
pidiendo consejos v ahi fue cuando
decidi que tenia que eseribir un libro
sobre la terapia Gerson. Hice una base
de datos de toda la gente que me
escribia ¥ anuncié que sacaria el libro.
Finalmente lo publiqué de manera
independiente porque me rechazaron

en vanas editorales, Curlosamente el
hibro fue un éxito toral, fue ndmero
una en la lista de los mis vendidos v
varias librerias lo pidieron. Hoy en dia
tengo una base de datos de 10.000
personas y recibo de 3 a 20 e-mails
diarios de gente muy aburrida de la
quimis,..
2Todo lo gque se necesita
para hacer la terapia
Gerson es organico?
» Tado lo que vo como viene de fincas
que producen alimentos orginicos, Yo
le compro a un grupo de campesinos
de Guasca v a una finca de Choachi.
Algunas de estas fincas esvin
certificadas como orgdnicas, pero no se
sabe. L. o clerto es que el agua con que
ricgan los vegetales y frutas es mis
l:|mpi:t v los alimentos son mas
SEONOMICOS,
cHay algan tema politico
detras de la decision de
comprar directamente a
los campesinos?
e No Yo les compro a ellos
simplemente porque son mis limpios,
pero no hay ningin tema politico
detris,
Una de las cosas gque
puede ser mas
cuestionable dentro de
su discurso es la critica
gque usted hace de la
medicina. Hableme un
poco de su posicion...
> Mire, uno a la gente no le puede decir
"m0 vaya al médica”, porque eso es
algo muy personal. Pero personalmente
creo que no sirve para nada ir al
médico. El cincer ¢s una enfermedad
que ningun médico puede corregir. La
quimio, la radio son téenicas
equivocadas, El cincer es una caida
total de las defensas debida a malos
hibiros alimenticios, porque la gente
consume comida toxica ¥ porque
estamos sometdos a radiaciones. Lo
que comemos es lo que somos v el ser
humano esti hecho para comer clertos
alimenios, Yo diria qQue uno no esta
disefiado para comer enlatados,
quimicos, comidas procesadas,
embundaos. La medicina araca un
sintoma que s el tumor, pero lo que
hay que atacar es un problema mayor.
Y sia eso después se le ponen mds
quimicos, jpues imaginese! Uno de los
efectos secundarios de la quimio puede
SCT OO CANCET...
cUsted ha compartido
esta posicion con los
médicos? ;Ha hablado
con ellos?
» Muchos médicos me buscan para
pedirme consejos sobre casos
particulares y cutiosamente son casos
que fenen que ver con personas
cercanas a ellos (familiares, amigos).
Pero si un paciente les dice que no se
va a operar, ellos piensan que estd
cnmplcmmcmc loco. Muchos por
ignorancia, asocian esta dieta al rema de
perder peso por la cultura que se tiene
de asociar gordura a bienestar: entre
mis gordito esté el paciente, mis

resiste ¢l tratamiento,

Pero supongo gque
también hay un tema
cultural detrids...

» Desde nifios nos ensefan que ¢l
miédico es el que cura, Otra percepeion
es que como hay drogas para todo,
entonces s¢ puede hacer lo que se
guiera porgue "para eso hay droga’,
Parte del sistema consiste en que el
médico gana una comision por hacer la
quimio, A mi me atendio en Estados
Unides uno de los mejores en su
campa, ¥ ese seflor, que en teoria es
una eminencia, me dijo "Alan: para
estor no hay cura”, La verdad ¢ que la
cura del cincer no estd ni cerca v nunca
v a estar, todo es muy experimental,
esa es la gran verdad.

sCuailes son esos
alimentos de los que
usted habla que pueden
ser cancerigenos?

» La proteina animal es una de las
€Osas que mas cincer causa. Las vacas
las estin engordando con sova y si
usted investiga encuentra que las
sociedades vegerarianas tenen indices
de cincer muy inferiores. Pero una vez
llega este fenomeno de la carne, las
comidas ripidas, la mala alimentacion,
la cosa se empiexa a contaminar, Hoy
en dia la India es el pais con mds
diabéticos en el mundo. Y si nos
ponemos a pensar, productos como el
azucar, la cerveza, los dulces, las
gaseosas, las papitas, terda esa comida
chatarra se encuentra en todas partes,
hasta en el pueblo mis remoto del
Amazonas,

c0ué relacion existe
entre la enfermedad
fisica y la enfermedad
espiritual? ;Cree que la
enfermedad tiene
relacion con temas
sicoldgicos y es la forma
que tiene el cuerpo para
responderx?

» La vejex v la muerte rarde o
temprano llegan. La diferencia estd en
como se quiere morir uno. En
Oceidente a todo le ponemos un
nombre, La gente se enferma v va al
doctor para que le diga qué dene, para
que luego lo diagnostiquen y le
preserban un tatamiento. Ahora le
dan pepas a uno para rodo. Lo que
usted llama espiritual es muy subjetive.
Pero sin duda ¢l odio, ¢l malgenio, la
abia o el estrés son pésimos, Todos
esos estados de dnimo son pésimos, Y
bueno, también esti el epo, esa
asociacion que nos hace sentr que
somos o que no Somos, gue gqueremos
lo que no necesitamos. Algunas
personas piensan que porque practican
cierta religitn o porque ticnen cosas
materiales son mds que orras. Todo eso
son apegos. Las religiones occidentales,
especialmente los protestantes, basan
todo en la édca, ¢l trabajo v el ahorro,
mientras que las religiones orientales
hablan del desapegn. Son filosofias...
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Patient Payment Plans

obtenga una linea de crédito instantanea,
L sin intereses y para pagar en comodas cuotas.

¢Obtenga un Par de Gafas con Lentes Progresivos.
Con proteccion UV + Tinte incluidos, por sélo

* Aplican restriccione_rs ............................ $1 4900

¢Lentes y Marcos
Con proteccion UV + Tinte incluidos, por sélo
* Aplican restricCiones........oevvsvssssvsseses $ 6 5 00
¢Especial a Cuba
Lentes y Marcos
Con proteccion UV + Tinte incluidos, por solo Frrn | o
* Aplican restricCiones......cecvesvessssssssanss Sl i bl
P - $ 59 09 seguros médicos y CareCredit
- Patient Payment Plan.
Horario:
Lunes  MartesaJueves Viernes Sabado  Domingo

10AMa5PM 10AMa6PM 10AMa7PM 11AMas5PM Cerrado

201-974-2600 5202 Bergenline Ave.,
FAX: 201-974-2999 West New York, NJ 07093
www.internationaloptical.net
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PSICOLOGIA

La soledad no es un defecto,
es una virtud. Eso es lo que
aseguran cada vez mas
expertos en el mundo que
tratan de que la gente deje
de tenerle miedo a un estado
que, bien manejado, puede
mejorar significativamente
nuestras vidas.

@ |

ara muchos, de hecho, la
soledad incluso se hace
necesaria, pues de ella depende
quc ilpr{f11dﬂ!1'l'i'l5 a CONOCCTNns mcjﬂr -
a nosotros mismos v, por cnde, que
podamos relacionarnos mejor con el E‘ﬂ
resto del mundo. Segan la psicdloga - -

y terapeuta de pareja Nelly Rojas de ¥ g
Gonziler, "solo puedes saber i e
realmente quién eres v s6lo puedes " —

tener buenas relaciones con los
demis cuando aprendes a estar solo”.
La soledad no puede ser pensada
como un defecto. "Mal haria yo en
decir que la soledad es mala -dice
Rojas-, pues desde el punto de vista
psicoldgico es lo mejor que existe
para conocerse a si mismeo y para
tener una buena autoestdma y
respetarse”. Por su parte, Rodrigo
Cordoba, psiquiatra v presidente de
la Asociacion Colombiana de
Sociedades Cientificas, asegura
que "todos los seres humanos
tenemos ondulaciones en
nuestro estado de dnimo y,
como todo en la vida, los
extremos son malos, pero
la soledad puede hacer
que el ser humano

explore nuevas cosas, que
SC ENCUENITE CONSIED
mismo”,

b rImpulsoala
creatividad

Incluso, dice Cordoba, los
momentos de soledad pueden
impulsar la creatividad de
mucha gente. "Para muchos, la
soledad es perfecta para leer mis,
]‘-‘iﬂ[ﬂf, olr 1T|-|.:|-."‘5IiCﬂ, PEDSsAr €N NUcvas

suficientemente importante
para sus padres y la gente que
lo rodea?

2. sTuvo acompafiamiento
afectvo de su familia en los
episodios de pérdidas?

3. ¢Cree haber procesado y
superado las pérdidas de su
infancia v de su adolescencia?

4. ;Es capaz de asumir sus propias
emociones v sus sentimientos de
dolor, angustia, miedo vy tristeza, o
los evade v los reprime?

5, sAprendic a construir relaciones

La soledad no es tan
mala como la pintan

4. sSiente que necesita
desesperadamente de su pareja para
sobrevivir?

10, sCree que su pareja soluciona el
problema de soledad que usted no
pudo enfrencar?

11, ;MNecesita de alguien para llenar
sus necesidades afectivas no
resucltas?

12, :8e guiere usted a si mismo? :Se
valora y se respeta?

St a las preguntas 4 v 5 respondio
NO), v contestd afirmativamente a las
preguntas 7, 8, 9 10 v 11, usted no

ideas, nuevos provectos”, asegura, Y
agrega que "no hay nada mis rico
que saber disfrutar de los momentos
de soledad, porque nos permiten
descubrirnos y darnos cuenta de
quitnes somos v qué quercmos’
Una politdloga bogotana, sin novio y
con un muy buen empleo, esta de
acuerdo. "Yo la paso muy bien sola.
Tengo 31 anos v disfruto legar a mi
apartamento por la noche, comer lo
que quiera, poner la musica al
vilumen que quiera. Cuando estoy
sola, me pongo a leer hasta que se
me cansen los ojos v eso no significa
gue No tenga amigos v no me hace
una persona triste”. En Bogotd,
segun el ultimo censo, realizado en el
2005, el 13,5 por ciento de los
hogares estd compuesto por una sola
persona. Sucede que, segin Rojas de
Gonzilez, saber gozarse la soledad
solo puede traer cosas buenas. "Es
asumir nuestra propia identidad,
conocer nuestra sexualidad, ser
autonomaos, libres",

Es frecuente que quien no sabe o no

afectivamente estables con sus
padres v hermanos?

ha aprendido a asumir v enfrentar la
soledad y es posible que, por eso,
tenga problemas para entablar
relaciones sanas v estables con sus
familiares v amigos. De la respuesta a
las tres primeras preguntas depende,
en buena medida, la forma en que
usted le saca partdo a la soledad.

puede disfrutar de la soledad haya
tenido una infancia v adolescencia en
las que no se generaron vinculos
fuertes con sus padres,

PPk Todos los extremos
son malos

"Una soledad permanente si puede
ser ¢l reflejo de que algo malo esea
sucediendo y puede ser grave"”,
asepura Rodrigo Cordoba, presidente
de Ia Asociacion Colombiana de
Sociedades Ciendficas. "La cosa se
vuelve preocupante cuando la gente .
no sabe convivir con la soledad, i |' -
cuando necesita estar rodeada de i

alguien todo el tiempo, llamar a .

alguien, sentir a alguien cerca”, .
afirma.

> > TEST / ;Sabe vivir i /‘ e

6. ¢3¢ ha preguntado alguna vez
quién es usted sin su pareja?

7. ¢Es frecuente que se victimice y
crea que los problemas que debe
afrontar son culpa de los demas?
8. zActia para complacer a los
demis?

solo?

La psicologa v terapeuta de pareja
Nelly Rojas de Gonzilez disenio este
test para saber qué tan bien asume v
enfrenta la soledad.

1. zSiente que ha sido lo
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Visiting Homemaker Service
Trusted. Caring. Experienced.

Servicios disponibles para residentes
del Condado de Hudson
Cuidado de salud y compania certificado en el hogar

Servicios de limpieza domestica

Ofrecemos Philips Life Line (servicio de alerta medica)
Respite Care ayuda y alivio para el cuidador del paciente
Servicios Sociales de Familia

Examen de la vista GRATIS

Todos los segundo miércoles del mes
Liame para su cita = Por favor de llegar a las 9:30 AM.

* * 2+ »

Contamos con mds de 55 afios dé servicio en la comunidad de el
Condado de Hudson, Semos un erganizacion sin animo de lucro y
se nos considera la agencia de mds confianza y experiencia y

cuidado de salud en el hogar.

Para mas informacion llamé al

201.656.6001

Yisiting Homemaker Service of Hudson County, Inc.
VHS of Hudson County - 1919 |.E Kennedy Blvd., Morth Bergen, N| 07047

2212 Bergenline Ave.,
Union City, NJ

Pan alifiado al
estilo colombiano
FRESCO A
TODA HORA
Variedad de antojitos
colombianos
Especialidad en

empanadas

(201) 3191971

GREGORIO HERNANDEZ.

CONSULTA DE MISTERIOS, CURACION Y MATERIALES INCLUIDOS A
$70.00 CONSULTA ESPIRITUAL POR CLARIVIDENCIA Y DOMINOS $35.00
POR 20 MINUTOS, LOS DIAS MIERCOLES DESDE LAS 3:00 PM —-7:00PM

HEALING CENTE

PSICOLOGANMEDIULLCURANDERACCNSZERA

TE OFRECE SUS SERVICIOS COMO CURANDERA, LOS DIAS LUNES Y

VIERNES DE 1:00 PM —11:30 PM, CON CANDELO Y SAN DESHACEDOR"
A TRAVES DE SUS MISTERIOS: SAN LAZARO, SAN MIGUEL ARCANGEL,
RAFAEL ARCANGEL ,URIEL ARCANGEL GABRIEL Y EL DR. JOSE

COMPRA MI LINEA DE PRODUCTOS PARA LA SUERTE AMOR Y DINERO,
DIRECTAMENTE CON XIOMARA O EN EL CENTRO COMO : EXPLOSION
DE SUERTE, EXPLOSION DE AMOR, EN JABON Y PERFUME Y LA
FABULOSA CREMA DE EXPLOSION MAGICA DE JUVENTUD, PARA
ELIMINAR LAS ARRUGAS DEJANDO TU PIEL RADIANTE.

Jersey, 07047

201 —295-0006



Sorprendase con nuestras marcas famosas - BROMAS El Museo De Las Pipas

en nuestro exitoso “Cuarto del Amor” = Articulos coleccionables, Armaduras, espadas,

Contamos con una gran variedad de juegos erdticos armas de artes marciales camisetas, vasos, gorras,
fotos, relojes y mas

® Articulos eréticos, Lociones, cremas, aceite
ropa sensual de todo tipo Vitaminas para él y ella.

m (ompleta seccion de ropa y accesorios en cuero.
Botas, chamarras, pulseras y equipamento en cuero para su moto.

330 48th Street
La tienda de novedades que usted debe conocer! Union CIty’ NJ

o Tel: (201) 863-9486

Visitenos en Internet:

"ﬂ“@ VISA  www.eastwesthebest.com rax: [201] 863-2021
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Las Escuelas Publicas d<71 Ity

EN MEMORIA
GENERAL COLIN POWELL

El Distrito Escolar de Union
City, el Alcalde y Senador
Estatal Brian P Stack y la Junta
de Comisionados lamentan
el fallecimiento de un héroe
estadounidense: el antiguo
Secretario de Estado, el General
Colin Powell.

Nacido de padres inmigrantes, el General
Powell se convirtio en un gran lider en el
ejército como Jefe del Estado Mayor Conjunto
y mas tarde como el primer Secretario de
Estado afroamericano de nuestra nacion.

El General Powell, que recibié un Corazon
Purpurayuna Estrellade Bronce por suvalentia
en la Guerra de Vietnam, también recibié una
Medalla de Oro del Congreso y dos Medallas
Presidenciales de la Libertad, una de las dos
Unicas personas que recibieron dos veces el
mayor honor de nuestra nacion. Su liderazgo
durante la primera Guerra del Golfo en 1991
salvo la vida de miles de soldados y civiles y
preservo la paz en el Medio Oriente.

Conocido en todo el mundo por su humildad
y sentido del deber, honor y servicio a su
pais, el General Powell tenia todas las
caracteristicas que buscamos inculcar en

nuestros estudiantes. Es por
eso que cuando abrimos una
hermosa escuela nueva en
2013, el Alcalde y Senador
Estatal Stack y la Junta de
Educacion eligieron nombrar la
escuela en honor a Colin Powell.

El General Powell honrd a toda nuestra
comunidad cuando eligié visitar la escuela
gue lleva su nombre y hablar con nuestros
estudiantes. Nadie que estuvo alli ese dia
olvidara jamas su discurso inspirador y su
distinguida presencia.

Estamos muy agradecidos por el camino
gue el General Powell nos ha mostrado:
que cualquiera, sin importar como haya
comenzado en la vida, puede lograr sus
metas y convertirse en alguien de quien
todos podamos sentirnos orgullosos.

Es nuestra gran esperanza que las futuras
generaciones de nuestros estudiantes
recordaran los sacrificios que hizo el General
Powell para mantener nuestro pais seguro, y
que esta escuela seguira siendountestimonio
de todo lo que logré en su extraordinaria vida.

General Powell - jUnion City le saluda!

Siganos en:

Kl Facebook: Union City Schools

W Twitter: @schools_uc

[@) Instagram: Union City Schools
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