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DPresemplea baja al 3.9% en diciembre v sigue
st macha posiova, aungue no registea todo ¢l
impacto cconomico de Omicron Se generaron
199000 puestos de mabajo en dictembre,
menos de lo que se esperaba en analisis
previos, Pems mmbién marca un 309%, el
nuevo nivel mis bajo desde ¢l inicio de Ia
pandemia. Entre los hispanos, ¢l desemplea
se situd en 4.9% en ¢l dlomo mes del ano. La
economia de Estados Unidos afadio en
dicicmbre 199,000 prucs1ns de I!‘:tl:l.‘liu y el
desempleo descendio en diciembre al 3.9%,
frente al 4.2% de noviembre, informd este
viernes ¢l Departamento de Trabajo en sa
reporte mensual.  Entre los  hispanos, el
desempleo de diciembre se ubicd en el 4.9%
frente al 3.2% en noviembre, manticne asi la
tendencia o la baja. Las previsiones de los
economistas para el dato de diciembre eran
aptimistas 4l considerar que el impacto de Ia
variante dmicron, que estl marcandeo récord
de eontagios, no sera muy notable puesto gue
su incidenaa se dio sobre todo en kb sepunda
cuincena, euando va se habian producido las
contrataciones. Los analistis estmaron gue
los empleadores agregarian L0000 puestos
de teabajo el mes pasado, sepin una encuesta
del proveedor de dawos PactSer, "Gran
recuperacion desde gue asumi el cargo™
Biden dice que mieneras muis vacunados, mas
ripido avanzari la economia Muchos
empleadores necesitan cubrr puestos  de
trabajo porgque eontindan disfrutindo de una
demanda constante por parte de clientes pese
a que persiste en muchos casos la escasee de
surministros debido a las fallas en la cadena de
|.|I'\I!I'I|'i|.:||..'1l:'rll..{'i:-nr|l,|.'.'|; TETE] :1{ ||'|'i. I‘!l'l'-'ii:l!’u:_\
afios para los trabajadores de EEUL El
informe de empleo del viernes coneluye uno
de los mejores anos para los mabajacdores
estadounidenses en décadas, aungue fue uno
que siguid a 2020, el peor ato del mereado
laboral desde que comenzaron los registros en
1939, una consecuencia de la recesion
pandémica. Las empresas publicaron un
nimero récond de puestos vacantes el afo
pasado v otrecieron salarios mucho mas altos
para tratar de encontrar ¥ retener trabajadores:
Los esradounidenses respondieron
renunciande on omasa & sus  rabajos,
principalmente para obtener mejores salardos
enofrosempleadores. En rotal, la cantidad de
empleos erecio mas del 4% en 2021 hasta
noviembre, la mayor gananciz desde 1978,
despucs de una eaida del 6.2% en los empleos
en 2020 Sin embargo, la pérdida de empteos
provocada por la pandemia fue tan geande que
imnclusa ahor, la cconomia sigue estando 2
casi 4 millones de puestos de trabajo por
debajo de los niveles previos a la pandena.
Activos después de los 65 anos; estos son los
trabajos con empleados de mis edad en
EEUL Lo mis imporane que hay gue
entender o5 que ha habido dos shocks en el
mercado  laboral  desde que comentd la
pandemia La histona del mercado laboral de
2021 deberia haber sido la de una
recuperacion solida, aungue incompleta, La
tasa de desempleo cayo al 4,2% en noviembre
después de cermar 2020 en o 6,7%. La
economia gand mas de 335000 puestos de
trabajo al mes en prunu-d:u n Aungue rodavia
quedan unos coatro millones por debajpo de
los niveles prepandémicos, ¢f [uno de
erecimicnio del emplea fue sipido, Pedciones
de subsidios por desemplen en EE. ULL bajan
al mivel mas bajo desde 1969 En cambic, 2021
ha sicdo un mseuio de cabera. Desde mayo, ha
habido mas puoestos de trabajo gue
pajadores desempleados. Tres millones de
wonas ain oo han regresado o b fuerza
Iaboral. Los renuncias alcanzaron un maximao
en septicmbre, cuando o 3% de wedos los
trabajadores dejaron sus rrabajos. En
septiembre v octubre, las contrataciones
fueron del 44%, lo QU SUZIETC UM Tasa
increfhle de cambio de mabajo. Lo que 2021
reveld es que [a pandemia no habia producido
un shock laboral, sino dos. Bl primero se
sintio inmediatamente cuando se eliminaron
22 millones de puestos de wabajo v la tasa de
desemplea nacional salvo a casi el 13%. Bl
sepundo impacto golped  a  guicenes
mantuvieron sus  puestos: posiblemente
perdicron su trabajo antes de la pandemia y

ohtuvieron un nueve mabajo pandémico en su
lugar, Este rabajo tenfa el mismo empleador, el
mismo tlo de reabajo, probablemente el
mismo  salario, pero era un trabajo muy
diferente, Quizds fue remoto en lugar de en
persona. O mucho mids artesgado. O requind
nucvos protocolos de seguridad vy
responsabilidades  adicionales, O exigido
horarios mds liegos o irregulares. A principios
de 2021, decenas de millones de trabajpulores
flevaban ocho meses en su nuevo trabajo
pandémico, uno que no  solicitiron v ono
tuvieron muchas opoiones para elegr. Mo habia
ninguni g:l.l’;'n'lr:i:j de que 1;'\1,'.|.4‘|:.'|‘,I|'I':tr‘| S
antiguo trabajo, o que b guerrian i lo hicieran,
Alpunos oficinistas  deseubrieron  que  les
pustiba la flexibilidad de weabajar desde casa; ¢
medida que las empresas anunciaban planes
pari reabrir ofidinas, muchas buscaron puestos
nueves v remomns, Los maestros, por oo lade,
emergieron de un ano de aprendizaje remoto
oo para verse atrapados en el ehogue eultural
sobre los Protoce Wos de :_il;gurld:?ld cle covid- 14,
Una proporcion nomblemente alea de
profesores esti pravemente agotuda v oestd
considerando dl.'i:i!’ la educacion. lLaos
trabajadores sanitanos ¢stn mostrando signos
similares de fatiga v desilusidn. Hasta la mitied
de los rrabajadores del ocio v 1a hosteleria o el
comercie minorista fueron despedidos en la
primavera de 2020, por lo que los trabajadores
por iurnos en esas indusrrias wvieron, on ciero
sentido, 1asuerte de tener un tmabajo. Pero eso
también dejd en clire cwin inseguros son esos
reabajos, ademis de estar mal pagados, Pender
un trabajo o sufric por un trabajo que oo le
gusta puede cambiar lo que desea de su
progimo  puesto, No  deberia  somprender,
entonces, que 4 gente se csté tomando un
tetnpo libee, o que la mitad de los trabajadores
en general quicra un nuevo trbajo, v uno de
cada tres trabajadores menores de 40 anos esté
considerando cambiar de carrera por completo,
La recuperacidn de 2021 ha side tan
desconcertante, en parte, porque estos dos
chogues se estin entrelazando cada ver mas en
¢l mercads laboral. Por ejemplo, los daros de
contratacion de finales del verano v el oo
indican que una proporcion cada ver mayor de
los recién  contratados  eran personas  oue
cambiaban de trabajo. De hecho, dado que los
desempleados venen que competr con los

trabajadores todavia empleados por puestos de
trabajoy; conseguir un nuevo pueste podeda
vesultarles mds dificll. Las brechas en el
curriculum vitae pueden ser un golpe contra un
posible trabajador, especialmente si un
alporitmo esed haciendo la seleccion inicial, El
gran volumen de solictudes ambién puede
estar funcionando en contra de los
desempleados. Después de la dlima recesion,
los investigadores encontraron que  cuanto
mayor era el grapo de rabajadores disponibiles,
mis educacion v experiencia  requeria ol
empleador para un  puesto vacante, un
fenomeno que llamaron "mejora de
habilidades". Hov en dig, ¢l grupo comprende
millones de trabajadores empleados
desempleados, por lo que se puede esperar que
los empleadores hagan sus ofermas de rrabajo
mas  selectivas, Los empleadores  podrian
burdarse de b sugerencia de que denen alpuna
venraja cn oeste momento dada 1a dificulead de
cubrir puestos, Los empleados busean wabajo
desde una il wicion de sepuridad coondmica
—=u trabajo actual— para que puedan tomarse
su Hempo, ser mads selectivos v exigir un salardo
mas alee, Las masas de jubilacion se acelemron
por encima de su tendencia prepandémica: se
estima que 24 millones de  rabajadores
adicionales se jubilan por encima de lo que
ciperariamos  de las tendencias  pasadas.
Mientras tanto, los mribajadores marginados
aun podrian enfrentar limiraciones
importantes, comao el acceso al cuidado infanil.
Y eovid-19 esid infectando a mdis de BOLO00
residentes de EE.ULL por semana, v la variante
Omicron agrega nueva incertidumbire; todo eso
hace gue muchas personas se muestren reacias
a aceprar trabajos que conllevan un alto riesgo
de exposicion. Alpunos lideres empresanales v
formuladores de politeas parecen ereer gue
Cst rum]ﬁh;i;: escasce de mano de obra cederi
una vezr que los trabajadores comiencen a sentic
un apure financiens, Tenkendo esto en cuenta,
aproximadamente la mitad de bos gobernadores
cortaron anticipadamente las prestaciones por
desempleo mejoradas, Pero no hubo un
aumeneo correspondiente en los mabajos en
esos estedos durante el verano, ni cuando los
beneficios adicionales terminaron en todo f
pais en sepriembre. Aun asl, todos, desde los
asesores ccondmicos de la Casa Blanca hasta
los ejecutvos de firmas de  reclutamiento,

sipuen  prediciendo  que aparccerin mis
trabajadores una ver que havan agomado sus
ahorros, algo que las compras  navidenas
deberian acelerarse. Pero este argumento p
proralto un punto mportantes en los EEUL
red de seguridad nids imporrante que tienen las
personas es su propia familia, Los padres, hijos,
hermanos v ednvuges amplian la seguricad
financiera y la capacidad de cualeuier persona,
Dhuranee la pandemia, bos solicitantes de emplen
han eitade a su codnvage que trabaja como una
razon por la gue no estin buscando rrabajo con
mis ahineo. Como politea laborl, ambién
suena derrotist. Realmente estamos basando
NUESITA FECUpEracon econdmica en presionar
financieramente a las personas hasta que se
vean obligadas a aceprar un  trabajor S
mirdramos  hacia el futire, en cambio
estariamos preguntando: JQué podemos hacer
para que ¢l rabajo sea mis  aracrivo?
Aproximadamente uno de cada cuatro
trabajadores del seetor privado en EELULL no
ha pagaclo dias de enfermedad (una perspecriva
desalentadora de empleo durante una
pandemia). A un 20% similar s¢ les informa sus
horarios de trabajo con menos de upa semana
de anticipacion (una perspectiva desaleneadora
si tiene que organizar ¢ cuidado de los nifos). Y
EE.UL, nunca han adi |11r:1:1n |:'|'i11_g111'|;| de las
piliticas  orientadas a los padres que
constantemente aumentan ki participacion en
la fucrza laboral en otros paises: ¢l derecho a
trabajar a nempo  parcial, licencia  familiar
remunerada v subsidios significativos para el
cuidado de bos nifnos. Es renmador ver en 2021
un presagio de alpon cambio permanente en
nuestro  mereado  laboral, pero eso sera
premaruen, Lew que esh claro ¢s CLUE TIUNCIL
volveremos a crear ¢ mundo de diciembre de
2019, Los eabajadores aprenden de la
experiencia del mercado laboral, buena o mala,
v muy pocos no se vieron afectados por bos
chogues laborales duales de la pandemdia, El
mercado laboral en 2022 v mas alld réflejara no
solo bo que los trabajadores aprendieron de su
experiencia pandémica, sino mmbién como bos
empleadores v los responsables politicos ehgen
respender, Derrotista es una opeion, pero no la
inica,
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“PHARMACY SHOPPE

La Farmacia de la Gente Hlspana—

Su perfumeria “Cardos Beauty Center”
es ahora THE PEOPLES PHARMACY
La Farmacia de la Gente

sirviendo a nuestra comunidad

| B Perfumeria, Cosméticos,

® Beauty Supplies

m Productos para el Hogar,

m Servicio a domicilio GRATIS.!

HORARIO: PERSONAL BILINGUE

Lunes a Viernes 9 AM - 8 PM
=15 Tal, 201348.0810
e g o

4012 Bergenline Ave., Union City, NJ

Aceptamos la Mayoria de seguros meédicos y Medicaid




4 | Enero 8 al 15, 2022 www.cambionewspaper.com

Averigua como puedes
ahorrar con nuestros
descuentos al combinar

tu Seguro de Auto y tu
Seguro de Propietario

de Vivienda de State Farm.
Llame hoy

randes
Ahorros

STATE FARM

()

INSURANCE

; StateFarm

Alex Vargas, Agente UN BUEN VECINO

45 Hoover Avenue
Passaic, NJ 07055-5109

Tel: (973) 955-4530 Fax: (973) 955-4533
alex.vargas.mbyt@statefarm.com

Las polizas de seguros de State Farm estan escritas en inglés, Los descuentsoa aplican al Seguro de Propietario de vivienda
después de reunir clertos requisitos de la poliza de auto. State Farm Mutual Automovile Insurante Company, Bloomington. IL.
Homeowners Insurance: State Farm Fire and Casualty Company, Bloomington, IL.

siatefarm.com
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Mais del 70% de los indocumentados detenidos por ICE no tiene antecedentes

l.La mavoria de los inmigrances
indocumentados arrestados por la Oficina de
Inmigeacion v Aduanas (ICE) al 19 de
diciembre del 2021 no tenia antecedentes
eriminales, revela un reciente informe del
Centro de Informacion v Acceso de Registros
Transaccionales (TRAC) dela Universidad de
Svracuse, en Mueva York, La mavorda de los
inmigrantes indocumentados arrestados por
la O¥icing de Inmigracion v Aduanas (1CI2) al
19 de diciembre del 2021 no tenia
antecedenres criminales, revels un recienre
informe del Centro de Informacion v Acceso
de Registros Transaccionales [TRAC) de la
Lniversidad de Syracuse, en Nueva York, A su
vez, ¢ reporte indica que ¢l ndamero de
inmigrantes monitoreados por los programas
de ‘Alternanvas a la detencion’ (ATDR,
utlizado en aquellos inmigrantes que no
tenen  antecedentes  crimimales v/io oo
representan una amenaza a la scguridad
publica v nacionazl de Estados Unidos,
“aleania los 15000007, E] reporee agrega que,
de acoerdo con los daros mas recienies
proporacnados por la agencia, ICE habia
detenide 20,623 inmigrantes sepin datos
acualizados 2 dicha fecha, un poco menos
que los casi 22 (MK registrados a principios de
ese mes, Tambicn sefialy que la mavorda de los
detenidos, alrededor del 73%, no tenian
antecedentes penales en cse momento mas
gue un eargo de inmigracion, una rendencia
que ha osciladn consmntemente entre ol 730
v el B0% desde maye del afo pasado. Cabe
recordar gque los indocumentados  sin
antecedentes criminales graves no
consttuyen una priondad de deportacion
para el gobierno de Biden. Indocumenrados
pucstos en liberta Encuanee a la puesta en
libertad de indocumentados detenidos, e
informe del TRAC seqiala que ¢l mimero de
inmigrantes inscritos en el programa AT de
ICE, “que monitorea a los extranjeros a través
de una variedad de reconolopias fucra de la
detencion, superodos 150,000 por primera ves
en diciembre” del ano pasado, Agrega que fa
cantidad de inmigrmntes en los programas
alternativos de detencidn “ha aumeneado en
aproximacdamente 25,000 desde ¢l comienzo
del ano  fiscal 2022". El ano fiscal
estadounidense armanca ¢l 1 de ocrubre v
finaliza el 30 de sepriembee del afio siguiente,
Datos clave de los indocuementados
arrestados: que  delitos  denenBEntre  los
principales hallaizgos del estudio del TRAC se
incluye: Mis sobre Depormaciones 15,392 de
s 200623 detenidos (74.6%) por 1CE no
tienen antecedentes penales; Muchos solo
tienen delitos menores, incluidas infracciones
de transitog [CE envic a centros de detencion
en Texas a la mayora de las personas

-

derenidas en lo gue va del ano fiscal 222, de
acucrdo con dasos actualizados al 13 de
diciembre de 2021; 1CE arrestaa 4,267 y CBP
arrcstd. a 28482 de las 32,749 personas
arrestadas por ICE durante ol mes de
noviembee de 2021 Bl Cenero de Detencion
Seewart, en Lumpkin, Georgia, tuvo el mayor
numero de detenidos de [CE hasta abora en el
ano fiscal 2022, con un promedio de 1,175 por
dia (a dicembre de 2021}, En agoswo del ato
pasado el Departamento de  Sepuridad
MNacional ([XHS) anuncid la puesea en vigor de
un nuevo Programa de Mancjo de Casos
(CMPP) que brinda una alternativa de
detencion para inmigrantes gue tengan un
proceso de deportacion activo, pero que no
represeften una amenaza & la seguridad
nacional. Conacido como ATT (Alternativas a
ka Derencadin), ¢l beneficio busca garantizar que

bos indocumenmdos que califiguen  rengan
acceso. a informacion legal v otros servieios
micntras esperan el resultade de los
procedimientos de inmigracion (deportacion).
“Las personas que participan en este programai
son aquellas que no peeden ser expulsadas o
estan excepruadas del Timlo 427, explico el
Departamento de Seguridad Nacional (DDHS)
cuando anuncio ¢l programa pilow, B TRAC
dijo que acrualmente los ATD “estin
maonitoreando actualmente a 150,755 familiss v
personas solters, segin datos acrualizados al
18 de diciembre de 20217 Preciso ademis que
“la oficina de drea de San Franeiseo tene e
nimero mids alto en los ATD de ICE", de
acuerdo con datos  acrualizados al 18 de
diciembre de 2021, El programa Adreenativas
de Detencion (ATLY) funciona de  varias

formas, “tiene varas maneras de ser

implementado™, explica el abogado de
inmigracion Alex Gilver, quicn cjerce en Los
Angeles, California. “Cuando un
indocumentado es detenido o esta bajo la
custoddia de ICE, el oficial dene la discrecion de
soltarle bajo palabra, ponede oun grillere v
dejarlo en libertad o bien ponere una fianza”,
indica Gilves dice adernds que, “s ¢l agenie de
ICE determina que ¢ indocumentado no es
elepible porgue tene delitos en el pasado,
entoneces el derenido puede hablar con un
abogado o bien pedir una audicncia de fianza y
en ella solicitarle al juez r la libertad bajo
fianza”, Para rener ese derecho es necesanio gue
el indocumentado no se encuentre dentro de las
prioridades de depormacion del gobierno, En
cnero ¢l DHS anuncid, con efect inmediar,
cuatro categorias de  prioridades de
deportacion, siendo estas: - Priondad 1.
Sepuridad nacional. Un agente de sepuridad
nacional puede presumir gque un no dudadano
P |‘.||'i.| widad de Lil;!'trlf[:lfif'u'l sir o Bl ooella ha
participado o es sospechoso de partcipar en
actos de  terrorismo o relacdonados  con
actividades terroristas; o Fl o ella se ha
invelucrado o ¢s sospechoso de participar ¢n
actividades de espionaje o relacionadas eon
actividades de espionaje; o o Su aprehension,
arresin o custodia es necesana para proteger la
sepundad. nacional de  Estados  Unidos.
Prioridad 2. Seguridad fronteriza. Un agente de
seguridad nacional pucde presumir que un no
ciudadano es prioridad de deportacion si: o Fue
detenido en la frontera o en un puero de
entrada mientras intentaba enoear degalmente a
Estados Unidos a partir del 1 de noviembre de
2020k o o ¢ o ella no esmuvo Rsicamente
presente en Estados Unidos antes del 1 de
noviembre de 2020, © Proridad 3. Segundad
piblica. Un agenee de seguridad nacional puede
presamir gue un no cludadano es pnonidad de
deportacidn si; 0 Representa una amenaza para
la seguridad pablica v; o El o ella ha sido
condenado por un delito grave segin s¢ defing
en la seecion 101 (a) (43) de el INA; 0 o Ha sido
condenado por un delito por el que Csmuvo
actva participacion en una pandilla cnminal
callejera, como se define en 18 UAC. § 321 (a)
no menor de 16 afos v participo
intencionalmente en un crimen onganizado
pandilla u organizacion criminal rransnacional
para promover ba actividad degal de la pandilla o
onzanizacion eriminal transnacional,
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La ciudad de West New York a cerrado las lnstalar.:lones
de edificios publicos y suspendido toda actividad
recreacional, deportiva y comunitaria, por el creciente
aumento de de casos de Covid 19
El alcalde y los comisionados recomiendan a la poblacion
cuidarse y mantener las medidas de bioseguridad

TSt NEW »oou

=3~ =3

RECREATIOR

The Division of Recreation will be
suspending all programs due to
the rising amount of positive
COVID-19 cases in our area.

We will closely monitor and alert you as
circumstances change.
Thank you and stay safe!

#WEAREWNY i o SR #SOMOSWNY
22> TOWN OF WEST NEW YORK

GDVID ALERT: THE TDWN OF WEST .
NEW YORK URGES EVERYONE TO
REFRAIN FROM ANY UNNECESSARY
PUBLIC INTERACTIONS.

PUBLIC ACCESS TO TOWN HAL
IS RESTRICTED UNTIL
FURTHER NOTICE.

Visit our website for most town services and information

www.westnewyorknj.org

#WEAREWNY I T S #SOMOSWNY
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NO ESPERE.
IVACUNESE!

Si no lo ha hecho, haga su parte y vactnese contra el virus COVID-19.
iVacunarse salva vidas! Es seguro, facil y ayudara a combatir la propagacion del virus.

CALENDARIO DE VACACIONES DE VACUNACION Y PRUEBAS: 12/22/21 - 01/02/2022
Visite nuestra Clinicas de vacunas
Escuela Mother Seton
1501 New York Avenue

martes - 3pm - 7pm / viernes - 9am - 2pm
Atencion sin cita también disponible

Union City Housing Authority
3911 Kennedy Blvd

Pavilion (rear of building)
jueves - 3pm - 7pm / domingo - 11am - 3pm
Atencion sin cita también disponible

Las prisebas para COYID-19 estan disponibles on e3la locacion

Moderna, Plicer y Jobnson & Johnson estin disponibley para todos los adultos

Los nifbos mayores de 5 afos solo son elegibles para bs vacuma Plizer

Los refuerzos estin desponibles para cuakpser persoma mayor de 16 ahos que huaya
recibido sna wegunds dowis de Modemna o Plarer hace mis de & meses o que haya
recibido una dosis de Johmon & Johmion hace mds de 2 meses

L terceras dosils estdn disponibies para cualguler persond inmnunoderimida. La
vacuna e pueds admanistrar al menos 28 diss despuds de recibir ona segunds dois
e Moderna y Plizer

Camine y conduzca a través de las pruebas PCR COVID-19 disponibles | ém%‘t -
500 Block 36th Street (Estacionamiento) 2 1623 P

lunes-viernes - 9am - 7/pm / sabado Sam - 2pm

Use una mascarilla cuando reciba la vacuna y practique el distanciamiento social.
No necesita una identificacion o seguro médico para recibir una vacuna. Lavacuna

es gratuita para todos.

iAyude a mantener saludable a su comunidad de Union City vacunandose de inmediato!



Pediatras ¢stan notando que los menores de
cineo afos que dan positvo para ¢l eovid-19
muschas veces presentan esta inflamacion de la
laringe v la triguea que esti asociada a otros
virus respiratornios v sugle ser bastante comiin
durante la infancia. En medio del repunte de
casos v hospitalizaciones  pedidtricas  por
covid-19 en EEUL, médicos esoin
derectando un nueve sintoma asociado a la

virtnte omicron en menores de cinco afos
que todavia no son elegibles a la vacuna: el
‘croup’ (laringotragqueins aguda). Se mam de
una inflamaeidn de la laringe v la trdguea que
s¢ manificsta en una (oS FoNca o “perruna’, v
que en alpunos casos puede dificultar fa
respiracion, El 'eroup’ no es exclusive del
cavid-19 v sucle acompanar a muchos otros
VIrus respirenos como la paraintluenza v el
virus respiratorio sincitial (R5Y), La mavoria
de los nifios pequedos lo padece alguna ves,
S¢ cree que esta o nueva manifestacion del
covid-19 se debe a gue lTa varante dmicron
afecea en mayor medida ¢ eraceo respiratorio
superior v no los pulmones.  “Los nifios
pequedios tenen las vias respicatorias
supctiores [an angostas, que & necesita muy
poca inflamacion para obstruirlas”, explica a
NBC News ¢l pediarea del Cenero Médico de
la Universidad de Vanderhilr, |:]-|.:|d:1§.' Creech,
Ademdis de la caracteristica tos, otra
muanifestacion del ‘eroup’ es el estmdor, un
sonido que acompana la respiracion ¥ gue
ccurre cspecialmente cuando el nifio lora o
estd muy active, 51 el estridor se presenta en
reposo, puede ser una sefal de que hay gue
busear atencidn médica inmediata. pues a
veces [ inflamacion es tan pronunciada que
impide al nifio respirar, advierse la Asociacidn
Estadounidense de Pediarria, Qué hacer si
hijo dene 'eroup’ por covid - 19 A diferencia del
covid-19 para el que modavia no hay
tratamicntos especificos para nifos pegquenos,
va existe mucho conacimiento médico sobre
comao tratar el ‘croup', Lamavorda de los nifios
con "eroup’ leve pueden ser tratados en casa
AUTHIUE 81 C8 de moderado a severn se l'l;-:l'.liq'l'i.'
de atencidn médica, Entre las
recomendaciones estin: Mantenlo calmado
Fl lanm dificula la l'ur:|'|i!’;l.{ﬁ3|'i ¥ |‘n||.:1|1,:
empoorar las cosas. Lo primero es serenar al
nift, Usa un humidifieador  Aungue no
existen estudios cientficos que confirmen
que ayuda, muchos padres dan fe de sus
beneticios. Mejor que el humidificador sea de
vapor frio (cool mist) pues los de vapor
caliente ticnen ricsgo de gquemaduras. 51 no
tieres uno en cas, puedes encender la ducha
con agua caliente en ¢l bato v hacer que ¢l
nino respire el vapor del aire. Sacalo a respirar
aire freseo Sacar al nifio afuera a respicar aire
frie v himedo para reducie Iy intflamacion,
Tampoco hay evidencia cientifica
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contundente al respectn, pero s cree que
ayuca, De hecho, muchos padres notan gue al
llegar a la sala de emergencia despuds de
conducic en o auto con las veneanas abiertas,
fos sintomas del nifio ya han mejorado, Siempre
en posicion erpuida Sentar al nifo o procurar
gque mantenga la cabeza mis elevada que el
cuerpo. Atento i ks sefales de alerta que
requicren atencion médica Esear atento a las
sefales de alerta v busear arencion médic
inmccliang '
hace mis intenso con cada respiracion, no
puede hablar por falt de respiraciin, baralla
prara T‘l;‘ij'rif;ll‘, nene color axulado en los lahios ¥
ufias, tene estridor en reposo o babea o tene
mucha dificultad para tagar. Los pediamas
suclen recetar esteroides  para reducie la
inflamacion v en casos muy severns se pusde
requerir  de  oxigenacion  suplementaria v
|:"|l:Hi‘aiI'.ﬂ!i.r;ig‘iq':-t'l._.iu1|r." debo hacer siomi |:'|'iir|
presenta sintomas? Llame al médion s su hijo
tene fiebre, tos, dificultad para respirar, dolor
de gargane, dolor abdominal, vomiros, diarrea,
crupcion en la piel, mareos o st amplemente no
se siente bien, 5 su hijo ha estado cerea de
alguicn con coronavirues o en un lugar donde
hav muchos casos de comnavirus, informe al
médico, Hable con el médien sobre 4 su hijo
necesita una prueha de coronavirus, El médico
decidird s1 es mejor gue:  trate a su hijo en casa
su hijo tenga una visita con €l de forma
[1f¢:_l.;-|'n.'i:d hagan una visita de rebesalud En una
visita de telesalud, un profesional de la salod

sis ¢l mifio |‘.||'l:|-|,i.u|.‘.l.' un silbido que Se

puede ver a su hijoa través de una videollamada
mienras su hijo ese en casa, De ser posible,
haga una visita de elesalud con un profesional
de ka salud especializado en los nifos Si el
médico considera que su hijo necesita cwidados
médicos inmediatos, le indicard a donde se
deben dirgir, Si es posible, informese sobee
comn acceder a ba telesalud desde su drea antes
de que alguien de su familia s¢ ponga enfermo
Esté pendiente de los signos que indican gque su
hijo  necesita recibir mas  aveda médica,
Dirfjanse al servicio de urgencias medicas de un
hospital si su hijo: parece estar muy enfermao
tene problemas para respirae. Los misculos
que ticne entre las cosnllas se contraen hacia
dentro o se le hinchan bos orificios de la nariz en
cada 1'g'$|‘|i1';|1."i1':ln, eard  confundido o muy
adormilado tiene dolor de pecho tiene la piel
fria, sudorosa, pilida o manchada esth mareado
rene mucho dolor abdominal Llame al 911 s1a
su hijo e cuesta mucho respirar, se queda sin
respiracion cuando trata de hablar o de andar,
se ha pucsto azul o s¢ ba desmayado, (Como
pucdn proteger o mi farmalia si mi hijo presenta
sintomass Mantenga a su fumlia en casa hasta
que pueda hablar con sy médicn, 5i el meédicn
cree que los sintomas de su hijo poddan ser de
COVID-12, rodos los integrantes de la familia
deben quedarse en casa hasta que se realicen las
pruchas o desaparezcan bos sincomas, Consulie
el sido web de los CDC para obtener mis
informacion, Mantenga a otras personas de la
casa v A las mascotas lo mis alejadas posible doe

s
4

su hijo, Intente que solo sea una persona gquicn
cuide de su hijo par que no se expongan al
virus los demds miembros de la familia, 51 so
hijo tene mis de 2 afos v pucde Hevar
mascarilla, siempre que no le resolee dificil
respirar mientras la leva puesta, haga gue se la
ponga cuando eseécon su cuidador en by misma
habitacidn, No deje al nino solo, sin
supervision, mientras lleva una mascarilla. La
persona a cargn del cuidado del nifio también
debe usar ung mascarilla cuando esté en
misma  habitacitn. Para obtener mas
informaciion sobre las mascanllas, consulte la
guia de los CDC, De ser posible, haga que su
hijo wse un bano diferente al del resto de b
familia, Si no es posible, limpie el bafio a
menudo, Todos los miembros de su familia se
deben lavar las manes a condencia v con
frecuencia. Liveselas con aguay i:l.h-:'rﬂ I.!'ill'.‘]l“i,'
un minime de 20 sepundos, o use un pel
antiséptico o desinfectante para las manos que
contenga alcohol, Use |i|t1pimlq ares ordinarios o
toallitas limpiadoras de wse doméstco pam
limpiar aquellas cosas que se wean mucho
(pemos de las puertas, interrupiores, jugueres,
controles remotos, teléfonos, ec) Limpiclos
toxbios bos dias, C0mo hacen los médicos la
|‘.||'||1.'|:'|:] del o VPOV irus (COVID-1MP En k
prucha para detecrar sialguien ticne
coranavirus, los médicos eolocan un hisopo en
la mariz o la boca v lucgo la envian a un
laboratorio para que la analicen. 51 la persona
tiene flemas, los médicos mmbicn puede enviar
una muestra de flemas al laboratorio, También
pueden hacer una prueba usando una muesera
de saliva, Enabgunas zonas se hacen prucbas de
COVID-19 desde ¢l coche, que I‘pi:ri'l'li.'t.'l'i que la
pente se quede dentro de su coche muentras le
hacen la pruchka. En algunos lugares dedicados
a hacer este tipo de pruchas, la gente se pasa asi
misma ¢l bastoncillo de algodon sipuwendo las
indicaciones del equipo médico. También se
pueden solicitar kirs especiales para realizar la
prucha en casa. 5 cree que su hijo tene
sintomas de COVID-19, lame a su médico o al
1,|i,'F'I:'IrI'.II'If'II:;|'II1:I de salud de =u localidad, Ellos e
facilitaran la informacion nyis actualizada sobre
las pruebas de COVID-1Y, Como se estan
mrarando  las infecciones por coropavirus
[CONID-192 No  existe un medicamento
especifico para tratar el COVID-19, La mayoria
de las personas que contracn la enfermedad
mejoran en el hogar con mucho liguido, reposo
y descanso, Algunas personas se enferman
ErVCMEnte v necesitan  mmatamiento en el
hospital, ¢ Qué mias deberda saber? Las vacunas
contra ¢l COVID-19 son seguras v efectivas v
estin disponibles para adultos v nifios mayores
de 5 afios. Las vacunas de refuerso  sc
recomicndan  parn adultos v adolescentes
mayores de 1 2afos, Todas las personas que son
clembles deben recibir la vacuna contra el
COVID-19 y la vacuna de refuctzo o antes
posible.
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SNOTAL CARE

of Union City

LESIONES DE TRABRIO EN NY?
PROGRAME YA SU CITA!

T : " " . E APY
Y ?I-_ -E. - - | ) .
BUSCANOS EN YOUTUBE ¥ MIRA 7
‘mu NUESTRAS INTERESANTES NOTAS: Que €S la terapla lDD
Tube La terapia |DD es un fratamiento dirigido por

" X /% 7 CAMB'O DOCtor Pace computadora, altamente preciso, aprobado por

Tambien veanos en TU COMUNIDAD Canal 19 Cablevision la FDA, para corregir |a estructura de la espalda
Domigos a las 7:00 pm; miercoles a las 9:30 y ]“5_]‘“5;“5 herm?das, m‘: 2‘;”“3 resultados
ik Y ; en miles de casos documentados,
VARS8 100200 DAy Amen. 1LOC B Es un tralamiento no invasivo, sin cirugia, sin
En el Canal 51 Comcast los miercoles Pl

alas 10:30 pm. y viernes a las 10:00 pm

ACCIDNTESDECARRO ) TRATAMIENTO PARA:

{wmp,aﬁhﬁ]ﬂams * Disco Herniado - Ciatica
. h_tratam:ento_ i SRR e Estenosis Espinal
abla que no necesita o O ; ; :
ittt para polault e 4 E['lfermedad Degenerativa del Disco
los discos dafiados o\ = 4 e Sindrome Facetario Posterior
omlados? vE B +dl  ° Dolor Cronico de Espalda

Basilio Pace, D.C.

Quiropractico-IDD Rehabilitacio/Acupuntura

201-330-7575 = 415 39th Street, Union City, NJ 07087
www.totalcarerehab.com
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Programa Universitario
por internet Totalmente en
Espanol con 2 Sesiones
Presenciales en Puerto Rico

Complete su RN en solo 2
Anos Acreditado.
Pregunta por nuestro programa
‘ % especial para Medicos graduados
en el extranjero

x\ IMEJORE SU FUTURO!

F Ayuda financiera si califica,
4 Becas del Gobierno
Llamando al:

47 661-5382

Tambien Progrumu de Admin. de Empresas - Todo en Linea

\EDP UNIVERSITY OF PUERTO RICO
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Si1 no puedes ir al consultorio
TE PODEMOS VISITAR EN TU CASA

S
Holyﬁame

Medical Partners
Hudson County
Liamanos hoy mismo y Dr Gilberto Gastell
el doctor estara en tu casa 480- 37th Street

Union City, NJ
2 o 1-8 64-44 7 7 www.huly::::::medlic};lpartners.org
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Trenton — El presupuesto del Senado v el
Comite de Asignaciones hoy avanzo  tres
proyectos de ley patrocinades por los
senadores Troy Singleton, Nellie Pou v M.
Teresa Ruiz, Los provectos de bey ampliaria las
oportunidades para las empresas de
propiedad de las minorias en los desarrollos
de vivienda de ingresos bajos v mederados,
maodificar las normas para los préstamos a los
parocinadores  de proyeetos de vivienda
durante un estado de emergencia v esmablecer
el "Fondo de Asesoramiento de Ejecuadn
Hipoteearia N]™ " Abordar las necesidades de
vivicnda de nuestro estado os un componente
clave de nuestros esfuerzos para hacer de
Nueva Jersey un lugar mis asequible v
equitative  para vivie', dijo ¢l Senador
Singleton  (D-Burlingron). "El  objetiva
compartido de estos provecios de lev es
mejorar las opomunidades que ayudaran o
mantener a4 las familias en sus viviendas
existentes v avudar a diversos desarrolladores
a construir viviendas asequibles muy
necesarias en nuestras  comunidades”
primer provecto de ley, 5-2544, parrocinado
por los senadores Singleton v Pou, revisaria
ciertos aspectos de las beves de la Agencia de
Fipanciacion Hipotecaria de Viviendas
(HMFA) para fomentar kb participacion de
empresas de desarrollo de viviendas
cualificadas propiedad de minorias v mujeres.
"El abjetivi de este provecto de ley es ampliar
v diversificar los promotores de viviendas que
copstrusen  en nuestro estado”, dijo la
Senadora Pou ([3-Bergen/Passaic).
“Promover la participacion de las minoras v
las empresas de propiedad de las mujeres dari
lugar a oportunidades realistas para estas
empresas a participar en la prestacion de
opciones de vivienda de ingresos bajos y
maoderados a los residentes de Moeva Jersev”
El sepundo provecto de ley, 5-4263,
patrocinado por ¢l Senador Singleron,
midificaria las normas para la distibucion de
préstamos clegibles a los parrocinadornes de la
vivienda para financiar la  construccidn,
mejora, FeCOnSIruccion, renovacion o
rehabilimeidn de provectos de  vivienda
durante un estado de emergencia. El dlnmo
provecto de ley, 5-4277, parrocinado por fos
senadores Singleton v Ruiz, esmbleceria o
"Fondo de Asesoramiento sobre Ejecuciones
Hipoteearias de Nueva Jersey” en una cuenta
especifica administrada por el Departimento
de Asuntos Comunitanos. Bajo el provecto de
ley, los fondos dentro del Fondo de
Asesoramiento de Ejecucion Hipoteearia se
pagaria a HMFA para reembaolsar a los
asesores capacitados para los servicios de
prevencion de gjecucidn hiporecaria. "Las
ejecuciones hipotecarias son extremadamente
estresantes para los propictarios de viviendas
en dificultades. Intervenic o antes posible
puede darnos una mavor opornidad de
encontrar una solecion gque funclone tantoe
para el propictario como para ¢l prestamisea,
[.as medidas preventivas, tales como
consejeros de  pre-gjecucion  hipotecaria,
puede eabajar con las familias para enconrear
un caming para ¢l pago v finalmente,
mantenerlos en sus hogares”, dijo la Senadeora
Ruiz (I3 Essex). "Fsa legislacion se ascgurari
de que la HMEA tene la fimanciaciin
necesana para continuar la importante labor
de avudar a los residentes de Nueva Jersey
traviés de este difivll procesa” Los provectos
de ley fueron liberados de la comision por un
(7-5), (9-3) v (12.0), respectivamente.
Declaracion de Sweeney sobre la aprobacidn
del Comite de b resolucion que autoriza la
extension de la auroridad del gobernador
sobre poderes de salud de emergenci
Trenton — El Presidente del Senado, Steve
Sweeney, eminia la sipwiente declamcion sobre
la Resolucion Concurrente del Senade 165,
aprobada boy por ¢l Comiré de Salud del
Senado, omorgando al Gobernador la
autoridad  extendida para abordar las
necesidades de atencion médica v de salud de
emergencia de 1a crisis de Covid: "El recienee
resurgimiento de los easos de Covid ha
impuesto demandas  eriticas en . nuestro
sistema de atencidn de la salud que deben ser
abordados. Esta resolucion  autorizaci
exrension de 45 diaz de las Ordenes
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Avanzan proyectos de ley de vivienda de Singleton, Pou y Ruiz

administrativas, las directivas ejecutivas v la
aricneacion emitida por ol Gobernador durante
la pandemnia para hacer frente a las condiciones
de erisis en nuestros hospitales v otros centros
de atencion medica. “Las exenciones vy
automzaciones extendidas le otorgarin a la
administracion v a la comunidad de atencion
médica la capacidad de contrarrestar los
problemas mas agudos v persistentes  que
afectan al sistema de ateneion médica, La
escaser de personal es sistémica y amenaza con
ohstruir a los hospiales, los cenmros de atencion
de larga duracion, los servicios paramédicos e
incluso los consalworios médicos, La resalucion
permitira a los servicios meédicns de pimera
linea gestionar la erisis ayudando a resolver la
grave eseasez de personal v proporcionindoles
fa flexibilidad normativa necesaria para
garantizar que los pacientes sean tratados eon
sepuridad ¥ ehicacia. "Tenemos que estar con
los profesionales de la salud que han servido en
la primera linea de la erisis para que podamos
garantzar |a saled v la seguridad de la penee de
Nueva Jersey mientras trabajamos para saliv de
la pandemin’ La ley Weinberg Greenstein-
Sweency de libertad de eleccion reproductiva es
aprobada por el Comité La legislacion codifica
las sentencias del Tribunal Supremo del estado
que garantizan ¢l derecho de b mujer a elemr
como derecho fundamental bajo la
Constirucion de Nueva Jersey TRENTON -
El Comité de Salud del Senado ha aprobado
how la legistacion parrocinada por la Lider de la
Mavoria del Senado, Loretta Weinberg, Ia
Senadora Linda Greenseein v el Presidente del
Senado, Steve Sweeney, que codificarda las
sentencias del Tribunal Supremo del estado que
garantizan ¢l derecho de la mujer a la eleccion
reproductiva como un derecho fundamental
bajoe la Constitucion de Nueva Jersev. la
voracion de hoy simia ¢l proyvecto de ley 4% del
Senade, la Ley de Libertad de Eleccion
Reproductiva, en vias de ser aprobada por el
pleno del Senado el lunes, dltime dia de la actual
sesion legislativa de dos afios. Se espera que la
Asamblea mmbién vore sobee el proyecto de bey
el lunes, "Con ¢l derecho de la mujer a elegic
sepun el caso Roe v Wade bajo amque en el
Tribunal Supremo de EEUL, ¢s fundamental
guie promulpuemeos una fegislacion arrigada cn
la Consmmcion de Nueva I||.-muy.' que p|'|'|1|:i;l de
forma clara e ineguiveca 1a iberead de eleccion
reproductiva, incluyendeo el derecho aaceeder a
ka anticoncepeion, el derecho a interrumpir un
embarazao v el derecho a llevar un embarazo a
térming”, dijo la Senadora Weinberg (D-
Berpen), "EI 22 de enero ¢z ¢l 497 aniversano de

Rese v Wade, Al firmar la 549 antes de esa techa,
¢l Gobernador puede enviar un mensaje a la
nacion de que en Mueva Jersey, el derecho de la
mujer & elegir ex, v seguird siendo, un derecho
funcdamenral”, dijo ¢l Senador Sweeney (D
Gloucester/Salem/Cumberland),  "Estoy
orgulloso de unirme Ia Senadora Weinbergen la
luchi por los voros necesarios pard ascgurar
que la Ley de Libertad de Eleccitn
Reproductiva se conviert en ley” La Ley de
Lilserrad de Eleccidn Reproductiva garantizana
"¢l derecho  fundamental de antonomia
reproductiva” a todas las personas presentes en
Mueva Jersey, incluidas las no  residenres
Permitina a todos los protesionales sanitanos
cualificados prestar servicios de interrupeion
del embarazo,  El provecro de ley aworiza al
Departamento de Banca v Scpures a dicear
normas que obligunen a ks compaiias de
seguros a4 proporcionar cobertura para los
aboreos una vez que se hava realizade un
estudio que demuestre la necesidad de dicha
cobertura.. El provecto de ey reconoce el
derecho de los empleadores  religiosos a
solicitar una exencion de dicha cobertura s
entr en conflicto con sus creencias rehgosas,
"La Ley de Libertad de Eleccion Reproducriva
es un proyecto de ley exhaustive que garantiza
qgue s mujeres sepuirin teniendo derecho a
tomiar sus propias decisiones personales sobre
su atencion reproductiva, independicnremente
de como se pronuncie ¢ Tribunal Supremo de
EEULY, dijo la Senadora Greenstein (1D
Middlesex/ Mercer). "Tenemos que aprobar
esta legislacion v conseguir que se convierta ¢n
fey.” La Ley de Libertad de Eleceidn
Reproductiva cita especificamente ¢l derechoa
la ecleccidn reproductiva establecido por el
Tribunal Supremo de Nueva Jersey en el caso
Right 1o Choose v, Burne (19813 v Planned
Parenthood of Central New Jersey v Farmer
(20004 los eazos afirmaron el “derecho
fundamental de la mujer a controlar su cuerpo y
su destine.” La legislacion reconoce
especificamente que: Las restricciones
gubernamentales a la eleccion reproductiva,
por su propia naturaleza, valneran e derecho
constitucional a ko auronomis reproductiva,
especialmente cuando no confieren  ningdn
beneficio a los pacientes en forma de mejor de
la salud o la seguridad. Ademis, las
resticciones de csma naturalesa suelen tener un
impacto dispar que afecta sobre tdo a las
personas que v tenen obsticulos para acceder
4 la atencion samitiria, como los ovenes, las
personas de color, las personas con
discapacidac, las personas con bajos ingresos,

las personas que viven en zonas curales, bos
inmigrantes v las personas ransgénero o no
hinaras. La Leyv de Liberad de Eleccion
Reproductiva surgid tras semanas de
negociaciones que siguleron a los indicios de
que ¢ Tnbunal Supremo de EREULL se
disponia a restringir el derecho tederal de
eleccion  reproductiva  esmblecido en la
sentencia Roe v Wade de 1973, Elaloo eribunal
escuchd en octubre los argumentos sobre una
ley de Mississippi que prohibinia Iy intereapcion
del embarazo después de las 15 semanas.
Sweeney nombra 4 Weinberg para la Junma
Dirccriva e Horizon TRENTON - El
Presidente del  Senado, Steve Sweeney, ha
anunetado hoy el nombramieneo de la Lider de
la Mayoria del Senado, Lorena Weinberg, come
miembro de [a Junta Directiva de Horizon Blue
Cross Blue Shicld of New Jersev  "La
distinguida carrera de semvaao pablicn de
Loretta. Wenberng se ha definide por un
compromiso desinteresado con las necesidades
de los demds v una Forrea dererminacion de
mejorar la ealidad de wvida de todos,
especialmente de los gue sufren dificultades”,
dijo ¢l Senasdor Sweeneyw. "Contio plenamente
en su capacidad para contribuir al papel v las
responsabilidades de Horizon como la mayor
aseguradora sanitaria de Nueva Jersey, con una
misidn gue abarea los servicios de earidad para
los necesitados. La prestacion de una atencidn
médica asequible £s mis impormnte gue nunca
en un sector sanitario en eipida evolucion.
Loreten serd una defensora astuta v eficaz de las
personas a bas que sirve Horizon.” La Senadora
Weinberg ha nonficado al Senador Sweeney
que deja suescano en el Senndo, Su dimision
enfra en vigor manana, informo ¢ Presidente
del Senado, Horizonte es la mayor
aseguradora de salud del estado,
proporcicnanda cobertura a 3.7 millones de
residentes de Mueva Jersev. Ademds de su
obligacion legal de pre r|:.|| secionar una cobertura
“ascquible v accesible” a sus micmbros, la
empresa sin fines de loero sigue compliendo
con su obligacion de servicio pablico de
proporcionar atencion benéfica.  La Senadora
Weinberg fue Lider de la Mavoria en el Senado
durante 10 anos, o pedodo mds lango para ¢
segundo puesto mas alo del Senado en la
historia del cstado. Antes de eso, fue
vicepresidenta del Comiré de Salud, Servicios
Humanos y Cludadanos Mayores del Senado,
Fue la candidara demdcrara a viccgobernadora
en N9,
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INMIGRACION
DEFENSA DE DEPORTACION
ABOGADA
INGRID ECHEVERRIA

- Bancarrota

- Leyes de Familia

- Divorcio

- Inmigracion

- Defensa de Deportacion

- Cortes Municipales,
Estatales y Federales

Por motivo del Covid-19, solo se esta
atendiendo con cita previa.
Pueden llamar al:

201-295-8999

424- 57 st, West New York, NJ 07093
10 North Sussex St, Floor 1,Dover, NJ 07801

www.echeverrialaw.com
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No todos los medicamentos recetados son buenos

Recopilado por Isabel Hernandez.
Crece consumo excesivo de farmacos recetados y existe la falsa
creencia de que son seguros. Michael Jackson, la ex conejita de
'Playboy’ Anna Nicole Smith y el actor Heath Ledger son tres de
sus victimas. Solo en el 2005 en Estados Unidos murieron 22 mil

I 21 de enero del ano pasado

el actor australiano Heath

Ledger, de 28 anos, se metid
€n su cama con un proposito cn la
mente: dormir.
A lo largo de ese dia Ledger, que
llevaba meses padeciendo alteraciones
del suefo v ansiedad, consumic
medicamentos que le habian sido
recetado  para  manejar  ambos
trastornons.
Como el suefio no llegaba no solo
consumic mas, sino que con la idea de
potenciar €l efecto, los mezeld con
otros, Horas  después fue  hallado
muerto en su apartamento; a su lado
habia frascos v frascos de pasdllas que
compro con receta médica,
La autopsia determind que su muerte
habia  sido  causada  por  una
intoxicacion aguda por los efectos
combinados de oxicodona,
hidrocodona, diazepam, ﬂltpmz{:[:uu,
doxilamina y temazepam.
La causa de la muerte esraba clara: la
talentosa esrrella murio debido  al
abuso de medicamentos de receta. En
circunstancias similares fallecio la ex
congjita de 'Playboy', Anna Nicole
Smith en enero del 2007 (que
combind metadona, drogas  para
adelgazar, hormonas de crecimiento,
vitamina B12 y pastillas para Ia gripa),
v hoy se especula que esto explicaria la

muerte de Michael Jackson, cuvos
médicos le suministraban maltples y
potentes analgésicos,

Estados Unidos es reflejo de una
preccupante  tendencia mundial al
consumo  excesivo  de  drogas
recetadas, A tal grado que en el 2006 la
Junta Internacional de Fiscalizacion
de Estupefacientes (Jife) alerto que el
abuso de medicamentos formulados
estaba a punto de superar el consumo
de narcdticos ilegales en el mundo.
Segtin la Jife, estudios internacionales
determinaron que ¢l 25 por ciento de
los jovenes entre los 12 v los 17 afios,
la mayoria de paises desarrollados,
habian probado medicamentos
formulados al menos una vez en su
vida v no precsamente  con
Propositos terapéulicos: solo querian
divertrse.

El  psiquiatra  Rodrge  Cordoba
asegura que la gente alberga la falsa
creencia de que al estar formulados
por un médico son mis seguros y
menos adictivos gque  las  drogas
ilegales,

Saben, ademas, que las autoridades no
persiguen a quicnes respaldan su
porte con una formula. Un reciente
estudio de la Fundacion MNuoevos
Rumbaos encontrd que hoy los nifos y
los jdvenes colombianos acuden, cada
vez con mas frecuencia, a la mezcla de

medicamentos que encuentran en los
botiquines para divertirse,

Esta  prictica es, segan  la
investigacion, la puerta de entrada a
oitras adicciones, hoy marcadas por el
llamado policonsumo v el uso de
drogas sintéticas. Las autoridades
claman por mis control, pues esti
demostrado que a Firmacos como los
que mataron a Ledger, a Smith v a

Jackson, hasta los ninos acceden con

facilidad.

P Drogas de control que mas se
usan

En ¢l pais hay medicamentos que por
su accion especifica sobre el sistema
nervioso son de uso controlado, razdn
por la cual solo pueden venderse bajo
formula médica. Dentro de ellos
estan;

Opicides: se prescriben para aliviar
dolores fucrtes; entre cllos estan la
oxicodona, la morfina, la meperidina v
la hidroecodona,

P Depresores del sisterna
nervioso: se utilizan para tramar la
ansiedad, los araques de panico v los
trastaornos del suefio. En este Zrupo
estian ¢l fenobarbital, ¢l diazepam y el
alprazolam,

Estimulantes: se usan para manejar la
depresion, la ansiedad, ¢l asma, la
obesidad v la hiperactividad. Algunos
son la Ritalina, las anfetaminas v la
ALOMoxena,

P Efectos peligrosos

Usar medicamentos  con fines
distintos a los indicados por el médico
rrac ‘.'i-!L‘Ii'I'!I]')['L‘ ['L'PEI'CHSI{JI'I.L‘E SETIas ['Jill‘ﬁ.
la salud.

Opioides: una sola dosis de estos

fairmacos puede reducir ¢l ritmo de la
respiracion hasta provocar la muerte,
La gente busea efectos que, con el
tiempo, exigen el uso de dosis cada vez
mds altas, lo que pone en ricsgo la
vida,

P Estimulantes: ¢l abuso I.'.'utf.lu
producir  alteraciones  cardiacas v
convulsiones. Los efectos son mais
severos cuando se mezclan con otros
medicamentos, incluse los de venta
libre, como los antigripales. Pueden
causar agresividad v cambios bruscos
de comportamicnto,

P Depresores del sistema
nervioso: su uso excesivo  puede
generar sedacion que incrementa los
ricsgos  asociados  a  actividades
cotidianas como manejar o manipular
miquinas v herramientas. Puede
provocar  depresiones  respiratorias
morrales.,
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201-790-6804

Please call Edgar before

116

TODO SABORES BAR INC CORP LOCATED
AT 62-10 39TH AVENUE WOODSIDE, NY 11377
IS APPLYING FOR "ON PREMISES" (OP252)
LICENSE TO SELL BEER, WINE LIQUOR
AND CIDER.THE UNDERSIGNED IS APPLYING
TO SELL A RETAIL, IN A BAR UNDER ALCOHOLIC
BEVERAGE CONTROL LAW
AT 62-10 39TH AVENUE WOODSIDE, NY 11377
THE NAME TODO SABORES BAR INC CORP
OWHERE NAMES
IF YOU SHOULD HAVE ANY FURTHER QUESTIONS,
PLEASE FEEL FREE TO
CONTACT LUGO ALMARIS LUGO
104 AVENUE f BROOKLYN 11024
L & C Accounting Services Inc
89-14 Roosevelt Ave 2nd FL
Jackson Heights, NY 11372
P: 718-803-1581
F: 718-505-2060
LCIncometax@gmail.com

www.cambionewspaper.com

P )
Help wanted o7
for pizzeria/restaurant
needed experienced
cook.Full time
and part time
positions available,
must speak English.
Please call Greg

201-220-6623.

\_ Great pay! )

f’

TALLER DE 11)
AUT.MOVI LES
Plnter
de Pintor
con experiencia
Ensamblador
Posicion

_Inmediata
| 978-748-3100

2 ﬁ\

Production Workers
Day or Night shifts.
We will train.
Excellent benefits!
Apply in person.
‘9am-4pm at
Dicar Inc.

5 Bader Road,
Pine Brook, NJ
or send

your resume to
‘akrasnoff@ope nsinc.com.
Ganﬁtians vlease
- 973-461-41 3&
‘Human Resources
& EOE~M!F!DN o

:

Buscamos un trabajador responsable
v serio para nuestro departamento de
envio y recepcion, el horario es de
Lunes a Viernes de 8:00 AM a 5:30 PM.
El pago inicial es de $13.00
por hora con adelantos.
Sabados opcionales de
7:00 AM a 12:00 PM con
pago de horas extras.

Empleo estable a largo plazo
para la persona adecuada.

Tipo de trabajo: tiempo completo

Envie un curriculum por
correo electronico a:
k phillip.deluca@@gmail.com
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105 "\
Deli Store en Brooklyn

Necesita Deli/Grillman.
T/C. Sueldo $700
para comenzar, 6 dias.
Aplicar en el
684 Franklin Ave,
Brooklyn, NY
llamar al
718-618-0320
2:00-10:00pm
con poca Experiencia

89
Taller de

Mecanica
Busca
Electricistas
y choferes con
experiencia
en motores
en general
\;973-332-4’874)

(. 12

Se Busca
Camionero
Tiempo completo
para entregas
Aplicar
PARRADISTRIBUITORS
490 Hendricks Causeway,
Ridgefield, NJ

010373242

[ 79 )
Bronx Auto Spring Necesita

Un Alineador, y un Mecanico
de suspension.
Bronx Auto Spring
Needs An Aligner,
and a Suspension
Mechanic. 4
140 Boston Rd,
Bronx, NY.
Call

www.cambionewspaper.com

(" 104
Mechanic and
Body guy c/exp.
to/work full time
at a workshop
located in Linden,

New Jersey.
Benefits and
401K are offered.
| 908-265-2300 )

( 106
Auto Body

Men for busy
Auto Body Shop
must have
experience &
own tool
English a plus
call Matt

\__ 718-324-0745

CLASIFICADOS

kel - 12

oy g

iPREmMIO D€ HasTa!

g 5500US |,

Reto de Transformacion
Coaching uno a uno
Planes de Comidas
Suplementos Alimenticios
Clases, Cocina y Nutricion
Guias de ejercicios
Seguimiento 24/7

Llama para informacioén

1-800-500-2122

1030 Reritan Rd
Clark, NJ 07066

_908-864-3707

 Cookand 1)
dishwasher
wanted for

Secaucus Bar
Restaurant.
Full time.
Opportunity to
make more money
with experience.
Call

908-561-3354
\ .z
( COOK- 13)

WAITRESS dolares de
AND §20 descuento
Sea e R
with experience con o :;mﬁ%ﬂun
for busy _
restaurant
Good Pay! 199 Main Street, Ridgefield Park, NJ 07660

\ 201-617-6998 P

SERVICIOS:

*Cirugia Dental <Endoscopia

*Cirugia Ortopédica *Laser terapia

*Ultrasonido * Acupuntura

*Radiografias Digitales

Horarios: Lunes a Viernes 9:00-7:00
Sahados 9:00 AM a 5:00 PM

rpah199@gmail.com

Telefonos-:
201-814-0095

201-814-1377
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S ™)
Secretaria -,
Bilingue,

trabajedores

choferes
Clase-B
201-926-2883

b .

Driving School
Instructor Looking
for P/T or F/T Driving
Instructor for Driving School.
Bilingual a plus
Instructor de Manejo
Se Solicita para conducir
Posiciones de T/Cy M/T
Billingue es un Plus.
please call

201-954-9692

201-954-2275

-

i 2y
Se necesita
Tornero &,
Fresador
Que sepa
soldar para
trabajar en
empresa de
serviciosd e
bombas vy
turbinas
de agua
Liamar al:

WWWw. camhmnewspaper com

r’FW«::u:n::Isicleag,;?
Nail & Spa
Nail help wanted.
2 or more years
working Experience
in the nail Field
and licensed,
Fluent in English.
Contact:

347-446-5959

& m"\
Oportunidad
de trabajo
Necesitamos
Home
Makers CHHAS
Empezar de
inmediato!!!
Renovamos
Licencias de
Home Makers
para mas
informacion
llamar:

917-337-7230

i Warehouse 24\
Position Available
Requirements are,

but not limited to
the following:
Ability to lift
heavy objects
Ability to stand
for long periods
Maintain inventory
control
Experience with
packing and
shipping orders
helpful

201-348-8283)

973-622-2321
3 270 4

Construction Job
Patterson NJ
Looking to 25
hire for

Framing,
Sheet-rocking
and Painting.

Call
917-405-3706

CDL CL)f-\SS*IB
A DRIVER

South Kearny tank
cleaning company
has immediate opening for
an experienced 2nd Shift
3:00 PM - 11:00 PM
yard switcher Must have
CDL Class A,
clean background and
verifiable work history.
Salary based on experience
Holiday and Vacation paid

201-790-6804

and ask for Edgar

MASAIJES ~
RELAJANTES
POR LINDAS

CHIGAS
ASIATICAS
Y LATINAS
SO0. X HR

LLAMA YA

201 -920-3655

(LOTO HEALTH)
SPA 73
MASAJE
BODY WORK

GRAN
APERTURA
MASAJES
ENEL
38-08 JUNCTION
BLVD. 3er PISO
CORONA,
NY 11368

917-365-4117,
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=
Auto Mechanic Paterson ELEON *2
Must have experiencein Wanted Queens Rento Apartamentos| | HEALTHCARE
: - location. 2 Dorm $1,375 Necgsﬁo [_'IHA
making Cabinets & know Eperionce 3ar Ploo. con licencia de
to read blueprints. Neceay 3Dorm $1,695 p;grr:rarlzlgedré
Anplyat: 175 Mount Pleasant | 114-05 Farmers Blvd ShiRoEo) R
PPY Saint Albai estacionamiento, Ridgefield Park
b i e U i LLamar o
Ave.Newark, NJ or call N A5 Ut;:gi?j:snu snoae
973'868'5937 | 917-478-2841 y € 073-296-8083 y § 732'707”6732)
: 4 67 ) ) —

h S]:e necgsrta ® . l_llEgPIgIING ; Quieres iniciar tu
choferes de taxi, . :
turno de noche . Necesito chofer Propio negocio y
tiempo completo on glsa;f:rig?m i no sabes como

enaelues || Ele e
9:00AM-6:00PM Full Time te podemos ayudar

' ' Dia y Noche
201-295-8001 201-759-3458 | 1800-500-2122

(’_'

Se Rentan 2
Apartamentos
Union City, NJ
~ 711 SIP STREET
(Entre esquina summit)

" Necesitamos _ )
conductores 6
con licencia CDL-A
con minimo 2 anos
de experiencia
para trabajo local

5 minutos as Regional NJ/NY/PA
P de lunes a viernes
I;[:imn t;"nne' todas las noches
dopmitorios en la casa
s S $30 la hora para
Roﬂnlfn empezar
201-9363768 w2 o 1099
Madeline llamar al

201 -294-8812
Ignacio )

\ 973-568-8761 )

-

tne cook 15)  [IINI=NETtelelAd (Soldador con)
Buscando Cocinero NJ 38 Experlencla
de linea de tiempo COCINEROS Tienda de letreros

completo necesita de comida ubicada en 3g
Espanola

Experiencia en un
Restaurante ltaliano.

Fairview NJ
Esta buscando

Por favor envie su F’GF}ZUQUESE Snldac!or C:Dl"l
curriculum o llame CTIETT"IID? / EEKPE‘I‘IBI"ICE
C)FT.'ID elo nvie su c

908-4971719 Tiempo urriculum por

El pago por horas Parcial correo electrénico a:

es de $S12 a S20 p/h nati@signexponyc.com
dependiendo de BUSBOY o llame al

: X 973-202-7786
. la experiencia y 973-882-6757 @12 246'3355)
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201-390-2241

auto body
man and
Painter
Phone
718 975 0330

@ Se Solicita

Mecanico 48
Para camiones
Chofer con licencia
de Auto
para buscar piezas
Chofer con licencia
Clase A
Para tractor Trailer
Trabajo local
(Flabed)

g Looking for;

347 634 9769

¢ 201-726-2880 )

Auto Body 108)

Trabajo Inmediato
Five J's Automotive-Bronx
Esta buscando a
tiempo completo.
Detallista de autos,
Prep/Compound,
Bodyman-plastico,
painter.

Buen sueldo.

Llame

917-776-2700
e 4

(PIZZA MEN )
(PIZZERO)

Se necesita®®
para trabajar
tiempo completo
o parcial
interesados
llamar al

www.cambionewspaper.com

'f"

Pizza Marker
&

Grill Person
Dependable
full time
Well pay in
Pennsylvania,
10 min.
away from
Trenton, NJ
\ 215-962-0695 )

r"

SIGUENOS EN\
LAS REDES
SOCIALES

201-681-3027
e =/

31 8-702-01 02j

"\\
AR

201-850-9444,

4 46 )
COMPANIA DE

CONSTRUCTION
Necesita persona
con experiencia
en metal stud,
techo suspendido
(suspended, ceiling)
brillado(sparkle)
sheetrock
Llamar:

Se HQGEEEta
Mecanico
v cambiador
de aceite
para camiones,
‘especializado
en motores
DIESEL
Llamar:

CLASIFICADOS
f

Se necesitan 9
Mecanicos de Trailer
y camion con alguna

Experiencia para
Trabajar de noche
201-332-7200
or Apply in person
at 480 Dunan Ave.
Sersey city , NJ 07309

4 $19.25 ++/HR )

Driving Amazon Van,
Delivering Packages

Shift BTWN 10am and 7pm

Full & Part Time Drivers

(Flexible Days)

Health Benefits/Paid

Vacations/cash Bounes
No experience-No DL

required (PaidTraining)

call:

b
g o)

CON EXPERIENCIA,

| 201-888-1700

'/"

Pizzeria
help wanted!
preparation
worker
pizza maker
2 dishwasher
Full time
start immediately!
Please call
Greg

201-220-6623
J

SE BUSCA
UN MECANICO
DE AUTOS

BUEN SALARIO
Bronx, NY

s 917-776-2700

- 4




Juswieal] wne
Sejoud ap ojusiweyes] [}
sabpug pue sumol)
sejuand A seuoio) |
|iSOPIUBAUBIG S BUEN %ow
UOS SOUIU SO| SOPO] « S0}ONpU0Y)
S8|qluodsip obed ap saue|d « ap ojusiwele.] [|
pIeoIpsy A sounbag SUOJOEIX
ap eliofew | sowe)daoy « SOUOIdOEAXS !
Ansiua( onewsor)

40100 NIS SOLNINYLYYL =ovwisoo Eiborwopo

«V.1934Y3d esiuos eun eazny,

00G1 ¥GE'806 111
971 ‘lejuaq Ajwey4

=
=
=
e
=
2
=
s
=
=
==
=
S
:

2] |Enm 8 al 15, 2022




22 | Enero § al 15, 2022 Www.cambionewspaper.com |

ESCUELA DE LICENCIATURA EN BIENES RAICES
INVERSIONES EN BIENES RAICES
Y DE INGLES COMO SEGUNDA LENGUA

Curso para licenciarse como agente vendedor en New Jersey conducidas en espafiol!
. Clases de Inglés como segunda lengua! .
Seminarios para aprender a adquirir bienes raices con poco o nada de dinero

con historial de crédito negativo. Conducidas en Espanol!
Todos los programas conducidos de modo presenciales o virtuales!

ATENCION PERSONAS INDOCUMENTADAS EN NEW JERSEY
AHORA PUEDE ASPIRAR A UN FUTURO MEJOR!
Bajo nueva ley firmada por el Gobernador de New Jersey, personas indocumentadas cualifican para obtener licencia
de Bienes Raices como agentes vendedores. Conviértase en un agente de Bienes Raices en el
estado de New Jersey. La escuela de Bienes Raices - Adler, Toro, and Associates School of Real Estate
esta conduciendo clases en diferentes horarios. dias — noches y fines de semana (Sabados).
Escoja el horario que mas se ajuste a sus actividades! Las clases estan siendo conducidas VIRTUALMENTE , en tiempo real.

En vivo y en directo o PRESENCIAL y EN ESPANOL.

Para mas informacion visite nuestra pagina
www.adlertoroandassociates.com

Llame a Samantha al:

201-546-7154
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Gripe porgina es mas util prevenir que temet

)

e
El tema de moda es sin lugar a
duda la gripe porcina. Aunque
s una situacion alarmante en
términos de salud, es mas
importante prevenir que
sembrar el pinico. La primera
medida que se debe tomar en
casa es estar bien informados y
segtindo, leer con cuidado el
siguiente articulo.

Por Dra, Olga Suau, Directora
ORI Medical Technology Institute

wine Influenza — Fichre Porcina,

categoria HINI, es endemica en el

cerdo, El Orthomyxoviridae es
enfermizo a los humanos; de tres niveles de
este virus dos son endemicos en los cerdos,
El Influenvirus A (comin) y el
Influenzavirus C (no comun), el
Influenzavirus B no es endémica en los
cerdos,
Las personas primeramente afectada por
este virus son los agricultores quicnes
trabajan en contacto directo con las aves ¥
cerdos, El virus tvpo . A mutuo v pudo
entrar v causar dafio en el cuerpo humano.
Este virus mutuo una vez mids adentro del
cuerpo humano v el mismo tene ahora la
capacidad de  transmitirse entre  los
humanos,

DIAGNOSTICO

Para determinar ¢l diagnostico correcto de
Fiebre Porcina los médicos del CDC
{(Center for Disease Control & Prevention,
Atlanta, Georgia) explican que los
pacientes tienen que tener fiebre alta,
sintomas respiratorios, v haber tenido
CONPACTO CON Una  Persond quien  esta
positivamente  diagnosticado, o quien a
viajado a uno de los estados donde estd el
virus diagnosticado o viajado a Mésicn,
con sicte dias de anticipacion al dia de
comicnzo de los sintomas. Una vez que
este patron este establecido en el paciento
con los SINTOMAS eNIONCes s¢ ]L"Z oA Ln
cultiver de garganta o nariz. Solamente a
través de un cultivo positive es que la
Fiebre Porcina puede ser diagnosticada.

PATHOFISIOLOGIA

El virus sc adqguicre a las células epiteliales
de la narie, garganta v pulmion  como
hemaglutinina v se convierte en Acido
Azicar Sialitico, De esta forma puede
enfermar al humano v transmitrse de
humano a humano.

Los sintomas de la Fiehre Porcina son los

mismo que los sintomas del Flu Invernal:
aletargamiento, malestar peneral, falta de
apetito, tos e irrtacion en la garganta; en
alpunos casos se a reportado  nausea,
vamito y diarrea

TRANSMICION

El virus se transmite a través de contacto
directo de una persona afectada a una
persona no afectada, También se transmite
de una persona afectada cuando toca un
objeto v una persona no afectada toca el
mismo objeto v entonces se pasa la mano y
dedos porla nariz, bocau ojos. La carne del
cerdo no transmite el virus, Este virus
solamente lo transmite el cerdo a través de
los Hguidos de su cuerpo.

El tiempo de incubacion del virus es tres
dias, al igual que el virus del catarro v el
virus del Flu Invernal. Una vez que se
desarrollen los sintomas la persona
afectada puudc transmitir ¢l virus por cinco
dias. Alpunos nifios pueden transmititlo
por 10 dias, despuds del desarrollo de los
sintomas.

MEDICAMENTOS

Solamente existen cuatro medicamentos
con licencia en los Estados Unidos a los
cuales ¢l virus es suseprible: Amantadine,
Rimantadine, Oscltamivir v Zanamivir,
Solamente Oseltamivir v Zanamivir se
estan utilzando para convadr el virus. EL
objetive es evitar que ¢ virus desarrolle
una resistencia a los medicamentos virales
como ya sucedii con los antibioticos,

La vacuna cotra el Flu Invernal no protege
comira la Fiebre Porcina, porque el gene s
diferente al Flu Invernal.

PREVENCION

Para prevenir la Fiebre Porcina o cualquier
otro de los virus cuales causan el catarro o
el Flu Invernal simplemente no togue
objetos inanimados v después se toque la
nariz, boca o los ojos v sobretodo lavarse
las manos antes de comer, después de
utilizar ¢l bano, después de tocar un objeto
inanimado como el mango de la puerta.
También, el limpiar objetos inanimados
con una simple solucion de Clorox al 10%
(No utlice ¢l Clorox puro, ya que va a
irritarse los pasajes mucosos, causando
grandes problemas en la via respiratoria.) el
utilizar gel de aleohol después del lavado de
las manos, esta recomendado por el CDMC,

Si tiene malestares como dolor
corporal, malestar general,
fiebre y tos, QUEDESE EN SU
CASA, no vaya a trabajaro a la
escuela, para no contaminar a
los demas.

Tome mucho liquido v no se automedique,
va que estos sintomas pueden ser ¢l virus
simple del cararro,

[.a madre naruraleza esta de nuestro lado.
Los virus no crecen bien durante ¢l dempo
de calor, v las temperaturas estin un poco
alta, avudando airradicar el virus,

Diferencias claras

Gripe
Comun

Mifios hasta 39°
Extrafno en adultos

Muy frecuente

Leve o moderada

Se calma con Es el principal
jarabe medio de contagio
Poco comun Sintomas bruscos
casi inmediatos,
intensos.
Dolor Leve o moderada Muy fuertes,
muscular Depende del tipo debilitantes
©  de gripe
o Leve o moderada Dura en promedio
Debilidad ' ' Es muy temporal de 2 a 3 semanas

continuas

Poco frecuente

La came del cerdo no transmite el virus.

El virus se transmite a través de contacto directo con una persona U objeto
infectadao.

El tapabocas es indispensable para evitar el ingreso del virus por vias
respiratorias en una parsona sana.

El tiempo de incubacion del virus es tres dias, al igual que el virus del
catarroy el virus del Flu Invernal.

Una vez que se desarrollen los sintomas la persona afectada puede
transmitir el virus por cinco dias.

Algunos nifios pueden transmitirlo por 10 dias, después del desarrollo de
los sintomas.

Solamente hay 4 medicamentos con licencia en los Estados Unidos a los
cuales el virus es suseptible: Amantadine. Rimantadine, QOseltamivir y
Zanamivir.

v
V
v
y
4
4
V



NOW HIRING

OWNER OPERATORS AND COMPANY
DRIVERS WITH PORT EXPERIENCE

TWIC CARD REQUIRED
$1000 SIGN ON BONUS

HEALTH INSURANCE

908-962-9480
917-806-5438

100 TRUMBULL ST
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Patient Payment Plans

obtenga una linea de crédito instantanea,
L sin intereses y para pagar en comodas cuotas.

¢Obtenga un Par de Gafas con Lentes Progresivos.
Con proteccion UV + Tinte incluidos, por sélo

* Aplican restriccione_rs ............................ $1 4900

¢Lentes y Marcos
Con proteccion UV + Tinte incluidos, por sélo
* Aplican restricCiones........oevvsvssssvsseses $ 6 5 00
¢Especial a Cuba
Lentes y Marcos
Con proteccion UV + Tinte incluidos, por solo Frrn | o
* Aplican restricCiones......cecvesvessssssssanss Sl i bl
P - $ 59 09 seguros médicos y CareCredit
- Patient Payment Plan.
Horario:
Lunes  MartesaJueves Viernes Sabado  Domingo

10AMa5PM 10AMa6PM 10AMa7PM 11AMas5PM Cerrado

201-974-2600 5202 Bergenline Ave.,
FAX: 201-974-2999 West New York, NJ 07093
www.internationaloptical.net
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- A
SERVICIOS DE PREPARACION DE
IMPUESTOS Y NEGOCIOS

TAXES - CONTABILIDAD - ITIN - f i) scan me
NOTARIZACIONES - Y TRADUC
" 7304 Bergenline Ave.

North Bergen, NJ 07047
@ (551) 272-9300




