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ICE monitorea a 157,000
inmigrantes liherados con
grillete electronico o hajo fianza

AYUDAMOS CON SUS APLICACIONES DE INMIGRACION
LE DEBEN DINERO? LE AYUDAMOS A COBRARLO ANTE LA CORTE

2N 0 DIVORCIO

-

= Aplicacidn para renovacidon del TRS

= Aplicacidn para peaticiones familiaraes

= Aplicacidn para la Ciludadania

= ApHcacidn para visas de trabajo =

E = Aplicocidn para visas de seatudiantaes
cormunida OE = = Aplicacidon para ol DACA
formas » i = Aplicacicon para perdonas administrativos.
5 =% todas las formas vy formularios del Departamento do inmigracion de los E.E.U.LU.
No somos abogados ni Hota: 51 su caso raguisre de un analisis legal lo remitimos al mejor abogado de inmigracion del condado de Hudson.

it o Jolabins g Oficinas en la ciudad de West New York.
e et ey Citas unicamente por telefono al 201-679-2169
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Ean lo gue vadel mes de enero del 2022, unos
| :I-.,l UHLA] mnugranics il"l!!l:ill.'l.ll.'l'll_'lll.II.]I!.I'\'. ¢
encuentran en libertad condicionz]l b
programas aleernativos de detencidn
admimsrrados e fa CMicing de El'n'l‘.-ij;l':ll._‘il iy

Aduanas (ICE), agencia federal encarpada de
las deportaciones.

Asi o revela un rectente informe del Centro
de Informacion v Acceso de Rﬁ'gnll’n'\
Transaccionales (TRAC) de la Universidad de
Syracuse, en Nueva York,

El reporte agrega que poco mis de 22000
inmigrantes permanecen en los centros de
detencion de b de la apencin federal. En julio
del afe pasado 1CE wenia 27,000 inmigrantes
bajo custodia, la cifta anterior mis baja
registraca hasta ahora

“Los ATD sc aplican a inmigrantes que no
representan un riesgo pare la seguridad
i‘!nl,'llﬂll.';l y nacional de Bstados Unidos™, dice
Jaime Barrdn, un abogado de inmigracion.

Ciomo s¢ monitorean

Los indocumentados liberados por 1CE son
monitorcados por el gobterno con tecnologia
de ripido crecimiento gue ICE udliza para
CONOCET SuUs "i}:l.l':l.l,:lg' ros v roglsirar el
cumplimiento de sus citas micniras avanzan

lvs procesos migratorios,

El reporte explica que ICE emplea una
aplicacion para reléfonos ineeligenees lamada
SmartLink. “1CE también usa monitores de
tobillo con GPS ¢ informes telefinicos, pero
en menos nimeros absolutos v relatvos gue
hace unano”, deralla.

Quiénes son los beneficiarios

Los programas ofrecen 4 inmigrantes gue no
representan una amenaza a la seguridad
publica v/o no estin en b lista de prioridades
de depormcion del pobierna.

“Personas que no son consideradas un ricsgo
inminente a la sociedad, Pueden solicitar la
liheracion 'I:-.||i'- fanza T, ¥4l sea la AECNCIA O los

jueces otorgan cste beneficio legal
dizponible™, dijo Barrdn,

Pero advirtd que “si la persona no cumple
con los requisitos del programa v no se
presenta a una audiencia, los agentes de ICE
lo iran a buscar para detenerlos v
Cq:-|‘|'||1r|||'|:‘|§':|.'f::|lt 51 permancncia ¢n Esrados
Unidos™.

Barrdn también explict gue en ¢l caso de los
inmigrantes recién legados v gue califican los
ATD, reciben una Naortificacion de
Comparecencia (NTA), “documento gue
detalla el lugar, fecha v hora en que la persona
debe presentarse, va sea ante la avroridad de
[CE oenla Corne de Inmigracion™.

ICE manmve a 22,068 indocumentados

www.cambionewspaper.com

detenidos (la eifra se elevo a 22,142 al 12 de
enerol; 16,737 de los 22,068 (75,8%) de
detenidos por 1CE no tenian antecedentes
penales; La mavoria de quienes no denen
antecedentes penales solo tenian deliros
menores, incluidas infracciones de transino;

l.a mayoria de los detenidos fucron enviados a
centros de detencion de ICE en Texas:

Ia oficing del drea de San Franciseo encabea

los ATD.

Clamores no escuchados

A diferencia de la maners en gue ahora el
B ihierno :t]sHl:':l los ATD, en junio de 2019 ¢l
Congreso auntorizga a 1CE detener
aproximadamente 45,000 personas cada dia v
lega a registrar 32,000 detenidos dianamenre
en sus centros de detencion,

hnee el aleo nimern de arrestos de inmigrantes
y la amenaza del lanzamicnto de una campana
nacional para detener v deportar a millones de
indocumentados, bajo el amparm de la politca
de tolerancia cero, un grupo de onrantzaciones
de ayuda a los inmigrantes le sugteo al entonces
gobierno de Donald Trump que considerara el
uso de "alternativas humanas" gue

Y r =
;L:r‘i.

FL'L"I'III."I.'I?.[F.'J'I el encarcelamiento ¥ TESpLiania
cldebido proceso,

Durante la administracion anrerior, la
detencion de inmigrantes crecifio & un ritmo sin
precedentes a pesar de un amplio campo de
alternanivas que garantzaban procesarlos por
una fraccidn del costo gue implica manrenedos
en los centros de deteneidn de ICE, sepin
planted en esi ocasion un estudio elaborado
por abogados ¢ investipadores de la Asoaacion
Ymericana de Abogados de Inmigracion
(Al A, el Lutheran Jinnugmuun and |{1,"Il1;1.1'
Service, ¢l Nattonal Immigrants Justice Center,
fa Wom la Women's Refugee Commission v el
Migration and refugee Services, '

Beneficios delos ATD

Crepranizaciones que defienden los derechos de
los I|'I.I!|'|ij_-:_|'.||‘-||;.~ serialan gue los ATD tienen
prandes beneficios para los indocumentados ¢n
procesos de deportacion v bisqueda lbegal para
permanccer ¢n Estados Unidos. Enme ellos

destacan:

* Buscar asistencia o ayuda legal

= Obtener ayuda legal de un abogado
* Establecer lazos comunitarios

e

PORTADA

* Comparecer en los tribunales de inmigracion
*Obtener apovo adicional para entender ¢l
proceso de inmigracidn,

La Seccion 236 de la Ley de Im
Macionalidad |E\.1\_:| autoriza ¢l arceso v la
ros en BEstados Unidos

detencion de extra
por violar la ley, También permite liberarlos
bajp fanza o bajo ¢l régmen de libertad
condicional, explica ¢l Center for Immigration
Stuclies (C15),

Y calificar a los ATD los indocumentados no
deben estar denwro de las prioridades de
deportacion del gobiemo

ESTAS SON LAS PRIORIDADES DE
DEPORTACION DELGOBIERNO

En enera el DHS anuncio, con efecto
inmediate, cunteo eategorias de prioridades de
deportacion, siencdo cstas:

* Poordad 1. Seguridad nacional, Un agente de
seguridad nacional puede presumir que un no
ciwdadanc es prioridad de depormcion si:

o El o ella ha participado o es sospechoso de
participar en actos de rerrorismo o
relacionados con actividades terroristas;

o Elo el s¢ ha involucrado o es snspechosa de
participar en actividades de espionaje o
rekicionadas con actvidades de espiona

;4

a Su aprehension, arresto o custodia ¢s
necesatia park proteger la sepuridad nacional de
Estados Unides,

- Priondad 2. Segundad fronterz Un agente
de seguridad pacional puede presumir que un
no ciudadano es prondad de deporeacion si:

o Fue detenido en la frontera o en un puerto de
entrada mientras intentaba enecar ilegalmente a
Esrados Unidos a parur del 1 de nowiembre de
2020; o ¢l o ella no esmavo fisicamente presente
en Estados Unidos antes del | de noviembee de
2020,

« Paondad 3. Segundad ]‘H.'ll lica. Un agente de
segruridad nacional puede presumir que un no
ciudadano es prioridad de depormcion si;

o Represeata una amenaza para ko sepundad
pubilica v;

o El o ella ha sido condenado por un delito
ErAVE SCOUN 5S¢ define en la seecion 101 () (4 3}
de el INA; o Ha sido condenado por un deliro
por el que esmvo actva participacién en una
|w:m:|i'IJ:| criminal callejera, como se definc en 18
LIS § 321 {a) no menor de 16 afios v participd
intencionalmente en un camen onganizsdo
pandilla u orpanizacion criminal transnacional
para promaover b zetividad ilegal de la pandilliw
nl’_u:lr'ﬁ.r.n.‘ii'.-r'l criminal transnacional
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“PHARMACY SHOPPE

La Farmacia de la Gente Hlspana—

Su perfumeria “Cardos Beauty Center”
es ahora THE PEOPLES PHARMACY
La Farmacia de la Gente

sirviendo a nuestra comunidad

| B Perfumeria, Cosméticos,

® Beauty Supplies

m Productos para el Hogar,

m Servicio a domicilio GRATIS.!

HORARIO: PERSONAL BILINGUE

Lunes a Viernes 9 AM - 8 PM
=15 Tal, 201348.0810
e g o

4012 Bergenline Ave., Union City, NJ

Aceptamos la Mayoria de seguros meédicos y Medicaid
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Averigua como puedes
ahorrar con nuestros
descuentos al combinar

tu Seguro de Auto y tu
Seguro de Propietario

de Vivienda de State Farm.
Llame hoy

randes
Ahorros

STATE FARM

()

INSURANCE

; StateFarm

Alex Vargas, Agente UN BUEN VECINO

45 Hoover Avenue
Passaic, NJ 07055-5109

Tel: (973) 955-4530 Fax: (973) 955-4533
alex.vargas.mbyt@statefarm.com

Las polizas de seguros de State Farm estan escritas en inglés, Los descuentsoa aplican al Seguro de Propietario de vivienda
después de reunir clertos requisitos de la poliza de auto. State Farm Mutual Automovile Insurante Company, Bloomington. IL.
Homeowners Insurance: State Farm Fire and Casualty Company, Bloomington, IL.

siatefarm.com
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En 24 esrados del pais al menos el 80% de las
camas de hospisal estin ya ocupadas v oen 18
estados caran en uso el 83% de |:1:i deunidades
de cuidadog intensivos. En algunos estados,
como Texas, esas cifras estin va rozando ¢l
limite.

laoos hospitales de Estados Unidos estan
sufriendo el embate de la muy contagiosa
variante dmicron, que ha rever tido texdas las
previsiones que tenian los gobiernos del
mundo, también el de EEUL, sobre la
evolucionde la !‘&.Il'l.l.;lg'mj:l. de coronavirus,

Las cifras recucedan a los poores momentos
de la enfermedad en EELUL: en 24 estados al
menos ef 800 de las camas de hospital estan
va ocupadas, entre ellos Georgia, Maryland y
Massachusetrs.

Ademis, en 18 estados v en Washingon DC
esrin en uso el #83% de las de unidades de
cuidados intensivos, La situacion mis grave de
las UCls se da en Alabama, Missoun, NMuevo
Méxicn, Rhode Island, Texas v Wisconsin,
sepin los datos oficiales publicados por el
Deparramento de Salud y Servicios Sociales,

En Texas;, mas del 92% de ks camas de UCIs
estan ocupadas vy el 34.3% de ellas
eorresponde a un paciente de eovid-19, En
Wisconsin ¢l porcentaje es mayor: el 41.4% de
sis UCTs en uso (gue son el H06%) sonde un
enferme de eovid-19.

El erecimiento de los contagios de dmicron es
casi una linga verrieal v € pais en su conjunro
ha registrado mas casos de coronavirus en b
dltima semana gue en ningan otro periodo de
siere dins durante la pandemia,

Problemas de espacio y de personal en los
hospitales

El embare inesperado de Gmicron llega
cuando el mundo entra va en ¢f tercer ano
marcado por la pandemia del coronavirus, tras
unos 20205 2021 miay due 5 (UiC han dejado al
personal de salud exhausto,

Fis una combinacion compleja: al aumento de
las hospitalizaciones por dmicron se le suma
In escasex de personal para arender esta nueva
ola de la pandemia, va que una parte del
personal esei contagindo v asldo v alpunos
profesionales han decidido dejar su profesion
o hacer una pavsa extenuados de la presion
cque han tenido sobre ellos ya va a hacer dos
Ans,

Desde Accidn de Gracias, la Casa Blanca ha
enviado a mis de 350 militares |;|1:-{I!1:l1’i_':_\,
enfermeras v otros sanigarios 2 24 eseados para
ayudar a los hospitales con sus problemas de
personal,

El presidente Joe Biden anuncid esta semana
que preve enviar unos 1O miembros mas a
los seis estados mis golpeados,

También hay mas de 14,000 miembros de la
Cuardia \.:.'Ii.:ii.lf'l.'ll L]l._"\.p]g'_u:'ldq:-.‘: en 49 esrados
para ayudar a los hospirales v centros meédicos
£11 €51 MOmento eribco,

Hay estados donde la mitad de la poblacidn
esti sin vacunar

La ola de dmicron esed siendo especialmente
fuerte alli donde |::]f.' mais :|3nh|:1ci|'|n pir

inmunizar, Estados Unidos lucha contma la
reticencin de un sector de sus cludadanos a
vacunarse desde hace meses.

Fn alpunos estados, como Alabama, la mivad de
los residentes estin sin vacunar solo el 48%,
tiene la dosis complea,

Lin doctor explicaba esta semana en el podeast
"The Daily" del NYT el desazin que le produce
ver en el informe de un paciente que llega con
neeesidad de respirador gue no tene ninguna
vacuna: ¢5 decir, que esa situacion podria
haberse evitaco,

A esto se suma que el jueves la Coree Suprema
blogued ol mandato de vacunacion de Biden en
CTMPTCSAs Con al menos 100 n;'l'l'l!‘!nh;.‘li_lll"-. Esta
medida habria afectado a mas de B0 millones de
personas.

Estos son 5 estados afectados por el
aumento de hospitalizaciones de nifios por
covid-19

Nueva York: Las hospitalizaciones enire
menores de 11 afios no vacunados a¢
u:uad licaron en dos semanas, ana cifra sin
entes, Bill de Blasio, alealde de esi
n:mdad anuncic que sc hard la prucba dos veces
por seoanas a todos los estudiantes vacunados:
o o de a ciudad. "Mi recomendacion num::n::
uno, dos ¥ eres es que, por favor, los vacunen®,
dijo la pediatea Edith Bracho, refiriéndose a los
pacientes que ya califican para ser inoculados.

Florida: "Se traw de an virus de invierno v [la
variante] omicron es particularmente
contagiosa”, explico ¢l doctor Paul OFffir o fa
cadena de relevision, auncue acepté gue se han
dado muchos casos de. wsmniﬁmm
mostrar sineemas claros de la enfermedacl

Ohio: El doctor Buddy Creech, experso on
enfermedades infecciosas pediirricas del
Centro Médico de IaUﬂ_ivcts-dl::d de Vanderbilt
en Nashville, Tennessce, explicd que, 4
diferencia de las variantes anteriores, Gmicron
parece que se replica con mas eficienca en las
vias respiratorias superiores, por lo que
recomends a loz padres de familin o csoar
aenios 4 sintomas como secresidn nasal o
pleazon on la garganta

Tllinois: Aungue, por lo general, los casos de
covid-19 pedidtricos tienen menores:
afectaciones de salud en cian con los
de los adulms, ls nidos- pueden desarrallar
complicaciones graves como el MIS-C, un
sindrome inflamatorio —conin en menores de
Sall uﬁmb—qur:puedcnfetm:amnusdesus
Organo.

Wueva Jersey: De acverdo con dams de la
Universidad jnhm_il'lnglum,ﬂduﬂa}ntscyu:m
en la acraalidad 3,119 hospitalizaciones por
covid-19, pwmcmmbjllmr un roral de 993,536
desde el mimud::lapﬂndtmm.
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La ciudad de West New York a cerrado las lnstalar.:lones
de edificios publicos y suspendido toda actividad
recreacional, deportiva y comunitaria, por el creciente
aumento de de casos de Covid 19
El alcalde y los comisionados recomiendan a la poblacion
cuidarse y mantener las medidas de bioseguridad

"= TOWN OF WEST NEW YORK

[=3
2 5

ST NEW o

== S =

RECREATIOR

The Division of Recreation will be
suspending all programs due to
the rising amount of positive
COVID-19 cases in our area.

We will closely monitor and alert you as
circumstances change.
Thank you and stay safe!

#WEAREWNY i o SR #SOMOSWNY
_mwm OF WEST NEW YORK

GDVID ALERT: THE TDWN OF WEST .
NEW YORK URGES EVERYONE TO
REFRAIN FROM ANY UNNECESSARY
PUBLIC INTERACTIONS.

PUBLIC ACCESS TO TOWN HAL
IS RESTRICTED UNTIL
FURTHER NOTICE.

Visit our website for most town services and information

www.westnewyorknj.org

#WEAREWNY I T S #SOMOSWNY
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NO ESPERE.
IVACUNESE!

Si no lo ha hecho, haga su parte y vactnese contra el virus COVID-19.
iVacunarse salva vidas! Es seguro, facil y ayudara a combatir la propagacion del virus.

CALENDARIO DE VACACIONES DE VACUNACION Y PRUEBAS: 12/22/21 - 01/02/2022
Visite nuestra Clinicas de vacunas
Escuela Mother Seton
1501 New York Avenue

martes - 3pm - 7pm / viernes - 9am - 2pm
Atencion sin cita también disponible

Union City Housing Authority
3911 Kennedy Blvd

Pavilion (rear of building)
jueves - 3pm - 7pm / domingo - 11am - 3pm
Atencion sin cita también disponible

Las prisebas para COYID-19 estan disponibles on e3la locacion

Moderna, Plicer y Jobnson & Johnson estin disponibley para todos los adultos

Los nifbos mayores de 5 afos solo son elegibles para bs vacuma Plizer

Los refuerzos estin desponibles para cuakpser persoma mayor de 16 ahos que huaya
recibido sna wegunds dowis de Modemna o Plarer hace mis de & meses o que haya
recibido una dosis de Johmon & Johmion hace mds de 2 meses

L terceras dosils estdn disponibies para cualguler persond inmnunoderimida. La
vacuna e pueds admanistrar al menos 28 diss despuds de recibir ona segunds dois
e Moderna y Plizer

Camine y conduzca a través de las pruebas PCR COVID-19 disponibles | ém%‘t -
500 Block 36th Street (Estacionamiento) 2 1623 P

lunes-viernes - 9am - 7/pm / sabado Sam - 2pm

Use una mascarilla cuando reciba la vacuna y practique el distanciamiento social.
No necesita una identificacion o seguro médico para recibir una vacuna. Lavacuna

es gratuita para todos.

iAyude a mantener saludable a su comunidad de Union City vacunandose de inmediato!
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[a gran tormenta invernal se cspera este
viernes en el Medio Oeste, con hasta 8
pulgadas de nieve. Lucgo viajard hacia el sury
el domingo podria ocasionar "prandes
dolores de cabeza” para viajeros desde
Georpia hasta Maing, Unas 55 millones de
personas esein bajo alerras por cormentas
invernales.

Una pederosa tormenta invernal azotari con
nicve, viento v luvia los hogares de millones
de personas en el centm, sur v este de EELTU
durante este fin de semana, De acuerdo con el
prondsice de The Weather Channel, la
tormenta probablemente produzea "grandes
dobores de eabera en los viajes" desde Georgia
hasta Maine,

Una fuerte drea de baja presion que sale de la
Columbia Brivinica se sumengirt en ¢l centro
de EEULU el viernes, hacia el sur. Traerd
consigo un frio congelante desde Canadi, v
habra suficiente humedad en ¢l lugar para

arrojar mucha nicve en varias regiones durante
¢l fin de sermamna.

El meteordlopo de Univision Moticas, Alberr
Martinez, detall que se espera gue la tormenta
afecte: este viernes a las Dakoras, este sibado a
Tennessee, este domingo a partes de Creorgia v
laz Camlinas (en las cosms habri Uuvias) v el
lunes podeia golpear a los estados de
Pennsvlvania v Mueva York,

"Unas 53 millones de personas estan bajo alerta
de tempo invernal ¥ se cspera gue traiga
problemas de desplazamicnto”, dijo Martines
en Drespierta Aménca por Univision este
ViEriies.

ElServicio Metcoraldgico Nacional seaald que
¢l Medio Oeste superior serd la primera region
Cn Tegistrar nieve este viernes, por lo que se
emitid una advertencia por tormentas
invernales, alermas v avisos de clima invernal,

"Es probable que bava nevadas generalizadas
de mas de 4 pulgadas, con mis de 8 pulgadas
posibles desde ¢ sureste de Dakow del Norte
hazra el centro de lowa”, dijo ¢l Cenetro de
Prediccion Mereoraldgica el jueves.

La duracion de las nevadas podria Hegar de 14a
2 horas en la mayvorda de los lugares, segin el
Servicio Mereorologico Macional en Des
Moings.

Los vientos de mas de 60 mph poddan sentirse
en la regidn de las grandes planicies el viernes a
I'!l'li.“l..rl.!f'i l;|'|.|1; dVANZa r;| t-fl."'ﬂTl.' Fries. J.-:r_\. \iuﬂrns
harian que la nieve fresca sevuele, reduciendo la
visihilidad, especialmente en las carreteras,

Peligrosa tormenta de hielo en el sur
A su paso, a tormenta Hevard rafagas de clima
invernal hacia el sur del pais, incluida la

acumulacion de nieve v la posibilidad de una
peligrosa tormenta de hiclo,

"Partes de Caroling del More v del Sur, asi
como partes de Viegpnia, donde las cantidades
podrian superar ficilmente ki media pulgada de
hielo, son los Iug:n'u;s g podrinn enfrentar la
mayor amenaza de las precipitaciones heladas”,
dijor el meteordlown jefe de AccuWeather,

Jonathan Porrer,

El hielo también peddria contribuir a cortes de
energin v dafios sipnificativos alos arboles.

Adenmis, Atlanta, Qe SE CRCUENTE ¢n ¢l caminn
de la rormenta, podria poner fin a una racha de
% euatTo A0S Sin nieve.

Lugrares eomo Litde Rock, Arkansas, Memphis,
Tennessee ¢ incluso Jackson, Mississippi, todos
podran vernicve.

Memphis podria ser el gran ganador en o que
respecta a las nevadas de esta region.
Comenzari eomo luvia v cambiard a nieve de
ocste 1 este ¢l sdbado por b noche v ¢l domingo
por la manana,

Mlas de 18 pulpadas de nieve en el noneste

La tormenta pasard por el Adantico medio v el
noreste, despuds de que dé un giro bruseo hacia
¢l none-noreste a lo largo de Ia costa este ¢l
domingo v hasta el lunes,

5S¢ pronostica gue fuertes nevadas cubnrin
partes de la region, especialmente los
Apalaches v el interor del noreste, con hasia 18
pulgadas de mieve para cuando la rormenta
rermine el lunes por la noche,

Especificamente, se espera que la mejor
probabilidad de nevadas intensas sea
peneralmente al norte v al oeste del corredor de
la Inerestatal Y5 entre Boston v Washington
DC, desde parees del norre de Vieginia hasta
Maine.

Esto significa pesadillas de viaje pam ¢
domingo v lunes. En el drea de la ciudad de
MNueva York, se pronosticn que la precipitacion
comenzari ¢ domingo por la tarde, "Para las
areas del intenior, podria haber una descarga
ripida de nieve intensa, especialmente hacia ol
noTE: ¥ el oeste”, dijo el Servicio Mereorn rIq':Hicu
de WY,
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SNOTAL CARE

of Union City

LESIONES DE TRABRIO EN NY?
PROGRAME YA SU CITA!

T : " " . E APY
Y ?I-_ -E. - - | ) .
BUSCANOS EN YOUTUBE ¥ MIRA 7
‘mu NUESTRAS INTERESANTES NOTAS: Que €S la terapla lDD
Tube La terapia |DD es un fratamiento dirigido por

" X /% 7 CAMB'O DOCtor Pace computadora, altamente preciso, aprobado por

Tambien veanos en TU COMUNIDAD Canal 19 Cablevision la FDA, para corregir |a estructura de la espalda
Domigos a las 7:00 pm; miercoles a las 9:30 y lus_jdqs;c-s herm?das, m‘: 2‘;”“3 (esuliagos
o 00 nm: : en miles de casos documentados.
VARS8 100200 DAy Amen. 1LOC B Es un tralamiento no invasivo, sin cirugia, sin
En el Canal 51 Comcast los miercoles Pl

alas 10:30 pm. y viernes a las 10:00 pm

ACCIDNTESDECARRO ) TRATAMIENTO PARA:

{wmp,aﬁhﬁ]ﬂams * Disco Herniado - Ciatica
. h_tratam:ento_ i SRR e Estenosis Espinal
abla que no necesita o O ; ; :
ittt para polault e 4 E['lfermedad Degenerativa del Disco
los discos dafiados o\ = 4 e Sindrome Facetario Posterior
omlados? vE B +dl  ° Dolor Cronico de Espalda

Basilio Pace, D.C.

Quiropractico-IDD Rehabilitacio/Acupuntura

201-330-7575 = 415 39th Street, Union City, NJ 07087
www.totalcarerehab.com
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y

Programa Universitario
por internet Totalmente en
Espanol con 2 Sesiones
Presenciales en Puerto Rico

Complete su RN en solo 2
Anos Acreditado.
Pregunta por nuestro programa
‘ % especial para Medicos graduados
en el extranjero

x\ IMEJORE SU FUTURO!

F Ayuda financiera si califica,
4 Becas del Gobierno
Llamando al:

47 661-5382

Tambien Progrumu de Admin. de Empresas - Todo en Linea

\EDP UNIVERSITY OF PUERTO RICO
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olyName
Medical Partners
Hudson County

Dr Gilberto Gastell
480- 37th Street
Union City, NJ
Tel: 201-864-4477

www.holynamemedicalpartners.org |

La roseola, enfermedad comun en los infantes

a roscéola es causada por dos virus

comunes, Los virus pertenecen a la

familia del virus del herpes, pero no
causan el herpes labial ni las infecciones
genitales que pueden causar los virus del
herpes simple, Los virus se transmiten a traveés
de pequenas gotas de liquido de la nariz v de la
garganta de personas infectadas cuando se
rien, hablan, estornudan o tosen. La roséola
suele ser transmitida por personas infectadas
QUE N0 MUESLran Sinomas,
Si su hijo tiene roséola, manténgalo en casa
hasta que no haya febre durante 24 horas v se
sienta mejor,
La roséola empicza a menudo con una fichre
alta (103°F [39.4°C] a 105°F [40.6°C]) que
aparece de repente v dura de 2 a 3 dias, aungue
puede durar hasta 8 dias. El ripido aumento de
la temperatura puede ser el primer signo de
roséola v a menudo ocurre antes de darse
cuenta de que su hijo dene fiebre, La fiebre
termina repentinamente.
Después de que termina la fiebre, puede
aparccer un salpullido de color rosado sobre
todo en el torso, el cuello v los brazos. El
salpullido no causa comezon v puede durar 1 a
2 dias,
Fncasos POCOS COMUNGS, 8¢ Prescnta dolor de
garganta, dolor en ¢l vientre, vomito y
diarrhea.
Un nifio con roséola puede parecer inquicto o
irritable v podria tener una disminucion del
apetito, pero la mayoria de los ninos se
comportan casi normalmente.
La fichre de la roséola puede ser manejada con
acetaminofén  (como Tylenol), ibuprofeno
(como Advil o Motrin) o con bafos de
esponja. No le dé aspirina a nadic menor de 20
afios de edad debido al riesgo de sindrome de
Reve.
Fstd es una enfermedad virica y, por lo tanto,
no tene tratamiento. De todos modos, es tan
benigna que tampoco lo requiere. La Gnica
posibilidad es que se complique y dé lugar a
convulsiones  febriles. Pero no  debemos
alarmarnos, ya que éstas sélo se dan
ocastonalmente v ¢n nifos propensos a ellas.
De cualquier modo, no debemos bajar la
guardia v vigilar al nifio atentamente por si

apa

Remedio: “ Paciencia”

std es una enfermedad

virica y, por lo tanto, no

tiene tratamiento. De
todos modos, es tan benigna que
tampoco lo requiere. La tnica
posibilidad es que se complique y
dé lugar a convulsiones febriles.
Pero no debemos alarmarnos, ya
que éstas sdlo se dan
ocasionalmente y ¢n nifios
propensos a ellas, Si la febre dura
miis de cuatro dias, si ¢l pequeno
se ve muy afectado, o si los

B El nifio se encuentra muy bien de salud y un dia,
después de que hayan pasado entre 7 y 17 dias despues
del contagio, empieza a presentar una fiebre muy alta, de
39° 0 40°. A pesar de la elevada temperalura, el pequefio no
pierde el apetito y no tiene mal aspecto.

B Después de 3 0 4 dias de fiebre, ésta baja bruscamente
y aparece un exantema (manchas cutaneas) repentino. Por
&30, a la roséola también se la conoce como exantema
sibito o fiebre de los tres dias. Estas manchitas son de
color rosa palido, de 1 a 5 mm., localizadas con mas
intensidad en el cuello y el tronco.

M Estas manchas se parecen tanto a las de ofras eruptivas
infantles, que muchas madres se confunden y creen que su
pequefio tiene rubéola, sarampion o alguna de las otras
mas comunes, La roséola tiene una caracteristica distintiva
que nos ayuda a diferenciarla; las manchas surgen cuando

sintomas tipicos de la roséola
estan acompanados de vomitos,
diarrea o tos, consulta al pediatra,
Por lo general, bastara con tratar
de aliviar al paciente con
‘anttérmicos para bajar la
temperatura, Los antibidticos no
serdn necesarios, pues resultan
ineficaces en las infecciones
eruptivas. 51 es importante
mantener al nifio alejado de otros
nifios de menos de tres afios

contracciones en una sola
\ i parte del cuerpo, tal como en

as convulsiones

febriles en infantes o

nifos Pequenos son
convulsiones causadas por
fichre. Durante las
convulsiones febrles, los
nifios a menudo pierden la
CONCiencia y se extremecen,
moviendo las extremidades en
ambaos lados del cuerpo.
Menos comunmente, €l nifo
se vuelve rigido o tene

un brazo o una picrna, o en ¢
lado izquierdn o derecho
stlamente. La mayoria de las
convulsiones febriles duran un
minuto o dos, aungue algunas
pueden ser tan breves como
algunos segundos v otras pueden
durar por mas de 15 minutos.

Mo se considera que los nifos
propensos a convulsiones febriles
tienen epilepsia. No entre en
panico, salo espere a que pase la
convulsion,

baja la fiebre, mientras que en el resto, de las eruptivas,
éstas salen cuando |a fiebre esta en su apogeo.

{durante una semana desde que
brota el salpullide), para evitar
gue se contagien, va que no existe
ninguna vacuna,

Holy Name Medical Center

This Place is Different
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INMIGRACION
DEFENSA DE DEPORTACION
ABOGADA
INGRID ECHEVERRIA

- Bancarrota

- Leyes de Familia

- Divorcio

- Inmigracion

- Defensa de Deportacion

- Cortes Municipales,
Estatales y Federales

Por motivo del Covid-19, solo se esta
atendiendo con cita previa.
Pueden llamar al:

201-295-8999

424- 57 st, West New York, NJ 07093
10 North Sussex St, Floor 1,Dover, NJ 07801

www.echeverrialaw.com
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ucho se hablo en dias
pasados sobre los grandes
cambios que acontecerian

en diciembre y la finalizacidn de un
cicle,

Aunque ¢l mundo no llegd a su fin, si
sigue cambiando v transitando por
distineas ctapas, al igual que lo
hacemos nosotros, pues los ciclos no
estan presentes solo en el calendario.
A lo largo de nuestra existencia
enfrentamos diversas situaciones que
dan inicio o finalizan una ctapa de
nuestras vidas.

Todos, en alzin momento, debemos
enfrentar el fin de una etapa v el
comienzo de otra. Desde los cambios
naturales que vienen dados por la
edad, comao pasar de nifnos a
adolescentes o de adolescentes a
adultos, hasra aquellos que debido a
situaciones especificas como
rerminar una relacion amorosa,
casarse, cambiar de trabajo o
trasladarse de cludad,

Un ciclo representa una serie de
vivencias que marcan la vida da cada
uno. Dichas experiencias pueden
tener distinta intensidad y repercutir
de manera mds o menos profunda

2. Asumir los sentimientos

dependiendo de qué tanto nos
mvolucramos, qué tan larga ha sido
una etapa v quiénes v comao
intervinicron en nuestra vida,

Asi mismo, pueden dejarnos
experiencias tanto agradables como
desagradables v distintos
aprendizajes que nos ayudan a
madurar, a adquirir sentido de
realidad, confianza en si mismos, a
ser mis fuertes y a valorar lo que
SOITIOE,

La forma en que se afrontan los
cambios detérmina en gran medida la
satisfaccion que una persona tenga
con su propia vida, y con sentrse
plena v feliz con lo que tiene y lo que
se hace,

Frente a dichos cambios es posible
que muchos se aferren al pasado o
por el contrario, integren cada
acontecimiento a la propia
experiencia v deseen o les sea mas
facil continuar con la vida.

Sin embargo, para saber finalizar un
ciclo y estar dispuesto a iniciar uno
nuevo se requicren de clertas
decisiones claves, come las que se
resumen en seguida.

Todos los cambios producen movimientos emocionales,
sentimientos mezclados de alegria, tristeza o nostalgia. Tambien
miedo e incertidumbre de lo desconocido y ciertas dificultades
Aceptarlo es parte del proceso de adaptacion al cambio. Igualmente,
es posible manejar estas emociones para que no sean tan intensas

y prolongadas en el tiempo.

9. Aceptar el cambio y continuar

Para avanzar debemos llenarnos de positivismo y buena energia,
renovar nuestra actitud, esperar lo mejor y trabajar para conseguirlo.
El mundo esta siempre en constante cambio. Nosotros podemos
decidir fluir con &l o estancamos en tiempos pasados.

Para adaptarse mejor
a los nuevos ciclos,

etapa en la vida no

comienzos de afo.

se recomienda
ser positivos
frente estos.
Finalizar una

debe hacerse
tinicamente a

1. Identificar los momentos

Es importante saber en que momento debemos cerrar un ciclo;
como por ejemplo, cuando es sano terminar una relacion o cambiar
de trabajo, y cuando estamos listos para iniciar una nueva etapa.
Aprender a identificar cuando llega un cambio, 0 cuando trascender
una situacion nos permite anticiparnos y estar mas preparados.
Ignorar el cambio no va a hacer que este no ocurra.

3. Desapego

Vivir en funcion del pasado hace que perdamos la capacidad de
disfrutar del presente y de construir e! futuro. Aprender a
desprenderse no significa abandonar o huir de una situacion. Mas
bien es enfrentarla y poder observarla desde afuera sin que e
cambio nos genere sufrimiento. Alo largo de la vida encontraremos
momentos felices y otros insatisfactorios y sequramente sera mas
dificil aprender a desprenderse de los primeros. Cuando ha habido
experiencias o etapas dificiles es clave aprender a perdonarse y a
perdonar a los demas. Las culpas solo generan mas malestar y no
permiten desapegarse.

4. Aprender de la experiencia

Cerrar un ciclo no es olvidar o negar la experiencia. Es importante
integrar a nuestras vidas todos los aprendizajes para continuar y
comenzar nuevos ciclos. El no hacerlo implica desechar
experiencias que pueden ser constructivas.
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201-790-6804

Please call Edgar before
7:00 PM

116

TODO SABORES BAR INC CORP LOCATED
AT 62-10 39TH AVENUE WOODSIDE, NY 11377
IS APPLYING FOR "ON PREMISES" (OP252)
LICENSE TO SELL BEER, WINE LIQUOR
AND CIDER.THE UNDERSIGNED IS APPLYING
TO SELL A RETAIL, IN A BAR UNDER ALCOHOLIC
BEVERAGE CONTROL LAW
AT 62-10 39TH AVENUE WOODSIDE, NY 11377
THE NAME TODO SABORES BAR INC CORP
OWHERE NAMES
IF YOU SHOULD HAVE ANY FURTHER QUESTIONS,
PLEASE FEEL FREE TO
CONTACT LUGO ALMARIS LUGO
104 AVENUE f BROOKLYN 11024
L & C Accounting Services Inc
89-14 Roosevelt Ave 2nd FL
Jackson Heights, NY 11372
P: 718-803-1581
F: 718-505-2060
LCIincometax@gmail.com

www.cambionewspaper.com

f.‘

for pizzeria/restaurant
needed experienced

must speak English.

201-220-6623.

| )
Help wanted 57

cook.Full time
and part time
positions available,

Please call Greg

Great pay! ¥,

TALLER DE 1)
AU.:;__.OM.VILES
Pintor,
Ayudante

de Pintor
con experiencia
Ensamblador
Posicion
Inmediata
973-748-3100
\_ J

g .ﬁf’*\

Production ‘Workers

Day or Ni ﬁm shiﬁq
‘We wi
Exaalieﬁ haheﬁ‘ts!

Eiie@r lnpﬂ
Pine -Emalé_ NJ

973*—4&'1—413&3 :
‘Human Rosaumas
_ EE}E-MIFIDN >,

(

\_

7

Buscamos un trabajador responsable
Vv serio para nuestro departamento de
envio y recepcion, el horario es de

Lunes a Viernes de 8:00 AM a 5:30 PM.

El pago inicial es de $13.00
por hora con adelantos.
Sabados opcionales de
700 AM a 12:00 PM con

pago de horas extras.
Empleo estable a largo plazo
para la persona adecuada.
Tipo de trabajo: tiempo completo
Envie un curriculum por
correo electronico a:
phillip.deluca@gmail.com
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[~ 105
Deli Store en Brooklyn

Necesita Deli/Grillman.
T/C. Sueldo S700
para comenazar, 6 dias.
Aplicar en el
684 Franklin Ave,
Brooklyn, NY
llamar al
718-618-0320
2:00-10:00pm
con poca Experiencia

(< 118
LATINAS SEXYS
Colombiana
Ecuatoriana

Mexicana
Venezolana
718-415-2882
_ Solicito Chicas

.
SeBusca 2

Camionero
Tiempo completo
para entregas
Aplicar
PARRADISTRIBUITORS
490 Hendricks Causeway,
Ridgefield, NJ

2019313242

r’" 79 )
Bronx Auto Spring Necesita
Un Alineador, y un Mecanico
de suspension.
Bronx Auto Spring
Needs An Aligner,
and a Suspension
Mechanic. 4
140 Boston Rd,
Bronx, NY.
Call

www.cambionewspaper.com

i 104
Mechanic and
Body guy c/exp.
to/work full time
at a workshop
located in Linden,

New Jersey.
Benefits and
401K are offered.
& 908—265—2300}

4 106
Auto Body

Men for busy
Auto Body Shop
must have
experience &
own tool
English a plus
call Matt

\_ 71 8'324'0745 J/

908-561-3354
& >y

i COOK- 13
WAITRESS
AND
DISHWASHER
with experience
for busy
restaurant
Good Pay!
1030 Reritan Rd
Clark, NJ 07066
_908-864-3707 |

4 Cook and 10)
dishwasher
wanted for

Secaucus Bar
Restaurant.
Full time.
Opportunity to
make more money
with experience.
Call

CLASIFICADOS

iPREMIO De HaSTa!

y SS00US

Reto de Transformacion
Coaching uno a uno
Planes de Comidas
Suplementos Alimenticios
Clases, Cocina y Nutricion
Guias de ejercicios
Seguimiento 24/7

Llama para informacién

1-800-500-2122

& 201-617-6998 :

dolares de

§20 descuento

la consulta
Enviaita inicial
con la presentacion
de este cupon

199 Main Street, Ridgefield Park, N] 07660

SERVICIOS:

«Cirugia Dental *Endoscopia

*Cirugia Ortopédica *Laser terapia

*Ultrasonido * Acupuntura

*Radiografias Digitales

Horarios: Lunes a Viernes 9:00-7:00
Sahados 9:00 AM a 5:00 PM

rpah199@gmail.com

Telefonmnos-:
201-814-0095

201-814-1377
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Secretaria -,
Bilingue,
trabajﬁdores

choferes
Clase-B
201-926-2883

b 4
(= )
Driving School 65
Instructor Looking
for P/T or F/T Driving
Instructor for Driving School.
Bilingual a plus
Instructor de Manejo
Se Solicita para conducir
Posiciones de T/Cy M/T
Billingue es un Plus.
please call

201-954-9692

| 201-954-2275

i it
Se necesita

Tornero &,

Fresador
Que sepa
soldar para
trabajar en
empresa de
serviciosd e
bombas vy
turbinas
de agua
Llamar al:

917-337-7230

(" Warehouse ;gdq_\ﬁ
Position Available
Requirements are,
but not limited to
the following:
Ability to lift
heavy objects
Ability to stand
for long periods
Maintain inventory
control
Experience with
~ packing and
shipping orders
helpful

www.cambionewspaper.com

fWoodsidezg

Nail & Spa
Nail help wanted.
2 or more years
working Experience
in the nail Field
and licensed,
Fluent in English.
Contact:

347-446-5959

'LOTO HEALTH)
SPA
MASAJE
BODY WORK
GRAN
APERTURA
MASAJES
EN EL
38-08 JUNCTION
BLVD. 3er PISO
CORONA,
NY 11368

CLASIFICADOS

CDL CLASS"

A DRIVER

South Kearny tank
cleaning company
has immediate opening for
an experienced 2nd Shift
3:00 PM - 11:00 PM
yard switcher Must have
CDL Class A,
clean background and
verifiable work history.
Salary based on experience
Holiday and Vacation paid

201-790-6804

and ask for Edgar

201-348-8283)

917-365-4117

Construction Job
Patterson NJ
Looking to 25
hire for

Framing,
Sheet-rocking
and Painting.

Call
917-405-3706

MASAIJES >
RELAJANTES
POR LINDAS

CHICAS
ASIATICAS
Y LATINAS
S50.XHR

LLAMA YA

201-920-3655
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Cabinet Marker 77

Must have experiencein
making Cabinets & know
to read blueprints.
Apply at: 175 Mount Pleasant
Ave Newark, NJ or call

913-868-3937

Se necesita

choferes de taxi,
turno de noche |
tiempo completo
llamar de lunes

a viernes de
9:00AM-6:00PM

201-295-8001

r =
Line Cook 115
Buscando Cocinero
de linea de tiempo
completo necesita
Experiencia en un
Restaurante ltaliano.
Por favor envie su
curriculum o llame

908-4971719
El pago por horas
esde $12 a 520 p/h
dependiendo de
la experiencia

N 87

www.cambionewspaper.com

4 107)
Auto Mechanic

Wanted Queens
location.
Experience
necessary.
114-05 Farmers Blvd
Saint Albains,

NY 11412

917-478-2841 )

E&N )

TRUCKING

Necesito chofer
clase -A

on esperiencia
Flatbed
Full Time

Dia y Noche

| 201-759-3458

Se Rentan 3
Apartamentos
711 SIP STREET
(Entre esquina summit)

5 minutos as
Lincon tunnel
2 dormitorios
_ 2bafos
201-988-5895
Rodolfo

201-9363768
Madeline

201-294-8812
" Ignacio J

PINE BROOK
NJ 38
COCINEROS
de comida
Espanola
Portuguesa

Tiempo
Completo/
Tiempo
Parcial
BUSBOY
973-202-7786
973-882-6757

i 103
Paterson
Rento Apartamentos
2 Dorm $1,375
3er Piso-
3Dorm $1,695
ler Piso con
estacionamiento ,
Utilidades no

incluidas

. 973-296-8083 )

%nldadnr co;l\
Experiencia
Tienda de letreros

ubicada en 39
Fairview NJ
Esta buscando
Soldador con
experiencia
Envie su ¢
urriculum por
correo electrénico a:
nati@signexponyc.com
o llame al

212 246-3355

~
ELEON °
HEALTHCARE
Necesito HHA
con licencia de
Homemaker,
para el area de
Ridgefield Park
LLamar o
enviar texto

732-707-6732
G 4

; Quieres iniciar tu
propio negocio y
no sabes como
empezar?
te podemos ayudar
1800-500-2122

" Necesitamos )
conductores 36
con licencia CDL-A
con minimo 2 anos
de experiencia
para trabajo local
Regional NJ/NY/PA
de lunes a viernes
todas las noches
en la casa
$30 la hora para
empezar
w2 o 1099
llamar al

\_ 973-568-8761 4
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201-390-2241

auto body
man and
Painter
Phone
718 975 0330

( se Solicita

Mecanico
Para camiones
Chofer con licencia
de Auto
para buscar piezas
Chofer con licencia
Clase A
Para tractor Trailer
Trabajo local
(Flabed)

i Looking for;

347 634 9769

7 Auto Body 108)

Trabajo Inmediato
Five J's Automotive-Bronx
Esta buscando a
tiempo completo.
Detallista de autos,
Prep/Compound,
Bodyman-plastico,
painter.

Buen sueldo.

Llame

| A17-776-2700

(PI1ZZA MEN )
(PIZZERO)

Se necesita®
para trabajar
tiempo completo
o parcial
interesados
llamar al

Www.cambionewspaper.com

. 201-726-2880 31 8-702-01 02}

CLASIFICADOS
P :

o 17) Se necesitan o )
Pizza Marker | | Mecanicos de Trailer
Grill Person y camion con alguna

Dependable Experiencia para
W ‘;;E;n Trabajar de noche
Pennsylvania, 201'33_2'7200
10 min. or Apply in person
Tawaf fmrr\lnj at 480 Dunan Ave.
renton, :
(sicueNnos EN) [ $19.25 ++/HR )
LSA;CTEEEESS Driving Amazon Van,
Delivering Packages
Shift BTWN 10am and 7pm
Full & Part Time Drivers
(Flexible Days)
Health Benefits/Paid
Vacations/cash Bounes
No experience-No DL
required (PaidTraining)
call:
201-850-9444) (_ 201-888-1700
46\ [ : :
COMPANIA DE R r
CONSTRUCTION e tion
Necesita persona P uforker

con experiencia
en metal stud,
techo suspendido
(suspended, ceiling]
brillado(sparkle)
sheetrock
Llamar:

201-681-3027 )

V eamﬁfadar
de aceite

para camiones

aaﬁactahzaﬁim
en motores
DIESEL
Llamran

b
[

pizza maker
2 dishwasher
Full time
start immediately!
Please call
Greg

201-220-6623

o
109)
SE BUSCA
UN MECANICO
DE AUTOS
CON EXPERIENCIA,
BUEN SALARIO
Bronx, NY

b

917-776-2700 Y
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ESCUELA DE LICENCIATURA EN BIENES RAICES
INVERSIONES EN BIENES RAICES
Y DE INGLES COMO SEGUNDA LENGUA

Curso para licenciarse como agente vendedor en New Jersey conducidas en espafiol!
Clases de Inglés como segunda lengual
Seminarios para aprender a adquirir bienes raices con poco o nada de dinero
y con historial de crédito negativo. Conducidas en Espafiol!
Todos los programas conducidos de modo presenciales o virtuales!

i
{ [

ATENCION PERSONAS INDOCUMENTADAS EN NEW JERSEY
AHORA PUEDE ASPIRAR A UN FUTURO MEJOR!
Bajo nueva ley firmada por el Gobernador de New Jersey, personas indocumentadas cualifican para obtener licencia
de Bienes Raices como agentes vendedores. Conviértase en un agente de Bienes Raices en el
estado de New Jersey. La escuela de Bienes Raices - Adler, Toro, and Associates School of Real Estate
esta conduciendo clases en diferentes horarios. dias — noches y fines de semana (Sabados).
Escoja el horario que mas se ajuste a sus actividades! Las clases estan siendo conducidas VIRTUALMENTE , en tiempo real.

En vivo y en directo o PRESENCIAL y EN ESPANOL.

Para mas informacion visite nuestra pagina
www.adlertoroandassociates.com

Llame a Samantha al:

201-546-7154
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frén Martinez s de csas
personas a las que un libro

vino a cambiarles el rumbao. { i
Estudiaba ingeniera quimica y tenia

%
su vida mis o menos en desorden 1 ‘ .,,_e-

cuando a sus manos llegd el famoso

texto de Viktor Frankl, El hombre en
busea de sentdo, que narra cdmo

este psicoterapeuta austriaco logrd
sobrevivir a los campos de

concentracion nazis, Una frase de
MNictzsche tue el eje de la lucha

interior de Frankl: "Quien tiene un

porqué para vivir, encontrard casi

siempre el cimo”. La importancia del
sentido llevd al austriaco a fundar el
método conocido como logoterapia

v, muchos anos después, condujo g
Martinez a dejar su carrera de

ingenieria v tomar camino a

Argentina para formarse como

terapenta de esa corriente. Hoy s /
uno de los psicologos mis o
cuando s¢ refiere al consumo, Lo
sabe porque lo vivid en su entorno
adolescente, en una época en que el
narcotrifico tocaba las puertas de

reconocidos en esa drea v tene tres
clinicas en el pais dedicadas al
tratamiento de la adiccidn a las
drogas.

Martinez nacid en Cacuta, Colomibia,
tiene 37 afnos v sabe de lo que habla

muchas casas en el pais, v lo sabe
porque ¢l mismo fue consumidor en
tempos de juventud. Por ¢so
explica el tema de frente y sin
enredos: "Debajo de
cualquier tipo de adiccion,
hay un rasgo de
personalidad que lo
favorece. Quien es muy
NATCiso O muy
prepotente se mete un
pase de coca v se
convence. Quien es muy

Las adicciones y
temores y como
superarlos.

tmido se toma unos
tragos v puede set”, dice
Martinez. Después de
Ly, Sy una docena de libros

| E . [ECNIcos, C5te CXperto
i 1 :
/ 3 . acaba de publicar su
‘ t % X g " »
) . G primer texto de

divulgacion general:

£Por qué estar mal
si s¢ puede estar
hen? Lo
escribid,
precisamente,
para que los
lectores "hagan
ese hink y se den
cuenta de que Ia
grente no solo es
adicta porque si. Y
que vean que dejar
de beber o meter
es Importante,
pero no implica
necesariamente
hacerse feliz",
El especialista
5ﬂﬂ[ﬂ1'|{!t'1";"ﬂﬂﬂ 1
reparte entre la

direccion de una clinica para adultos,
otra para adolescentes, un centro de
prevencian y una fundacion

latinoamericana dedicada a la
investigacion de la logoterapia.

Al mismo tiempo, recibe pacientes en
su consultorio. Una suma de las
historias que ha oido en su trabajo le
da contenido a su libro. Martines
pense mucho en si debia publicarlo o
no. "Gran parte del medio académico
piensa que este tpo de textos
vulgarizan la ciencia -explica Efrén-,
Pero si la ciencia no estd al servicio
de la gente, no sirve para nada”. Esto
ultimo lo levo a decidirse v eseribio
diez historias que retinen los casos
mas recurrentes, con los cuales los
lectores pueden identificarse,

"cPor qué estoy sola?" se drula el
primer capitulo y estd protagonizado
por una mujer culta, profesional,
divertida, que no ha tenido suerte en
sus relaciones afectivas v lleva encima
de sus hombros la angusta de la
soledad.

":Sabes? He estado pensando que en
parte te conviene seguir como estds,
Me da la impresion de que levas en
la busqueda del amor muchos anos,
que andas buscando sentirte querida,
no importa si lo lamamos Pedro,
Juan, Andrés. ¥ en la medida en que
Ne e Veas v asumas o pardcipacion
en lo que pasa, te sentirds mejor
echindoles la culpa a los demis”, le
dice Martinez, durante Ia terapia.
Este es el método que se repite en
todos los capitulos del libro: un
personaje central que plantea una
problemitica, v las interpretaciones v
reflexiones del terapeuta en medio de
ello,

Algunas claves para vivir mejor

Llevar una vida plena
es todo un proceso

N Ay

‘ y : : i !}.\ ._P_‘ r" k4
1;.1\:‘ ot ¢ ‘{ '.‘-L‘J.*{r.q.‘li

Segin su experiencia, spor qué ¢l

estar sola sigue siendo un motivo

de terror para la mayoria de las
mujeres?

Creo que en eso todavia hay mucho
peso cultural. La mujer termina la
universidad, hace una maestria y ahi
va, si no se casa, la cosa se pone
grave, Aparecen los comentarios de
las tias, de la mama, de las amigas.

La mujer comienza a pensar que
nadie le va a poner cuidado o
empicza con la urgencia de quedar
embarazada y tener un hijo para no
quedar sola, Hay una presion muy
fuerte que tiene gue ver con la estima
personal,

Fortalecer la autocstma,
precisamente, se relaciona con otra
de las historias del libro, que tiene
que ver con una pareja que sigue
junta a pesar de que todo en su
interior, v alrededor, esta diciéndole
que no deberfa ser asi, Se trata de
"Una parcja perfecta”, en la que ¢l
hombre es un exitoso profesional
con necesidad de ser admirado, y la
Mmujer es una persona insegura que
no se mira a 50 misma. Una de tantas
parejas que aparenta que "todo estl
bien" v que Martinez conoce: "Son
personas que simulan la perfeccion
de la relacion solo por mantenerla -
explica ¢l terapeuta-, A veces el amor
no pesa tanto como la necesidad de
sentirse protegido. Asi la pareja sea
un cafre. Al menos no estan solos, se
dicen a si mismos. Son relaciones en
las que los rasgos de personalidad se
juntan. En ¢l caso que cuenta el libro,
el hombre vive para que lo admiren y
ella vive con ganas de admirar, Asi
pueden seguir mal, pero van a estar
juntos toda la vida".



NOW HIRING

OWNER OPERATORS AND COMPANY
DRIVERS WITH PORT EXPERIENCE

TWIC CARD REQUIRED
$1000 SIGN ON BONUS

HEALTH INSURANCE

908-962-9480
917-806-5438

100 TRUMBULL ST
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Patient Payment Plans

obtenga una linea de crédito instantanea,
L sin intereses y para pagar en comodas cuotas.

¢Obtenga un Par de Gafas con Lentes Progresivos.
Con proteccion UV + Tinte incluidos, por sélo

* Aplican restriccione_rs ............................ $1 4900

¢Lentes y Marcos
Con proteccion UV + Tinte incluidos, por sélo
* Aplican restricCiones........oevvsvssssvsseses $ 6 5 00
¢Especial a Cuba
Lentes y Marcos
Con proteccion UV + Tinte incluidos, por solo Frrn | o
* Aplican restricCiones......cecvesvessssssssanss Sl i bl
P - $ 59 09 seguros médicos y CareCredit
- Patient Payment Plan.
Horario:
Lunes  MartesaJueves Viernes Sabado  Domingo

10AMa5PM 10AMa6PM 10AMa7PM 11AMas5PM Cerrado

201-974-2600 5202 Bergenline Ave.,
FAX: 201-974-2999 West New York, NJ 07093
www.internationaloptical.net
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- A
SERVICIOS DE PREPARACION DE
IMPUESTOS Y NEGOCIOS

TAXES - CONTABILIDAD - ITIN - f i) scan me
NOTARIZACIONES - Y TRADUC
" 7304 Bergenline Ave.

North Bergen, NJ 07047
@ (551) 272-9300




