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L Junta de Comisionados de West New York
ha  aprobado mitloples proclaimaciones en
honor a dos médicos locales v empleados
munigipales que se jubilan, Bl pueblo andid
homenaje a dos médicos, emtre ellos ¢l D
Jorpe Verea v el Dr Gilberto Gastell. Si bien
ninguno de los médicos estuvo presente en la
reunion virmeal del 15 de diciembre, ¢ alealde
Gabriel Rodrpues elogii a los médicos por
ser esenciales en medio de la pandemia
8T
Rodrguez.  “Queriamos  csear seguros  de

wnos tenerdo en i agenda de hov™, dijo

haber terminado el ano apmdeciendn a estos
dos médicos muy importantes para esa
comunidad, no solo por su excclente servicio

alo largo de los anos, sino mids importante agn
por su servicio dumante esta pandemia®,
Rodrigues dipo que tanto Veren como Gastell
fueron fundamentales en ¢l esmblecimiento
del cenreo de distrbucion de vacunas de West
Mew York en Memoral High School en
conjunte con Holy Name Medical Center.
“Han zido extremadamente inscrumentales

i solo para avudamos a guiarnos a ravés del
proceso, sino para establecer nuestro sito de
vacunacion”, dijo. "Fueron actores clive para

que ese sitio fuera exitoso™. La comisionada
Marganien Guzmian se hizo coo de Rodeipues,
regandoe que ella habia sido  atendida

personalmente por uno de los médicos,
“Como dijo ¢l alcalde, han sido
fundamentales para llevar esta asociacion con
Holy  MName v noestra comunidad  para
:._-;.|1':l|'l.li.r:|.|' que todos reciban

inmunizaciones”, dijo Guemin. “Han pasado
por estos tempos dificiles v todavia estin en
]\i,-,'. Y oene un HIHI\”‘H':I.I.]H |.-:'\|n_--:'i:'|| para mi,
porque =ov uno de los pacientes que trato el
Dr. Gastell ™, Segon Rodrigues, el pueblo les
ent I‘{':,_"':I.r..l el pregon en petrsona
procamamente. Dear adids o los empleados
que s jubilan Rodriguez rambién ofrecid su
agradecimicnto a los empleados municipales
que s¢ jubalan antes de la aprobacion de las
proclamas. “Nos gustaria describir v celebrear a
las personas que se :|||11|:|.r| este ann, muchas
de las cuales se ven en la prodamacion han
servido a esta comunidad durnte muchos
anos”,  dijo Sepun R Kifl_u[l;'z Kathleen
Lordo sirvig al pueblo dumnte 53 afos;
Carmela Ricei sirvio durante 33 afos; Maria
Barrios  sievity  durante 32 anos: Rubén
Candelaria sievid durante 26 afios; Parricia De
Lucg sievid duranre 25 anos: MNelson

Rodriguez cumplic 25 anos; Esrela Longo-
sabvador sitvid durante 25 afos; v Michael
James sirvia 22 anos de servicio, “Lueremos
asegurarnos de reconocer a agquellas personas
que han dedicado tntos afos al servicio de
nuestros residente: e comufidad y
gquercmos  agradecerles”, dijo.. "Por eso
tenemos esta proclamacion”. Al final de la
renmion, Rodrgues se tomd un tempo parg
reconocer a los empléados municipales gue
no se qubilan pero que han sido vitales
mantener la ciudad en marcha, Rodrigues
también agradeas al Gerente de Provectos
Especiales Jonathon Castadneda, al
Mdministrador Comercial  Luois  Biaee,  al
Departamento  de Policia, entre otros

N NUES

ara

empleados municipales v personal de
CIMCTEENCIE, A51 COm al Cenro Médico | [1:!|f.
Mame, “Coé ano ha sido”, dijo Rodopues,
“Chdero aprovechar k. oportunidad  para
agradecer a todos los que ¢stin en est
relnion en esta convoratona que rrabaja muy
dilipenten
mueva, Quiero agradecer

Marganea Guemin de Finar
centves v asegurarse de que todos estemos
en linea v, obviamenwe, por todos sus
esfuerzos para hacer que nucstro
departaments de Asuntos Culmrabes brille,
-;"ir1q'1,'l.||l1‘|n':1:1,' A MUCSITos NifoE, {uiero
agradecer al Comisionado Cosme Cirillo por
hacer lo mejor que puede bajo la pandemia v Ia
cuarcntena v por brindares a nuestros nifos
adultos mavores algo que hacer y positividad
durante un mMomenne oy |:|il'i-:'i|."[‘!1|1r|'1:-
agradecer al comisionado Victor Bareera,
quien hace un trabajo sobresaliente con
NUCSITG Programa 'I..1|':l |\-.'|'.‘i-'>|1..l§. MIAYVOTeS
Como todos sabemos, ha sido muy dificil

I I"':ll.'l I"'.'u\'.'L'r |.'||.“.' CHEC |:l|l=|§.*'l =
la Comisionada

zas por cuidar los

legar a nuestros adultos mavores duranoe esta
pandemia, especialmente durante la

www.cambionewspaper.com

WNY Reconoce labor de medicos hispanos del Hospital Holy Name

cuarentend. Ha sido sobresabente v se ha
acercado a ellos, atendiendo sus necesidades,
sus necesidades de salud v vacunandolos, Por
ultime, pero no menos IMportante, me gustana
agradecer al Departamento de Obras Pablicas
bajo la Comisionada Yoleisy Yinez
contna tratando de hacer que esta comunidad

sea limpia v sepura, Ha sido una sarea porgque la
pandemialo ha puesto odo mds dificil, rodos Lo
sabemos, pero estamos haciendo nuestro mejor
esfiserzo v eveo gue bo estamaos lograndeo denero
doun afo Facl, todos lo

I’i.'l'l I

|;|l_' s, Esre no b
sabemos. Todos hemos senddo esto.
como wdos saben, pracias es lo mis importante
e AT enderin a decir, Y ror eS80 les .|_u|':|.|]l_'.r1'| ¥

=A% Ll
oficialmente poru sl |ra15|||.' hacen .

PORTADA
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THEREOPLES -~
PROSPERO
- PHARMACY SHOPPE ; 2022

La Farmacia de la Gente Hlspana—

Su perfumeria “Cardos Beauty Center”
es ahora THE PEOPLES PHARMACY
La Farmacia de la Gente

sirviendo a nuestra comunidad

| B Perfumeria, Cosméticos,

® Beauty Supplies

m Productos para el Hogar,

m Servicio a domicilio GRATIS.!

HORARIO: PERSONAL BILINGUE

Lunes a Viernes 9 AM - 8 PM
=15 Tal, 201348.0810
e g o

4012 Bergenline Ave., Union City, NJ

Aceptamos la Mayoria de seguros meédicos y Medicaid
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Averigua como puedes
ahorrar con nuestros
descuentos al combinar

tu Seguro de Auto y tu
Seguro de Propietario

de Vivienda de State Farm.
Llame hoy

randes
Ahorros

STATE FARM

()

INSURANCE

FELIZ NAVIDAD
Y
PROSPERO
2022

; StateFarm

Alex Vargas, Agente UN BUEN VECINO

45 Hoover Avenue

Passaic, NJ 07055-5109

Tel: (973) 955-4530 Fax: (973) 955-4533
alex.vargas.mbyt@statefarm.com

Las polizas de seguros de State Farm estan escritas en inglés, Los descuentsoa aplican al Seguro de Propietario de vivienda
después de reunir clertos requisitos de la poliza de auto. State Farm Mutual Automovile Insurante Company, Bloomington. IL.
Homeowners Insurance: State Fanm Fire and Casualty Company, Bloomington, IL.

siatefarm.com
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Se espera que “Omicron” sea la ultima mutacion del Covid 19

Vanante Omicron: estas son cineo buenas
noricias para acabar el afio

Predecir como evolucionard ¢l virus es muy
arniesgado,. Mo podemos descartr  gue
incluso la situacion empeore, pero ambién
podemos: encontrar algunas buenas noticias
que nos permitan seguir siendo
moderadamente optimistas, 2020 fue el afo
del virus, 2021 el de ks vacunas de ARN
mensajero v ojald 2022 el comienzo del fin de
Ia pandemi

La pandemia no ha terminado, v no sabemos
como ni cusindo Begand a su final. El nivel de
incertidumbre sigue siendo muy alvo: wodavia

hay muchas cosas que no sabemos de Gmicron
v predecie como evolucionari el virus es muy
arricsgado. Mo podemos deseartar  que
inchiso la siruacion empeore, pero ambién
podemos encontrar alpunas bugnas noticias
gue nos permiten scguir siendo
mogderdaments optimists: La infeccion por
dmicron supone un menor tiesgo individaal
de hospitalizacidn v fallecimiento Cada ves
hay mias evidencias de que la infeceion por
¢Sl vanante supone un menor tiesgo de
hospitalizacion, Los primeros andilisis gue
legan de Suedafrica sugicren un  niesgo
reducido de hospitalizacion entre las personas
infectadas con dmicron en comparacion con
las infecradas con otras vamantes, en el mismao
1‘:-|;rl'l:s|.:|n de :i.g't'|'||‘.u:-. Zdemis, una ver
hospiralizadas, las personas infectadas con
Omicron  tenian  un Ii{':\._i_'n reducido  de
enfermednd grave en comparacion con las
personas infectadas por delin, Es probable
gue parte de esta reduceion se deba a una alia
inmunidad de la poblacion, En otros paises
empicza tambien a ser ilustrative el
desacoplamiento  entre infectados  por
omicron v el nimero de pactentes que entran
en UCI v falbecen por covid-19, aungue
davia sea dific] detcrminar 51 la nueva
varante ¢s menos viralenta o s es ctecto de la
inmunidad de k poblacin  (infecciones
previas v vacunacion), o por ambas cosas a la
ver. Fn Sudifrica se notfica un 653% menos
de hospitalizaciones; en Escocia, un 60%; v en
Inglatersa, un 40%. Un reciente informe del
Imperial College de Londres concluve que las
PErRONAs (ue CONIracn rmicran Denen uni
menor probabilidades de necesitar arencion
hospitalaria en comparacion con la variante
delta. La Agencla de Seguridad Sanitaria del
Reine Unido, en su informe de evaluaciin de
riesgos para la vadanee, va califica de “desgo
relative moderado™ la posibilidad de
hospitalizacion por dmicron, comparado con
delta (aungue admite que tedavia no hay datos
sobre 1 gravedad una vez en o hospital o la
maortalidad)., Fn alpunos paises los casos cacn
en picada En Normega, Holinda, Bélgica,
Alemania, Sudifrica o Austria va ha
comenzado a disminuir el nimero de casos.
Es B aille que ¢n vanos de esros r'll-'|j'1'&'.‘5 0
mexclen ¢l efecto de delm v dmicron.
Alzunos, ademias, Nevaban varias semanas con
restricciones, Pero st nos fijamos en Sudifrica,
donde ¢l efeero de amicron parcce mas
evidente, el aumento ha sido explosiva v
exponencial v la caida también parece ser muy
rapida Algunos sugieren unas 4 o 5 semanas
de subida hasta legar al miximo y otro tanio
de bajada, Quiri esta sea la mejor notci.
Auvngue la posibilidad individual de
hospitalizacion sea menor, un muro vertical
de casos es memendamente peliproso para el
sistema sameario v lo puede levar al colapso.
Por eso, I caida en picada de casos es una muy
buena noticia, Las vacunas protegen frente &
amicron  Las personas con dos dosis
permanccen protegidas frente a la
hospitalizacidn, aungque hayan perdido parre
de la !‘:-l.‘llll;(-!'if:lr‘l fremte a Ia infeccidmn.,
Probablemente csto es debido a que In
mavora de ks vacunas proporcionan una
respuesta celular que no se ve afectada por

esta variante, También hay daros que
demuestran que una tercera dosis de las
vacunas ARN mensajens tenen una potente
capacidad neutralizante  contra  omicron,
Ademis, va se estin desarrollando  muevas
oV y

todas sus variantes, incluida omicron. Hay

vacunas universales frente al SARS

farmacos ehicaces contra dmicron La revista
Science presenta en su portada al medicamento
Paxlowvid, un nuevo antviral oral, inkibidor de la
proteasa viral, con una capacidad de disminuir
¢l riespo de covid-19 grave on mis de un 90%,
Este antviral va ha sido apr hado ot Ia FIDA,
El Paxtovid es un inhibidor de una de ks
proteasas del SARS-CoV-2, la denominada
3CL. El trammiento se combing con otro
inhibidor de las proweasas, ol ritonavir, gue ha
sido empleado contra el VIH. Como ka variante
OMICION Mo Presenti  mutciones en o csas
proteimas gque son la diana de Paxlovid, es muy
probable que este firmaco sea igualmente
chicaz con ka nueva varante en b vida real. Al
menos, segun ba informado b empresa Phizer,
los ensavos in viero asi o demuoestran, Pero

todavia hay mas. El anticuerpe monoclonal
Sorovimal, de la empresa GSK, mambién
parece gue es eficaz conoem dmicron. S¢ rrar de
(1741 :|.|‘|Ii|.‘|.l-:'1'|1|| L Se Wne @ Uikl B0 COnCrer
(epitopo) en el SARS-CoV-2 compartido con o
SARS-CoV-1 (el virus que causa ¢l SARS. lo
que indica gque ese epitopo esti muy
comservado. Esto dificulta que se desarrollen

las nuevas varantes, El

resistencias  en
Remdesivir, un inhibidor de la ARN polimers
viral, es otro antiviral que en pacientes no

hospitalizados con sintomas covid-19 resultd

en un 87% menos de ricsge de hospitalizacian

o muerte que e placebo, Gilead, el fabricante
de Remdesivir, ha llevado a cabo un analisis de
la informacion genérca de omicron v no ha
encontrado mutaciones que afecten a kb diana
de este Eirmaco, por lo que es muy probable
que este antiviral siga siendo activo contra esta
varianee, Hasea la fecha, la acrividad antiviral de
Remdesivie ha sideo confirmada in vitro conrea
wdas laz orms varantes del SARS-CoV-2,
incluvendo alfa, betr, gamma, delea v épsilon,
Chmieron infecta menos ks eélulas pulmonares
Al menos en modelos celulares v en himsteres,

Es verdad que no tenemos el daro en humanos,
pero existen varios trabajos preliminares gue
sugieren que la variante omicron se multiplica
peor en eclulas pulmonares, lo cual podria ser
indicativo de su menor virdlencia (aungue
habria gue comprobar qué ocourre en otros
onranos). Todavia la situacion es muy delicada,
sobre wodo por ol explosive aumento de casos
que estin llevando al sistema sanicano al
ot ||:'|'|‘:--i-:a\. Sianees 1 de cada 1K easas acababa en
el hospiral, ahora, gracias a las vacunas, son 1 de

COVID-19
Vaccination Site

Mo appaing y

cida 1N, pero sioaumenta de manera
exponencial el numero de casos, las
hospitalizaciones  también dumentaran v
colipsari ¢l sistema, como va estamos viendo
Por eso tenemos que ser muy cautos, De modas
formas, esas notcias, aungue preliminares, son
buenas v nos permiten seguir sicndo
optimistas, 2020 fue el atno del virus, 2021 of de
las vacunas de ARN mensajers v ojald 2022 ¢
comicnzo del fin dela pandenma.
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La ciudad de West New York a cerrado las lnstalar.:lones
de edificios publicos y suspendido toda actividad
recreacional, deportiva y comunitaria, por el creciente
aumento de de casos de Covid 19
El alcalde y los comisionados recomiendan a la poblacion
cuidarse y mantener las medidas de bioseguridad

"= TOWN OF WEST NEW YORK

[=3
2 5

ST NEW o

== S =

RECREATIOR

The Division of Recreation will be
suspending all programs due to
the rising amount of positive
COVID-19 cases in our area.

We will closely monitor and alert you as
circumstances change.
Thank you and stay safe!

#WEAREWNY i o SR #SOMOSWNY
_mwm OF WEST NEW YORK

GDVID ALERT: THE TDWN OF WEST .
NEW YORK URGES EVERYONE TO
REFRAIN FROM ANY UNNECESSARY
PUBLIC INTERACTIONS.

PUBLIC ACCESS TO TOWN HAL
IS RESTRICTED UNTIL
FURTHER NOTICE.

Visit our website for most town services and information

www.westnewyorknj.org

#WEAREWNY I T S #SOMOSWNY
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TIEMPO COMPLETO

©+1-646-372-9341
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etworkdincs

Comunitarian Madia Natwaork

Qrganizaciéen Comunitaria Sin
Fines de Lucro

Non Profit Organization
reconocida por el IRS (501 c3)

Como un servicio social
estamos colaborandole a la
comunidad para llenar sus

formas de inmigracion

TOTALMENTE GRATIS

Mo somos abogados ni

asesoramos legalmente,

solamente le colaboramos con
la presentacidn de sus formas
de inmigracion.

AYUDAMOS CON SUS APLICACIONES DE INMIGRACION
LE DEBEN DINERO? LE AYUDAMOS A COBRARLO ANTE LA CORTE

‘ DIVORCIO
o= POR SOLO

= Aplicacidon para renovacion del TPS

= Aplicacidon para peticiones familiares
= Aplicacion para la Ciudadania
- Aplicat:ic?n para visas de trabajo B

= Aplicacion para visas de estudiantes
= Aplicacién para el DACA
= Aplicacidon para perdones administrativos.
=¥ todas las formas y formularios del Departamento de Inmigracidon de los E.E.U.LU.

Nota: Si su caso reqniere de un analisis legal lo remitimos al mejor abogado de inmigracion del condado de Hudson,
Oficinas en la ciudad de West New York.
Citas unicamente por telefono al 201-679-2169
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En su lecho de muerte, el fugmtive Thomas
Randele confeso a su CSpPOSa ¥ osu h'||.| i
verdadera identidad Ya pricticamente no
podia hablar, El cineer de pulmdn le estaba
consumiendo por dentro v sabia que su final
esraba cerca. Sin embarngo, antes de marcharse
para siempre, necesitaba compartir ¢l seer
gue h 1hia |;u"|1i|'||,]|| duranre mis de 30 afios.,
Mo querta irse del mundo con csa carga, asi

k]

que en su lecho de muerte, lama a su esposa, a
su hija, v les coned b verdad, Thomas Randele
ern un vecing ejemplar. Vivia con su familia en
un casita a las afuerax de Boston, Devoto,
educado, amable, cra el clisico cludadano
querido v respetado. por todos los que lo
conocian, Se habia manado la vida vendiendo
auros en disOntos cONCesIONArios v en sus
ratos ibres, disfrueaba jugando al golt en el
eluly de campo, Por eso a nadie le extrand que
en mavo de 2021, su funeral estuvierey
abarrotado  de  personas que lloraron su
15-:":||:|iq|:|. v lo recordaron conm emolivos
dizcursos. Solo una semana antes del ennerro,
I arnigos mas intimaos de Tom habian estado
con ¢ en su casa. Su CEpos, Kathy, les habia
pedido que fucran porgue el cancer habia
avanzido v a su marido le quedaba muy poco
|i1-m|3|| de vida, Esa marde, ¢l Brupe sg UG
por dltima ver, Contaron ancéedotas diverndas
v elogiaron a Randele, va muy débil v abatido
por su enfermedad, Lo deseribieron comao
uno de los hombres mas amables v honestos
que habian conocido, v lloraren v teron al
CORTMT CUE CEA U B iisra JUE NUNC ¢ saltaba
las reglas, Mo imaginaban que aguel padre de
familia al que erclan conocer muy bien ni
Nittlli{'f:l se [lamaba Thomas Randele. Su
nombre real era en realidad Ted Conrad. As
figuira en los archivos policiales. Durante mas
de medio :\i_|_"!| v habia sidoun I-ugilju:-. Huyd de
la justicia tras comerer uno de los mayores
atracos de fa histora de Cleveland, Con solo
20 afnos, habia i11q|'x'5ﬂ1||| a un hanco para
hacerse con un botn de TSI 21501 -¢l
eqquivalente hoy a US1Y L0000, Despuaes,
n:|rh:'|]s.‘||'|;(l-:a S7) -:|1,'i:l.§ rastroe, - Todo comenso
en 1969, cuando Conrad emperd a mrabajar
comao cajero en el Sociery National Bank. En
sepuida se dio cuenm de que las medidas de
sggruridad  de la camara acorarada  eran
hastante endebles ¥ supo gue serfa muy ficil
robar el dinero v huir. Asi se lo contda uno de
sus mejores amigos, Russell Metcalf, sepin
recoge by cacdena Fox Mews, Un dia Lln."-:‘:-m'_‘: de
cumplir 20 anos, el eajero levo a cabo su plan.
A pesar de su juventud vy ode su nula
4 5‘.]:-1,'|'i1,1‘|l:'|:-| como arracad W, T |;|('|<'J cabos
sueltos. Cuando ¢l banco se percatd del robao,
va era demasiado tarde. El ladeon habia
cruzado varios esmados sin que nadic lo
capturara. Tras dar ¢f gran polpe, Conrad le
escribio una carta a sunovia, En el manuscrito
le explicaba gue volveria a Cleveland cuanda
prescribiera el plazo para presenfar la
demanda. Sin embargo, las autoridades
I HETADOT acusarle Y Tunci ]‘!nl.:u.;ln.s FCETERAT 4 5L
Enronces, decidio continuar su i

hogar
seis meses despuds del ammaco se asend en
Boston, 1 diez horas en coche de su cudad
natal. ."'.Ili crea una nueva idenodad: se
lamaria Thomas Randele, Para evitar errores
absurdos que dicran pistas sobre su paradero,
cortd teda comunicacon con su familia. Se
deji erecer la barba v jamis habli de su vida
anterior, En kb década de los 70, 1n"'|-\.| L
trabajo en un club de campo situado a las
afueras de Boston v ocon el dempo, o
ascendicron a perente, Mis mrde, en 1982, se
caso con su esposa Kathy, con quien fuvo una
hija que adoraba. Por esos afios, eambio de
empleo v se convirnd en vendedor de
auromaviles. Nadie o encontrd ni lo

oy

identified, a pesar de que un policia de
Cleveland lo buscd durante mas de cuatro
décadas,

Jeshn Elliot, agente del cuerpo de alpuaciles de
EELUL, vigio por el pais intentando sepuir el
rastro del joven Conrad. Sin embargo, el
fuginivo cra astato v o

COMEo NINgn erroe
Logro permanecer en las sombras al dempo
gjue disfrutaba de una bonita vida familiar, De

acuerdo a la cadena Fox, Ellior nunca dejo Ia

investigacion, ni siguicea despuds de jubilarse,

WWW. camhmnewspaper com

pues siguid revisando o ease para intentar
encontrar respucsts. Sin embargo, en 20240
murit sin saber donde se habia eseondido el
joven atracador. En 2021, a los 71 ados y
monbundo por el cincer, Conrad decidid gue
era ¢l momento de confesarse. Le coned a su

esposa voa su o hija cusl su verdadera

identidad, v les explico que a los 20 afios habia
atracado un banco en Cleveland. El hijo del
agente Elhor, Pere, CIET) 5 COMY vt rambicen
el :|.|_:_1|.|.|4,'I| A heredd el caso que habia Devado su
padre, le dijo a la relevisor estadounidense que
fa familia Randele confirmo esta informacion.

Al miorir Thomas Bandele, los investigadores
cotearon los datos del obituario v deseubrieron

la verdad. La noncia explotd v aungue fue una

sorpresa para muchos amigos del fallecido, no
cambity ¢l concepto que tenfan de el “Fra
simplemente un alma gendl, va sabes, muy
educado, muy bien hablado™, contd Jerry Healy,
ex compancm de trabajo de Randele, a la
cadena Fox. “La onica forma de encontrarde
senrido es pensar que €l & esa edad em solo un
nifio v e una especic de desafio, 5inos hubiera
dicho hace dempo, no ke habriamos creido,
porgue o er ese apo de persona’, ageego

L ATH =
uvE B o
£ OF ﬂ__mﬂ__ —
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Mare Kaplan, quien dirigia dos concesionarios

en los gue mrabajd Randele, Para Jerry Healy
algunas oteas personas ded eireulo cereano del
atracador, muchas cosas  cobraron  sentido
cuando se dio a conocer I verdadera idensidad
de Tom. “Sabes, todos los atos que conoci a
Tommy, nunea lo escuché mencionar a una
hermana, una madre, un hermano o un padree”
dijo el vendedor de autos, “Nunca podias
sacarle nada”, ag CEO OIND ARG, Brad
Anthony, Todavia s¢ desconoce QU CITTI
con ¢l dineroe Bl Servicio  de ‘l.l_i_':l:|ri'|l_'_\
manegene b investigacion,
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SNOTAL CARE

of Union City

LESIONES DE TRABRIO EN NY?
PROGRAME YA SU CITA!

T : " " . E APY
Y ?I-_ -E. - - | ) .
BUSCANOS EN YOUTUBE ¥ MIRA 7
‘mu NUESTRAS INTERESANTES NOTAS: Que €S la terapla lDD
Tube La terapia |DD es un fratamiento dirigido por

" X /% 7 CAMB'O DOCtor Pace computadora, altamente preciso, aprobado por

Tambien veanos en TU COMUNIDAD Canal 19 Cablevision la FDA, para corregir |a estructura de la espalda
Domigos a las 7:00 pm; miercoles a las 9:30 y lus_jdqs;c-s herm?das, m‘: 2‘;”“3 (esuliagos
o 00 nm: : en miles de casos documentados.
VARS8 100200 DAy Amen. 1LOC B Es un tralamiento no invasivo, sin cirugia, sin
En el Canal 51 Comcast los miercoles Pl

alas 10:30 pm. y viernes a las 10:00 pm

ACCIDNTESDECARRO ) TRATAMIENTO PARA:

{wmp,aﬁhﬁ]ﬂams * Disco Herniado - Ciatica
. h_tratam:ento_ i SRR e Estenosis Espinal
abla que no necesita o O ; ; :
ittt para polault e 4 E['lfermedad Degenerativa del Disco
los discos dafiados o\ = 4 e Sindrome Facetario Posterior
omlados? vE B +dl  ° Dolor Cronico de Espalda

Basilio Pace, D.C.

Quiropractico-IDD Rehabilitacio/Acupuntura

201-330-7575 = 415 39th Street, Union City, NJ 07087
www.totalcarerehab.com
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y

Programa Universitario
por internet Totalmente en
Espanol con 2 Sesiones
Presenciales en Puerto Rico

Complete su RN en solo 2
Anos Acreditado.
Pregunta por nuestro programa
‘ % especial para Medicos graduados
en el extranjero

x\ IMEJORE SU FUTURO!

F Ayuda financiera si califica,
4 Becas del Gobierno
Llamando al:

47 661-5382

Tambien Progrumu de Admin. de Empresas - Todo en Linea

\EDP UNIVERSITY OF PUERTO RICO
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HolyName

Medical Partners
Hudson County

Dr Gilberto Gastell

480- 37th Street
Union City, NJ

Tel: 201-864-4477
www.holynamemedicalpartners.org

La gastroenteritis viral es mas comunde lo dsﬂgado

xisten wvarias causas de la

gastroenteritis. Las  gastroenteritis

causadas por virus v bacterias son las
mis comunes, v s¢ pueden contagiar
facilmente sobre todo cuando no existen
medidas de higiene adecuadas al preparar los
alimentos o por no lavarcse las manos,
La gastroenterits viral que afecta a nifios en
cerca del 40 por ciento de los casos, dura entre
un dia vy dos, es causada por astrovirus;
adenovirus entérico; norovirus; calcivurus
(que vienen de los animales domésdcos); y
rotavirus, la principal causa de gastroenteritis
severa en nifos y que también puede infectar a
adultos expuestos a nifios con el virus,
La gastroenteritis causada por bacterias puede
durar una semana o mis. Los responsables de
causarla son: la eschenchia coli o e-coli
{uﬁudhm_ntt, conocida como la diarrea de los
viajeros v que provocan disenteria, solids v
sindrome urémico); salmonela (que provoca
fichre v que se da por contacto con aves y
reptiles); campyvlobacteria  (por carne  mal
cocida v leche no pasteurizada; v shigela (que
causa disenteria),
Es menos comin que la gastroenteritis sea
causada por pardsitos y protozoanos, pero esta
gastroenteritis se contrae por beber agua
contaminada. Los causantes son: giardia (la
causa mis frecuente de diarrhea); vy
cryptosporidium (que afecta mis a personas
con sistemas inmunes debilitados v causa
diarrea liquida.)
Ademis, pueden causar gastroenterits algunas
toxinas quimicas presentes en los mariscos o
por alergia a algunos alimentos, por metales

pesados, por antibidticos vy otros
medicamentos como la Aspirina,
antiinflamatorios como  Motrin v Advils

también a sustancias comao la cafeina, grandes y
frecuentes dosis de esteroides v hasta laxantes.
La gastroenteritis también se da por poca
tolerancia a la lactosa de la leche, al huevo v los
[:lmdur_l: s licteos, y por exposicion a me tales
pesados que a veces se encuentran en ¢l agua,
comao arsénico, mercurio ¥ plomo. Orra causa
posible de la gastroenternits es la alteracion de
la flora bactertana natural del tracto digestivo
como resultado de una enfermedad o por un
cambio dristco de dieta.

Senal de alerta

B La gastroenteritis es una infeccion comun de
los intestinos que provoca vomitos y diarrhea.

en alimentos o agua
contaminados.

B La mayoria de los ataques desaparecen por E;‘lm‘ﬁ:’
si solos al cabo de unos dias. Shigella
B Sila diarrea y los vomitos son agudos, Escherichia Col

puede haber deshidratacién, que es la falta de
agua en el organismo. Esto puede ser grave en
los bebés vy los nifios pequerios.

B Los sintomas principales de la

gastroenteritis son la diarrea y los vomitos. g;ﬂ:;g:f&:a'
Muchas personas también tienen dolor de ambientes carados.
estomago, fiebre y dolor de cabeza. También por ingerir o enfrar

B Normalmente los sintomas solo duran unos .
dias, pero pueden durar hasta una semana. ¥ agua contaminada

bacteria.

causas ) Q 1

Por bactenas presentes

Las mas comunes son:

sinTomas TN

E! contagio se produce de

en contacto con alimentos

con la

Tratamiento:

B El objetvo del tratamiento es
prevenir Ia deshidratacion,
garantizando que el cuerpo tenga
suficiente agua v liquidos, Los
liquidos y electrdlitos (sales v
minerales) perdidos en la diarrea
o ¢l vomito se deben reponer
romando liquidos adicionales.
Incluso si usted no es capaz de
comer, aun debe tomar liquidos
adicionales entre comidas.
B Los nifios mayores v los

L

adultos pueden tomar bebidas
para deportistas tales como
Gatorade, pero éstas no deben
usarse para nNifos pequenos.

B NO uilice jugo de frutas (ni
siquiera jugo de manzana),
refrescos o bebidas cola {con o
sin burbujas), Jell-O) (gelatina) ni
caldo. Todos denen mucho

v no reponen los minerales
perdidos,

azucar, lo cual empeora la diarrea

B Beba canodades pequenias de
liguido (de 2 a 4 onzas [60 a 120
mli]) cada 30 a 60 minutos.
B 13 leche materna o la leche
maternizada pueden continuarse
junto con los liguidos adicionales.
B El alimento se puede ofrecer
frecuentemente en cantdades
pequenas,

» B Los antibidticos no funcionan
para los virus,

Igo tan sencillo como lavarse las manos

con frecuencia puede salvar mas vidas

que cualguier vacuna o intervencion
médica.
Es una de las formas mas econdmicas y
eficaces de prevenir enfermedades diarreicas y
neumonia, las cuales causan a nivel mundial la
muerte de mas de 3.5 millones de nifios
menores de 5 afios de edad5. A pesar de que
la gente de todas partes del mundo se limpia
las manaos con agua, muy pocos usan jabdn
para lavarselas bien.

1. HUMEDEZCA 5US MANOS

4. CEPILLESE LAS UNAS

L

2. DEPOSITE UNA PEQUERA
CANTIDAD DE PERMAGEL

3. FROTELAS

5 ACLARELAS CON
AGUA ABUNDANTE

6. SEQUELAS CON
PAPEL DESECHABLE

= y

Holy Name Medical Center

This Place is Different




=
S

o

="
1=]

&
2

=]

—1

o

m

=

g

S

=

=

=

13 | Enero | al 8, 2022

& SIdUled [E2PaJy SWEN __.EGI Bioraweufoymmm @ 9990 MN Yoeuea] ‘peoy yosueal gL/
e

s

.

abpbupoop) Hooig a|ppes ‘olessed AN ‘1poT ‘sjybieH 3onoigseH ‘pleilie “Hed poomwi3 ‘UoyiD

Nd 0€:6 - 019U3 3p G 3|02 i
INd 0€:6 - 019u3 8p  SSHep
LG |eued - }SEIWon

Wd 0g:. - o1aug ap z oBulwog
INd 00:6 - 21QwaI21Q 8P L€ SAUIBIA
YOBSUSNOBH UINOS “jed 8|jayooy ‘ebp3 Jany ‘poomAely “yoesuaxoeH ‘ejobog ‘yosuea|
L. |eued — H¥IINVIL
uosialed
g/ [eued — NOSYI1Vd
abueiQ yinog “emap
61 [2ueD - YHYMIN
HIOA MBN 1SOM ‘uaymeyaap ‘AiD uoiun ‘usbieg YLUON ‘Us)oqoH
6} [BUED - ALNNOD NOSANH
yieqezilg
gl leued - H139vZI13

G/ [eued — NOL4ITD
ayeT JIlopoop ‘Ajeus) ‘JaAly jppes
‘yBrapiooy ‘sjleaiaaly ‘snwieled ‘[lapeiQ ‘uedde] pjO ‘POOMION ‘BEAYHON ‘PJOJIN MBN ‘Bleps|iiH
‘UUoMEH ‘Nied uojbuluieH ‘umeT Jieq ‘uosiawg juowng ‘iselewsaq ‘|mssaly e1sol) ‘pienusbiag
Ll [eued — AINNOD N3I9¥3g
auuofeg

61 |BUBD — INNOAVE - UOISIAS|qED .

OpEISIp Of 9P UNWOI SeW $3 [eIIA SHIINUIO0IISES e

pruruapd ua uarara eied solasuos £ pnjes us ssouear sapepauniajus saedpund sep op eoiaoe
‘pnres ua soyzadxa sof op ourws g] ap sopuaide serpod spuop 91Uy (eI WeN] A[OH
10d opeuponed ¢ omnuwpg pnpesg ny,, serrue) ewesdoid (2 1sedwon) A uoisiaajqen) sod eap

[I8}Sen ouaq|io) i :1opejuasaid

F e

&@R&M ﬁa\uﬂ%@ )
elussald

3, SIouned [BIIPIN dWeN AJoH




14| Erero 1 al 82022 www.cambionewspaper.com

INMIGRACION
DEFENSA DE DEPORTACION
ABOGADA
INGRID ECHEVERRIA

- Bancarrota

- Leyes de Familia

- Divorcio

- Inmigracion

- Defensa de Deportacion

- Cortes Municipales,
Estatales y Federales

Por motivo del Covid-19, solo se esta
atendiendo con cita previa.
Pueden llamar al:

201-295-8999

424- 57 st, West New York, NJ 07093
10 North Sussex St, Floor 1,Dover, NJ 07801

www.echeverrialaw.com
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El pasajero parte del eilido Algarve y casi
[ 200K kilomnetros despieés se apes en Asia, ¢n
Ia imponente v moderna Singapur. Este
recartido por dos contnentes ex uno de esos
irierarios que inspira a literatos v miristas por
el desfile de vanados v exticos patsajes que s¢
ven a traves de b ventana

e Hendaya a Paris: edmao late hoy el eorazdn
de Francia

Un trazade de Pormugal 2 Singapur se
convierte en el viaje en tren mas larpo del
mundao: nada menos que 18,733 kilomernos.
Es el doble del recorrido del mirtico
Transiberianc. Solo fale esperar 2 gue todas
las erapas estén disponibles, porque ahora
mismo la pandemia del coronavirus  ha
cerrado algunos puntos de ks fronmeras. El
irincrario sigue ahi, presto 4 recibir pasajeros
con afin de avenmura v de nuevas emociones
cuando sea posible. Ha sido la aperrura
reciente de un rramo en Laos bo gue permine
alargar un recorricdo que antes terminaba en
Viemam. Subirse a bordo sinifica esmar
preparado para atravesar 10 paises a lo largo
de 21 dias. El ferrocarril parte de Lagos, en el
sur de Portugal, A 91 kildmetros de Faro, el
invierno cilido del Algarve permite iniciar de
forma templada ¢l camino a la lonmnanea,
Serd una excepoion, asi que mejor dejarse
mecer por la bonanza del aire 8 escasa
diseancia de Praia da Loz, donde ocurnd
misteriosa desaparicion de la nifa britinica
Madeleine McCann cn 2007, Un caso aiin sin
resolver que sigue dando que hablar en la
zona. La desembocadura del rio Bensafrim
sitve de escenario para hacer acopio de
pertenencias v de compras par afrontar las
jornadas que aguardan. Las veeinas
Conecigao, Cacela v Olhao anteceden a Faro,
la capiral de una regidn que ha ido ganando
peso en la Guia Michelin, como testimonian
diversos establecimientos en Qluinea do Lago
v Vale do Lobo, Sus mends no olvidan las
almendras como ingrediente en alpunos de
sus platos, pues figuran en labase dela azevia',
una nguisima empanadilla dulee que contiene
ipumalmente  calabaza v batam. Tampoco
podemos  olvidar ¢l 'morgadinho’, una
exquisita mezcla de almendra v cabello de
angel, ni el "queijinhe de figo', donde brillan
los higos en una combinacion irecchazable,
Para acompanar, puede recurrirse a la
‘amarginha’, cuyo nombre hace referencia a las

www.cambionewspaper.com

almendras amargzas,

El recorrido en tren mis largo del mundo
RUSEA Moscd FRANCIA ALEMANIA Pars
Monrparnasse Paris Mord Colona Varsoviamn
POLONLIA - MONGOLIA Hendaya Pekin
Coimbra Lagos (Algarbe) CHINA
PORTUGAL SALIDA VIETNAM
TAILANDIA Hanoi Bangkok Saigan (Ho Cha
Minh Ciry) LLEGADA Kuala Lompur
MALASIA VIETHNAM Toral 18.755
kilimetros

Saltar o Almancil nos adenema en iglesias
cubicreas por el wmadicional azulejo en s
inverior, ung opcion estéica que no alberga
ninguna otra parte de BEuropa, Asf, euldvando
el espiriu después de ponerse a tono
(Eastrondmico), se enciende la mecha gue
Hevard al dvido pasajero hasta Coimbra, esa
encrucijada que mira al norte desde la
biblioteca de su universidad con gran solera,
fundada en 1290, Es ahi, a onllas del rio
Mondego, donde se comicnza a vislumbirear ¢l
paso por Espara, en vista de que los vagones se
diripen 2 Hendaya, ciudad fronteniza situada
muy cerea de San Sebastin v llave para ir
escalando peograficamente.

El corazon de Francia, coma si del Tour se
magaea, s¢ adivinag como la antesala  para
desembarear en la estacidn  parisina  de
Montparnasse, al oo lado de donde se
abrazaban los amantes de Pone Neuf, El dnico
instante en gque se deberdi cambiar
(provisionalmente) de medio de transporee: en
el metropolitanc hasta Pars Noed, Entonees
Hegard el turna de plantarse en Colonia, donde
la impresionante caredral ponca saluda al
vigjeros El portal de internet Reddir se ha aliado
con el bloguern britinico Mark Smith para
precisar esta sucesion de crapas rumbo a la
lejania, con el exorismo aguardando para entear
por laventana y la honzonalidad por bandera,
en Jugar de la implacable vericalidad que nge
lis widas de los ciodadanos occidenrales,
pendientes del reloj v del ordenador sin rregua,
En Varsovia, rodeados de un frio que hiela o
alma, conviene organizar bien las cosas antes
del largo travecto a Mosed, en esti Rosia que
cada ver mira mis de soslaye la esencia de la
demi
exsovidtica constitwican el primer gran

acin. Dos noches en la eapital

impasse’, que se completari con otras dos en

El viaje en tren mas largo del mundo

Pekin,

Eseenario literario

Parece gue Paul Theroux puede asomar por
cualquier rincon, wal era la aficion del escrror
norvteamericano al convoy que se desplza
sobre las vias. Tren fantasma a la Estrella de
Criiente' v "Bl gran bazar del ferrocaral’ nos
arrapan con un teldén de fondo que bicn podra
exrenderse 4 este larguisino viaje gue subyuga a
cientos de lectores, descosos de mererse en la
piel de una de esas locomororas. «La
rransitoriedad del viaje inrensafica la amistad via
convierre en intimidads, stuve la sucrre de
eeuivocarme, v el error o8 I esencia del relato
del viajeros v oste marchas por una langa
retnporada v retornas siendo ot persona: ano
nunca complett del todo el caming de vuelo
representan algunos de los mis  sentdos
pensamientos de Therous, hoy con 80 afos, ¢n
relacaidn a la culmura del tren en direcadn a un
destino remonn, Bruce Charwin o Pamick Legh
Fermor se dejaron seducir igualmente por la
lamada de los senderos de oteas lattudes que,
en este casn que nos ocupa, scodispone g
arravesar China, Viemmam, Laos y Tailandia
antes de arecar a4 la imaginana comitva por
Malasia v, finalmente, Singapue. «El dia termind
con un ferox crepusculo mjo v plrpuras,
escrbia ¢l autor de la aclamada milogia Los
vidjes', que resuena mientras el rayecto sigue su
curso, Handi se da la mano eon Ho Chi Minh
City en el Viemam que se sobrecoge eon los
recuerdos de la guerrilla comunista,
especialmente cuando la pesadilla se adueid de
su enemigo por antonomasia, Estados Unidos,
La mano de b china construyva ¢l ferrocarml
en Laos, de manera que la orrora brecha en
autobiis entre Pekin v Banghkok ha dado pasoa
una prolongacion en tren que se ha revelado
beneficiosa para los lugarefios Pero, como
cantaba  Bob Dylan, «os tempos estin
cambiando, .0 v mis gque irn evolucionando
porque la rulery no se detene. Asi acontecio en
los afios 60, en los 70, v nunca han sido tn
volinles come en la actualidad.n Fue la mano
de ohra china la gue, a bajo coste, construyd el
ferrocarrl en Lacs, de manera gue la otrors
brecha en autobds entre Pekin v Bangkek ha
dado paso a una prolongaciin en tren gque se ha
revelado  beneficiosa para los  lugarefios
afmteriormente, solo se podia ir al sur hasta
Saigon v luego monar en un autobis a mavés

de Camboya para aleanzar Banghok, pero ahora
se puede erwear Laos a bordo de un eren, lo cual
es un fogro impresionantes, subrava Mark
Smith, quien ha calculado el precio vigente para
tewdor ¢l gigantesco ionerano complero: unos
1.200 euros,

[a periodista india Momsha Rajesh acompasa
¢l anuneio de este viaje a las profundidades de
uno mismo e como A s veriougtos
curcpeos v asidticos del planera, Lo hace con
Viajes épicos en men', donde desenbe 50 e
estas iniciatvas. De Bangkok a Koala Lumpur,
sus palabras enmarean la inmersion rerrestre:
Mo provenfa de una familia ferroviana,
tampoco enge recuerdos de viajar en en
cuando era nifa. Todo esto llegd después de un
largo viaje por la Indias. «Siempre habia
quendo visitar el pais como turista, v me di
ir v poder
hablar con la genre em en tren. Alli la red es

cuenta de que Ly mejor manera de viaj

enorme, cubre alrededor de 65.000 kilometros.
Resuled ser la manera perfecta de  saloar
dircetamente al torrente sanguineo del pais v
CMCONTEATEE CACE A CAra Con personas de todos
los orgeness, prosigue  Rajesh anes  de
concluir: «Pasé cuarro meses viajando por la
India y regresé al Reino Unido completamente
hechizada por los ferrocarribess,

Elviaje interior

Craeda un dldmo eslabon; de Kuala Lumpur a
Singapur, final de trayecto, la prueba de que
apearse dejard al deseubierto l rransformacion
en el interior de la persona, Singapur se enge de
manera sorprendente como adalid munfante
de la csmratcgia de la vivienda mederna.
Después de un recorndo @an extenso (o
intensas), flonado de emociones diversas v de
un desfile de paisajes realmente variopinto, ol
pitido final pone una no de alivio por ka
sencilla razon de que llega la hora de descansar
en la eama de un hotel, Pero, por supuesto, ¢
viaje por csos caminos lejanos no deja
indiferente 2 nacie, por lo cual conviene
TOIMIATSE U0 PESPIFG Para reposar todo lo ue ha
cautivado 4 un alma que armnco con unas
expeetativas v finaliza con las alforjas lenas del
espiritu, mds alli de las embestidas de las bajas
temperaturas por esas estepas que aguardan al
saltar de tierms curopeas @ ks asiineas,
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201-790-6804

Please call Edgar before
7:00 PM

817
AUTO TECH

Experienced in
European
automobiles,
pref. Audi/VVW.

5 years exp. —
pref with dealership
experience,
own tools,
dependable & clean.
Ability to
accurately diagnose
and repair.

Pay based on exp.
Benefits included.
Call Mike at

908-654-5228

& 4

@ Perdida de pesnﬂi\
Gane Dinero Exira
No ingles,

No Esperiencia
Tiempo Parcial
Tiempo completo
trabaje desde
su casa u oficina
Llame:
Sra.Martinez
973-573-5273

rapido crecimiento, esta
buscando contratar a un
carpintero / ebanista /
constructor de gabinetes
Requisitos: capacidad
para leer planos (blueprint),
trabajar en maquinaria
basica, formica y equipos
de taller en general.
260 Columbus Ave,
Roselle NJ.

&
&
grasa corporal?
tiene mucha
grasa abdominal ?
Prueba nuestros
batidos nutricionales ,
de control
de peso, nutre
tus celulas
baja peso sin
pasar hambre
llama ya!!

- v

& MillWork Company, de £

347-645-3683

res dificil de quemggp

862-256-9926 P

-

for pizzeria/restaurant
needed experienced
cook.Full time
and part time
positions available,
must speak English.
Please call Greg

201-220-6623.

_ =2\
Help wanted o7

\_ Great pay! )

f’

TALLER DE 11)
AUT.MOVI LES
Plnter
‘de Pintor
con experiencia
Ensamblador
Posicion
Inmediata

973-748-3100
8 _

- ﬁ I
Production Workers
Day or Night shifts.
We will train.
Excellent benefits!
Apply in person.
‘9am-4pm at
Dicar Inc.
5 Bader Road,
Pine Brook, NJ
or send

your resume to
‘akrasnoff@ope ionsinc.com.
Ganﬁtians lease
973-461 ‘13!}

‘Human Resources

 EOE-M/FIDIV

(

7

Buscamos un trabajador responsable
v serio para nuestro departamento de
envio y recepcion, el horario es de
Lunes a Viernes de 8:00 AM a 5:30 PM.
El pago inicial es de $13.00
por hora con adelantos.
Sabados opcionales de
7:00 AM a 12:00 PM con
pago de horas extras.

Empleo estable a largo plazo
para la persona adecuada.

Tipo de trabajo: tiempo completo

Envie un curriculum por
correo electronico a:
k phillip.deluca@@gmail.com
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105
Deli Store en Brooklyn

Necesita Deli/Grillman.
T/C. Sueldo $700
para comenzar, 6 dias.
Aplicar en el
684 Franklin Ave,
Brooklyn, NY
llamar al
718-618-0320
2:00-10:00pm
con poca Experiencia

Taller de =
Mecanica
Busca
Electricistas
y choferes con
experiencia
en motores
_en general -
 973-332-4874

\&

(. 12

Se Busca
Camionero
Tiempo completo
para entregas
Aplicar
PARRA DISTRIBUITORS
490 Hendricks Causeway,
Ridgefield, NJ

010373242
\

79
Bronx Auto Spring Necesita

Un Alineador, y un Mecanico
de suspension.
Bronx Auto Spring
Needs An Aligner,
and a Suspension
Mechanic. 4
140 Boston Rd,
Bronx, NY.
Call

www.cambionewspaper.com

( 104
Mechanic and
Body guy c/exp.
to/work full time
at a workshop
located in Linden,
New Jersey.
Benefits and
401K are offered.
| 908-265-2300 )

g 106
Auto Body

Men for busy
Auto Body Shop
must have
experience &
own tool
English a plus
call Matt

\__ 718-324-0745

CLASIFICADOS

; Quieres iniciar tu

propio negocio y
no sabes como

empezar?
te podemos ayudar
1800-500-2122

1030 Reritan Rd
Clark, NJ 07066

4 Cook and 10)
dishwasher
wanted for

Secaucus Bar
Restaurant.
Full time.
Opportunity to
make more money

with experience.
Call

908-561-3354
. J
( COOK- 13) |
WAITRESS dolares de
AND §20 descuento
BiSHRORER E kel
with experience con la prosentaclon
for busy _
restaurant
Good Pay! 199 Main Street, Ridgefield Park, NJ 07660

& 201-617-6998 p

SERVICIOS:

*Cirugia Dental <Endoscopia
*Cirugia Ortopédica *Laser terapia
*Ultrasonido * Acupuntura
*Radiografias Digitales

Horarios: Lunes a Viernes 9:00-7:00
Sabados 9:00 AM a 5:00 PM
rpah199@gmail.com

Telefonos-:
201-814-0095

201-814-1377
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S ™)
Secretaria -,
Bilingue,

trabaj?/dores

choferes
Clase-B
201-926-2883

- .
i )

Kitchen cook
Full time
Training

201-4918059
435 East
Brinckehoff Ave.

Palisade Park

07056

J

N
(Se necesita
Tornero &,
Fresador
Que sepa
soldar para
trabajar en
empresa de
serviciosd e
bombas vy
turbinas
de agua
Liamar al:

WWW. camhmnewspaper com

r’FW«::u:n:Isicleag,;'
Nail & Spa
Nail help wanted.
2 or more years
working Experience
in the nail Field
and licensed,
Fluent in English.
Contact:

347-446-5959

& ?Uﬁ\
Oportunidad
de trabajo
Necesitamos
Home
Makers CHHAS
Empezar de
inmediato!!!
Renovamos
Licencias de
Home Makers
para mas
informacion
llamar:

\917-337-7230

i Warehouse 24\
Position Available
Requirements are,
but not limited to
the following:
Ability to lift
heavy objects
Ability to stand
for long periods
Maintain inventory
control
Experience with
packing and
shipping orders
helpful

201-348-8283)

973-622-2321
3 270 4

Construction Job
Patterson NJ
Looking to 25
hire for

Framing,
Sheet-rocking
and Painting.

Call
917-405-3706

CDL CL)f-\SS*IB
A DRIVER

South Kearny tank
cleaning company
has immediate opening for
an experienced 2nd Shift
3:00 PM - 11:00 PM
yard switcher Must have
CDL Class A,
clean background and
verifiable work history.
Salary based on experience
Holiday and Vacation paid

201-790-6804
and ask for Edgar

MASAIJES ~
RELAJANTES
POR LINDAS

GCHIGAS
ASIATICAS
Y LATINAS
SO0. X HR

LLAMA YA

201 -920-3655

(LOTO HEALTH)
sSPA 73
MASAJE
BODY WORK
GRAN
APERTURA
MASAJES
EN EL
38-08 JUNCTION
BLVD. 3er PISO
CORONA,
NY 11368

917-365-4117,




19 I Enero 1 al 8, 2022

Cabinet Marker 77
Must have experiencein
making Cabinets & know
to read blueprints.
Apply at: 175 Mount Pleasant
Ave Newark, N/ or call

973-868-3937

Se necesita
choferes de taxi,
turno de noche ,
tiempo completo
llamar de lunes

a viernes de
9:00AM-6:00PM

201-295-8001

78

-

Psychic Reader k
Advisor 68
By Patrick
Specializing in
reuniting loved ones
no matter what
trouble you maybe
spell breaker, one freg
questions by phone

954-394-1061
. .

www.cambionewspaper.com

107)
Auto Mechanic

Wanted Queens
location.
Experience
necessary.
114-05 Farmers Blvd
Saint Albains,
NY 11412

917-478-2841
-

E&N 7

TRUCKING
Necesito chofer
clase -A
on esperiencia
Flatbed
Full Time
Dia y Noche

| 201-759-3458

i Se Rentan -'3?

Apartamentos
Union City, NJ
~ 711 SIP STREET
(Entre esquina summit)
5 minutos as
Lincon tunnel
2 dormitorios
2 banos
201-988-5895
Rodolfo

201-9363768
MNMadeline

201 -294-8812
Ignacio )

PINE BROOK
NJ 38
COCINEROS
de comida
Espanola
Portuguesa
Tiempo

Completo/
Tiempo
Parcial
BUSBOY
973-202-7786
973-882-6757

r” 103))
Paterson

Rento Apartamentos
2 Dorm $1,375
3er Piso-
3Dorm $1,695
ler Piso con
estacionamiento ,
Utilidades no
incluidas

_ 973-296-8083

@nldador r.:car‘i’
Experiencia
Tienda de letreros

ubicada en 3g
Fairview NJ
Esta buscando
Soldador con
experiencia
Envie su c
urriculum por
correo electrénico a:
nati@signexponyc.com
o llame al

212 246-3355

~
ELEON *2
HEALTHCARE
Necesito HHA
con licencia de
Homemaker,
para el area de
Ridgefield Park
LLamar o
enviar texto
732-707-6732
\_ J

EmE] 112
; t

F'"i-"lT\ DD‘EH{I'_I'J !

SSOOI.IS

Reto de Transformacion
Coaching uno a uno
Planes de Comidas
Suplementos Alimenticios
Clases, Cocina y Nutricién
Guias de ejercicios
Seguimiento 24/7

Llama para informaciéon

1-800-500-2122

LI B B B

(  Necesitamos )
conductores 6
con licencia CDL-A
con minimo 2 anos
de experiencia
para trabajo local
Regional NJ/NY/PA
de lunes a viernes
todas las noches
en la casa
$30 la hora para
empezar
w2 o 1099
llamar al

\ 973-568-8761 )




201-390-2241

20 | Enero 1 al 82022

g Looking for;

auto body

man and
Painter
Phone

718 975 0330
347 634 9769

p

Se Solicita
Mecanico 48
Para camiones
Chofer con licencia
de Auto
para buscar piezas
Chofer con licencia
Clase A
Para tractor Trailer
Trabajo local
(Flabed)

¢ 201-726-2880 )

Auto Body 108)

Trabajo Inmediato
Five J's Automotive-Bronx
Esta buscando a
tiempo completo.
Detallista de autos,
Prep/Compound,
Bodyman-plastico,
painter.

Buen sueldo.

Llame

917-776-2700
= J

(PIZZA MEN )
(PIZZERO)

Se necesita*®®
para trabajar
tiempo completo
o parcial
interesados
llamar al

www.cambionewspaper.com

201-681-3027
- =/

31 8-702-01 02j

e N\
SIGUENOS EN
LAS REDES
SOCIALES

Se necesitan 9
Mecanicos de Trailer
y camion con alguna

Experiencia para
Trabajar de noche
201-332-7200
or Apply in person
at 480 Dunan Ave.
Sersey city , NJ 07309

(" $1925++HR )
Driving Amazon Van,
Delivering Packages
Shift BTWN 10am and 7pm
Full & Part Time Drivers
(Flexible Days)
Health Benefits/Paid
Vacations/cash Bounes
No experience-No DL
required (PaidTraining)
call:

201 850 9444

46 )
COM PANIA DE

CONSTRUCTION
Necesita persona
con experiencia
en metal stud,
techo suspendido
(suspended, ceiling)
brillado(sparkle)
sheetrock
Llamar:

MECANICO 50

Se ﬁECEEIfa
Mecanico
Ay ﬁamblad@r
de aceite
para camiones,
espﬁcialrzada
en motores
DIESEL
Llamaf**

b
g o)

| 201-888-1700

I/"

Pizzeria
help wanted!
preparation
worker
pizza maker
2 dishwasher
Full time
start immediately!
Please call
Greg

201-220-6623
J

SE BUSCA
UN MECANICO
DE AUTOS
CON EXPERIENCIA,
BUEN SALARIO
Bronx, NY

s 917-776-2700

- 4
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ESCUELA DE LICENCIATURA EN BIENES RAICES
INVERSIONES EN BIENES RAICES
Y DE INGLES COMO SEGUNDA LENGUA

Curso para licenciarse como agente vendedor en New Jersey conducidas en espafiol!
. Clases de Inglés como segunda lengua! .
Seminarios para aprender a adquirir bienes raices con poco o nada de dinero

con historial de crédito negativo. Conducidas en Espanol!
Todos los programas conducidos de modo presenciales o virtuales!

ATENCION PERSONAS INDOCUMENTADAS EN NEW JERSEY
AHORA PUEDE ASPIRAR A UN FUTURO MEJOR!
Bajo nueva ley firmada por el Gobernador de New Jersey, personas indocumentadas cualifican para obtener licencia
de Bienes Raices como agentes vendedores. Conviértase en un agente de Bienes Raices en el
estado de New Jersey. La escuela de Bienes Raices - Adler, Toro, and Associates School of Real Estate
esta conduciendo clases en diferentes horarios. dias — noches y fines de semana (Sabados).
Escoja el horario que mas se ajuste a sus actividades! Las clases estan siendo conducidas VIRTUALMENTE , en tiempo real.

En vivo y en directo o PRESENCIAL y EN ESPANOL.

Para mas informacion visite nuestra pagina
www.adlertoroandassociates.com

Llame a Samantha al:

201-546-7154
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Gripe porgina es mas util prevenir que temet

)

e
El tema de moda es sin lugar a
duda la gripe porcina. Aunque
s una situacion alarmante en
términos de salud, es mas
importante prevenir que
sembrar el pinico. La primera
medida que se debe tomar en
casa es estar bien informados y
segtindo, leer con cuidado el
siguiente articulo.

Por Dra. Olga Suau, Dircctora
ORI Medical Technology Institute

wine Influenza — Fichre Porcina,

categoria HINI, es endemica en el

cerdo, El Orthomyxoviridae es
enfermizo a los humanos; de tres niveles de
este virus dos son endemicos en los cerdos,
El Influenvirus A (comin) y el
Influenzavirus C (no comun), el
Influenzavirus B no es endémica en los
cerdos,
Las personas primeramente afectada por
este virus son los agricultores quicnes
trabajan en contacto directo con las aves ¥
cerdos, El virus tvpo . A mutuo v pudo
entrar v causar dafio en el cuerpo humano.
Este virus mutuo una vez mids adentro del
cuerpo humano v el mismo tene ahora la
capacidad de  transmitirse entre  los
humanos,

DIAGNOSTICO

Para determinar ¢l diagnostico correcto de
Fiebre Porcina los médicos del CDC
(Center for Disease Control & Prevention,
Atlanta, Georgia) explican que los
pacientes tienen que tener fiebre alta,
sintomas  respiratorios, v haber tenido
CONGACTO CON Una  persond quicn  esta
positivamente  diagnosticado, o quien a
viajado a uno de los estados donde estd el
virus diagnosticado o viajado a Mésicn,
con sicte dias de anticipacion al dia de
comicnzo de los sintomas. Una vez que
este patron este establecido en el paciento
con los SINTOMAS eNIONCes s¢ ]L"Z oA Ln
cultiver de garganta o nariz. Solamente a
través de un cultivo positive es que la
Fiebre Porcina puede ser diagnosticada.

PATHOFISIOLOGIA

El virus sc adqguicre a las células epiteliales
de la narie, garganta v pulmion  como
hemaglutinina v se convierte en Acido
Azacar Sialiico. De esta forma puede
enfermar al humano v transmitrse de
humano a humano.

Los sintomas de la Fiebre Porcina son los

mismo que los sintomas del Flu Invernal:
aletargamiento, malestar general, fala de
apetito, tos ¢ irritacion en la garganta; en
alpunos casos se a reportado  nansea,
vomito v diarrea.

TRANSMICION

El virus se transmite a través de contacto
directo de una persona afectada a una
persona no afectada. También se transmite
de una persona afectada cuando toca un
objeto v ouna persona no afectada roca ¢l
mistm: “l}.ﬁ.’“) YV entonoes sc pasa L"l mano y
dedos porla nariz, boca u ojos. La carne del
cerdo no transmite el virus, Este virus
solamente lo ransmire el cerdo a ravés de
los liquidos de su cuerpo.

El tiempo de incubacion del virus es tres
dias, al igual que el virus del catarro v el
virus del Flu Invernal. Una vez que se
desarrollen los sintomas la persona
afectada [':luudr: transmitir ¢l virus por cinco
dias. Algunos nifios pueden transmitirlo
por 10 dias, después del desarrollo de los
Sintomas.

MEDICAMENTOS

Solamente existen cuarro medicamentos
con licencia en los Estados Unidos  a los
cuales el virus es suseptible: Amantadine,
Rimantadine, Oscltamivir v Zanamivir
Solamente Oseltamivir v Zanamivir se
estan utilzando para convatir el virus. EL
objetivo es evitar que ¢l virus desarrolle
una resistencia 2 los medicamentos virales
como va sucedio con los antbidticos,

La vacuna cotra el Flu Invernal no protege
contra la Fiebre Porcina, porque el gene es
diferente al Flu Invernal.

PREVENCION

Para prevenir la Fiebre Porcina o cualquier
otro de los virus cuales causan ¢l catarro o
el Flu Invernal simplemente no toque
objetos inanimados v después se toque la
nariz, boca o los ojos v sobretodo varse
las manos antes de comer, después de
utilizar el bafo, después de tocar un objeto
inanimaco como el mango de la puerta,
También, ¢l limpiar objetos inanimadeos
con una simple solucion de Clorox al 10%
(Mo utilice el Clorox puro, ya que va a
irnitarse los pasajes mucosos, causando
grandes problemas en la via respiratoria.) el
utlizar gel de alcohol después del lavado de
las manos, esta recomendado por el CDMC

Si tiene malestares como dolor
corporal, malestar general,
fiebre y tos, QUEDESE EN SU
CASA, no vaya a trabajar o a la
escuela, para no contaminar a
los demas.

Tome mucho liquido y no se automedique,
va que estos sintomas pueden ser el virus
simple del catarro.

La madre naturaleza estd de nuestro lado,
Los virus no crecen bien durante el dempo
de calor, v las temperaturas estin un poco
alta, ayvudandeo airradicar el virus,

Diferencias claras

Gripe
Comun

Mifios hasta 39°
Extrafno en adultos

Muy frecuente

Leve o moderada

Se calma con Es el principal
jarabe medio de contagio
Poco comun Sintomas bruscos
casi inmediatos,
intensos.
Dolor Leve o moderada Muy fuertes,
muscular Depende del tipo debilitantes
©  de gripe
o Leve o moderada Dura en promedio
Debilidad ' ' Es muy temporal de 2 a 3 semanas

continuas

Poco frecuente

La came del cerdo no transmite el virus.

El virus se transmite a través de contacto directo con una persona U objeto
infectado.

El tapabocas es indispensable para evitar el ingreso del virus por vias
respiratorias en una parsona sana.

El tiempo de incubacion del virus es tres dias, al igual que el virus del
catarroy el virus del Flu Invernal.

Una vez que se desarrollen los sintomas la persona afectada puede
transmitir el virus por cinco dias.

Algunos nifios pueden transmitirlo por 10 dias, después del desarrollo de
los sintomas.

Solamente hay 4 medicamentos con licencia en los Estados Unidos a los
cuales el virus es suseptible: Amantadine. Rimantadine, QOseltamivir y
Zanamivir.

v
V
v
y
4
4
V



NOW HIRING

OWNER OPERATORS AND COMPANY
DRIVERS WITH PORT EXPERIENCE

TWIC CARD REQUIRED
$1000 SIGN ON BONUS

HEALTH INSURANCE

908-962-9480
917-806-5438

100 TRUMBULL ST
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Patient Payment Plans

obtenga una linea de crédito instantanea,
L sin intereses y para pagar en comodas cuotas.

¢Obtenga un Par de Gafas con Lentes Progresivos.
Con proteccion UV + Tinte incluidos, por sélo

* Aplican restriccione_rs ............................ $1 4900

¢Lentes y Marcos
Con proteccion UV + Tinte incluidos, por sélo
* Aplican restricCiones........oevvsvssssvsseses $ 6 5 00
¢Especial a Cuba
Lentes y Marcos
Con proteccion UV + Tinte incluidos, por solo Frrn | o
* Aplican restricCiones......cecvesvessssssssanss Sl i bl
P - $ 59 09 seguros médicos y CareCredit
- Patient Payment Plan.
Horario:
Lunes  MartesaJueves Viernes Sabado  Domingo

10AMa5PM 10AMa6PM 10AMa7PM 11AMas5PM Cerrado

201-974-2600 5202 Bergenline Ave.,
FAX: 201-974-2999 West New York, NJ 07093
www.internationaloptical.net




26| Eero 14l 8,202 Www.cambionewspaper.com

- A
SERVICIOS DE PREPARACION DE
IMPUESTOS Y NEGOCIOS

TAXES - CONTABILIDAD - ITIN - f i) scan me
NOTARIZACIONES - Y TRADUC
" 7304 Bergenline Ave.

North Bergen, NJ 07047
@ (551) 272-9300
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NO ESPERE.
IVACUNESE!

Si no lo ha hecho, haga su parte y vactnese contra el virus COVID-19.
iVacunarse salva vidas! Es seguro, facil y ayudara a combatir la propagacion del virus.

CALENDARIO DE VACACIONES DE VACUNACION Y PRUEBAS: 12/22/21 - 01/02/2022
Visite nuestra Clinicas de vacunas
Escuela Mother Seton
1501 New York Avenue

martes - 3pm - 7pm / viernes - 9am - 2pm
Atencion sin cita también disponible

Union City Housing Authority
3911 Kennedy Blvd

Pavilion (rear of building)
jueves - 3pm - 7pm / domingo - 11am - 3pm
Atencion sin cita también disponible

Las prisebas para COYID-19 estan disponibles on e3la locacion

Moderna, Plicer y Jobnson & Johnson estin disponibley para todos los adultos

Los nifbos mayores de 5 afos solo son elegibles para bs vacuma Plizer

Los refuerzos estin desponibles para cuakpser persoma mayor de 16 ahos que huaya
recibido sna wegunds dowis de Modemna o Plarer hace mis de & meses o que haya
recibido una dosis de Johmon & Johmion hace mds de 2 meses

L terceras dosils estdn disponibies para cualguler persond inmnunoderimida. La
vacuna e pueds admanistrar al menos 28 diss despuds de recibir ona segunds dois
e Moderna y Plizer

Camine y conduzca a través de las pruebas PCR COVID-19 disponibles | ém%‘t -
500 Block 36th Street (Estacionamiento) 2 1623 P

lunes-viernes - 9am - 7/pm / sabado Sam - 2pm

Use una mascarilla cuando reciba la vacuna y practique el distanciamiento social.
No necesita una identificacion o seguro médico para recibir una vacuna. Lavacuna

es gratuita para todos.

iAyude a mantener saludable a su comunidad de Union City vacunandose de inmediato!



