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;Cudl es el origen de la guerra entre Rusia y Ucrania?

La crsis politica entre ambos paises ha
desembocado en la invasion de Ucrania por parce
de Rusia. Te contamaos cudl es ol origen de este
conflicto. La relacitn entre Rusia v Oecidense se
enCuenira ©n e momento mas tenso de las
iltimas décadas despuds de que Rusia hava
imiciado uma mvasion en Ceranda, B presidenne
ruso, Viadimir Putin, emitd durante la madeugada
el jueves, 24 de febrern, un mensaje televisivo cn
el que declaraba de facto la pueeea ol pais del este
de Buripa. Algo que venia anunciindose desde
hince alpunas semanas por los medies
estadounidenses. La tension aumentd el pasadao
martes, cuandi Rusia reconocia la independencia
de las autoproclamadas republicas populanes de
Domnetsk v Lugansk, situadas en lacona conocida
eom o] Donbass, hase ahora en Ueranda, s

precisamente Is zona del Donbass, una de las

claves del conflicto, Al hay wna gruerma civil
larente con en r‘TL"nlal'l'l'lL'ﬂll:i’j E‘L‘f‘l'l'lﬂl'lf.‘l'll‘.".‘«- COLEE
UCTRNAn0E v pl'f'lrru""":, |.|_|.'|I." (=) m"-“iUL"ﬂ IJ‘.' nrnsra
bastanee tense Teas el aneneio de Putin de
recondect L independencia lepd und sespuesta
suormatica de Biden que dipo que firmard
"pronte” sanciones economicas contre Resa
coma represalin También ks Unidn Buropes
anuncid multas a Rusia por su decliracion sobie
Lugansk v Doncsk,

El eerigen el contlicto

El inzcie de sodo tene su ongen hace mas de 30
anios, cuando en 1991 se disuelve 1a Unidn
..'\.l“\'ll..'u.’;'fl. ! SUS [EFFION0s =C CONYETICH &n
repiblicas independientes. Una posicion reforsada
de Uerania eon la OTAN implica la perdida
directa de la infleencia de Rusia sobee cxe pads.

También ceurre al contrano, un trwenfo par Rusiz

e um pequena derrota para la Lnidn Furopea,

La C¥TAN, mientras tanis, no ha acoido &
Uerania para sor uno mis de los aliandos, abpo @ Jo
que el pais aspiea v que desde Mosed no se ve con
bBuenos ojos. Fo 2004 esm rvalidad va un pasoe
mis alli con las protestas en Jas calles de Kyev de
mibes die wcrantanos procurapens en contra del
presidente Victor Yanukdvich, mis afin a las ideas
del krembin, Unos enfrentamientos. gue acabaron
con la huida de Yanukdvich. En ese momeneo
Vheclirnir Pumnin aprovecha pasa invadie Crimed, en
el sur de Ucrania, Una wong estratégics, pues ¢s |2
salida de Busia al Mar Negro. Perdido tras a

Sepunda Guerra Mundial, ¢l objer

0 sempre fue
recuperarho, Esm invasion ha generado, desde
entonocs, Protestas ¥ sancumes CONGMECAs
contra Rusiy, adenis de peticiones: para devolver
dicha territorio; Putin ascpur gque nunca o han,
Comose ha mencionade anteriormente, mmben
entra cn la ecuscidn la zona del Donbass, Lugansk
v Donersk, dos puntos calientes a los que Purn
apunta ghora ¢l focn con exta declaracion de
reconocimiento de su independenciz de Ucrania,
Tercera Guerra Mundial: ses ese un posible
resubtado de b crsks ueraniana®

Tras la invassin rusa de Ucrania, la conversacion

hn preado inevitablemente hacia una posible

escalada que podria desencadenar by Tercera Guerm
Mundial, 20ué man real es of nespo? Mientras
miedo v buincettidumbre se :|.|:|::l|.|i.':':'|l:l:||'| el pucblo
dhe Uleranda esez sermami, e reseon del muando
ohtervaba con harrar comao una Erin potenci
invidia 2 un veoino cutopen por primen ver dewde

I Segunda Cucrra Mundeal,

Para los lideres curopens b invasion trac rocuerdos
wenebrosos de una de bas pigtnas mis oscuras desu
historia, "La paz en nuestro continente se ha hecho
.'I.'I:Ill.:il"a. ,"I'll::qu TETIEITIENS LT ;_[I,.'l.' e on i'.l.ll'l'!'l'l:l. a umn
escala v de wn PO que creiamos que perteneca a la

historia”, decland el secretario general de fa (YTAMN,

ns Srolenbeng, wn ex primer ministro noTuego
cures padrees crecieron bajo ks ocupacion de la
Alemania md, Bl jueves, las tropas v los maguoes
rusas entraron on ¢l pais en tres frentes, Sepgin el
Pentigono, Rusia laned mas de 100 misiles contm
Ucrania, una salva inicial gue, segin los
funcionzrios de defensa, nene como fin un esfucreao
totl pan omar by capical, Biev. Sus atrguees han
defacke 240 fallectdos, scpin las sutoridades
ueranianas, " Horromsos atagues rusos con cohetes
sobre Kiev, La dloma vez que nuestra capital
experimentd algo asi fue en 1941, cuando fue
atacada por b Alemania nas”, wited ¢l minisim de
Asuntos Exteriores ueraniana, Dimyreo Koleba,
Crentos de miles de civiles, en au mayori mujeres §

i, han husdo del pais en las dlmas T2 homas,

Sin duda, el inteneo de Putin de redibujar ¢l mapa
de Europa podeda provocar of contlicto més
devastador en el contnente desde la Sepunda
CGuerra Mundial (1939-45), Podria costar miles de
vidles aiviles v erear clentos de mailes de rl:t'l:t:.;::l.dl::l.‘-

que huyan de la violenciz ¢n Ucrania, que es ¢l pais

mas grande de Buropa, sabvo Rusia, Dicho esto, ¢l
mundo esed aun muy lejos de alpoe de la magmind
de 13 Segunda Guerra Mundial, que se exiendia por
oo ¢l planeta, con combates en cumtrn
continentes, desde Europa hast el noree de Africa
v Japim, asi como feroces contdendas navales para
controdar bos océanos Atlinoco v Pacificoe. S¢

calculs que perecicron entre 700y 85 millenes de

personas, os deoir, alrededor del 3% de fa poblacian

municdial de 19400 Eso inclufa o casi 300,000
soldidos esmadounidenses. Ademas, o Putin ke gusta
recordar en sus discursos que Rusia oene armas
nucleares, Y este domingo escald 1o wension al
ordenar que todas las fucreas de disuasion de su
pais, que incluyven armas nucleares, s¢ pongan en
alert maxima,

La guerra érmeca: lus compansoncs entre Putin y
Harler

El recomocimiento por parte de Punin est semana
de los wrrtornios separatistas de Donesk v Luhansk
en ¢l este de Ucrania -dos tercios de los cuales
wodavia estin conteolados por Ucraniz- ha skio
comparado con by anesidn por parte de Adolf
Hatler de Austna v partes de Checoslovaguia v
Polonia en 1938 v 1939, en la preparacion de b
Sepunda Guerra Mundial. Hiter justificd su

agresion oomo parte de una polidca pars teunificar

o millanes de alemanes étnigos gue s encontraban
viviendo feera de Alemama al final de la Pomeraz
Giuerra Munidial, como resultado de la Conferencia
dle Paz de Paris de 1919 E] presidente ueranians,
Volodimie Zoebensky, ha alwelicko al Fracaso de los
lideres ccerdentales 2 13 hora de enfrenmrse 3 Hider
en 1938, v la politica de "apaeiguamicnin” que
permitics al lider mazi haceese ain mis foerte. "2 Ha
olvidado € mundo sus ereores ded siglo XX
pregunta Zelensky, "2Auddnde suele llevar I politica
de apacirunmicnto?”, propunid retdrcamenie,
Irdmicamente, Putin afirma gue sw invasson cst
destinada a la "desmilitanzacion v desnaaticacion”
de Lierania para acabar con el "penocidio de bos

rusas etoicos. Sin embargo, oo ha halsdo ningan

genocidio en Uerania, v su presidente, Lelensky, es

de etnin rosa v judia.

Putin se pone lirioo con |as conexiones hiswdcas y
étmcas entre Uleranda v Rusia, suginendo que
Ueranin no e un pais, sing pane de la "Kieven Rud',
el eorazdn histdrco del pur.'l.ﬂl::l rusa. Es cierto guc
Kiev, una de las cludades mis antiguas de Europa
del Bate, fue en su dia la jova eulueal del imperio
russy, Los eriticos de la polines occidental de trasar
de contener a Rusia, rras el muro del pacto de
detensa militar de lx OTAN, dlicen que los licleres
cstadounidenses v curopeos ban subestimado

gravemente bz quejas de Putin en matenia de

seguridad, asi como su bisgueda ctnica de
"reunificar” al puchlo ruso, sin importar que vivan
en naciones independientes v soberanas. Poin ha
dicho que veranianos v rusos "eran un solo puchlio,

un tosdes tinien™, n:!l.‘sg;:ln‘.u.{l:l por b injerencia de

Estados Unidos ¥ Europa en su pato frasero tras b

destntegracicn de la antipua Unidn Soviéoea, que
en su din abarcaba gran parte de Furopa del Esre,
con ung influencia que legaba hasta el Muro de
Berlin que dividia Alemania Oecidenial v Oricneal,
Ademis de su evidente dr.'.-\.|s-mi.‘-nl.¢|. algunos
cucstionan ahorn el estado mental de Patin v se
preguntan hasta donde csti dispuesto a llegar en su
poditica de "un solo pueblo”. Hast qué punto cstn
seguros jos estados bedlticos como Letoenia, por
ejemplo, con su 253% de poblacion rusa, que
recupen su independencia de b antbrun Union
Soviénea en 1991, Por ahora, oo bay pruchas de
LIELS T"u"n TengEa HalE a1 ‘IL" (OMAr esie CAFn,
mangue puede que va haya soltado 3 loz "demonios’,
Putin v su relacion con las repiblicas
(postsovicticas)

"Putin o cansidery gue ninguna de estaz

republicas (postsovicticas) sea independiente,
Ouwere el conerel de todas ellas”, dijo Erich de la

Fuente, experto en Ucrania de la Universidad

Internacional de Florida (FILT, sefalando el
reciente desplicgue de les fuerss cspeciales rusas
para avudar a sofocar las protestas
antgrubernamentabes en Kazagistan, "Fsta es una
guerra para redibujar los mapas. Es un momento
histdricn, 3 nadic acude al rescae de Ucrania, eso
envia un mensage. 3 csto puede ocuenr en Eutopa,
puele ooursr en cualguicr ]:lu.l:'ll:". wftacli, S Pumn
logra s objetivo en Ucranio, mmbicén podria
inspirar a imitadores de todo el monde 2 realizar
sUs propias apropiaciones de derms, wlegandn las
misntas justificaciones crnicas que Putn para
"reunificar” al puchlo ruses Ching tene desde hace
tiempo planes para Taiwhn, micoteas qoue Corex del
Maorte sigue amenasando asa veans, la
demacratica Corea del Sur, con pruchas de misikes,
Tambicn s¢ ha acusado a Punn de alimentar una ola
de necionalismo en bos Balcancs gque amennza con
deshacer la pue en Bosnin tes so salvaje guerra de
1992-95. Esto podeia reavivar ¢l conflicto acmado
por Kosove, que se separd de Serbia en 2008,
Bosnia también estd en medio de una ensis politica,
con la Unian Europea discutiendo formas de aliviar
las tensiones v evitar la posible ruprura del pafs
haleinioo dividido émicamenie. Los serhbios
bosmnios, gque cuentan con ¢l apovo de Serbia y
Russia, tambsin amenazan con separarse de
federacion, La presidenta de la Caman de
Representantes del Partido Demdcrata, Nancy
Pedosi, condend enérgicamente a Putin el msérooles,

ficando su invasian de Uerania comao "un

ca
mavimeento muy mabvado™ v un "asalio moad 2 la
demaocracia”, antes de compararde implicitamente
con Hitler. Bl senador republicana Lindsey Graham
advirtd gue si Puin v China "se salen con la suya”™
en sus respectives abjetvos el resultado serd la
Tereera Cruerra Mundial "Va 2 apn wleearse de todo
el pals, v China estl observando o que e
haciendn”, continud, "™ 2 cae Thmwin -que e
donde s¢ fabocan practicamente todos los chips
(informances) del mundeo-, China seria duca de
Tarwan”. El mismo dia de la invasion de Ucrania, In
Fuerea Adrea de Taiwdin dijo gue habia desplegado
sus aviones de combate pars alcjar 4 nucve aviones
chinos que entraron ensu pona de defenss acrea,
Taverdn, que Ching reclima come termone propiao,
se ha guejado de misiones regulares de este tpo por
parte de 1a Fuerea Aérea china en los dlamos dos

afug, aungue los aviones to s

et al propic
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Su perfumeria “Cardos Beauty Center”
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sirviendo a nuestra comunidad
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m Productos para el Hogar,

m Servicio a domicilio GRATIS.!

HORARIO: PERSONAL BILINGUE
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=15 Tal, 201348.0810
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4012 Bergenline Ave., Union City, NJ
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Averigua como puedes
ahorrar con nuestros
descuentos al combinar

tu Seguro de Auto y tu
Seguro de Propietario

de Vivienda de State Farm.
Llame hoy
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INSURANCE

; StateFarm

Alex Vargas, Agente UN BUEN VECINO

45 Hoover Avenue
Passaic, NJ 07055-5109

Tel: (973) 955-4530 Fax: (973) 955-4533
alex.vargas.mbyt@statefarm.com

Las polizas de seguros de State Farm estan escritas en inglés, Los descuentsoa aplican al Seguro de Propietario de vivienda
después de reunir clertos requisitos de la poliza de auto. State Farm Mutual Automovile Insurante Company, Bloomington. IL.
Homeowners Insurance: State Farm Fire and Casualty Company, Bloomington, IL.

siatefarm.com
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Esta Europa preparada para nueva ola de refug:

Cientos de miles de veranianos abandonan ¢l pa
ane fa invaskin rusa: Jesti Huropa preparada para
wna nueva oleada de refugados?

Mas de 360000 personas hio hubde de Uerania
bacia pases veancss como Polonia, Hungra v
Rumania, en apenas cuatro dias de invasion rusa,
Las fronmeras occkdentales de Ucrania esvin viendo
un trifico constante v desesperado de personas que
viajin con muletas, midos v mpscotas, huvendo de la
puerra, Aqud puedes scpuie Ins dlumaes noticias de la
crzis Desde que I madragada del jueves Rusia
desatd una invasion contra Ucrania, muchos
residentes de cse pais han comenzado a marcharse

huyendo de la guerra, Putin dijo en un inicio que

buseaba defender o la minoria rusa de las
putaprockimadas repiblicas de Doneesk v Lubanks

v ogue sux tropas no atscarzn 4 la poblacian civil,

pero desde el primer momento bubo atagques en las
cercanias de kicy, que Rusia ahosa tiene bajo asedio,
Mieneras cafan prowectles sobre la capital, incluso
comra editicios de viviendas, muchas persomas
decxdieron marcharse v las somas fronterizas con
paises vecinos estin viendo un trafice constang v
desesperudo: de personas desde Ucrania, en su
MEAOTA MUjEres, ANCEnGe v 0iios, quee viajan con
maletas, v mascots, Con la movilizacsin wotal del
pads v b dey marcial decretada por o invasion,
Ulerania ha prohibido irse 2 los hombees deencre 18
v 60 anos, por lo gue la mavora de las mujeres
parten solaz con sus hijas ¢ hijos menores La

separacion de las familias viene a ser b pueva

realidad para ¢l puchlo woraniano, A mi hijo no le

permiticron venir. Me ducke mucher ¢ coredn,

Estoy remblando, pueds caln
Unmasion Nobcas Vilma Sugar, una anciana

ECTAni

1 refupiads en Polons, Mis de 360,000
weraniznos han huido dd pais en cuatro dias:
ACNUR Mas de 360,000 personas han huido de
Lieranis hacka los paises vecinos, Hungria, Rumanda,
Maobdavia v Eslovaguis, en apenas cuatre dias de
Ivasion, segin actualied este domingo la Agencia
de Refugados de Ja ONLU (ACNUR), Bl sibado, [a
gpencit habda reporcada 150,000, por ko gue ¢n
menos de 24 horas b cifea se duplicd, una muestra
del éxodo masive que se esti produciendo en el pais,
o mcliddn gue avanzan I wopas rusas Seglin una
publicacidn en Twitter cste sibado de Filippo
Crranads, alvo comizponade de Macones Unidas para
bees Refurindos, la mitid de bos weranianos que han
huido lo ba becho hacia Polonia, v el resto a
Hungria, Maoldavia, Rumania v orros. "El
desplucamiento dentro de Uceania sambién estd

crecicndo, pero la situacidn militar hace que sea

difiel] estir el namers v proporciopar anuda”,
desallt Grrangdi, 52 bien muchas personas salicron en
sus viehioulos, provacando prandes atascos v filas
interminables de autos, camiones y demds en las
autopdstas, otras muchas personas lo hicieron
caminndo desde pueblos cercanos alas fronteras, o
s que legaron en trenes v auvtobuses, Alpunos
camtinaron muechas millas duranee la noche, Pero a
posar de la angusta v la desesperacion, sin saber

cuando podrin volver a sus hogares, los refumados

UETARIANNS Cusntan con mas sueete que squcllos que
huyen de la guerra en paizes come AfEaniztin, S,
Libia, v otros, Paises vecinos como Poloni v
Hungein, que han rechazadis a refugiados en otras

crisis MIETALS, ESTin recibiendo o bos ucranmianos

com los brazos abiertos,

Poshosnia b recilsicdo a mas de 1 50000 en reed dias
Dieade el inkeio de b invasion nusa el pasado jucves,
unos 156000 ueranianes: han creendo 3 Polomia,

sepun autoridades fronterizas de ese pais 1as cifras

que ezt dando Polonia tambaén estin asmentands

ripidamente. Septin declaraciones el sibado del
vicemnistro de Imterior de cse pals, Pawel
Secternaker, ¢f 0% de Jos migrantes gque estin
legrando de Ucrania tene amigos o familiares en
Polomn, por b que cuentan con un lugar para
quedarse. El resto, asegurd, scran recibides en
centros de acogida que se estin desplegando cerca de
I Fromtera y que consasin con alojamicnto, convidas,
asistencie médica e informacidn sohre
procedimientes. migratorios v demis En Polonia

vrven alrededor de un millén v medio de ueranianos

que ahora estin asumicndo la acoptda de am
familiares v gue han condenado firmemente la
invasidn,

Hungria csta aceprando 2 modos fos veranianos que
CruEIm a Su territorio

El primer mapistro hingare, Viktor Orban, queen

has

] miomcnto habia sido un seguidor v aliado de
Putin pero tras la invasion le ha dado la espalda v se ha
alineadis con ¢ blogue curopeo, dijo este sibado en
una econferencia de prensa desde una ciodad
fronterza que su pads esta aceptando a todos los
cidadanos v residentes lepales de Ucrania, sungue
tengan algin compromiso con ks Fuereas Armadas
ucranianas v sus reservas. Orban, quien desde que
asurnics o liderazgo del pads ha levantado vayas en sus
fronteras v ha llamado s los inmigeantes "potenciales
boenbas Brobogreas”, ha cambiado su postura con ¢l
pais vecino v asepura que "estamos dejando entrara
rodos®, “He visto personas que no tiencn
documentos de viaje, pero también les csmamos

proporcionando csos documentok. Y también

estamos permitiendo ¢l ingreso de aguellos que han
legraddo de terceros paises despuds. de la evaluaciin
adecuada”, dipo

sEstd preparadn Buropa para usmi nueva crisss de
refupiados®

Esta nueva FUCET Lm Su CONDNCNIC. PECEIom a

Europa i asumir unz noevs aleada migeiornis gue

podia dleanear millones de desplados de Uers

I
en dependencia de cudnto dure L imeasion russ vcwil
sea su desenlice, La portavos de ACNUR dijo este
sabado que e cspera que =1 la guerra connmua en
Ucrania se espera que hases cuatro millones de

peesonas abandonen o paiz. Como o5 logieo, los

paizes vecinos a Uerania serin los iectados, pero
otras mis lefanos mbien pugden experimentar un
awmento en las legadas de inmigrantes ucramanos

Estz trigica situacion trac @ la memorka la crisis de

refugiados de 2015-2016 en |':|'|I.'\lp:|. cuando llegaron
mis e 2 millones de inmiprantes v refugiados,

colapsamdo log sistemas migratorios v de asilo de

muches paises de la Unidn, Bl ano pasado,

o de RBusia, intentd wzar la

Biclorrusia, alia
inmigracion como arma para desestabilizar a la

Unsin Europea, dando paso libre a los inmigrannes 2

teaves e su termeoac cia Buropa, Luckashenko, o
lider biclorrwso, pretendia uwsar a bos migrantes como

moneda de cambio para conseguir que Furopa

levantara las duras sanciones gque le impuso a su pas
por ks viokaciones de derechos humanos durante las
prorestas de 2020, Estas crsis han obiigado a
impulsar difercores mecanismes en la Union
Europen para enfrentar situacsones similires v s la
tonnn de Afzanistan por parte de bos mlibanes, que
ocasiond un exxdo masive en ese pais, e activa el
llamadn "Plan Europeo’ que busca coordinar a los
prncipales aciores, como la Comisian Europea, los
estados miembros, ks agencizs pertinentes de la
Unimy Buropea v agencias internacionales como
ACNUR o Iy Organizackin Internacional para lis
Migracicnes {CUN) para evaluar I situacion v tomar
mededas conjuntas en caso de cnsis Segin Hanne

Beinens, dirceoora de Europa del Instituro de Politea

Migreatora, "la primeny priotidad en el caso de

prandes llegadas de veraniinos desplazados seein
psegurat ung secepoidn adecuada: encontear
alogamiento v apovar a los recién Begados con
necesidades materiales coma alimentos, saneamiento
v ropa. Para ampliar ripidamente la capacidad de
recepoion cuistente, los veonos Estados miembros
de la Unidn Europen podrdun volver a lag eserategias
probadas, pero coma maximo emponiles, como el
wiir e terrenos baldios, coarteles militares o dendas
de campada”™, Pero en caso de que €] conficts se
profongue v los desplazados ucranianos rengan que
guedarse por lango tempo, existen las opoiones de
asilo v tambicn los canales familarnes a traveés de las
didgsporas, que en el ease de la ueraniana tienc
mmportantes comuniludes en Polonia, Alemania,
Repablica Checa, Italia o Espana v puede encargarse
de dar acomda. Tambien en Polonia existie un canal
laboral para weranianos, que muchos han usado,
creando una impaoriante comunidad en ese pais, que
ahora estd acogiendo dircctamente o familiares §

alleirados, aliviando ¢l sistema nackonal de scopsda y

asilo, Sin embarpo, esto po or suficente voser’a
MECCSA M ll'l'l!"li.'l':bl.‘ﬂrﬂ.r MECCANESITOS CONRIMTIIRNGS Vi
gue en el caso de los ucranianos, esms pucden

muwerse libremente por la sona Sche

ual IJIUT un

petiodo de 90 dias, Jo cual impide controlar sus

VI A0S, COATIO 0 oraE orses ls:i;.;r.ln wrias.
"Ademas de ocuparse de laz necesidades mas
urgentes de los ucranianos desplazados, agui estd en
juege un problema mavor”, planted fa experta en un
articulo publicado en by pigrdng web ded Insiroo de

[l

Poalitbea Migratoria. " Con |

Unitn Europea dividida
sobre comoe responder conjuntamente a las presiones
migratonas v frostrads por comi sus comprommises
con los derechos de asibo han socavado su posician en
conflictos geopoliticos recientes (por cjemplo,
Bicorrusia), serd csencial que los politicos de 1a
Unicn Furopes demuestren al piblico que ef blogue
es capae de mestonar v controlar las Degadas, nene un
plan sobre como recibir temporalmente o los

ucranianes desplazados v puede cviar escenns

fromterizas cadneas", apreed.
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OPORTUNIDAD DE EMPLEO !!!
La ciudad de West New York realizara una
feria de trabajo para diferentes posiciones
laborables dentro de la administracion local
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at Edison School 07 West Stree

Washmgton Park 2nd
5: _

- n ! e F
=535 ANEH | &
guu_L YEAR ROUND) . % \ PUALL YEAR ROUND)

Baseball Travel Teams Baskethall Volleyball Solthall

SPRING SESSIONS: OPEN NOW
SUMMER & FALL SESSIONS: JUNE 15TH T0 JULY 31T, 2022

For more information please call: « NO CASH
Jose Polanco: 201.772.2428 « MONEY ORDERS ONLY

‘ * Birth Certificate copy
Vielka Gonzalos: 201.705.2220 & Proof of Address




8 | Febrero 26 a Marzo 5, 2022

Www.cambionewspaper.com

SWIET, el arma estearémca de Oceidente para
atacar la hucha de Rusia: qué lo hace mn
importanteSWIFT, el arma estratégea de
Oecidente para atacar la hucha de Rusia: que
I hace tan importante Miami empezd a pagar
salanos con Bitcoin a quienes gquisieran: seis
meses después sigue siendo un desasereMiami
empezo 4 pagar salarios con Bitcoin a quicnes
quisicran: seis meses despoés sigue siendo un
desastre Fusion nuclear: asi funciona la
teenologia que aspira @ resolver nuesiras
necesidades energéticasFusion nuclear: asi
funcioma la weenologia que aspira a resolver
nucsteas necesidades enerpéncas El de
Uerania podrin ser ¢l primer gran conflicen
bélico en Furopa en mais de 70 afos, desde la
Sepunda Guerra Mundial. De momento,
destaca va por otra peculiandad, bien definida
pese a que las tropas rusas iniciaron su
ofensiva hace poco mis de 72 hors: el ol
estrarcmon gque va a pagar b teenologia, Antes
de gue los mngues se lanzasen sobre ol
Donbis el pais remsero ciberataques v el papel
de las redes ha provocado va un encontronazo
entee NMoscit v Facebook, Conscientes de ese
escenano, Lcrania ha movido ficha para
castigar a Rusia: ha pedido a EEUL gue, entre
otras represalias, le corte las acrualizaciones de
software procedentes de supats.

Il problemar Que Mosca Heva nempa
aposmando por el software libre,

El H1:1r1¢f11ts de Volodimir Zelenski ha
elaborado un lstido de 14 medidas con las
gue plantea que Fstados Unidos presione a
Mosci. Sus propucsms van mis alla del
control de ks expormciones o la expulsion de
los embajadores del Kremlin, Kiev ha
solicitndo a kb administracion de _|r||; Biden
que, directamente, prohiba a las empresas
estadounidenses que suministren v actualicen
software "en inreres de Ios consumidores
rusos”. Bl memorandum incide en gue se

corte ¢l gnfo de hardware v software a los

secrores del |‘:l|;|l’-:'r||;1'|. el gas, ¢l carbom, la
mineria v laenergia nuclear,
Mag de diex afos a la caza de la

"cibersoberania”

La pedcion no es gratuita. ER L' acoge a

alpunas de las prandes techs, muchas de ellas
proveedoras de software, Sin actualizaciones,
S1% RISTETIIAS DO F‘ml.il’:i;l.ﬂ FCNOVATSE ¥ ¢80 les
impedira mantener los datos de sus usuarios
sepuros. Creurre eon Windows, por ejemplo,
uno de los sistemas operatvos méas utilizados,
Cada vex que ln compania lanza una nueva
version advierre recuerdan desde
Genberta— de gue las antguas dejan de tener
proteecion v saporte. Sin actualizaciones, los

sistemas carentes de parches de sepundad

resulearian mas ficiles de hackear. La propucsta
de Ucrania no coge a Rusia con ¢l pie cambiado,
Lw clerio es que Mosca Hheva :tl_ull mis de una
década impulsando el uso de software de
ciudiggo abierto en el pais. En 2000 el Gobierno
de Viadimir Putin avanzd un plan para la
implantacion de software libre, incluido Linus,
en los equipos del pobierno. Sepin derallaban
entonces desde la federacion, sus planes
pasaban por desarrollar una licencia propia v
completar el proceso de migraciin en menos de
un lustea, paca 2005, Cono seria el mundo v la

r 5N

recnobogia hov en dia sin ¢l software libre

las ideas de Richard Seallman Como sera el
mundo v lawecnologin hov en dia sin el softwanc
libre v sin las ideas de Richard Smllman A
mediados de 2019 —en plena polémica del

"caso Huwaei"— rtrascendia también la

intencion de Rusia de sepuir los pasos de China
y cambiar Windows como sistema operativo cn
los ordenadores de su géreito. Su sustimuno
Aseea Linwx, una dismmbucion exclusiva del
sistema de eodigo abierto, En esa direceion, la
Duma, la principal edmara legislatva del pais,
apraba a finales de ese mismao ano un proyecto
de ley que exigia que a partr de julio de 2020 se

preinstalise software desarrollado en Rusia en

los. dispositivos gue
s¢ comercialicen en
el pais. La medida se
planteaba para una
amplia lista de
aparatos, desde
smartphones v PCs,
hasta rablers o
incluso smart TVs
"La mavoria [de los
dispositivos
clecrronicos
r_'rs|'|::|]'r|{_'i1':'&| ilil’.‘]'l.l_‘.t'ﬁ
so frware
premnstaladio, en su
mavoria occidenal
| o S0, JUNT A esre,
cmpezamos a
ofrecer también
sofrware ruso a los
usuarios, les proporcacnaremos el derecheo a
clegie”, arpumentaba por entonces uno de sus
impulsores. Rusia s¢ suma a Ching en su
decision de climinar Windows de sus
ordenadores militares, sdlo gue ellos si
apostarin por Linuk Rusia se suma a China ¢n
su decision de chminar Windows de sus
ordenadores militares, solo qgue ¢llos si
aposarin por Linux Con ese wlon de fondo,
expertos en ciberseguridad como Dimatr
Alperoviteh cuestionan que la propucsta de
Ucrania pueda rener cficacia. En declaraciones
a Vice, explicaba, pro ejemplo, como
probablemente conduzca al gobierno ruso
"auan mas™ hacia el (f:uhg-::- abierto. Orros, como
Lukasz Olejnik, apuntan gue podria ser

£ III’."..I]H‘L'L".[L'HCI:[S a I'.IF:I.‘_"I

cfective v pener
plaza”; pero advierter "Rusia lleva mucho
tiempo desarrollando su cibersoberania
tenicndo en cuenta este resgn”, Por lo pronto,
las sanciones de EEUL a Rusia limirarin ¢l
accesn de Rusia a la teenologia extenorn
Activade el protocolo aéren de guerra: Se
proshibe sobrevolar cuatro paises ¥ se amplia la
zonade sepundad

Activado el [u'u:ucnlu aéreo de pucree Se
prohibe sobrevolar cuatro paises v se amplia la
wona de seguridad Antes de volar un pilom
tene que revisar bien, dentro de su plan de
vuels, lo que laman "avisos a navegantes”. Son
notificaciones de las zonas que se pueden
sobrey |]:_'|1':. las e o, donde hay ;‘wlij_;m. Faste

1,|||1_'l.:|1'|1|:;|'lr-:a i'!nu:'l.;ln;' ]11.'|_1ﬂ.1 a tencr |t:t.-i.|:1 A0

e

phginas donde se comparte informacion de
inteligencia, La ruta del plan de vuelo se hace
con esa prevision. En esmas zonas calientes
suelen estar paises como Afganistin o Irak,
pero desde ¢l jueves hay un drea que las
acrolineas tenen prohibido sobrevolar:
Ucrania, pero también Moldavia, Bielorrusia y
parte de Rusia. Solo podein volar aviones
militares de ambos ejércitos v 51 se llega a un

acuerdo se harin pasillos de caracrer

humanieario. Mientras, hay gque rodear la zona,
FEASA, la Agencia BEuropea de Scpundad
Aérea, clasifico el jueves cstas 2onas como Arcas
de¢ conflicto actvo, El aldmo aviso ¢n este
sentdo se o emind en agosto, con fa salida de
EELL de A

tener cuidado en toda b region de vuelo de

inistin, "Los operadores deben

Muoscia debido 2 la mavor acovidad milicar que
pucde incluir lanzamientos de misiles de
aleance meddio que penetran en ¢l espacio adreo
controlade”, senala el aviso de EASA, Ademis,
ge ha ampliado ba zoma de seguridad de 100
millas a 200 millas v en los proximos dias
incluso podria bloguearse espacio en otros
paises "para los vuelos de repatnacion o los de
Ia OFTAN, ue fenen l‘n’irrl'il;htl.;l sohre los
comerciales", explica Xavier Benavenr, director
de operaciones de Enaire, el gestor de
navegacion adret,

ELMISHLIDE 2014

El objetivo de estos avisos v protocolos es,
enire oIras cosas, evimr gue algin avion de
pasajeros pueda ser alcanzado por un misil,
como veurtd en julio de 2004 con el vuclo de
Malasia Adrlines que cubsiala tuma Amsterdam a
Fonala Lumpur con 298 personas a bondo v que
fue derribado precisamente por uno ruso y

caviren Uerania.

A radz de ello se extremd el protocolo, Cuando

preparamos el vuelo, ademas de ver la

climarologia v la informacion de rura v de los
acropuertos de destno, cxaminamos estos
avisos gue emiten los estados afecrados v que
son fundamentales para la seguridad”, seiialka
Franciseo Cruz, piloto del deparramento de
Seguricdad de Sepla, el sindicato de pilotos,
Cuoando se cierra el espacio acreo de alpin pais
Ios vuelos se desvian por rutas alternativas, FEn
este caso, las Repablicas Balocas v Turguia
estin absorbiendo parre de este traficn Segin
Benavene, "gestdonar todo este flujo de wréfico
es complejo v hav una labor de coordinacion, Se
suelen hacer reuniones semanales v os1oel
escenano es cambiante, se replanifica”.
CELULA DE COORDINACION

Espafia preside la célula curopea de
coordinacion, que preve qué problemas de
trifico se pueden producdr, Como hay menos
por la pandemia "la afecracion por tanto. es
ligera™ v no se estin produciendoe  muchos
rerrasos ni cuellos de botella, "El problema es
que Uerania ¢s grande, cuanto menos espacio
aéreo dispones, mds rerrasos”, "Si el cierre te

pilla coando el avidn esui en el aire, se le notifica

al pilote v el eontrolador le da una ruea
alternativa. 51 oenes combustible contimias por
la nueva ruta y st no te desvias al acropuerto mas
cercano para reponer ¥ luego continuar”,
explica Cruz, Ocurrid en los arenrados de Paris,
por cjemplo, cuando se cernd ¢ espacio aéreo

rapidamente,
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SNOTAL CARE

of Union City

LESIONES DE TRABRIO EN NY?
PROGRAME YA SU CITA!

T : " " . E APY
Y ?I-_ -E. - - | ) .
BUSCANOS EN YOUTUBE ¥ MIRA 7
‘mu NUESTRAS INTERESANTES NOTAS: Que €S la terapla lDD
Tube La terapia |DD es un fratamiento dirigido por

" X /% 7 CAMB'O DOCtor Pace computadora, altamente preciso, aprobado por

Tambien veanos en TU COMUNIDAD Canal 19 Cablevision la FDA, para corregir |a estructura de la espalda
Domigos a las 7:00 pm; miercoles a las 9:30 y lus_jdqs;c-s herm?das, m‘: 2‘;”“3 (esuliagos
o 00 nm: : en miles de casos documentados.
VARS8 100200 DAy Amen. 1LOC B Es un tralamiento no invasivo, sin cirugia, sin
En el Canal 51 Comcast los miercoles Pl

alas 10:30 pm. y viernes a las 10:00 pm

ACCIDNTESDECARRO ) TRATAMIENTO PARA:

{wmp,aﬁhﬁ]ﬂams * Disco Herniado - Ciatica
. h_tratam:ento_ i SRR e Estenosis Espinal
abla que no necesita o O ; ; :
ittt para polault e 4 E['lfermedad Degenerativa del Disco
los discos dafiados o\ = 4 e Sindrome Facetario Posterior
omlados? vE B +dl  ° Dolor Cronico de Espalda

Basilio Pace, D.C.

Quiropractico-IDD Rehabilitacio/Acupuntura

201-330-7575 = 415 39th Street, Union City, NJ 07087
www.totalcarerehab.com
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% Dr Gilberto Gastell
480- 37th Street
Union City, NJ

& .
o7 [—]ol_yName Tel: 201-864-4477
; Medical Partners www.holynamemedicalpartners.org
Hudson County

Depresion, mucho mas que tener un dia triste

e
k

s cierto que un dia o una temporada de W-
tristeza la podemos tener todos los senal de alerta
seres humanos en algin momento de ke §
nuestras vidas. Sin embargo, tenga presente  Preste atencion sive alguno de estos sintomas de forma frecuente:
que si se mantiene esta situacion puede estar 8 Pérdida de energia con sensacion de agotamiento incluso fras el
descanso.
® Aletargamiento mental y dificultad para prestar atencién, con
falta de memoria.
# En Ips ancianos, puede provocar un estado de confusién
e dad legando a aparentar una demencia.
HEApa e ) B Ansiedad con irritabilidad o agitacion.
La .dt_'pr::ﬁmn esun problema de salud comun y W Cambios en el suefio con somnolencia o insomnio.
serio. Aproximadamente un 12 porcientode @ pisminucién de peso por pérdida de apetito, 0 aumento del
tirdos los hombres v 20 por clento de todas las mismo por sensacion de vacio causada por la :ansiedad.
mujeres sufren por lo menos un episodio de @ polor de cabeza o de otras partes del cuerpo
duprtﬁ_tm‘l en el [ranscurso de su vida ¥, en @ Prablemas digestivos.
cualquier momento, el 5 por ciento de la g g muy frecuente la falta de apetito sexual, que puede dificulta
poblacion general puede estar sufriendo de |3 ralacian de pareja.
depresion.
Se debe saber que la depresion es una

frente a un caso de depresidn,

La depresion es una enfermedad que afecta a
mas de 17 millones de americanos cada ano,
Muchos de estos individuos tienen una

f 9 >
enfermedad como puede ser la diabetes o la Mltos VverdadeSI
artritis, v no es solo una sensacion de wisteza o - -
de desinimo. Esta enfermedad progresa cada Verdad: La mujer se deprime se puede encender v apagar a puede ser efecto secundario de
dia afectando los pensamicntos, senumientos, con mis frecuencia que el hombre  volunrad. algunos firmacos, como pastillas
salud fisica, v su forma de comportarse. La depresion es dos veces mds Verdad.: [.os hombres y las anticonceptivas o para el
lLa duprf:s'u':-n no es EUJP:-[ de la persona que la COIMIIN €N mujeres que en mujeres se comportan diferente 1:1':‘-1‘.h11‘|nh‘::~ ;-151. _i.:mnn un sintoma de
padece, como tampoco es una debilidad de la hombres. Los cambios cuando estin deprimidos. Las trastornos fisicos. _
personalidad. s una enfermedad medica- hormonales mrnﬁunl_mﬂ 1_'sur,-da.*_n mujeres lloran y s_uﬂ‘cn m:_'m Verdad.: s natural estar triste
psicologica que es muy frecuente v puede provocar una mayor incidencia de  trastornos de ansiedad, mientras cuando algo malo sucede. Es
afectara cualquier persona, esta afeccion. que los hombres se enojan v son normal sentir dolor cuando se
Mentira: Sc le puede dar un mis propensos a abusar de las atraviesa por momentos _dlﬁct!cs
X Odooonackionio 82 i deneeaibr e descanso a la depresion. La drogas v el alcohol. L'l:_l_i:t 1;:|d_a pero, ]a_c1cprf::~'1{':11 se
enfermedad con todos sus posibles sintomas lleva dlcpn:si:::n €5 mis que un mial dia. I\flﬂ'l.‘lﬂl'ﬂr La depresion L“.ilt'{l '1.1““:1_"-‘11_‘:“"1 d‘ﬂ.‘ i;‘ tristeza ‘-"-‘Llil”r‘-h)l‘ ].‘-’5
a las personas a culparse a si mismas por los L s un sintoma compleo gue no solo en tu cabeza, La depresidn SCNUMUEnes durdn por Ssemaianas,
sintomas, y no saben que existen tratamientos ”

para la enfermedad. Por ello si se presentan -

contacto dico de familia, i { ]
RO 0 K Tl F Boike g Curiosidades de la depresion:

3 n nuevo estudio con resonancia  revista Molecular Psychiatry, es que
: magnética nuclear realizadoen el “aislamiento” del circuito cerebral
: la Universidad de Warwick del odio este relacionado con una
i o ey R : revela que, en las personas con menor capacidad de controlar y
hace desaparecer todos los sintomas de 1a 3 gopesion ef flamado "circuito del odio”  aprender a partir de ciertas
depresion permitiendo que reanude su vida o5 gecconecta del resto del cerebroen  situaciones sociales que provocan
normal. El tratamiento precoz es mis eficaz y ¢ yn 92% de los casos. Sin embargo, ‘no  sentimientos de odio hacia uno
micntras mds tiempo pase antes de iniciarlo  © existe ningln indicio de que los sujetos  mismo o hacia los demas, Podria

El tratamiento contra la depresion avuda a
reducir la preccupacion de su enfermedad, v

mas dificil sera superar la depresion. El depresivos sean menos propensos a manifestar un aumento de la

rratamicnto puede notarse en algunas semanas,  © manifestar sentimientos de odio”, probabilidad de sentir desprecio

aunque a veces el correcto tratamiento noes el ¢ Una posible interpretacion de fos hacia uno mismo y de mostrar

primero v serd necesario cambiar ¢l mismo ¢ resultados, que se publicanen la refraimiento en las relaciones

hasta dar con elideal para cada caso. s, i

Holy Name Medical Center

This Place is Different
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INMIGRACION
DEFENSA DE DEPORTACION
ABOGADA
INGRID ECHEVERRIA

- Bancarrota

- Leyes de Familia

- Divorcio

- Inmigracion

- Defensa de Deportacion

- Cortes Municipales,
Estatales y Federales

Por motivo del Covid-19, solo se esta
atendiendo con cita previa.
Pueden llamar al:

201-295-8999

424- 57 st, West New York, NJ 07093
10 North Sussex St, Floor 1,Dover, NJ 07801

www.echeverrialaw.com




15 | Febrero 26 a Marzo 5, 2022

www.cambionewspaper.com

Que tan heneficiada saldra Maduro apoyando a Rusia en esta guerra

En conversacion con Infobae, los penerales del
Eiéncin Juan Antonio Herrera Berancouwrr, Hebers
Josué Garecia Plaza v Guaicaipuro Lameda
Montere, a4l eormo el comrlmiranie Cardos Rafacl
Mobina Tamaye, vaticinan mis presion de paree de
oz paizes que rochazan la agresion de Puon
Macluro manifesed apoye 4 Pugn en B invasion a
Ucrania. Aqui en el encuentro de ambos
mandatanivs en ¢l 2009 Maduro manifesed apoyoa
Putin ¢n la invasion a Ucrania. Agui en ol
cneventro de ambos  mandatarios en ¢l 2009
Cuatro zltos oficiales de la Puerza Armada
venezolana, de los componentes  Ejercite v
Armada, no dudan en que Ia invasion de Rusia a
Uicrania tendri consecuencias para Vencrucla,
Unos consideran que cse impacto ¢3 en ¢l ambino
militar, otros efeen que en el politico, pero no huy
dhada que ol apeve manifiesto de Nicolis Maduro a

Viadimir Pun

afectara al pais carbeno, En

cnerabes del

conversacion con Infobae, los g
Ejircito Juan Antonio Herrera Betancourt, Heber
Josué Gareix Plaza v Gualcaipura Lameda
Montero, asi como ef conrmlmirante Cados Rafacl
Molina Tamavn, revelaron en qué aspectos. gl
hecha beheo que ocurre al oo Bado del mundo
afecrari a Venezucla, No duda el General en redro
del Ejército venczolino juan Antonio Herverm
Bemncourt en calificar la invasiin de Uerania por
parte de Rusin como el expansionismo  del
COmuBISMO parn posicienarse de eromos gue &
van a permitir loprar sus objetivos™, sepin dije a
Infobae. Para el alto ofidal quien fue senador de Ia
Repuibiici v profesor wniversstario, con magisteren
Cienciaz Politicas v comandante de ln Brigada
Blindada del Ejércite, o apoyo de Maduro o Ia
aceiin de Putin “esta reconociendo v metiendose
con ofa politca de expansion, Esti colocando a
Venerzucla en una situacion de enirega al
comunismo intermacional sin tener e respaldo de
los veneralanos, lo que le traced como
consccucncia mis presion hacia su régimen
inconstitucional de parte de los paises que
rechazan b apresion a Ueranm, debilitando mas su

posicion ante ¢ mundo, v sumentando so

despresugio”. El Mayor General (Ej) Heberr Josué
Ciarcia Plaea, quien también fue Ministro de
Transporte Acuitico v Ministro de Alimentagion,
considera que las 1n|'|1Ii:.|1,:m|::||;_'L que tiene para
Vencauclt el apovo que Nicolis Maduro le dio 2
Rusia “scen desde ¢ punto de vista militar, porgue
el aparato milicar que dene Veneuela depende del
mantenimiento, v del convenio Rusia-Vencruela,
para muntenctlos operativos bisicamente, Lo cual
automaticamente s¢ va g ver ohstraidn”, “El
mantenimientn, del sistema de armas que nosotros
[ENCMOS, ©F CONSEANIC v ©f Cosbosd I.".I 'I'lﬂlnL'r
impacro lova i recibir la Fuerea Armiada Nacional
(FANB) v el otro impacto es desde of punto de vist
de seguridad v defensa”, dijo en didlogo eon
Infohae. Y sostiene gue “Ta OFTAN (Organizacion
del Tratdo Atlhantico More) fue creado para
ovpanerse il amenaza gque significa Rusia, Ante la

situacion accion actual, Maduro dice que <l

terrtene vengeelano pricicamsnie et 3 la onden
para instalar cste sistema de armas o hase rusa, por o
que da el pretesoo para gue Colombia ingrese a la
CTAN ¥ S0 SuiomMATCAMENIS €3 UNG amene pur
Venezuela”, “Adlemis, ratfica que b decisidn del
entenices presidente Barack Obama del 2005 de
sefialar @ Maduro con una amenaza real para ol
Gobiceno de fos Estados Unidos, cobra méds vigencia
v gan podnia significar sanciones adicionales conira el
aparato economico venczoling que ya oesti
mermucha.

Madures se precipitd

“Ciren que Micolds Maduro se precipita en apoyvar
invassin risa i Ulerania, invasion muy mal vist porla
mayera de los paises del mundo. Inclusive en el

deped Unidas taneo

Comsejo de Seguridad de las N:
India come Ching se abstuvieron, es decir no
avidaron oficialmente la imssicon de Rusiza Uerania™,
senal el Contralmirante Carlos Rafael Maolina
Tamaves A eso hay que agregatde lo gue estamos
viendo de b violacion de Derechos Humanos v
cometmicnto de crimencs de besa humanidad ¢
erimenes de guerrs por parte de los rugos; vimas o
tangue que precpitadamente, v & propdsito, se fue
contra un vehiculo para aplastarlo, ese o5 un cnmen
de guerra evidentemente que no se justifica; un civil
inocente que hava stdo aplastado, gracias a Dios el
seor que iba en el carro salid ieso™. El
muntenimiento de armas coma of lpla-5 que enseiiacl
Minstrode la Defensa Padnnie Lopes depende de los
ruscs Elmantenimicnto de armas comio ¢ lgleS que
cnsena el
Ministro de la
Defensa
Padrene Lipes
diepende de los
rusos Expreso
a Infobac que
“Maduro se
precipits
porgue
probablemente
oo tiens un
grupe que lo asesore para ver o interés para su
régimen”. “Creo que Rusia va a salir muy mal paradio
de esta situacion, porque tene b condena mundial de
toschas las demoeracias del mundo, inelusive la
gquierda latinoamerncana ha condenado esa
invasion, Maduro, Nicargnm v Coba son los titeres de
lrs Castro v de Rusia, por cllo siempre fevan una
posicidn a favor del cometimicnts de estos crimenes
¥ de bocho de I invasion rusa”. “La sitaackin de
Uerania e muy fuerte. Por los informes gue tengo,
los ucranianos estin resistiendo, estin causindole
muchao dario w las fuerzas resas voal final ¢ podero
rusoes dice veoes mavor que el de Ucrania, por b gque
prohablemente i prevalecer b dominacion rusa,

rarn”, advirtid Molina

perar ¢l precio va 4 ser muy

Tas

wo, Y atadic: "Con todas s saindones gue
empigea @ imponer la Union Buropen, Estados
Umnidos, Canada, Japon, Nueva Zelanda, Australia,
CLeEleT, 50 Vil [racr consecuencias v Maduro no va

a poeler recibir avuda ccondimica por parte de Rusi.

Por otea parte, Rusia va a cstar tin ocupada que mi
shpuiera va a poder seguir prestando avada milinar
los equipos obsoletos rusos que dene Venceuele™
“Una sivuacion que hemos analivado tambicn cs gque,
como intercambio de cste ajedrer peopoliticn,
prabablemente Bstados Unidos ssmétricaments va a
dearr: "5 Rusia no quicne gente concana a sy fronters
gque pertenczca a la OTAN, vo o guicro gente
mulitarcs rusas qur SSUEN CORCEros i mi Pﬁl‘ﬂ = W

caso Venceocly, Nicaragua v Cuba T'nt eseenarcio,
probablemente remone pero posible, e que Estados
Ulnickors comwe mas cartas en ¢l asunio para remover a
Maduro de Venezuek:, Ofali ese fuera el cecenario y
evidentemente que contaria con el apoyo
nternacional del conunente amencano™, aseverd

Molina Tamaye, “la situacidn en Ucrania, con

respecto a by invasion rusa, es muy dimdmica, £y
cambiante, v como hemos dicho le estd saliendo can
# Rusia, incluse por el mismo puchlo ruso, pucs
hemos visto ks manifestaciones y no sabemeos lo cam
qque le pueda costar esto 2 Viaimir Putin, a quien va le
estd saliendo caro con las sunciones que vam 3 tenee
clecto a mediano v largo plizo™ A juicio del
Contralmirante Tamayo “las consecuencias pueden
ser inchesve, 51 s¢ transforma en un desastee, que cl
puchlo ruso remueva a Puting lo que seria el mejor

escenario para Venezuela, que se quedaria sin un gran

aliacko v ¢l men e Maduro se sentiria debilizado™.

Y concluvd: “Recemos porgue las fueras weraniams
logren: repeler o caunsarles mucho danio a las fuerzas
rusas’,

Csanar v ganar

El General
Guajcaipuro
Lameda Mentero ¢s
wndr de los hombires
con maver indice
académico que ha
pasado por la Fuerea
Aemada venezolana,
“Cuoandoe Hupo
Chaver llegd a la
presidencia, en
1954, va tenia la inencion de cambiar 1z alineacidn
geopolitice de Vencrucly; en lx primera fase de
gobierno, le acompaid ¢l Polo Pattdtico con
racicales de derechn v de ixgquierda, Fra una época de
l.'i.||.|i|i|'_|r.|u inestables, pero necesanos peara parle b
factura a quienss apoyvaron a Chives tras su fracasado
golpe milicar del 417, repasa en conversacion con
Infobae. “Chaver inickd un proccso de consclideciin

de poder en el cual, salo bos fepores de izguienda le

ufrecian opoerumdades reales de acercamento con
un puehlo gque se encontraba empobrecido en un
Bl v pudo contar con una creclente renta perrolees
gue le permitic pagar facturas v deslastrarse de los
factones de centro v derecha. En el asio 2005 anuncid
abiertamente su onentacidn de I.cquil.'n.l.‘i v 3¢
consolidaron los laeos de aliznea con Ching, Rusia ¢
Iran, bajo ks tutcls ¥ asesoria cubana gue va conocia de
armores, enganos v desenganos sufisdos con la Unidm
Sovienca v I caida del muro de Bedin®, explica. “En

este proceso, Accion Democritica (ALY) v Copel, que

som partidos de izquienda, se dejaron vender comio [
derecha rancia que impulst ¢l capiabismo v politicas
neoliherales que empobrecieran al pais. De alll en
adelante ¥ consolidad ¢ poder politico en un solo
partide que aglodns a lxizgueerda bajo s amenazn o
CETAN COR ROSEIDS O 50N MUCEros cnemigos, |a
historia geopolinea de Venezueka es elara™. “5e como
el suministro de armamento que adickonalmente
hacian Estados L |'|i;!mu:|' Europa, se rampen bos leos
de coaperackin entre Vencruel: vy EEUL, se liguadan
¢ hipoteean los acovos de la industria petroler en ese
pais v I participacion de mas de 1 5,000 estaciones de
servicio se redujd a un minimo, cediéndole parte de
CH¢ CSpacio 4 emprésas rusas. Se realizaron
OPETICIENES de rrangulacion de dinero, armamento ¥
ofros actives en las que pasiciparon Rusii, Chim,
Cuba ¢ bran”, recordo, “Se abren canales Gnanciados
con li renta petrolera para asgguear esto giro

peapolitcn”, explich. “El acuerdo de coaperacion

encrgenica con los paises del Cartbe v el parocutar con
Cuba fucron fundamentales. En la época de precios
elevados del petetlen, Chiver ordenaba puandar
dinero “debajo del eolchdn’ v oasl acomuld unns
LN mallones de dilares que o ingresaron a la
tesorenia nacional v que todavia estan colocados en
diferentes sitos desde donde sioven estratégicamente
a fa revolucion”™, *La semana pasada se daba cuenta
que soko por un banco swizo fuveron unos TS0
108000 millosnes e s mavori vinculados a PDVSA
_|.' un {'mr.un;u!ls dl. “ITTHFK.'HI“ ‘II.I(.' AkA d{' NS A
mucha gente mteresadis QUE £ N0 SE COnoEcE o
aclere. Asf llegamos a una Venesuela que se encuentra
politicamente fracturada en dos bandos v sin

posibilidad de concertar uma posteiin coherente en

su posicionamicnto internactonal™, wdvirsi. El
mantenimiento de armas, h{'ii(:':urwrtm ¥ aVEOnUS
rusis de o Fuersa Armada vengeolana se veria
afectado con la guerra que libra Rusia El
|'I'Iﬂ|'||1.'ﬂ|“§ii.'n[|.= I.Iﬂ.' armas, ll;'ili.‘ﬂlrx.'l:ﬁﬁ Y OAVEONCS
rusos el Fuersa Armada venesolang se veria
afectado eon la guerra que libra Rusia Lameds
Muontero conssder que Venceuela ¢s “un pais con
doz presidentes, dos asambleas nacionales, dos
tribunales de justicia, con embajadores que
responiden 4 unow oo bando policeo; pero el poder
real by ejeree 1o revolucion v su coalicidn con factores
que 4 nivel internecional aparccen vinculados con la
lemumaoon de capitales, ¢f narcotrafice, la guernlla v
el errorisma v en gencral los movimientos politcos
que oon onenmcion: de pguicrda agitan ¢ mundo,
utilizando hasta razones de raza, religiosas v de
identidad de pénero, entre omras”™. Con este
antecedente valoremos la relacion de Venezuela con
respects 3 la situacion penerads entre Rusia v
Ulerama, explico a Infubae ¢l general Lameda
Montero, “Venczuela v sus dos bandos politicos
oenen Fn.‘«-lflﬂ'nl.'.‘- |:|1|:n|1|:m|.!:|..‘-; LITVRS ilr“l_'."an H
Ulerania v otros a Rusia, sepan los intescses que les
mueven ¥ medivan; ¢l pais ¢s oun convidado de

phedea”,
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201-790-6804

Please call Edgar before

2

Pizza delivery b
drivers needed
part time/ full time
availability.
Call Pauly
201-467-7574

Restaurante 124
En Pennsylvania
Esta buscando Grill man,
deben tener Experiencia.
Deben saber cocinar
desayuno, almuerzo
y cena.
Deben hablar Ingles.
Llamar a Millie Karabas
610-223-9330

www.cambionewspaper.com

Help wanted 57

for pizzeria/restaurant

needed experienced
‘cook.Full time
and part time
positions available,
‘must speak English.
Please call Greg

201-220-6623.

Great pay!

Buscamos un trabajador responsable
Vv serio para nuestro departamento de
envio y recepcion, el horario es de
Lunes a Viernes de 8:00 AM a 5:30 PM.
El pago inicial es de $13.00
por hora con adelantos.
Sabados opcionales de
7:00 AM a 12:00 PM con
pago de horas extras.
Empleo estable a largo plazo
para la persona adecuada.
Tipo de trabajo: tiempo completo
Envie un curriculum por
correo electronico a:
phillip.deluca@gmail.com
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[~ 105
Deli Store en Brooklyn

Necesita Deli/Grillman.
T/C. Sueldo S700
para comenazar, 6 dias.
Aplicar en el
684 Franklin Ave,
Brooklyn, NY
llamar al
718-618-0320
2:00-10:00pm
con poca Experiencia

a 138)
We are looking
For busboy /
hookah guy
starting
S14 per hour
201 755 1987
Lulu Lounge
360 Old River Rd
Edgewater / NJ

07020

<
SeBusca  *°

Camionero
Tiempo completo
para entregas
Aplicar
PARRADISTRIBUITORS
490 Hendricks Causeway,
Ridgefield, NJ

2019373242

7 79 )
Bronx Auto Spring Necesita
Un Alineador, y un Mecanico
de suspension.
Bronx Auto Spring
Needs An Aligner,
and a Suspension
Mechanic. 4
140 Boston Rd,
Bronx, NY.
Call

www.cambionewspaper.com
P 104
Mechanic and
Body guy c/exp.
to/work full time
at a workshop
located in Linden,

718-324-0745

b S

CLASIFICADOS

AUTO BODY SHOP
IS LOOKING FOR PAINTER
BODY MEN DETAILER

135

1030 Reritan Rd
Clark, N_J 07066
_908-864-3707

4 Cook and 10 )
dishwasher
wanted for

Secaucus Bar
Restaurant.

Full time.
Opportunity to
make more money
with experience.
Call

201-617-6998
- J

New Jersey. AND HELPER
Benefits and
401K are offered. CALL
& 908-265-2300 ) 201_653_7753 |
7 108\ [ B\ O 136"\
Auto Body Instaladores de Siding SE VENDE
Men for busy Necesito instaladores LOCAL COMERCIAL
Auto Body Shop de Siding e dobladores TOTALMENTE EQUIPADO
must have de aluminio, necessita PARARESTAURANTE.
experience & tener experiencia, BUENA UBICACION
own tool favor llamar CON PARQUEO
English a plus 5 SOLO INTERESADOS
call Matt 973 1034724 LLAMAR
(sosserasa | | (o] (908.801-8763,
i COOK- 13 ) 16
WAITRESS dolares de
AND $20 descuento
DISHWASHER En la consulta 0
with experience con la gte;gm‘:;““
for busy -
restaurant L
Good Pay! 199 Main Street, Ridgefield Park, N) 07660

SERVICIOS:

«Cirugia Dental *Endoscopia
+Cirugia Ortopédica *Laser terapia
*Ultrasonido * Acupuntura
*Radiografias Digitales

Horarios: Lunes a Viernes 9:00-7:00
Sahados 9:00 AM a 5:00 PM
rpah199@gmail.com

Telefonmnos-:
201-814-0095

201-814-1377
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e =

Secretaria
Bilingle,
trabajﬁdores

choferes
Clase-B
201-926-2883

e 4
(& )
Driving School i
Instructor Looking
for P/T or F/T Driving
Instructor for Driving School.
Bilingual a plus
Instructor de Manejo
Se Solicita para conducir
Posiciones de T/Cy M/T
Billingue es un Plus.
please call

201-954-9692

_201-954-2275 |

P ™
Se necesita

Tornero & 21

Fresador
Que sepa
soldar para
trabajar en
empresa de
serviciosd e
bombas vy
turbinas
de agua
Llamar al:

917-337-7230,

(" warehouse 24
Position Available
Requirements are,
but not limited to
the following:
Ability to lift
‘heavy objects
Ability to stand
for long periods
Maintain inventory
control :
Experience with
~ packing and
shipping orders
helpful

201-348-8283)

www.cambionewspaper.com

CDL CLASS"
A DRIVER

South Kearny tank
cleaning company
has immediate opening for
an experienced 2nd Shift
3:00 PM - 11:00 PM
yard switcher Must have
CDL Class A,
clean background and
verifiable work history.
Salary based on experience
Holiday and Vacation paid

a Woodsidezg
Nail & Spa
Nail help wanted.
2 or more years
working Experience
in the nail Field
and licensed,
Fluent in English.
Contact:

347-446-5059

(LOTO HEALTH)
SPA
MASAJE
BODY WORK

GRAN
APERTURA
MASAJES
EN EL
38-08 JUNCTION
BLVD. 3er PISO
CORONA,
NY 11368

917-365-4117,

Construction Job
Patterson NJ
Looking to 25
hire for

Framing,
Sheet-rocking
and Painting.

Call
917-405-3706

201-790-6804

and ask for Edgar

il 125
ESCUELA DE MANEJO

Realiza tramites
para su licencia de
placas y seguros
disponibles en 24 Hrs.
Servicio economico,
rapido y seguro

 203-428-5651

4 . 126 ™
Restaurante Italiano

Necesita Cocinero/chef
Lavaplatos/Preparador
Camarero, en Experiencia
conocimiento en
comida ltaliana

UL
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Cabinet Marker ™
Must have experiencein
making Cabinets & know
to read blueprints.
Apply at: 175 Mount Pleasant
Ave Newark, NJ or call

973-368-5937

Se necesita
choferes de taxi,
turno de noche |
tiempo completo

llamar de lunes

a viernes de
9:00AM-6:00PM

201-295-8001

78

' )

E&N 2 i
TRUCKING
Necesito chofer
clase -A
con esperiencia
Flatbed
Full Time
Dia y Noche

a : 115)
Line Cook
Buscando Cocinero
de linea de tiempo
completo necesita
Experiencia en un
Restaurante ltaliano.
Por favor envie su
curriculum o llame

908-497-1719
El pago por horas
esde 512 a 520 p/h
dependiendo de

201-759-3458
. J

" Se Rentan )
Apartamentos
Union City, NJ

711 SIP ST REET
(Entre esquina summit)
5 minutos as
Lincon tunnel
2 dormitorios

2 bafios
201-9 ﬂﬂ -5395
Rodolfo
201 - 936-3768
Madeline
zn 1-294-881 -

la experiencia

\_ "

\_ Ignacioc  /

PINE BROOK
NJ 38
COCINEROS
de comida
Espanola
Portuguesa

Tiempo
Completo/
Tiempo
Parcial
BUSBOY
973-202-7786
973-882-6757

Www.cambionewspaper.com

- Y
Paterson L

Rento Apartamentos
2 Dorm $1,375
3er Piso-
3Dorm $1,695
ler Piso con
estacionamiento,
Utilidades no

incluidas

_ 973-296-8083

fSnldadnr con)

Experiencia
Tienda de letreros
ubicada en gg
Fairview NJ
Esta buscando
Soldador con
experiencia
Envie su c
urriculum por
correo electronico a:
nati@signexponyc.com
o llame al

212-246-3355,

~
ELEON °
HEALTHCARE
Necesito HHA
con licencia de
Homemaker,
para el area de
Ridgefield Park
LLamar o
enviar texto

732-707-6732
& 4

;Quieres iniciar tu
propio negocio y
no sabes como

empezar?
te podemos ayudar
1800-500-2122

-

Necesitamos
conductores 36
con licencia CDL-A
con minimo 2 afios
de experiencia
para trabajo local
Regional NJ/NY/PA
de lunes a viernes
todas las noches
en la casa
$30 la hora para
empezar
w2 o 1099
llamar al

\_ 973-568-8761
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201-390-2241

i Looking for;
auto body
man and

Painter

718 9750330

347 634 9769

www.cambionewspaper.com

-

Grill Person
Dependable
full time
Well pay in
Pennsylvania,
10 min.
away from
Trenton, NJ

COMPANIA DE
CONSTRUCTION
Necesita persona

con experiencia

en metal stud,
techo suspendido
(suspended, ceiling)
brillado(sparkle)
sheetrock
Llamar:

~
Pizza Marker
& 17

\21 5-962-0695 55
' 46

201-681-3027
< ~ 4

Se necesitan 9

Mecanicos de Trailer
y camion con alguna
Experiencia para
Trabajar de noche
201-332-7200
or Apply in person
at 480 Dunan Ave.
gersey city , NJ 07309

-

Pizzeria 4;‘
help wanted!
preparation
worker
pizza maker
2 dishwasher
Full time
start immediately!
Please call
Greg

| 201-220-6623 )

Agencia Malqui Tax Experts.
Estamos buscando personal de apoyo amable y servicial para
el departamento de Servicio al Cliente. Ofrecemos horarios flexibles
con diferentes turnos: Medio Tiempo y Tiempo Completo.
Estamos contratando de inmediato y ya quedan pocas posiciones!
Como estamos abiertos de Lunes a Domingo tenemos un gran ndmero
de clientes durante las horas de operacion que son: Lunes-Viernes de
9:00am-8pm /[ Sabados 9:00am-6:00pm y Domingos de 10:00-4:00pm.
Posicion #1: No es necesario hablar Ingles. Pago de $13-514hr.
Responsabilidades: Tareas de oficina y Anfitriona / Host: saludar a los clientes.
Posicidn #2: Debe ser bilinglie. Pago de 515-17hr depende de la experiencia.
Requisitos: Excelente habilidades de comunicacion.
Responsabilidades: Contestar llamadas y tareas de oficina.
Estamos ubicados en: 469 21st ave Paterson, N.J. 07513
Favor comunicarse con Lucy al: (201)994-5643 atreves de:
whatsapp, text o llamada.

( se Solicita

Mecanico
Para camiones
Chofer con licencia
de Auto
para buscar piezas
Chofer con licencia
Clase A
Para tractor Trailer
Trabajo local
(Flatbed)

(PIZZA MEN )
(PIZZERO)

Se necesita®
para trabajar
tiempo completo
o parcial
interesados
llamar al

. 201-726-2880 |

718-702-0102,

MECANICO =0
Mecanico
'y cambiador
~ de aceite
para camiones,
especializado
en motores
DIESEL
Llamar:

e >

Shoe and Lether
\_ J

Need Must ™
Competitive Salary
and Benefits
Call
973-214-6917
Rago Brothers




www.cambionewspaper.com
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ESCUELA DE LICENCIATURA EN BIENES RAICES
INVERSIONES EN BIENES RAICES
Y DE INGLES COMO SEGUNDA LENGUA

Curso para licenciarse como agente vendedor en New Jersey conducidas en espafiol!
Clases de Inglés como segunda lengual
Seminarios para aprender a adquirir bienes raices con poco o nada de dinero
y con historial de crédito negativo. Conducidas en Espafiol!
Todos los programas conducidos de modo presenciales o virtuales!

i
{ [

ATENCION PERSONAS INDOCUMENTADAS EN NEW JERSEY
AHORA PUEDE ASPIRAR A UN FUTURO MEJOR!
Bajo nueva ley firmada por el Gobernador de New Jersey, personas indocumentadas cualifican para obtener licencia
de Bienes Raices como agentes vendedores. Conviértase en un agente de Bienes Raices en el
estado de New Jersey. La escuela de Bienes Raices - Adler, Toro, and Associates School of Real Estate
esta conduciendo clases en diferentes horarios. dias — noches y fines de semana (Sabados).
Escoja el horario que mas se ajuste a sus actividades! Las clases estan siendo conducidas VIRTUALMENTE , en tiempo real.

En vivo y en directo o PRESENCIAL y EN ESPANOL.

Para mas informacion visite nuestra pagina
www.adlertoroandassociates.com

Llame a Samantha al:

201-546-7154
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Inicialmente el tango se bail6o entre hombres

El tango es un género musical y una danza rioplatense, caracteristica de
las ciudades de Buenos Aires , Montevideo v Rosario de naturaleza
netamente urbana y renombre internacional.

usicalmente  tene  forma

binaria v compas de cuatro

cuartos  Clisicamente  se
interpreta mediante orquesta tpica o
sexteto v reconoce ¢l bandonedn como
5u IS ErUmEento escncial, La
corcografia, disefada a pardr del
abrazo de la pareja, es sumamente
sensual v compleja. Las letras estan
compuestas con base a un argot local
llamado v suelen expresar las tristezas,
especialmente que sienten los hombres
v las mujeres de pueblo, circunstancia
que lo emparenta en cierto modo con
el blues, sin que por ello opte para el
tratamiento de otras temiticas, incluso
humoristicas y politicas.
Enrique Santos Discépolo, uno de sus
miximos poetas, definidal tango como
un pensamicnto triste que se baila. En
2000 fue incluido en la Lista del
Patrimonio Cultural Inmaterial (PCI)
de la humanidad,
Buenos Aires cerca del 1900, Jovenes
trabajadores  bailan  mango  entre
hombres vy  escuchan  a  un
bandonconista en la vereda.
Si bien el tango reconoce lejanos
antecedentes africanos,
latincamericanos ¥ europeos,  sus
origenes culturales se han fusionado de
tal modo que resulta casi imposible
reconocerlos,
En esencia ¢l tango ¢s una expresion
artistica de  fusidn, de namraleza
netamente urbana v rafz suburbana
(sarrabaleros), que responde al proceso
histérico concreto de la inmigracidn
masiva, mayoritariamente curopea, que
reconstituyd  completamente  las
sociedades roplatenses, especialmente
las de Buenos Aires v Montevideo, a
partir de las altimas déecadas del siglo
XIX.
Argentina, que en 1850 contaba con
1,1 millin de habitantes, recibic 6.6
millones de inmigrantes entre 1857 v

1940.  Uruguay tuvo un proceso
similar. Se trata de una experiencia
hum:na casi sin parangon en la historia
contemporinea.

A diferencia de otras zonas del mundo,
los inmigrantes que legaron al Rio de la
Plata a partir de la sepunda mitad del
siglo X1IX, superaban en cantidad a las
poblaciones nativas v fucron parte de
un intensive proceso de mestizaje
multicultural v multiétnico, en gran
medida inducido por el Estado a través
de una formidable promocion de la
escuela piblica laica,

Il tango es hijo directo de ese intenso
mestizaje. 5S¢ sabe que los primeros
tangueros  eran  afroargentinos  y
afrouruguayos; que ¢l bandonedn
proviene de Alemania; que su
sensualidad  deriva  de su ordgen
prostibulario, donde los inmigrantes
curopeos que legaban solos a buscar
empleo mantenian relaciones sexuales
con  las  nativas, mayoritardamente
afroargentinas ¢ indoamericanas
denominadas echinass.

Se sabe también que el argot del tango,
el  lunfardo, estd  plagado  de
cxpresiones italianas v africanas; que su
ritmo vy clima nostilgico tene un
cercano parentesco con la habanera
cubana; v que «mngo, milonga,
malambo y candombes, son parte de
una misma familia musical de raices
africanas v también de las costumbres
provenientes de los gauchos que
migraron ala ciudad.

Sin embargo ¢l tango 0o se
confunde ni deriva de ninglin estilo
musical en  partcular.  Ernesto
Sibato dice que por sobre todas las
cosas €l tango es un hibrido, una
expresion original v nueva que
deriva de una movilizacion
humana Sigantesca y
excepcional.

El tango aparecid en las
cindades porruarias del Rio
de la Plata v sus zonas de
influencia, en la segunda
mitad del siglo XIX en el
marco socio-cultural de las
de  los  mas  variados
origenes  internos v
externos, gue  recibio

entonces esa region. Buenos Aires |,
Montevideo v Rosaro se disputan ser
el lugar en el que nacio.
Otos  puertos  fluviales  como
Campana v Zirate también registran
ﬂﬂfill.fU{JF I"Iﬂlccf.':i]l.,'l'l'lt‘ﬁ [ANZLCTOS, SU
trat de una musica eminentemente
popular, rechazada v
prohibida  por  las
clases altas v la Iglesia
Catdlica, por lo

que se desarrolld en los barrios pobres
de los suburbios (los arrabales), los
puertos, los prostibulos, los bodegones
v las circeles, donde confluian los
inmigrantes v la  poblacion  local,
descendientes en su  mayoria de
indigenas v esclavos africanos,

Alli se fueron fusionando libremente
las formas musicales mads  diversas
([candombe, payada, milonga,
habanera, tango andaluz, polea, vals,
etc), provenientes de los origenes mis
diversos (africanos, gauchos, hispanos
coloniales, indipenas, italianos, judios,
alemanes, andaluces, cubanos, etel),
hasta formar ¢l tango. Se estima que la
transicion durd alrededor de cuarenta
anos para afianzarse como un género
plenamente constituido en la altima
década del siglo XIX.

En 1857, ¢l muisico espaiol Santdago
Ramos compuso uno de los primeros
temas de aire tanguero que se conozca,
Tomi mate, che, un tango con letra
rioplatense  pero con  arreglos
musicales de esdlo andaluz. El tema
formaba parte de la obra El gaucho de
Buenos Aires, estrenada en el Teatro de
la  Victorda. En 1874 se  ha
documentado el primer tango que
alcanzd difusion popular masiva. Se
trata de El Queco, ambién de estlo
musical andaluz, con una letra sobre las
schinase (las mujeres argentinas de
origen indigena o  africano)  que
trabajaban de prostitutas en
los burdeles.
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DRIVERS WITH PORT EXPERIENCE
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HEALTH INSURANCE
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Patient Payment Plans

obtenga una linea de crédito instantanea,
L sin intereses y para pagar en comodas cuotas.

¢Obtenga un Par de Gafas con Lentes Progresivos.
Con proteccion UV + Tinte incluidos, por sélo

* Aplican restriccione_rs ............................ $1 4900

¢Lentes y Marcos
Con proteccion UV + Tinte incluidos, por sélo
* Aplican restricCiones........oevvsvssssvsseses $ 6 5 00
¢Especial a Cuba
Lentes y Marcos
Con proteccion UV + Tinte incluidos, por solo Frrn | o
* Aplican restricCiones......cecvesvessssssssanss Sl i bl
P - $ 59 09 seguros médicos y CareCredit
- Patient Payment Plan.
Horario:
Lunes  MartesaJueves Viernes Sabado  Domingo

10AMa5PM 10AMa6PM 10AMa7PM 11AMas5PM Cerrado

201-974-2600 5202 Bergenline Ave.,
FAX: 201-974-2999 West New York, NJ 07093
www.internationaloptical.net
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Conozca las realidades y mitos de la diabetes

.LI

-

egun la Asociacion Americana de
la Diabetes (American Diabetes
Association, ADA) en el 2007
mis de 23 millones de estadounidenses
padecian de diabetes. Esto se traducea
cerca del ocho por ciento de |a
poblacion nacional, lo cual hace que la
diabetes sea una de las enfermedades
de mavor predominio en ¢l pais, y la
razin por la cual muchas vidas se han

visto atectadas directa 5
indircctamente.
Independientemente de su

predominio, atn  existe una  gran
desinformacion al respecto, debidoalo
cual la diabetes no es solo una de las
enfermedades  mis  comunes  que
aguejan a los estadounidenses, sino
también una de las mas
incomprendidas. En un esfuerzo por
disipar los mitos tan comunes a esta
enfermedad, la Asociacion Americana
de la Diaberes enfatiza en los siguientes
mitos asociados con frecuencia a la
enfermedad.

P Mito: Consumir demasiada azdcar
provoci diabetes, Aungue el soh repeso
incrementa ¢l resgo de padecer de
diabetes tipo 2, ¢l consumeo excesivo de
azucar no provoca la diabetes. Si bien
resulta dificil determinar por qué una
persona padece de diabetes v otra no, es
conocido que la historia familiar y la
diera insuficiente incrementan el factor
de riespo. Sin embargo, no  hay
evideneia de que demasiada  azdcar
causa la enfermedad. Por el contrario,
se puede producir la diabetes cuando el
organismoe se desestabiliza, v se pone
en peligro su capacidad de procesar
alimentos que s¢ consumen  para
generar encrgia.

Mo obstante, las causas de la diabetes
difieren en dependencia del tpo, y
ninguna es resultado del eonsumo
excesivo de azdcar. Por ejemplo, la

CL
Hay grandes posibilidades de
que casi todos los
estadounidenses conozcan a un
diabético, ya sea amigo,
familiar, un compafiero de
trabajo, o incluso un conocido.

\

diabetes tipo | se produce cuando el
pancreas no puede producir insuling, lo
cual conduce a la acuomulacion de
azicar en los vasos sanguineos. Varios
estudios indican que la diabetes tipo |
]‘hutljum vincularse a dificultades con el
sisterna inmunologico,

La diabetes tipo 2 también se puede
producir cuando ¢l organismo no
puede producir suficiente insulina, o
cuando la insulina no funciona como
debia. Las personas con sobrepeso son
especialmente susceptibles a este tipo
de diabetes.

Los cambios hormonales también
pueden  ser  causas de  diabetes,
particularmente en el caso de las
embarazadas, las cuales experimentan
rransformaciones que obstaculizan el
funcionamiento  adecuado  de  la
insulina. Este padecimiento se conoce
como  diabetes  de  embarazo, v
posiblemente desaparece después del
parto.

P Mito: Los diabéticos son  mis
susceptible a los resfriados vy owos
padecimientos. Los diabétcos no son
mis susceptibles a contraer resfriados
u otros padecimientos, Sin embargo, la
Asociacion Amercana de la Diabetes
aconseja que todos los diabétcos se
vacunen anualmente contra la gripe,
debido a que cualquier infeccion puede
interferir con ol control de la glucosa en
sangre, ¢ incrementar ¢l riesgo de
acctoacidosis en ¢l caso de personas
que padecen diabetes tipo 1.

La acctoacidosis es un trastorno que
obliga al organismo a pasar a un estado
de inanicidén, porque no puede usar el
azucar para producir energia, debido a
niveles insuficientes de insulina, La
acctoacidosis puede desencadenar una
seric de consecuencias  peligrosas
como  sangre  en la orina,
deshidratacion e incluse la muerte,

P Mito: Los diabédcos no pueden
comer dulces ni postres. Esto no es
cierto, La persona que no es diabética
debe seguir las mismas reglas con
respecto a los dulees o a los postres que
quien padece esa enfermedad, O sea,
que se puede disfrurar de dulces,
chocolates y postres con moderacion,
cuando se combinan con una dieta
saludable y un régimen de ejercicios.
Sin embargo, esto no quiere decir que
los diabéticos tienen que descuidarse
en lo que respecta al consumo de
dulces o postres. Por ejemplo, la
moderacidn  debe equivaler a una
cucharada de helado en vez de dos
Ademis, se deben preparar los postres
con endulzantes artficiales siempre
que sea posible, v oublizar granos
enteros, frutas frescas y aceite vegetal,
Con  frecuencia, estos  ajustes 0o
arentan contra el sabor.

P-Mito: La diabetes s contagiosa,
Aungue surgen cada dia numerosas
preguntas con respectoa la razon por la
cual una persona s diabética v otra no,

La Asociacidn Americana de  la
Diabetes también enfanza en la
conexion de la diabetes tipo 2 v el
origen racial, La diaberes tipo 2 es mas
comun  ¢n los  afroamericanos,
hispanos, indigenas norteamericanos v
asiatico-amercanos residentes de las
istas del Pacifico. Sin embargo, no hay
evidencia de que la enfermedad es
contagiosi,

la diabetes no es contagiosa, Este mito
estd enraizado en el supuesto vinculo
genético y étnico con la diabetes, sobre
todo la de tipo 2. Por mucho tiempo los
investigadores de la enfermedad han

estimado  que  existe un  vinculo
genético con la diabetes tpo 2, pues
aparentemente se pr{x{uﬂ' en familias
(aungue no siempre ocurre asi, y varios
hijos de un padre con diabetes tipo 2 no
tienen que padecer necesariamente la
enfermedad). Aungue las
investigaciones acerca de cse vinculo
prosiguen, los médicos insisten ¢n que
la diabetes no es contagiosa.

Para obtener mas informacion
acerca de la diabetes, visite el sitio
Web de la Asociacion Americana de
la Diabetes

www.diabetes.org.
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SERVICIOS DE PREPARACION DE
IMPUESTOS Y NEGOCIOS

TAXES - CONTABILIDAD - ITIN - f i) scan me
NOTARIZACIONES - Y TRADUC
" 7304 Bergenline Ave.

North Bergen, NJ 07047
@ (551) 272-9300
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ATENCION RESIDENTES DE WNY:

EDUCACION PREESCOLAR
GRATIS DE ALTA CALIDAD

PARA NINOS DE 3 Y 4 ANOS

LAS MATRICULAS COMIENZAN
MARZO 1, 2022

MATRICULA PARA EL ANO
ESCOLAR 2022 - 2023

APLICAR EN LINEA: WWW.WNYSCHOOLS .NET

[} O s
: IIII N

Schools

CENTRO DE REGISTRACION
PS #3 ANNEX
5401 POLK STREET, WEST NEW YORK, NJ
WWW.WNYSCHOOLS.NET ~
LA REGISTRACION ES CONTINUA DURANTE EL ANO.
PARA MAS INFORMACION, POR FAVOR LLAMAR AL:

(201) 553-4108

IDENTIFIQUE A SU NINO — RESIDENTES DE WEST NEW YORK

PADRES: S| USTED SOSPECHA QUE SU HIJO/A ENTRE LAS EDADES DE 0-3 ANOS PUEDA TENER ALGUN IMPEDIMENTO O INCAPACIDAD

QUE LE IMPOSIBILITA O AFECTA EL APRENDIZAJE POR FAVOR COMUNIQUESE CON EL DEPARTAMENTO DE INTERVENCION

TEMPRANA NJEIS BBBB 653-4463. S| USTED SOSPECHA QUE SU HIJO/A ENTRE LA EDAD DE 3 A 21 ANOS PUEDA TENER ALGUNA

INCAPACIDAD O IM IMENTO QUE AFECTE NEGATIVAMENTE SU APRENDIZAJE ¥ USTED ES RESIDENTE DE WEST NEW YORK, PUEDE
COMUNICARSE CON LA OFICINA DE SERVICIOS ESPECIALES DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION DE WEST NEW YORK. NOSOTROS LE

PODEMOS FACILITAR INFORMACION CON RESPECTO A LOS SERVICIOS PARA LOS CUALES SU HIJO/A PUEDE SER ELEGIELE.

POR FAVOR LLAME A: . LYNNE CRAWFORD, DIRECTOR DE SERVICIOS ESPECIALES AL (201) 553-4000 EXT. 30153.
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TEN CUIDADO!

EL IRS Reitera que Deben Tener Cuidado en Escoger a su Preparador

ﬂ I de Impuestos Ya que El es el Unico Responsable en Caso de
ERTS

| EXPERTS ] Cualquier Error o Fraude en tu Planilla.

ALERTA! El Robo de ldentidad y el Fraude en Preparar Impuestos ha Aumentado!
Aparte el IRS Advierte que el 25.7% de los Impuestos Tienen Errores Serios!

El afio pasado un preparador de Paterson fue sentenciado a 40 meses de prisiéon por exagerar reembolsos, poner falsos
créditos y robar identidades de sus clientes. Otros también tienen problemas serios con el IRS. Muchos abren su agenciay
luego cierran dejando solo al cliente en caso de cualquier problema posterior. Hay un buen niimero de preparadores que ni
firman la planilla para asi evitar cualquier tipo de responsabilidad.

LA DIFERENCIA EN ESCOGER A MALQUI TAX
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mAaLeus

xpertos en las Leyes del IRS y Estado. Por gjemplo GARANTIA de MAXIMO REEMBOLSO: Recbirds el Maximo
Reembobso Legalmente Posible y pogaras el minimo impuesto
posible. Como Agencia de Agente Federal, somos expertos en los
MAXIMOS REEMBOLSOS!

los CAMBIOS de OBAMACARE: Tuve 5 horas de enfrenamiento
en solo en o nuevo de Obamacore. Somos expertos en omo
esos combios pueden afedor fus faxes.

MUEVO: AVANCE de $750 EL DIA DESPUES QUE EL IRS ACEPTETU
IMPUESTO si colificas para el Baneo. No hay carges adicionales y no
hay interés para este avance. No hay PAGOS ADELANTADOS por
nuesiro senvido,

Especialistas en Todo Tipo de Impuesto Personal, Casa, de Negodos
Comporationes y LLC. Resolvemes Problemas y Devdas con el IRS y
Estado.

SAQUE SU NUMERO ITIN—No es mecesario mandar fu
pasaporte al IRS con nosotros.

Muestra TRIPLE GARANTIA de PROTECCION de per
VIDA: Los Examinadones y Auditorias del IRS y ESTADO han
SUBIDO Yo te representare ame el IRS y el Estado todo el Afio
omunicindome con ellos asi t no tendrés que hocerlo. Como fu
AGENTE, yo redbe copias de rartas del IRS todo el Afio asf estoy
pendiente de todo situndidn que te pueda afecar,

GARANTIA DE CERO ERROR: pagaremos inferés o multa por
cutlguier error que sea resultodo de nuestr culpa.

GARAMTIA DE SATISFACCIOM: Si no estds sofisfecho,
orregloremos los cosas. Sitodovia no lo estds, e reembolsaremos los
fees de la preparacién. Para mi es importontisimo que mis dientes
estén safisfechos.

POPULAR PROGRAMA DE REFEREMCIA: Recbirts 5350 un
Regalo por Coda Referido que Mandes!

TESTIMDH!DS

Puede ganar
hasta 510 000
-

H.NOREMA

El IRS me auditd, pidiendome
pruabas de mi hija que estaba fuera
del pais por sus estudios, mande las
que tenla pero me negaron y pense
que alli terminaba, Malqui me dijo
que no iba a parar de apelar sin
costo adicional por sus servicios.
La apelaclon duro

W. MENCIA

Me acerque a Malqui porque tenia
problemas con mis impuestos. EI IRS
no me habla mandado mi reembolso
del 2012 y NJ no me mandaba nada
desde 2012. Malgui conslguio que
el IRS me de $4169 del 2012 y mas
da $2800 de NJ por mas de 3 afios
que no me entregaban ml

Hice mis taxes con Malgui el afio
pasado. Le conte que NJ no me
mandaba ningun reembolso desde el
2010 porque la agencia donde Iba me
dijieron que me faltaba cierta
informacion y que era imposible.
Malqui cojio mi caso y hace poco
me llego mis rembolsos de NJ del

aproximadaments un afio, gano el rembolso. La agencia donde Iba 2010, 2011, 2012, 2013 y 2014 que
caso a ml favor, lucho y logro que nunca me ayudaron ¥ no me daban fueron mas de $4970! Pense que
mea devualvan mas da $8,0001 ninguna respuesta. todo ese dinero estaba perdido.

Grlrdlliaente Federal Malqui por

MRV ENIANTOYSEGURONCONETA\ENITOS]MEJORES!

mI!RS )

ENROLLED AGENT

40 Riios de Experiencia
Serviclo Garantizado
Ahiertos Todo ol Aiio

Maximo Reemboliso
Legalmente Posible

Te Represento ante el IRS y Estados

(124 V4 GU

EXPERTS

469 21st Ave - Paterson

LLAMENOS! LO ESPERAMOS SIN CITA PREVIA!

-888-829-3754

Lunes a Sabado 9am a 9pm - Domingo 10am a 4pm.




