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Estas son las sanciones que podria enfrentar Rusia si invade a Ucrania

hnre una posible invasion rusa a Uerania, la
CYTAN ha dejado claro gque no intervendria
militarmiente. Mientras brindan apovo milicar
a Ucrania, EEL'L ¥ Sus aliados se JMEEEN, 1N
vez mils, b cara de las sanciones, que hasta ¢
momento han tenido un efecto moderado en
la economia resa. Esta vesz, prometc
Okceidente, las sanciones serian “ripidas y
severas”. Esa potencial agresion milicr a
Uerania encara direetamente a Rusia v la
Crepanizacion del Tratado del Adindeo Norte
(OTAN) en un pulso geopolitico gue
rememora los dempos de la Guerna Fria, Pero
Fstados Unidos v sus aliados de la OTAN han
dejado claro gue sus fucrzas no participarian
dirccramente en la defensa de Ucrania: se
jucgan entonces, una ver mas, la carta de las
sanciones, como yva hicieron anre la
ingsperada invasion v posterior anexion rusa
de Crimea, en 2004, Tano Biden como los
lideres europeos han prometido medidas
"ripidas ¥ severas” que han estado
nepociando durante las dlimas sgmanas.
Esras sanciones, aseguran, atectarfan a Rusia
connn nunea antes, Por el momento no se ha
dicho mucho sobre cudles serian estas
sanciones, aungue breves declaraciones de
funcionarios curopens o estadounidenses
indican que apuntarin al sector financiero y
rambién energéncn, entre otros.

Estas son alpunas de las posibles sanciones
que podria aplicar la Casa Blanca v sus aliados
de la CXTAN a Rusia, en caso de invasion a

Llcrania, segin cxpertos v reportes de medios:
Sanciones financicris

Conrra bancos v otras INSHIuciones
financieras rusas,

Ya existen sanciones conteg algunos bancos
FUSOSE, ITPUCETLS [Tas Iz anexion de Crimea en
2014

invasion rusa a Uerania, EEUL v Ios paises

Ahora, ante [a amenaza de una nueva

occidentales podrian endurecerlas, aungue
rambién s¢ verian afectados por su impacto.
Estas podeian ser algumas de las sancones
financieras que estin sobre lamesa:

Bancos: EEUL podria ampliar la lise de

INsgtuciones restringi

ge

Ias, incluyendo a

bancos rusos privados, ademas del lamado

Fondo de Inversion Directa de Rusia,
respaldado por ¢l estado v gue invierte en
empresas importantes de ese pais. Dos
s serian VTB

posililes enridades financie

Bank v Gazprombank. Aungue hasta ahora el
impacto de las sanciones va existentes al sector
financiero ruso ha sido moderado, las
sanciones contra los principales bancos rusos
rendrian un impacto significative en el sector
financiero v la economia de ¢se pais, dijeron a
Reurers funcionarios estadounidenses v
europens familiarizados eon la discusion de las
sanciones, En las dltimas. semanas, por
cjemplo, los precios de las acciones de VT y
Sherbank han sido volitiles, pues los
inversionistas temen que Washingron pueda
prohibir a los estadounidenses tener acciones o
endeudarse con esas instmucones financicras,

[

Rusia gue han mencionado experoos seria

ar: Chra pasible medida financiera contra

blogquear el acceso de Rusia al dalar
eastadounidense, b que les dificultarda realizar
rransacciones v compras de rutina, Esta
medida, ademas, la ]’E-m_'liln; IMpOneT Esrados
Unidos por s cuenta, Sin requerir la
:1.|‘1|'|r'!r:'||.‘i|'|r‘| de sus alindos CUrGPeos, El
presidente Biden dijo recicniemenre que

estudiaria esta opcion,

Bonos y devda: EEUL va ha prohibido a las
instituciones financieras estadounidenses
comprar bonos del gobicrmao ruso divectamente
de sus instiuciones estatales. Biden impuso
esta normativa en abrl del afo pasado, comao
represalia por la presunta interferencia rusa ¢n
kas elecciones estadounidenses. Fl acceso a los
bonos en rublos rusos podria seguir
restringieéndose con csmas sanciones, no solo
con nuevas medidas por parte de EELUL, sino
rambitn o restricciones CUFDPCS, Por
ulomo, ks sanciones i:|'|‘.-|'n|{'-il:l‘: en 2015 2 Rusia
mambicn hicieron que la deuda furuea de Rusia
en dolares no foera 1.'||.'!_'|I|:l|4; pAT INVETSOICS ¢
indices de inversion clave., Esas medidas han
conseguido reducir la deuda externa rusaen un
33% desde 2014, lo cual mejora el balance
general del pais, pero limit considerablemente
sus fuentes de financiamiento,

Swift: Probablemente 1a sancion financiera
mids dura que Oceidente podra tomar contra
Rusia seria sacar a Mosca del sistema financiero
e las transacciones
sole 11 (00
instituciones financieras en mas de 200 paises,

internacional SWIFT, que

internacionales v es unlizado porm

En 2014, tras la anexidn de Crimea, se
considerd tomar st accion contea Rusia, pero
finalmente no se hizo, 5§ se impuso ese medida

b

a Iran en 2012 como parre de las sanciones
internacionales por su programa nuclear. Pero
una medida como esta rendrin un fucree
impacto en los paises occidentales v EELL y

Alemania serian los miz afecrados, va gue sus
bancos son los usuarios mas frecuenes de
SWIFT con los bancos rusos v |'|1'-|.:||'i:'|1'| |'i|.'1|;|4.'r
millones de dalares en présmmos pendientes
con Rusia que luggo no serfan pagados. Tres

fuentes familiarizadas con ol debate de lasg

sanciones dijeron a Reaoers es semana gue los

paises europeos habian puesto objeciones para

sacar & Rusia del sistema SWIFT, al ver
afectados sus intereses, lo que al parecer anula
esta posibilidad por el momento

Sanciones recnologicas

Restricaones a la exportacion de microchips a
Rusia. La Casa Blanca ha diche que csr
considerando imponer controles de
CXPOCIACOn 3 Rusia, entre ellos, rﬁ_-.x'lnn_-_;ir Ia
exportacion de chips a ese pais si invade a
Llceania v bloguearle ¢l acceso a suministros
elecmonicos plobales, Los chips son necesarios
para productos tecnoldgicos clave de la vida
moderna como teléfonos inteligentes,
televisores, maquinaria, herramientas v hasta
automoviles v aviones.,  Eeras sanciones
tecnoligicas mmbién podran apuntar a los
seCoores mas impormantes de la indusoria rusa,
come la defensa v la aviacion ovil, impactando

los programas mas

anzados de computacion
cuintica o intelivencia artificial.

Duranre la Guerra Fria, EEUU impuso
sanciones similares a la entonces Union
Soviética para limitar su capacidad de
desarrollar su tecnologma;

Sanciones energéticas

Contra grandes companias cnergétcas v el
Nord Stream 2, Ya existen sanciones
occidentales contra Rusia \';k'11t|.'5 en los
sectores de enengia v defensa, Empresas como
la esraral de gas, Gazprom, su brazo permolero
Gazpromneft v los productores de petrdlen
Lukoil, Rosneft v Surgumeftegas va enfrentan
varios tipos de resericciones. Ahora eseas
podrian ampliarse, con mis restricciones
financieras, como o uso del dolar, Pero tdos
los ojos apuntan al oleoducto NMord Stream 2,
entre Ruosia v Alemania, que fue recientemente
completado, aungue no ha obtenido su
aprobacion regubitoria.  El canciller alemdn
Olat Scholz ha dicho que eso alineado con

Washington en las medidas contra Rusia v llego
a mencionar que podria esear listo para tomar
medidas punitivas sobre ¢l olenductn, aungue
no cse claro gue Alernania vaya a dar ese paso,
dada su gran dependencia del gas ruso, En
_'._'-:'|1|.'1‘:'||. FEurr ik iit'}\i'ﬂl‘lt' en buena parte de los
SUMINISEROS CReTgeteos rusos, por lo que Biden
ha estado intencado AEEOCiar oon Ofros paises
prestuetores buseandeo que BEuropa no se quede
sin suministros en caso de aplicarle las
sancioncs 3 Rusi, siinvade a Ucrania,
Sanciones individuales

Contra magnates, alos funcionarios v hasta el

propie. Putin. EEULL la Unidn Eurog

% ¥
Reino Unido va nenen sanciones vigentcs
contra varios individuos rusos. Entre estas
sanciones indiiduales sucle ser comdn la
congelacion de actvos v las prohibiciones de
viajes a1 esos r\.li'sl.;'i. SEEUN U repor de la
agencia A P citando & la Oficing de Conerol de
Actvos Extranjeros, 735 pPersonas rusas
permanceen sancionadas por EEUL desde la
ancxion de Camea en 20014, Ahora, ante una
potencial nueva invasion rusa a Ucrania,
EEUL v Reine Unido amenasan con extender
estas sanciones a la die de Mosca, como alios
funcionarios del pobierno vy militares,
Senadores demderatas presentaron una ley gque
preve sanciones generalizadas contra este opo
de individuos en Ruosia, incluido el propio
presidente Putin, Los lemsladores también
quicren inchur entre los sancionados a Alina
Kahaeva, una medallista de o olimpica en

Tt

1A THIMICE e AsCEuran Quc (=] la e Wix

del presicenre,  El Kremlin dijo que imponer

sanciones a Punn no dafaria [reTsi malmente al
|1|'|,-<I4'E|.'11r\_' ruso, pern resultaria "|3| diticamente

destrucuva”,
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“PHARMACY SHOPPE

La Farmacia de la Gente Hlspana—

Su perfumeria “Cardos Beauty Center”
es ahora THE PEOPLES PHARMACY
La Farmacia de la Gente

sirviendo a nuestra comunidad

| B Perfumeria, Cosméticos,

® Beauty Supplies

m Productos para el Hogar,

m Servicio a domicilio GRATIS.!

HORARIO: PERSONAL BILINGUE

Lunes a Viernes 9 AM - 8 PM
=15 Tal, 201348.0810
e g o

4012 Bergenline Ave., Union City, NJ

Aceptamos la Mayoria de seguros meédicos y Medicaid
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Averigua como puedes
ahorrar con nuestros
descuentos al combinar

tu Seguro de Auto y tu
Seguro de Propietario

de Vivienda de State Farm.
Llame hoy

randes
Ahorros

STATE FARM

()

INSURANCE

; StateFarm

Alex Vargas, Agente UN BUEN VECINO

45 Hoover Avenue
Passaic, NJ 07055-5109

Tel: (973) 955-4530 Fax: (973) 955-4533
alex.vargas.mbyt@statefarm.com

Las polizas de seguros de State Farm estan escritas en inglés, Los descuentsoa aplican al Seguro de Propietario de vivienda
después de reunir clertos requisitos de la poliza de auto. State Farm Mutual Automovile Insurante Company, Bloomington. IL.
Homeowners Insurance: State Farm Fire and Casualty Company, Bloomington, IL.

siatefarm.com
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Trump inentd revertir e esultado de as elccione, ahora una eforma busca que 0 no vueva

Dos grupos de senadores, uno de ambos
partidos, estudia reformar la Leyv de Conteo
Flectoral que indica odmo se procesan los
viotos del Colegio Flectoral para aclarar o que
80 |,1l,ll:,'i,!1,' LU T T F'nlul.r; hacer a la hora de
certificar los resultados de una eleccion
presidencial v eviear gue alguien quiera
cambiarlos. Bl 6 de encro de 2021, Donald
Trump, en los ulnmos dias de su presidencia v
en la jornada que sus simpatizantes salaron ¢l
{'::]Tbillllim n;"\.l'b-tl':lh;.] que su il.'::l,lf'l:‘h!‘ Mike
Pence, hictera algo en la sesidon bicameral
protocolar del Congreso que ese dia recibia
s resultados cernficados de las elecciones
presidenciales de noviembre que lo daban
perdedor v que se cambiara ¢l resultado para
gue &l resultara reclepido. Mo sucedio, porgue
Penee asepuraba que &l no tenia la potestad de
hacerlo porgue los resultados del Cobegio
Electoral que se leenan cse dia en ¢l plene
conjunta estaban cerfificados v comprobados
por los esrados Voque el t.lll'l_ufi_‘.‘:ll sl
cumplia con ¢l protweols de recibitlos paea
proceder a la declircion formal de Joe Biden

como el presicdente 46 de la historia de EEULL

LU'nos dias atris Pence raterd que "Trump
esriaba equivocado”. Pence v muchos expenos
legales indicaban que La Ley de Conteo
Electoral no daba ni al Congresa, ni al
vicepresidente ninguna potestad para
rechazar listas de electores presentadas porlos
estados, cuando esms fueron certificadas
sipuiendo todos bos procedimientos. A pesar
dle las guejas de Trump v los suvos, en ninguno
de los estados en los que intentd cambiar ¢l
resultade adverso, por via judicial o por
indebida presion directa a las aurordades
Incales, se determind que existiera ¢ fraude
del que el derrotado presidente sigue
r.|m.'i:i.t'|i_h EE (5IN t-l,lnnl.1l‘|'|1.'r‘|lcr_:|. v fines de
|.'|11.'r|'|.‘|'|.‘1l1'|'l+‘| cmitio un comunicado en el gue
reconoce tictimente que gquena que los
resultados ofickles de varios estades fueran
alterados para beneficiarlo. Ese
reconocimiento parece haber insuflado cierra
urgencia a4 dos grupos de senadores que
cstman e, & raiz de los evenmos de enero de
2021 v la eonfesada intencién de un
presidente de cambiar resultados electorales,
Ia Lev de Conteo BElectoral que data de fines
del siglo XIX deba ser acmalizada v, sobre
todo, su redaccidn aclarada,

:OUE ES LA LEY DE CONTEO
ELECTORAL?

La Ley de Conteo Elecooral de 1887 o2 una ley
federal es parte de los procedimientos
establecidos en la Constinucion para el conteo
de voros clecrorales tras una eleccion
presidencial.  La Ley fue promulgada por ¢l
Congreso en 1887, diex afnos despuds de las
disputadas elecciones presidenciales de 1876,
en las que varios estados presentaron listas de

electores nival al Congreso le tomd semanas

resolver el problema En 1880 v 1884 se
Presenfaron nuevos comicios cerrados, v
nuevamente se presento 1a posihilidad de que,
sin un procedimicnto de conteo formal, las
facciones en ¢l Congreso podran forzar un
resultado disnnto al obtenido en ¢l Colegio
Eleetoral, El texeo se enfoea en bo gue sueede
después de que los estadounidenses votan v
establece ¢l proceso que unliza ¢ Congreso
frara ceruficar los voros del fl:l:'tlg'gjll Elecroral

presentados por los estados.

La ley minimiza la participacion del Congreso
en las dispuras electorales v asigna esa
responsabilidad a los esmdos, esmableaendn
plazos v procesos gue deben seguir para
resolver dispuras, cernficar resulrados v enviar
los resultados al Congresa, El Congreso solo
pude intervenir en un ndmers limitado de
disputas, como st un gobernador ha cernficado
dos listas diferenres de electores o 51 un eseado
no cernfica sus resulrados segin los
procedimientos legales. Las® disposiciones
centrales de ki ley no han sido sedamente
puestas a prucha en una eleceidn disputada,
Diesde que se promulpa el provecto de ley,
alpunos han dudado de que bz ley pueda obligar
& un furueo {:ungﬂ'.‘q:. porue esie |‘.|1||;'-:|.|._‘
establecer sus propias reglas de procedimicnno
si una mayvoria simple de la Camara de
Representantes v el Senado eseablecen nuevas
reglas para la sesion conjunma que recibird los
resultados del Colegio Electomal. La fey ha sido
eriticada desde que se promulgd, por ser vaga,
en un texto considerado dificil de entender, de
acuerdo con especialistas legales,

APOR QUE ALGUNOS LEGISLADORES
QUIEREN REFORMARLL?

Alpunos dicen que la vaguedad de la ley es o
que permino 3 Trump ¥ sus asesores INSISnren
gue el vicepresidente Mike Pence podia alrerar
los resultados de las clecclones de 2020 y
rechazar los votos provenientes de vanos
estados gue el derrotado expresidente
aseguraba, sin fundamento, gue le habian sido
robados medinte un fraude gue nuenca ha
logrado demoserar, Aungue Pence, ]mll’ncus v
muchos expertos en derecho clectoral rechazan
que el vieepresidente, en su calidad de
presidente del Senado, tenga esa potesead, lo
sucedido el 6 de enero de 2021 con ¢l asalto al
Capitolio v la campaia del presidente para
culpar a quienecs fuera su sepundo en la Casa
Blanea de no haber usado su poder para
“impedir ¢l fraude” ha llevado a algunos
senadores a pensar gue o necesano actualizary
torwalecerla ley. El expresidente Trump asegura
que esa inigiativa de los senadores demuestra
gue ¢l estaba en Jo derro cuando dijo que Pence
podia aleerar bos resultados v nombrado a él
ganador, Recientemente, ¢l exmandatario
presento un comunicadn en el que, al insisor

sobre la disputada teora, dept claro que su fin

era cambiar el resultado de unas eleeciones que
habia sido certificadas por cada estado,
fQUE REFORMAS SE ESTAN
CONSIDERANDO?

Hay dos grupos teabajando ¢l Senado para
hacerle ajustes a le Ley de Conwo Elecrormles,
Hay uno bipartidista encabezade por la
senador republicana Susan Collins, v otro
demacrata que encabezan Amy Klobuchar v
Dick Durbin  Fsee altime ha presentado un
borrador de propucsta con una serie de
disposiciones, Ia mis importante de las cuales
busca actarar que ¢l vieepresidente no tiene fa
autoridad par rechazar la lista de elecrores
certificados que hava presentado un estado.
Ademas, quicren gque quede especificado los
motivos pars objetar los resultados del Colegio
Elecroral o la lisea de elecrores v ampliaria los
minimnos para gue el Congreso, ¢n reunion
comjunta, considere esas objeciones, que
crualmente pueden hacerse con el voto de un
represenmante v oal menos un senador. Los
senadores quieren que se de a los esmados
nempe adicional para completar recucnros y
los hingos que puedan surgie, pero al mismo
tempe limitare bos procesos de revision legal
para para garantizar que los clectores
designados por un estado reflejen los
resultados del voro popular ¥ no puedan ser

alterpdos en cornes legales,

sHAY POSIBILIDADR DE QUE SE
APRUEBEN LASREFORMAS A LALEY?

Aungue los intentos demderatas para reformar

las leves del voro federales se vieron obstruidos
por b negatva de los republicanos, en esma
instancia parcce haber ¢l suficiente consenso
como para lograr que sea aprobada, En ambos
partidos hay interés. en actualizar ¢l eodigo
"Cren absolutamente que pasard. Ahora, habri
alpunas personas que digan gque no es
suficiente. Habrd alpunas personas que digan
U e5 mis de II:H.!I.II..' debernamos hacer o que e
Iy necesitamos. Y lo que haremos es intenear
para reanirlos a tedos®, dijo el senador
demaerata por Virginia Oceidenta Joe Manchin
en entrevista con CNDM Sin embargo, no estd
clarn todavia si el liderazgo democmata en ¢l
Senado va a aceptar una propuesta de reforma
de la ley, sin que se hayan aprobado las
legislaciones mas ambiciosas a las que
aspiraban, Recicntemente, en su ronda diada
con los medios, la secrerana de prensa de la
Casa Blanea, Jen Psaki, asepurd que, aungue la
adminiseracion de Joe Binde no ¢sti en contra
de que se acrualice la ley *no se mwara de un
sustituto para la legislacion sobee derecho al

v,
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iQue haya tormentas invernal

El aumento de ks nevadas se debe 2 la mayor
cantidad de are cilide, mis himedo, en épocas
frias. Los expertos nos cuent@n por qui osio si nence
que ver eon ol ealentimicnto del planeta, La
temperaturd del plancta ha marcado nimeros
histimions los Glimos siere pnos, Crédie; Ame:
Arlene Filoravanu, Es falso gque no exista ¢l
calentamiento global porgue ocurten mormentas
invernales tan fuertes como las gue ha sufrido
Farados Unidos a prineipios de este afo, desde ol
nofoeste haset ol contro de Texas, Usuarios de
Univision Moticias en nugstra paging oficial de
Facebhook desestimaron que exista ¢l calentamiento
plobal, en sus eomentariaos 4 las publicaciones sobre
la oz de Frio que se extendid encre o 27 de enero v el
Sdle febrero, Pero tres expertos en cambdo clingitico
eonsultados por elDetector los desmicenten. Lo
normal es gue, en efecto, las nevadas se presenten
donde siempre lo han hecho, pero estas han
aumentade debide a una maver cantdad de aire
calienie que si es causada por el aumento de lz
temperatury del planets. Fse aire caliente es mis
hamedo en épocas frias v esa humedad paede
comvertirse en nieve abundante cuando hay
tormentas. Noes nueva lucreencia de que estas olas
de friv con nevadas intensas indican que la Teerma no
se estil calentando, Bl expresidente Donald Trump,
por cjempdoy I difuscdic cunndo csuaba en by Case
Blanen y fue desmentido por lp evidencia ciontifica .
La subida de la temperatura del planeta s un hecho,
Sepun el altime informe, de encro de este aio, de 1z
Cheganizacicn  Meteorologica Mundial (OMM]
{organismo especializado de las Naciones Unidas),
H2021 se convistic en uno de los skete pios mis
cilidos de bos que se Gene constancia’™; desde 2005
¢l ealentamignte de la Tierra ha superado, cada adio,
el 17 € (LB" F}, dice ¢l reporte. Mis tormentas de
nieve pordue ol plancta v el aire cstin mis calientes
Aungue las mrmenas de invierne son naturales en
eata époct del afio, no o8 que esas sean mis frias
ahora, sino que las nevadas denden o Ser mis
intensas coando las temperaturas estin keeramente
peior dhebaago del punto de compelacion, Y eso se debe
precisamente, al calentamiento del plancta, explica
Stuam Evans, profesor asistente enla Universidad
die Bafalo, eentrado en investgaciones sohre diencia

¥ miodelo cli

dtico. El hecho de gque b temperatur
de I Tierra este aumentando tene este. cfecto,
segrin Bvans: ® El atre mis cilide puede contener
s humedad, gque poede converurse en nieve s1 hay
uma tormenta”, demlo via email. Por su parte; su
coboga Ciuillaume Mauger, investigador del Grupo
de Impacro Climatco de la Universidad de
Wiashimgton, ¢ifra ese aumento de I humedad de la
armisfera, causado por I calidez del aire, en
“alrededor de un T mas por cada grado Celsius™
de la remperatura que hagy en o momenro, Esto
sigmifica —¢oincide con Fvans en una respuesta a un
corren cleetrdnico de elDetector—, “que tendrinmos
menos nieve v mas luvia, pero en o corazon del
invierne, como esta semann [de I ola de frio
inens=al, el cambin climsgoo pucde provocar mis

nevadas porgue el are mias cilide renene mis agaa®™.

“Esto o especalmente cierto porgque los ooéanos,

donde s evapora la mayor paste del g, ambién se
esman calenmando™, afiade. En 201%, 37 del océano
de todo ol mundo sufria calor exoremo, segin un
reporte de Univision Moticias . Por otea parte, |a
Agencin de Proteceion Ambientl de los Esidos
Unidos (EPA) cifrden (0,14 °F 0,08 C) el incremento
promedio por década de la temperatura de 13
superficie del mar en el siglo XX El planeta <i s esta
calentandn, con nimeros récond desde 2005 El
profesor Stuart Evans aclarn que el ealentmicnto
global * significa gque Ja emperatiea promedio de
togla la Tierra aumenta durante langos perfodos de
tigmpo (de vanas décadas), No gue alpunos lygares

no cstarin frios algunos dias”,

Y el pumento de I wemperatura del planett no wolo
cxlste, sino que su lmpacte ¥ e visible Como
mencionamos, segun el altimo informe (enero de
2020 de la Organieacion Metcoroldgicn Mundial
(C3M], no solo se soperd en 2021 1a temperatura
media defa Tierra en 1117 C (149 1), sino que cada
aney desde 2015, ¢l planeta se ha ealentado mdas de 1®
C{LEF P Los dltimos siete han sido ks afos mds
calidos de la Tierra —de acuendo con e msmao
informe—, ¢n comparacion con “los niveles
preindustriales (ados del 1850 al 190", wna de ks
referencias de la comunidad centifica para hacer
earas meddiciones. El ano 2021 serd recordada, descde
¢l punto de vista climvitice, “por b temperatura
récord de casd 50°PC (122 F) registradn en Canadi,
comparable a lox valores que se observan en el
calurose desierto sahariano de Argelin; por la
excepoonalidad de las precipitaciones; v por ks
inundaciones mortles que azaran Asia y Eusopa®™,
dijo el secretario general de la Orgameacion
Meteoraldgica Mundial (OMBM), Petten Taalas,
cuinde presento gste documentn, “Los impactos del
cambio climinco v los pelpgros debidos al clima
tuviercn cfecms devastedores que alveraron la vida de

las comunidades en todos los contnentes”, contin

Taalax. Mis neve en el futuro, pero taimbaén meas cabor
extrema La dloma cumbre sobre el climn, celebrada
en nowiembre de 2021 en Glasgow (Escoca), cernd
con un acuerdo de bos casi 200 paises panticipantes
para aeelerar la lucha eonte el eambio climitieo, pero
sim garamizar ¢f objetivo de limitr el aumento de
temperatura de la Tierra a 1.5 °C (27" F) en
comparacion con los niveles preinduzstiales, entre las
criticas de los expertos por fa gbice de lis medidas
firmadas, Los expertas que consulramos coinciden: =
cf eambin chmdnes y ol calentamiento global no se
detienen, verds mis wormentas invernales con nicve
mwy gbundanre dependiendo donde vivas v cuin
lejos mires en el future Amy Butder, experta del
Cento de Prediceson del Clima de la Adminisorackin
Mactonal Occinica v Armesfénca de Estados Unidaos
{ WOAA en inglés), uma agencia del pobiceno federal,
deralla en un artieuwlo gue la F'I.Il'fll’]’llliil. e que ¢l
calentamiento global genere tormentas invernalkes
puntuales mias potentes o gue leguen a sitnos menos
probables no es descabellada. “La idea serin que,
aungue rengamos una tendencia general de
calentamientao, ]‘mdl‘iﬂ. verse un aumento cn la
gravedad de los evenros climditicos inverniles
individabes en algunos lugares”, sostiene, “En un
futuro cercana, bos imviermnaos ligeramente mas calidos
generarin mis humedad en el aire, lo que
probablemente aumente las nevadas", apunta Stuare
Evans en el emil que respondid a clDerector,
Cruillaume Mawper estd de acucrdo v habla de
“eventos de nicve mas grandes en el futero cercano”
par las mismas caugas. Pero BEvans apreps o €n lias
lugares donde va nieva menos, cstas precipiraciones
serin mas infrecucntes debido al calentamiento del
plancte “Mas adelante, o en un lugar donde ¢l
inviernao va es bastnte cilido, las nevados serin mas
maras 4 medids que mas ¢ mis logares estén por
encima del punto de congelacion en invierno™. Un
vocero de ks organizacion Climare Power, contrada en
la lucha contra el cambio climinco en Estados

Lintdes, dijo pocemul aclDeector quc,glulmln'wn[r,

el calentamiente. de la Tierea implicard “menos v
menos intensos episodios de chima foin”, A fargo
plazi, sosticne, los casos de cabor extremo serin “mis
numerasos que ks de (o, diee. El eambio climitico
tambicn pocde alterar lacorriente de los polos Enlas
altimas semanas hemos visto como hace mas foio v
nevabi meis de lo habital en sonas del pais como, por
ejemplo, el centro de Texas, 200mo es esto posibler
El vocera de Climate Power apunta a la
desestabilizacion del vortce polar, algo gque el
preosfisor Mauger dice gue se debare v consider cntre
los expertos como un cfecto del calentamienio

pholal,

El virtice palar €3 una eorrente eircubar de aires
peticdos v de laja presion gue se forma enda invieeno
em I estratostena sobne bos polos norte v sur, Avudaa
mantener ¢l aire frio cenca de Jos polos, Debajo se
encuentra lu corriente que enfrin Estedos Unidos en
invierno, cxplica un documento del Centeo de
Prediccion del Clima de b Administeacion Nackonal
Oiesanica v Armosfirica de Estados Unidos INOAA
en inglés), una agencia del gobicmmo federal. A veces,
durante el invierno en el Hemisferio Norte {(donde
eata HEULY, ese varnee pierde esmbilidad, o que
hace que b comvente vare v pucda enviar “aire frio del
Artico haeln ¢l sur sobre los Esados Unidos”, sfinde
el ik webh, Estas intervupeionss en ol flujo del
vartice son normales en inviernss, segan ef vocern de
Clhmate Power |, “pero el aire inssualmente cilido
[por ¢ calenmmienso ghobal] sobre fos océanos
Addintico v Pacifico puede alerar cste sistema (el
virtice), enviando aire detico basta parees de Jos
Estados Unidos due o cstan acostumbradis a
experimentar ¢l frio extremo”™. Lo que estd vanando
debida al cambio climitico e b gravedad de la
alteracion de sstos sistemas meteorologions, o gque
lleva a que ¢l aite mds frio degue & lugares, como
Texas, que normalmente no lo expeimentan™, agrega
elportvos,

Conelusiin

Es falsn que bis grandes nevadas v I ola de frin
recientes en buena parte de los Estados Unidos
indiguen que no exista ef calenmmicntoglobal. Segin
los experios, ef aumento de b remperatura del planesa
haee cireular um mavor cantidad de aire cilido, que
también ez mads hamedo v por tento se convierte en
nreve abundante caxndo hay tormentas, Esto puede
empeorar de no revertisse b tendencia - global de

aumento de la remperaun del planeta, que si estd

sibicndo. Segin la Organizacion Meteorologica
Mlumclial (CMM), desde 2015 el plancea ha registrado
Toos siete afios mas eflidos desde que hay datos, con
subidas ¢n sy temperatun, cuda ano, de mas 17 C

(L&),
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SNOTAL CARE

of Union City

LESIONES DE TRABRIO EN NY?
PROGRAME YA SU CITA!

T : " " . E APY
Y ?I-_ -E. - - | ) .
BUSCANOS EN YOUTUBE ¥ MIRA 7
‘mu NUESTRAS INTERESANTES NOTAS: Que €S la terapla lDD
Tube La terapia |DD es un fratamiento dirigido por

" X /% 7 CAMB'O DOCtor Pace computadora, altamente preciso, aprobado por

Tambien veanos en TU COMUNIDAD Canal 19 Cablevision la FDA, para corregir |a estructura de la espalda
Domigos a las 7:00 pm; miercoles a las 9:30 y ]“5_]‘“5;“5 herm?das, m‘: 2‘;”“3 resultados
ik Y ; en miles de casos documentados,
VARS8 100200 DAy Amen. 1LOC B Es un tralamiento no invasivo, sin cirugia, sin
En el Canal 51 Comcast los miercoles Pl

alas 10:30 pm. y viernes a las 10:00 pm

ACCIDNTESDECARRO ) TRATAMIENTO PARA:

{wmp,aﬁhﬁ]ﬂams * Disco Herniado - Ciatica
. h_tratam:ento_ i SRR e Estenosis Espinal
abla que no necesita o O ; ; :
ittt para polault e 4 E['lfermedad Degenerativa del Disco
los discos dafiados o\ = 4 e Sindrome Facetario Posterior
omlados? vE B +dl  ° Dolor Cronico de Espalda

Basilio Pace, D.C.

Quiropractico-IDD Rehabilitacio/Acupuntura

201-330-7575 = 415 39th Street, Union City, NJ 07087
www.totalcarerehab.com
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S

Medical Partners
Hudson County

Dr Gilberto Gastell
480- 37th Street
Union City, NJ
Tel: 201-864-4477

www.holynamemedicalpartners.org

Varicocele,un asunto para prestarle atencion

I varicocele es la dilatacion de las venas
E del testiculo. El varicocele se presenta

aproximadamente entre el 15 al 25 %
de la poblacion en general. La causa del
varicocele es una insuficiencia valvular de las
venas testiculares, es decir, que contrario a la
creencia popular, el varicocele no se produce
por hacer ejercicio intenso ni por estar mucho
tiempo de pie ni por otros factores externos,
nada de lo anterior produciri un varicocele. Si
durante la formacion embriologica del
individuo hay una alteracion en la formacidn
"-"'ﬂ!"l-'UEﬂr VENOEA ﬂS'}Ul'EH:“iC'J.. entonces s¢
presentard el varicocele.
El wvarncocele es mas frecuente del lado
izquierdo debido a implicaciones anatomicas;
la vena espermatica izquicrda desemboca a 90
grados en la vena renal izquierda, en cambio la
vena  espermitica derecha desemboca en
angulo agudo en la vena cava inferior, por lo
anterior, la vena espermitica  izquicrda
manejard mavor presion que la derecha,
produciendo asi el varicocele cuando hay
Pfe\'iﬁm(:ﬂiﬂ Eﬂﬂfﬂ'ﬂrl‘CICﬂCiﬁ. VENOsa VFL;"-'U]'FII'.
El varicocele puede manifestarse como una
masi de venas dilatadas que rodean al testiculo
v que el paciente puede palpar en su
autnexamen testicular mensual al estar de picy
pujar un poco. Sea el momento para recordarle
a todos los hombres la importancia del
Autoexamen rﬂﬂiﬂll!ﬂf mensugal como una
forma de detecrtar masas rtesticulares
pﬁ'i:ﬂ:f.mcntu.
La presencia de varicocele aislado derecho o la
aparicion sibita de un varcocele en cualquiera
de los dos lados, debe tomarse como un signo
de alarma ante la posibilidad de tumores
abdominales.
El tratamiento mis aceptado para el varicocele
es una cirugia denominada varicocelectomia,
pero es importante aclarar que no todos los
varicoceles requieren cirugia. Algunos
hombres pueden pasar su vida sin darse cuenta
que tienen un varicocele,
Fs muy importante que si usted detecta una
masa ¢n ﬁi CRCTOLC ['ﬁ!'lﬁ“ll'lﬂ ]"1'”1'1[“1'“13'“[‘3 a su
urologe  para poder definic si tiene un
varicocele u otra patologia mds grave v asi
realizar ¢l tratamiento indicado v precoe,

Holy Name Medical Cen

Problema genético

na investigacion de Lipschultz y Marijo
Kent-First, de la Universidad Wisconsin

(Estados Unidos), encontré una alta
asociacion entre el varicocele y defectos en el
cromosoma Y, que es el que da al hombre sus
caracteristicas masculinas: conclusion, en buena
medida este mal es genelico.

Mo obstante la enfermedad también ha sido
asociada a individuos que hacen trabajo fisico

(Para pensarﬁ

Aungue existe
controversia, la gran
mayoria de los
investigadores aceptan la
existencia de una relacion
directa enfre el varicocele
e infertilidad masculina, Se
conoce gue existe una
mayor incidencia de
varnicocele en los varones

excesivo, como levantar pesas y bultos y, en ’"fﬁgles Lo Shsle lna
5 - i yor irecusncia de
general, aquellos que ejercen presion positiva alteraciones del
muy alta en el abdomen. Sin embargo, los casos espermograma en esta
50N MUY escasos como para creer que se debaa poblacién.
este factor. p J/
age
Infertilidad y cura R
| 70 por ciento de los hombres  operarse en forma temprana (entre  algunos sintomas como dolor
infértiles a causa del los 20 y los 30 afios de edad). Dejar  testicular, sensacion de masa o
varicocele que se hacen pasar el tiempo demasiado puede peso en la region escrotal. El signo
cirugia, mejoran su conteo de provocar dafios irreversibles sobre mas frecuente es la disminucion del
ermatozoides al cabode seisa |a generacion de espermatozoides.  volumen testicular, que puede llegar
0 meses después de haberse El varicocele suele ser una ala atrofia. Al ser una patologia
sometido a ella. El otro 30 por patologia asintomatica. Esporesto  asintomatica en la mayoria de los
ciento puede no lograrlo, por el que la mayoria de varicoceles se casos, y ante la cultura del varon de
caracter cronico de la enfermedad.  diagnostican en exédmenes fisicos no consultar preventivamente al
Aellos se recomienda sometersea  de rutina como hallazgos médico, la mayoria de los hombres
procesos de reproduccion asistida. incidentales. No obstante, el ‘con varicocele pueden nunca
De alli que la recomendacion es varicocele puede cursar con conocer de su presencia.

Sexualidad en juego

B El hombre que padece varicocele,
generalmente tiene dolor eronico, por
lo tanto podda estar indispuesto o
evitaria de alguna manera la relacion

B |as consecuencia de una varicocele
no tratada médicamente hace que el
hombre corre el riesgo de quedar
infértil, va que con ¢l aumento de la
presion causada por la varicosidad, ¢l
complejo de venas que drenan el
testiculo aumentan la resistencia a la
circulacion sanguinea, causando
alteraciones en ¢l crecimiento y la
maduracion de los espermatozoides
sanos v su capacidad fecundante,

B Al padecer de dolor, si llega a
manifestar sintomas, tener relaciones
sexuales e incluso auwestamularse
puede resultar doloroso, Por tal razdn
sus encucntros sexuales pueden ser
muy cortos o evitarlos,

\

sexual por temor a agravar la situacion,

This Place is Different
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INMIGRACION
DEFENSA DE DEPORTACION
ABOGADA
INGRID ECHEVERRIA

- Bancarrota

- Leyes de Familia

- Divorcio

- Inmigracion

- Defensa de Deportacion

- Cortes Municipales,
Estatales y Federales

Por motivo del Covid-19, solo se esta
atendiendo con cita previa.
Pueden llamar al:

201-295-8999

424- 57 st, West New York, NJ 07093
10 North Sussex St, Floor 1,Dover, NJ 07801

www.echeverrialaw.com
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Dia de San Valentin, la oscura historia detra
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Dia de San Valentin
Dia de:_ los Enamorados

Cada 14 de febrern en San Valenting o el dia de los

enamorados, mikes de personas festejan ¢l amor en

respucsta a4 una delebracion de la que aun e

% Lejos de la teadicional

nejan mualtples: teor

version catalica donde et fechn 2o le armbuve a la

conmemoracion dela muerte de un sacerdote que
sacrificd su vida para defender el derecho a casarse
de los jovenes que iban 4 li puerra, alpunas

BHd O50UFES 5C 3uimMan a I:I. Ii.‘\:lil

Versiones un IJICI':'I
i b . - v 4 |1
U milaE SGhre s F"II:II.\'.\'.‘ILIII.!.I.. lIIa_ll'.lllll'\-

estudbosos aseguran que todo emipesd sirlos atnas

enbas fiestas de las lupereales, palabra que provies

e lupus (lobao), un animal gue represenmaba al dics

Fauno, conocido con of sobrenombre de Luperco,

v dle Hireug, por el macho cabrio. La celebmeion sc

realizala entre ¢l 3 v el 15 de febrero v on ella los

ar $ = Teunian en una cuevd sagrada para

sgerificar una cabra {alpunas veraones dicen gu

rambién a un perro). Despudés de esto, como un mito

di fertilidad, los nifios salian a 1z calle para azotar a
las mujeres con la piel de Jos animales. Tanto cllas

comio ks hombres p

icipaban desnudos del v
Cieros investigndores relacionan Han Valentin con
I celebracion de 'Juno Februata', evento en el que

bos jowenes varanes seleccionaban el nombre de su

pareja sacando papcles de nna caja para uniones

sexuales iemporales. Dia del Amor: camo surgio Ja

levenda de Ban Valentdn, el santo que se celebra ¢l
14 de febrero v probablemente nunca existio

Cx

oy, Aarco Aurchio

dor era emperador n
Claudio (214-270) dectdio prohibir que los
soldados e casaran: entendid que un Euerremo sin
lazos familares era mis vabenwe, porque tenia

menos micdo de arfesgar su vida Se dice que un

obispe Hamado Valendn, que y e el amor,
ipuss celehmando los las e slat onto
sipush celehrando los lazos mammmondales entre

militares, iecespetando axi el decreto mpenal

También hay nes de un religiose 1

Valentin gue repartia rosas en las calles. Y

ERAFTILCE

ones gue dicen gque hubo un Valentin que
cotth conzanes de pergaming v se los dio o bos

soldados, para que nuraran esas aretas y

recordaran a sus seres queridos, O incluso la histona

de que un sacerdote Valentin contradijo los planes de

familiares infloyentes y, reconooiendo que habia un

sentmiento genuing, scepto formalize la unsdn

crmre un joven cnstiane vosu movia pagant. Ea los

regretros de los szntos catoloos. hay once lamados

Y al menos res de ellos —como apunts ¢l

cstudioso de la hagiografia Thiago Maerki,

investigador de la Universidad Pederal de 530 Paulo

(Uindfesp) v wsociado de b Hapiography Socicty, en
Estados LUnidos son los protagonistas de

reportajes con mensajes de amor "El San Valentin

lesia, ¢l San Valentin de Rama, tene

ques celebirn la
mis gue ver con la stona de un médico que e heo

sacerdote v, en contes de b lev del peradar, siguid

celebramdo bodas entre soldados™, "Pero se discure

U propds existene L Lo ciwdad en la que

nacid San Vakentin busca pareja "romantca” (o que
lero rosteo de

marta intereses) Como cra o verd

San Valenun, sepin la cienciz 31 s difier] disonguir a

un San Valentin de otro, mas dificil atn os probar que

suecdid realmente v qué no s«

5 que i leven
consrruicda o o largo de log siglas, Y, comeo la fgora
celebrada por ¢l catelicsmo ¢f 14 de febrero es tan

thilidad  de

fca en controverses, anto ba 2

confirmar qué es reabidad v qué cs iy, b propis
lglesia cavdlica muvo a bien sacarko del calendano

lipxkrgicn eredscional, va en i década de 1960, despuds

del Conelio Vaneano 11, Las misas en su homor

terminaron celehrindose solo en comunidades

donde la tradicion e= fuerte

Creacson del n

En los documentos oficizles de la Iglesia, la
informacidn es sucing v i permite diferenciae aun
Valentin de otee, Bl martiralomo romana, donde se
encuentran las biografias de bos santos, ez breve, Bl 14
de febrero sc menciona a San Valentin, seguide de b
breve explicacion de que fue mamirzads "en Roma,
e Vila Flamania, junmo ol puenee Milvio". Nada mds,
"El misal ante o Concilio Vaticano 11 rampoces da
detalles, pera indica que Valentin fue sacerdote &

MAFLIE, ¥ que su martino s produo haciz o aso 2707,

dice ¢l invesdgador y estudioso de fa vida de los
santos José Luis Lira, profesor de la Universidad

SR

alle e Acaral, en Brasil. BExplica que lo

b el imaginario sobre San Valentin termind

siendo "ln hteraturs ol v esenn”. "En tomio g ellos
se estan creando leyvendas, como era costumbre de
catos primeros costianos. La voe del pucblo era by gue
celebraba o ses sunms. Y estos culos, madiciones

I Media, Ha

populares, cobran fuerzaen la B A ke
se b lo que no era oficial, bast ser eeconocico por

la lglesia, que no dene mas remedio que asumir b

tradicion como ofickal”, comenta Maerk:,

Derras de las fuentes

En medio de tantas contradicciones, ¢l |
conductorde bo gque pudo haber sido el verdadero San

Valentin es Iz informacidn que teemina siendo

confirmuda por distiness Feentes. Asi, o posible
ubicar al santo del amor come aguien que vivio en
Roma en el siglo T de la e acteal v chocd con o

gobierno del emperador Claudio, También cs

coherente con b existencia del puente Milvio, sobre o

oo en el 5 del afa

theer, mer mrtirddogric,

2007

aproximadamente”, enfaniza Lire. "Sc cirnen o
transcurss de b Sepunda Guerra Panica, con motivo

del represo de la Baralla de Metanra™, También tiene

sentkdo creer que fue marrizado, ya goe cste destno

e comidn para los cr

Nanos promincnms e su

époct, cusndo Roma vio ¢ cse grupo comd wnd

fem. La fecha del 14 de febrera

AMCnEE I":I.I A Th

coma fecha de su muerre es o pasiblemente una
invencion mrdis, Un invento conveniente, por elerio,
en un proceso impucsto por la lelesia, cuando se

convines en reliman aficial, a pardrdel sighs 1V, con el

objetivg de absorber v resignificar sistemdnicamente

g

ristianisme v

cicas paganas. "Incleso con el

Cnoun i'lr'.l'll:'.'l'li':' convivieran con el
crstzmsme Jos nmeales hoy Bamados pagenos, de los
romanas”, dice ¢ vaticanista Filipe Domingucs,
docwor por la Ponoficia Universidad Gregortana de

Rema v sulsdivecror del Ceneen Lateo de Roma. "La

Iglesia de esa époen fue ereando paubitinamente

frestas, memonas v practicas para supnmir incluso ks

PAREJA

s del 14 de febrero

Pracreciy |1.I.A:I!1.I"- I.ﬂl\ r|'|11p|-:|- ¢ convirbenon en

iglessas, v los onales comenzaron a resignificarse”,

aprega. Por eso, en el 2fio 496, el Papa Gelasio [{410-

i celehrarse ¢l

196) establecis que San Valentin de

14 de febrero Eaidea no fue casual,

tival pagino

Durante este perodo, aproximadamente. un mes

antes del ink isfero norte,

odle la pomavera en el he

A un f

la antgua Boma t wil llamado Lupercalia,
ury rirual para by fertilicad, "Era una época en gue la

gente s¢ juntaba intimamente, sexunlmente, e

yun
rtual relinoso, Bl periodeo también indicaba ¢l inicio

de la siembra v pedian la bendician de bos dioses pars

gue fuera un sio férl, con mucha produccion”,

contextualiza Domingues. El Papa quenia-enmarcar

lo que v exista dentro de |a moeal erised

i.l'.ll\.'I: 1 .I\.'.I::'\I:II SO G0V CNONCes ACCEsIL .II M COCTLr BEnie

iclentidaed cristiana para ¢l ritual, Puso a San Valentin
como patron de los enamomdos, de ks parejas”,

Apun elvancanista.

"La lglesia mo abandond por completo las practicas
cxistentes sino que las alined, mraid de poser una
s tficackin crstmnn @ los nms v relaciones sociles

gue eran tpicamente paganas”. Baocste sentide

cnma gue la cleccon de Valentn
pudo haber sido-aleatoriz. "Moo hay razdn hasta donde
sabemoa”, dice. Y ¢z posible que mas tarde se hayan

las Benas de historias de amoe. "Fue en

crendo ley

C5e MOmento que seempezo a asociar el recuerdo de

San Valentin eon b idea de un santo del amor, de un

Santo paran de los ennmorados®, dice Maerki. "La

lglesia wnstyd: & San Valentin fomentando wna

", resumie la

 trachic

'!'I."\II'\ILEI."'lul '.".'|'\'.i||||.'.. i |I:I1|'.;,_

wiriadora Dentse Wandedey Pacs de Barros,
mrofeuorn de la Unreersidad Preshteriana Mackensie
La fecha popular

La focha es-vista asé cn gran parte del mundo v

explorada por comerciantes vduefios de restaurantes

"Cunosamente, o que nacio como una Besta pagana

v bue hocgpo absorbida por el eristianismo, hov ha

vuclto o ser uwna celebract maliza

Doamingues, "S¢ v el nombre del 2anto, pero va ne

es una fic

ta crstana”, Lo que pasao es que muy
probablemente mda la consraccidn biogrifica de
Vitlentin ——o ol conjunto de valentines— csmba leno
de fecion. Y o partir del Concilio Viticane 11, bhubo

wn esfuerso de la lglesia "por eliminar b memona de

mn o uan 4|r|-r:_r|| PI'\I'\-h

sanfos l\.ll]-\. I-\.'I'||| [Srplainlfs

]

gendano; es decir, que no cran mas gue una

construccion mitologica”, explica Maerki, "Durance

el Concili se diseunid In necesic
i oo ks
existencin de eermos santos”, subrava Lire "Como

resultado, alpunos convirtieron o celebracion

by

wma ¢n opcional, San Pablo V1 {§597-1978),

Papa, en 1969, rcforma el calendaric para la

celebracidn de los santos v la memoria de San

Valentin pasd a ser opcional”. "Este se debio
principalmente a le existencia de ouis de un Valentin

en cf mararologo ¥ sin hos detalles respecto 2 su

existencia, Bl acta dil martinio estuvo 3 careo de cada

a1, por bo gque no fue postble dar plena veracsdad o

o clan el hagcilog
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201-790-6804

Please call Edgar before
7:00 PM

‘SOLICITAN
CHICAS

para escorts

Trabajo ~
Inme lato lf?ana dlﬁEl"l'EI .
con O sin Z2Apdas
experiencia

715075806

" Restaurante
En Pennsylvania
Esta buscando Grill man,
deben tener Experiencia.

Deben saber cocinar

desayuno, almuerzo

y cena.

Deben hablar Ingles.

Llamar a Millie Karabas

129

124)

_ 610-2239330

www.cambionewspaper.com

- = )
Help wanted 57

for pizzeria/restaurant
needed experienced
‘cook.Full time
and part time
positions available,
‘must speak English.
Please call Greg
201-220-6623.

Production W@FR
Bﬁ? aﬁw ht

-\.'r -sn--'

5 B&dﬁﬁaad,
PJihE:’BMBkJ NJ

Hﬁman Res

‘ﬁ‘?\"’
hsﬁgj‘ﬁ.

Dy DU
'l!

a”f’ﬁ%;_ﬁimmsﬁ_ )

-

Buscamos un trabajador responsable
Vv serio para nuestro departamento de
envio y recepcion, el horario es de

El pago inicial es de $13.00
por hora con adelantos.
Sabados opcionales de
7:00 AM a 12:00 PM con

pago de horas extras.
Empleo estable a largo plazo
para la persona adecuada.
Tipo de trabajo: tiempo completo
Envie un curriculum por
correo electronico a:
phillip.deluca@gmail.com

\

Lunes a Viernes de 8:00 AM a 5:30 PM.

_/
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-

128 ™\

AUTO BODY SHOP
In Astoria, Queens
needs Bodyman/combo,
plastic, paint, compound.
Experienced with tools.
Call George.
118-937-6521
917-880-7477

[ LATINAS SEXYS

o Solicito Chicas ’

Colombiana
Ecuatoriana
Mexicana
Venezolana
718-415-2882

b

490 Hendricks Causeway,

SeBusca 2 )
Camionero
Tiempo completo
para entregas
Aplicar
PARRADISTRIBUITORS

Ridgefild, NJ
2019373242

b

7l 79 )
Bronx Auto Spring Necesita
Un Alineador, y un Mecanico

de suspension.
Bronx Auto Spring
Needs An Aligner,
and a Suspension
Mechanic. 4
140 Boston Rd,
Bronx, NY.
Call

www.cambionewspapercom cms:rlcmos

' 1047
Mechanic and
Body guy c/exp.
to/work full time
at a workshop
located in Linden,
New Jersey.
Benefits and
401K are offered.
908-265-2300

-

- 106
Auto Body
Men for busy
Auto Body Shop
must have
experience &

; ssoo\u?,

Reto de Transformacion
Coaching uno a uno
Planes de Comidas
Suplementos Alimenticios
Clases, Cocina y Nutricion
Guias de ejercicios
Seguimiento 24/7

1030 Reritan Rd
Clark, NJ 07066
_908-864-3707
4 Cook and 10 )
dishwasher
wanted for
Secaucus Bar
Restaurant.
Full time.
Opportunity to
make more money

with experience.
Call

718-324-0745

S

201-617-6998
- J

own tool : .
English a plus Llama para informacién
call Matt o o "
| 085613354 1-800-500-2122
4 CO:O:K-f 13 )
WAITRESS dolares de
AND szo descuento
with experience “““u‘e E;f:::};%ﬂ““
for busy
restaurant T
Good Pay! 199 Main Street, Ilillgeﬂelll Park, N1 07660

SERVICIOS:

«Cirugia Dental *Endoscopia

*Cirugia Ortopédica *Laser terapia

*Ultrasonido * Acupuntura

*Radiografias Digitales

Horarios: Lunes a Viernes 9:00-7:00
Sahados 9:00 AM a 5:00 PM

rpah199@gmail.com

Telefonmnos-:
201-814-0095

201-814-1377
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% =

Secretaria
Bilingue,
trabajﬁdores

choferes
Clase-B
201-926-2883

e S
(= )
Driving School 65
Instructor Looking
for P/T or F/T Driving
Instructor for Driving School.
Bilingual a plus

Instructor de Manejo
Se Solicita para conducir
Posiciones de T/Cy M/T

Billingue es un Plus.
please call

201-954-9692
201-954-2275

4 130)

Gaby
Ecuatoriana
Disponible 7/24
Todo NY/NJ
Solicito Chicas

www.cambionewspaper.com

(o —
Auto Body Shop

En Brooklyn
esta buscando
Pintor de Carros
y Plasticman.
Con Experiencia.
Llamar a Joe

917-747-4890.

i Woodsidezg
Nail & Spa
Nail help wanted.

2 or more years
working Experience
in the nail Field
and licensed,
Fluent in English.
Contact:

| 347-986-3813

(" Warehouse Edq\*
Position Available
Requirements are,
but not limited to
the following:
Ability to lift
heavy objects
Ability to stand
for long periods
Maintain inventory
control
Experience with
packing and
shipping orders
helpful

201-348-8283)

347-446-5959

LOTO HEALTH)
SPA
MASAJE
BODY WORK
GRAN
APERTURA
MASAJES
EN EL
38-08 JUNCTION
BLVD. 3er PISO
CORONA,
NY 11368

917-365-4117,

Construction Job
Patterson NJ
Looking to 25
hire for

Framing,
Sheet-rocking
and Painting.

Call
917-405-3706

CLASIFICADOS

CDL CLASS®
A DRIVER

South Kearny tank
cleaning company
has immediate opening for
an experienced 2nd Shift
3:00 PM - 11:00 PM
yard switcher Must have
CDL Class A,
clean background and
verifiable work history.
Salary based on experience
Holiday and Vacation paid

201-790-6804

and ask for Edgar

(’ 125
ESCUELA DE MANEJO

Realiza tramites
para su licencia de
placas y seguros
disponibles en 24 Hrs.
Servicio economico,
rapido y seguro

 203-428-5651 )

4 : 126 ™
Restaurante Italiano

Necesita Cocinero/chef
Lavaplatos/Preparador
Camarero, en Experiencia
conocimiento en
comida Italiana

UL
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Cabinet Marker ™
Must have experiencein
making Cabinets & know
to read blueprints.
Apply at: 175 Mount Pleasant
Ave Newark, NJ or call

973-368-5937

Se necesita
choferes de taxi,
turno de noche |
tiempo completo

llamar de lunes

a viernes de
9:00AM-6:00PM

201-295-8001

78

' )

E&N 2 i
TRUCKING
Necesito chofer
clase -A
con esperiencia
Flatbed
Full Time
Dia y Noche

a : 115)
Line Cook
Buscando Cocinero
de linea de tiempo
completo necesita
Experiencia en un
Restaurante ltaliano.
Por favor envie su
curriculum o llame

908-497-1719
El pago por horas
esde 512 a 520 p/h
dependiendo de

201-759-3458
. J

" Se Rentan )
Apartamentos
Union City, NJ

711 SIP ST REET
(Entre esquina summit)
5 minutos as
Lincon tunnel
2 dormitorios

2 bafios
201-9 ﬂﬂ -5395
Rodolfo
201 - 936-3768
Madeline
zn 1-294-881 -

la experiencia

\_ "

\_ Ignacioc  /

PINE BROOK
NJ 38
COCINEROS
de comida
Espanola
Portuguesa

Tiempo
Completo/
Tiempo
Parcial
BUSBOY
973-202-7786
973-882-6757

Www.cambionewspaper.com

- Y
Paterson L

Rento Apartamentos
2 Dorm $1,375
3er Piso-
3Dorm $1,695
ler Piso con
estacionamiento,
Utilidades no

incluidas

_ 973-296-8083

fSnldadnr con)

Experiencia
Tienda de letreros
ubicada en gg
Fairview NJ
Esta buscando
Soldador con
experiencia
Envie su c
urriculum por
correo electronico a:
nati@signexponyc.com
o llame al

212-246-3355,

~
ELEON °
HEALTHCARE
Necesito HHA
con licencia de
Homemaker,
para el area de
Ridgefield Park
LLamar o
enviar texto

732-707-6732
& 4

; Quieres iniciar tu
propio negocio y
no sabes como

empezar?
te podemos ayudar
1800-500-2122

-

Necesitamos
conductores 36
con licencia CDL-A
con minimo 2 afios
de experiencia
para trabajo local
Regional NJ/NY/PA
de lunes a viernes
todas las noches
en la casa
$30 la hora para
empezar
w2 o 1099
llamar al

\_ 973-568-8761
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201-390-2241

i Looking for;
auto body
man and

Painter

718 9750330

347 634 9769

www.cambionewspaper.com

-

Grill Person
Dependable
full time
Well pay in
Pennsylvania,
10 min.
away from
Trenton, NJ

COMPANIA DE
CONSTRUCTION
Necesita persona

con experiencia

en metal stud,
techo suspendido
(suspended, ceiling)
brillado(sparkle)
sheetrock
Llamar:

~
Pizza Marker
& 17

\21 5-962-0695 55
' 46

201-681-3027
< ~ 4

Se necesitan 9

Mecanicos de Trailer
y camion con alguna
Experiencia para
Trabajar de noche
201-332-7200
or Apply in person
at 480 Dunan Ave.
gersey city , NJ 07309

-

Pizzeria 4;‘
help wanted!
preparation
worker
pizza maker
2 dishwasher
Full time
start immediately!
Please call
Greg

| 201-220-6623 )

Agencia Malqui Tax Experts.
Estamos buscando personal de apoyo amable y servicial para
el departamento de Servicio al Cliente. Ofrecemos horarios flexibles
con diferentes turnos: Medio Tiempo y Tiempo Completo.
Estamos contratando de inmediato y ya quedan pocas posiciones!
Como estamos abiertos de Lunes a Domingo tenemos un gran ndmero
de clientes durante las horas de operacion que son: Lunes-Viernes de
9:00am-8pm /[ Sabados 9:00am-6:00pm y Domingos de 10:00-4:00pm.
Posicion #1: No es necesario hablar Ingles. Pago de $13-514hr.
Responsabilidades: Tareas de oficina y Anfitriona / Host: saludar a los clientes.
Posicidn #2: Debe ser bilinglie. Pago de 515-17hr depende de la experiencia.
Requisitos: Excelente habilidades de comunicacion.
Responsabilidades: Contestar llamadas y tareas de oficina.
Estamos ubicados en: 469 21st ave Paterson, N.J. 07513
Favor comunicarse con Lucy al: (201)994-5643 atreves de:
whatsapp, text o llamada.

( se Solicita

Mecanico
Para camiones
Chofer con licencia
de Auto
para buscar piezas
Chofer con licencia
Clase A
Para tractor Trailer
Trabajo local
(Flatbed)

(PIZZA MEN )
(PIZZERO)

Se necesita®
para trabajar
tiempo completo
o parcial
interesados
llamar al

. 201-726-2880 |

718-702-0102,

MECANICO =0
Mecanico
'y cambiador
~ de aceite
para camiones,
especializado
en motores
DIESEL
Llamar:

e >

Shoe and Lether
\_ J

Need Must ™
Competitive Salary
and Benefits
Call
973-214-6917
Rago Brothers
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ESCUELA DE LICENCIATURA EN BIENES RAICES
INVERSIONES EN BIENES RAICES
Y DE INGLES COMO SEGUNDA LENGUA

Curso para licenciarse como agente vendedor en New Jersey conducidas en espafiol!
Clases de Inglés como segunda lengual
Seminarios para aprender a adquirir bienes raices con poco o nada de dinero
y con historial de crédito negativo. Conducidas en Espafiol!
Todos los programas conducidos de modo presenciales o virtuales!

i
{ [

ATENCION PERSONAS INDOCUMENTADAS EN NEW JERSEY
AHORA PUEDE ASPIRAR A UN FUTURO MEJOR!
Bajo nueva ley firmada por el Gobernador de New Jersey, personas indocumentadas cualifican para obtener licencia
de Bienes Raices como agentes vendedores. Conviértase en un agente de Bienes Raices en el
estado de New Jersey. La escuela de Bienes Raices - Adler, Toro, and Associates School of Real Estate
esta conduciendo clases en diferentes horarios. dias — noches y fines de semana (Sabados).
Escoja el horario que mas se ajuste a sus actividades! Las clases estan siendo conducidas VIRTUALMENTE , en tiempo real.

En vivo y en directo o PRESENCIAL y EN ESPANOL.

Para mas informacion visite nuestra pagina
www.adlertoroandassociates.com

Llame a Samantha al:

201-546-7154
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www.cambionewspaper.com

- DEPORTES

‘Los Angeles Rams ganan el Super Bowl LVI!

El rapero Eminem se arrodillo durante su scmuackn
de medio sompo, un gesto gue 2 menwdo s hace
para protestar contra ld mjusticia recial en el pais
Colin Kacpernick, ex manscal de campe de los
19ers de San Franciseo, fue muy criticado por iniciar

esta forma de protesta en 2006 ¢n un parcdo de

i duranee ¢l himno nacional, Desde

P T

entonces, cata forma particular de provesa ba sido

1o e la NFL,

objete de cserutinie, no solo por |

sine también de otms prandes orpanzaciones
i ripvas. Fl = weed i ] R
deportivas, El momento sucedid justo despods de

que ol legendano rapero terminara la interpretacion

de su exiosa car

cidin "Lose Yoursel™ v rapears

a2 jednica "Esma

o tunichacd Bega une ver en la

vita, Serk mejor gue te involucres”. Emincm tiene

wn historal de apovo a los esfecrzos de Kacpernick,
En 217, durante los premuos BET Hip Hop,

reafizts un rap explosno de estlo libre de 4.5

nos, en el que crmcs al expresidente Tromp v

abrazd a Kacpernick y sumensaje sobire ol racismo v

b bruralidad policial. Scan MeVay ed ¢l entrenador

mas poven en ganar un Super Bowl Bl eotrens

tefe de Los Anpeles Rams, Sean MeVay, 2 abor
entrenador mds joven en ganar un Super Bowl

McVay, quien comphia 36 afos ¢ 24 de enero,

quicn tendn 3 afos, 10

el Super Bow] XL en 2008, Los Rames vencieron 2

fees Bengals v el Super Baw] LV se queda en casa
Los dnpeles Bams derrotaron a los Bemgals de
Cincinnar 23-20 en €l Super Bowl LVI este
dominga, El jucgo, leno de suspenso, terming con
i paradaen la alima oportunidad por pare de los
Rams pars ganarko todo Los Rams controlaron
pran parte de la prmera mitad, con los receptores
Odell Beckham Jrov ooper kupp anotando los dos
primeros wuchdowns del dia. Los Beng

rexpondieron al final del segundo cuano con una

jugada engafosa gque condujo @ un oechdown v una
imtereepeiin de Jessie Bates 1L El gran jucgo tuvo
lugar en el SoF: Jadivm en Inglewood, California, In
sggrunda ver en fa histona del Super Bowl que un

equips fuepz en su campo local, Los Tampa Bay

Buccaneers fucron ¢l primer equipo cn b

CET

cuando el est

MV del Super Bowl El receptor abicrio de Tos

i Ravmond  James acog

el gran

nilo ¢l

y pasado, Cooper Kupp o pombrado

Angeles R

s, Cooper Rupp. fue nombrade MVP

del Super Bowl, Kupp mve ocho recepeiones para 92
vardas v dos touchdowns, Bl recepror abserto esirelia
de los Bams arrap< el touchdown que sclli ¢ juego

com una recepeion de 1 yarda en la zona de anotacion

del marscal de campe Aarthew Staffond, cuande

guedaba un minuto v medio en el reloj. Una yanda,

¥

1:25 por jugar v oen 2* & pol. Aaron Donald v la

¥ sepundos del final.

capturs mais valiosa de su vids
Asi es como se cscriben las prandes historas en los

cescenariod. mis imporantes. jLos Rams de Los

Angeles consiguicron ¢l milagro, hickron valer su
casay som Jos campecnes de la NEL por sepanda vez

en su historia! En un partide emocionante hazta ¢l

fimal, los Rams gamaron el Super B LV1 23-200

5 i UNE AT

Brack

s cspectacular de Cooper kupp

I Bderaepo defensive de Donald, que por fin ke

cumplics a promess a su biga de bailar v fese

jar bajo el

conf tlhes Dhimgrchos por Sean McVay, los

Raums entregaran un gran partido ante unos Bengalies

de Cincinman quc luch

n hast cf final, pero no ¢
diis aguel pasc decisiva para el regreso y Manhew
Stafford aled su primer twlo después de 13 anos
como profesional.. . Ash de mégica fue la noche en el
SoF Sadivm! Los Carneros demostraron porcué

LA o5 la cndad de los suenos, Refindo hasta e fingl

Los Angeles tuve una segunda gran seric ofensiva

con umi escapada de Smafford de siere vardas v un pase

de 20 con Cooper Kupj, en tanto Oldell Beckham Je

gquemc 2 Mike Hileon, arrapd el balin v cava de

lowwen e 17 yuarclas.

capalchas para asepurar un tow
Los Bengalies enraron en calor hasta su tercera
posesion, con un impresienanie pase de 46 vardas de
Burrow con Chase, en el que ¢l receptor supent a
lalen Ramsey v mend a los suyos @ sona roja Pero |
5 ni se uedia

defensa bos mantwvo ataya v Tec Hi

con el ovolde en tercera oportumidad, por o gque

an MePherson secord ln diferencia eon un gol de

campo de 29 vardas (7-3) ADVERTISING 5
mowic las cadenas con Beckham [r (rusa eneeada s
arrapada para 35 vardas) v otro con Darrell

¥

Henderson Jr., quicn cornid 25 vandas por 1z banda

lzquicrda para colocae a los Rams en territeno roval,

Aprovechindose de un lojo perimeto, Stafford

atrs 2 kupp en un emvio de 11 vardas, pero los

cgquipos especiales de Cincinnati presionaron,

eviraron b patada ¢ incluso un intemo desesperado

de Los Angeles por consceguir dos punros, Para evitar

irse al deseanso con wn partide cuesta arriba, Burerow

paso snanes il obreay culmind wna larga posesion de

12 jugadas, 75 yarcas ¢ 704 con un pase de seisy A%

cacko en fa zana

con Hig

1, quien estaba de

prometsda. Con el cxtra de MePherson, la diferencia

era de tees puntos (13-100), El parmido se intensificd 3

los mejerr estab por venir. Pero seicho clich ue piro g

iz Beckl
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Patient Payment Plans

obtenga una linea de crédito instantanea,
L sin intereses y para pagar en comodas cuotas.

¢Obtenga un Par de Gafas con Lentes Progresivos.
Con proteccion UV + Tinte incluidos, por sélo

* Aplican restriccione_rs ............................ $1 4900

¢Lentes y Marcos
Con proteccion UV + Tinte incluidos, por sélo
* Aplican restricCiones........oevvsvssssvsseses $ 6 5 00
¢Especial a Cuba
Lentes y Marcos
Con proteccion UV + Tinte incluidos, por solo Frrn | o
* Aplican restricCiones......cecvesvessssssssanss Sl i bl
P - $ 59 09 seguros médicos y CareCredit
- Patient Payment Plan.
Horario:
Lunes  MartesaJueves Viernes Sabado  Domingo

10AMa5PM 10AMa6PM 10AMa7PM 11AMas5PM Cerrado

201-974-2600 5202 Bergenline Ave.,
FAX: 201-974-2999 West New York, NJ 07093
www.internationaloptical.net
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La timidez es un comportamiento que nos limita

tras |.'|'L'I:'E(|'I'iﬂ5 L1 PHI‘UC{.‘I'.I mas

a Megan, la amiga de Josh.

Desde la escuecla  bidsica,
Megan se ha considerado tranquila v
timida. Prefiere ir conociendo a las
persomas v oadaptindose  a las
situaciones  de  a poco,  Algunas
personas  creen, erroneamente, gue
Megan es estrada o antpatica. Pero en
realidad, se necesita tiempo para legar
a conocerla, Los companieros de clase
de Megan saben que s una amiga
afectuosa, que sabe escuchar v es
sumamente ingeniosa. Sus amigos mis
cercanos saben incluso mds acerca de
ella; incluido el hecho de que es una
talentosa planista que escribe su propia
ITLSICa.
#:Qué es la timidez?
La timidez es una emocion que afecta
COMIC SIENLE ¥ SE COMPOrta Una persona
cuando estd con otros. La tmidez hace
gue  nos  sinamos  incomodos,
cohihidos, asustados, nerviosos o
inseguros ante los demds. La tmidez
también puede ir acompanada de
SENSACIONES Cﬂf].‘-'“'rﬂ]uﬁ, COMO PHONCrse
colorado, temblar o quedarse sin habla
o sin respiracion. La tdmidez es la
sensacion opuesta a sentirse comodo
entre otros. Cuando una persona siente
timidez es posible que dude en decir o
hacer algo porque se siente insegura y
110 ¢St pn:parsldn para que los demis
NOLEN SU Presencia.
#Lareaccion ante lo nuevo
Las situaciones nuevas o que no nos
resultan familiares pucden
provocarnos sentimientos de omides;
coma ¢l primer dia de clase, cuando
CONOCCMOs 4 Zenic nueva o ('.L!:lﬂdm
hablamos por primera vez ante un
grupo de personas. Es mas ficil que
nos sintamos tmides en situaciones
donde no estamos seguros de qué vaa
ocurrir 0 como  reaccionarin  los
demis, o cuando sabemos que todas las
miradas van a posarse en nosotros, Es
menos probable que nos sintamos
timidos en  situaciones en las que
sabemos qué podemos esperar, qué
debemos hacer o decir, o cuando
estamos entre gente conocida,
Aligual que cualquier otra emocion, los
sentimientos de timidez pueden ser
leves, medios o intensos, segin la
situacion y la persona, Una persona que
suele sentir imidez puede considerarse
timida. Las personas timidas necesitan

e

mis tiempo para adaprarse a los
cambios v es posible que prefieran o
conocido,

#Las personas timidas suelen
dudar antes de intentar algo nuevo,
Suelen preferir mirar a otros antes de
sumarse a una actividad grupal. En
general, necesitan mis tiempo para
adaptarse a la gente o las situaciones
MUECVAS.

A veces, el ser callado e introvertido es
un  signo  de una  personalidad
naturalmente tmida, Pero no siempre
es asi. Ser callado no siempre es lo
mismo que ser timido.

#:Por qué algunas personas son
timidas?

La timidez es, en parte, producto de los
genes gue una persona ha heredado.
Tambi¢n depende de los
Cﬂﬂ'l.l“'r["[ﬂﬂ]liﬂﬂf{nl L‘ILIZL! h‘cmﬂ'ﬁ-
aprendido, la manera en que las
personas reaccionan ante la tmidez y
las experiencias de vida,

+Gendtica. Nuestros genes
determinan nuestros rasgos fisicos,
coma la altura, ¢l color de los ojos v la
picl, v el tpo de cuerpo que tenemaos,
Pero los  genes  también  ejercen
influencia sobre algunos rasgos de la
persomalidad,  incluida ln dmidee.
Aproximadamente el 20% de las
personas tenen una tendencia gendtica
natural a la timidez, Pero no todas las
persomas que tienen una tendencia
genética a la tmidez desarrollan ese
temperamento,  Las  experiencias de
vida tambicn desempenan un papel
imporeante,

#+Experiencias de vida. Cuando una
persona pasa por una situacion que
puede legar a hacerla sentr imida v la
manera en que enfrenta esa situacion
pueden llegar a moldear su reaccion en
¢l futuro ante situaciones similares, Por
ejemplo, si una persona tmida se
ACCICA A nuevas. CoOsas PU'C” a FH]‘EU, sC
sentird mids comoda vy con  mis

confianza. Pero si se siente forzada
ante situaciones para las que no estd
preparada, o si es objeto de burlas o
intimidaciones, es probable que se
vuelva mas tmida.

El ¢jemplo de otras personas también
pucde descmpenar un papel
importante v determinar si una persona
aprende a ser omida o no: Si los padres
de un nifno tmido son demasiado
cuidadosos o sobreprotectores, tal vez
le ensefien al nifo a alejarse de
situaciones  que  podrian resultar
incomodas o desconocidas,

#:Qué  puedes hacer con la
timidez?

Son muchas las personas que desean
reducir su omidez, Pero las personas
naturalmente omidas mambién denen
dones que tal vex no valoren. Por
cjemplo, como es probable que las
personas timidas prefieran escuchar a
hablar, a veces a aprenden a escuchar a
lo otros (v a qué amigo no le agrada
que lo escuchen?), Las personas
imidas también pueden volverse mas
sensibles hacia los sentimientos v las
emociones de otras personas. Gracias a
su sensibilidad Vo su (‘:Ipsicidad para
escuchar, muchas personas timidas son
especialmente  afectuosas  con  los
demds v se  interesan por  los
sentimientos de los otros. La gente las
considera los mejores amigos,

Por supuesto, algunas personas quieren
sentirse menos  tmidas para poder
disfrutar mis de los eventos sociales v
de estar con otras personas. S estis
intentando ser menos timido, tal vez te
avude recordar lo siguiente:

4Superar  la  timidez requiere
practica. Las personas timidas se dana
s mismas menos oportunidades para
practicar conductas sociales. No es de
extraiar que las personas que evitan
relacionarse socialmente por timidez
no se sientan tan seguras en  las
situaciones  sociales  como otras
personas  sociables;  sencillamente,
Henen menos prictica. Cuanto mas
practiques las conductas sociales, mis

ficil te resultara v mas natural te
sentiris,

# Avanza lento pero seguro. No hay
nada de malo con ir despacio. Pero
asegirate de avanzar 5i te alejas de
situaciones en las que podrias sentirte
timido, reforzaris tu timidez v la
mantendris en un nivel dificil de
superar, Refuerza tu confianza dando
Pﬂ.‘i( ¥5 FH'_‘L] LICTRCRS,

+Es normal sentirse incomodo.
Todos nos sentimos asi en algin
momento, Las personas timidas suelen
tener micdo de sentirse incomodas.
Pero no permitas que eso te impida
hacer lo que deseas. Tal vee te sientas
incomodo cuando invires a salir a la
persona que te gusta, Es totalmente
natural, No hay nada que puedas hacer
para lograr que te responda que si, pero
51 no la invitas, jamds tendras una cira.
Por lo manto, janimae! Debes saber
que  puedes  lograrlo. Muchas
personas aprenden a manejar la
timidez, Debes saber que t
también puedes lograrlo.
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ATENCION RESIDENTES DE WNY:

EDUCACION PREESCOLAR
GRATIS DE ALTA CALIDAD

PARA NINOS DE 3 Y 4 ANOS

LAS MATRICULAS COMIENZAN
MARZO 1, 2022

MATRICULA PARA EL ANO
ESCOLAR 2022 - 2023

APLICAR EN LINEA: WWW.WNYSCHOOLS .NET

[} o s
: IIII N |

Schools

CENTRO DE REGISTRACION
PS #3 ANNEX
5401 POLK STREET, WEST NEW YORK, NJ
WWW.WNYSCHOOLS.NET ~
LA REGISTRACION ES CONTINUA DURANTE EL ANO.
PARA MAS INFORMACION, POR FAVOR LLAMAR AL:

(201) 553-4108

IDENTIFIQUE A SU NINO — RESIDENTES DE WEST NEW YORK

PADRES: S| USTED SOSPECHA QUE SU HIJO/A ENTRE LAS EDADES DE 0-3 ANOS PUEDA TENER ALGUN IMPEDIMENTO O INCAPACIDAD

QUE LE IMPOSIBILITA O AFECTA EL APRENDIZAJE POR FAVOR COMUNIQUESE CON EL DEPARTAMENTO DE INTERVENCION

TEMPRANA NJEIS%BBBB 653-4463. S| USTED SOSPECHA QUE SU HIJO/A ENTRE LA EDAD DE 3 A 21 ANOS PUEDA TENER ALGUNA

INCAPACIDAD O IM IMENTO QUE AFECTE NEGATIVAMENTE SU APRENDIZAJE ¥ USTED ES RESIDENTE DE WEST NEW YORK, PUEDE
COMUNICARSE CON LA OFICINA DE SERVICIOS ESPECIALES DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION DE WEST NEW YORK. NOSOTROS LE

PODEMOS FACILITAR INFORMACION CON RESPECTO A LOS SERVICIOS PARA LOS CUALES SU HIJO/A PUEDE SER ELEGIELE.

POR FAVOR LLAME A: . LYNNE CRAWFORD, DIRECTOR DE SERVICIOS ESPECIALES AL (201) 553-4000 EXT. 30153.
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Descubra los secretos del mejor caviar del mundo

Por: Catalina Gomez / Teherin
Recorrido de un manjar reservado para unos pocos.
Los precios del “Iranian caviar” van desde los 60 dolares (50 gramos de la
variedad inferior de sevruga) hasta los 2,500 délares (un kilo de beluga). En
el mercado negro la misma cantidad cuesta 1.200 délares.

n insignificante v horrible

afiche de fondo azul en el que

seve laimagen de un pequeno
frasco con caviar es la Gnica sefial que
indica que en esta pescaderia del centro
de Teherin se venden huevos de
esturin, considerados por muchos
como el manjar mids exquisito de
cuantos existen. “Caviar, si tengo”,
responde un sefor con botas de
caucho v delantal oscuro que senala
una pequena nevera blanca en la que se
guardan algunos envases del producto
donde sc puede leer beluga, ossetra o
sevrugr, “Le recc u‘muld:} ¢l sevruga, es
el que mas me gusta”, dice ¢l !mmhn_
quien se identifica como ¢l duefio del
lugar. A pesarde serun largo galpdn de
techos abovedados de zinc v piso de
cemento, este bazar de alimentos s
upo  de  los  supermercados  mis
sofistcados de roda la ciudad.
No lo es por su disefio sino porque es
uno de los pocos lugares donde se
pucden encontrar aquellas exquisiteces
que tanto buscan a los que les gusta la
buena mesa, v que son wmn escasos de
conseguir en Irin: quesos curados,

variedades de salsas v cereales, una
buena seleceion de carnes, pL'.vL.ldus W
por supuesto, caviar,

Y es que la sofistcacion que rodea al
caviar irani en las grandes tiendas
gourmet del mundo parece ser una
fantasia sacada de una historia de reves
v princesas orientales cuando se vive la
experiencia de comprarlo en Teherin,
Para empezar no es ficil encontrarlo, ni
siquiera en los mejores restaurantes de
la ciudad.

Lina ironia sise tiene en cuenta que lrin
cxporta ¢l 50 % de la produccion
mundial. Sin embargo, sdlo en algunas
pescaderias tipicas de la ciudad, que se
caracterizan por tener el piso mojado
todo ¢l tiempo v exhibir las diferentes
variedades de pescado
desordenadamente  sobre  grandes
pedazos de hielo, se pueden comprar
estos pequenos v cotizados huevos que
pueden valer su peso en oro en los
restaurantes  mas  exclusivos  del
planeta,

Irin no solo es el mayor productor,
sino que el caviar que proviene de los
esturiones que se pescan en los 700

kilometros de costa que este pais tene
sobre el mar Caspio es considerado el
mejor del mundo. Esto se debe a la
limpieza con la que se conservan las
aguas ¢n esta parte de este Inmenso
lago salado al que tienen acceso sdlo
cinco paises, v a las téenicas ancestrales
con las que wwdavia se pescan los
milenarios esturiones, cuya magia v
supuesto poder afrodisiaco fue
descubierto por los
puscm‘lrrrc‘.s azerics quc
vivian en las costas del
norte del pais desde hace
siglos.
W Nada de pequefias
| porciones
“WNotodos los iranies
ticnen la costumbre

de comer  caviar,
especialmente porque
muchos o pueden
comprarlo”, cuenta ¢l hombre

de la denda. Ortra ironia si se
tiene en cuenta gue hasta hace
pocas décadas arris ¢l caviar era
un producto baratisimo en los
paises del Caspio, hasta el punto
que se llegd a regalar en los bares
rusos como aperitve. Pero esas
épocas ya parecen fan remotas,
que a nadie le interesa acordarse,
“Y a las persona que les gusta,
prefieren comprarlo en grandes
-:ﬂmu'.l:adm v no en estos frascos
pequenos”, continia contando
el dueio de la  pescaderia
micntras busca en su bolsillo una
llave con la que abre la pequeria
nevera especial para el caviar,
quc Sllf.!n'!]”]‘ﬂ: permancce a [res
grados de temperatura.

La bucna conservacion de los

huevos es una de las obligaciones que le
impone ¢l gobierno irani para poder
vender oficialmente este producto, que
¢l empezo a distribuir en su tienda hace
17 afios,

Yo tengo un permiso del gobierno
para vender el caviar oficial v por eso
no puedo vender el del mereado negro,
pero hay mucha gente que lo hace. El
pI'i.{.lﬂ es mucho menor 'I. en - mi
np:nmn es d:_ mejor calidad porque cs
mis fresco”, dice este hombre que

3

amablemente me acompana a la
]')EHL“ALIL‘['I.:I vecina donde el duefio se
encuentra cortando un esturion con un
cuchillo gigante. “Es bueno para
comer”, dice antes de cualquier otra
COsa,
Ll hombre, bajito v regordete, me dice
sin rodeos que le pida lo que necesite,
que €l lo teaeria al dia ‘-I!..ruiultt v el
pn:u{] serd la mitad del caviar oficial.
*La 1'If'|..'l}ﬂ1‘|"'| d{. personas con LIH'-I.L"'T'“
que hacen grandes fiestas en Teherin
lo compran por kilos en el mercado
negrao, muchos incluso viajan hasta el
mar Caspio porque existe la creencia de
que ¢l caviar mientras mis fresco huele
a brisa de mar”, agrega de nuevo el

¥ es que con el caviar hay ciertos preconceptos que
no son correctos. Existe el mito, por ejemplo, de que el
beluga es el mejor por ser el mas caro. Pero no todos los
expertos en caviar piensan lo mismo. El sevruga, a pesar
de ser la variedad mas econdmica, esla mas cotizada por
los gourmets alrededor ded mundo. Su sabor es mas
fuerte y se dice que es el caviar de los verdaderos
amantes del caviar, Su precio es mas bajo porgue el
esturion sevruga es mas comin en las aguas del Caspio
que el ossetra v sobre todo que el beluga, gue puede
llegar a desaparecer. Esto se debe, enfre ofras razones, a
que es la variedad de esturidn mas escaso ¥ que mas
tiempo toma para enfrar en etapa de reproduccion. Los
fres fipos de caviar que se oblienen en el Caspio se
diferencian entre si, enfre otras cosas, por el color de sus
huevos (dicen que enfre mas joven sea la hembra es
mejor) y por su sabor. Mientras el sevruga produce
huevos oscuros con sabor mas fuerte, los del beluga son
azul grisacen. El tamario deficado de sus granos y la
suave textura de la piel lo hacen diferenle a ofros
caviares. El ossetra, por su parie, produce huevos que
van desde grises claro hasta color oro y saben un poco @
nueces. Este es el preferido por muchos iranies, "Es el
quemasvendo”, confirma el pescadero,

pescadero amigo quien nunca quiso
dar su nombre. Al fin y al cabo la venta
de caviar ilegal en Irin es algo que no se
puede reconocer publicamente. “Pero
hay otras personas que no se confian
del mercado negro v prefieren ¢l caviar
oficial.

Mo se puede decir que exista una regla
general pero lo que si puedo decir es
que les gusta mucho el ossetra” dice
este hombre que asegura que él prefiere
el sevruga porque es “mas grasoso”,
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