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Biden pide expulsar a Rusia del G20
como otra medida para frenar
al criminal de guerra, Putin
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Biden pide expulsar a Rusia del 620, ;qué sigmificaria esto para Putin?

El presidente ruso, Viadimir Putin, planea
asistir a la cumbre del G2, organizada este
anio por Indonesia, pese a gue Occidente estd
reatando de excluir a Mosca del lil'u!ﬁn de los
veinte. Viadimir Puon, planea asisnr a I
cumbre del G20, organizada este afo por
Indenesia, pese a que Oceidente esta tratando

de excluir a Mosct del Grupo de los veinte.

Fste jueves, el Washington Post informao que
el I,'Il'l;"-:ll.h'l'“l_' ruso, Viadimir Puon, F'|11l1'l{'.'l
asistir 4 la cumbre del GX), orpenizada este
afio per Indonesia, pese a gue Oeeldente esti
ratando de exeluir a Mosed del Grupo de los
veinte, “Dependeri de muchas, muchas cosas,
incluida la sitwacion de covid, que estd
mejorando. Hasta ahora, su intencton es,.. &
quicre”, dijo la embajadora Lywudmila
Vorobieva sobre la asistencia de Puating, sein
el mismo diavio estadounidense, "No solo e
(-20; muchas orgamzaciones en Ocadente
ahora cstan tratando de expulsar a Rusia ()
La reaccion de Oecidente es absolumamene
desproporcionada”, agregd Voreobieva, que
advirtd que expulsar 4 rusia de esta eumbre
econdmica dificultaria que las naciones
resuelvan los “problemas econdmicos™ del
munde. Sin embargo, el mensaje de EE. UL
fue claro: “Sobre la cueston del G20, solo diré
fue CPReCIoR Cue nia |1|,I-:;i_i.<.' ST UM NEEOCIo,
como siempre, para Rusia en las insttuciones
internacionales v en la comunidad
internacional™. A lo que ¢l presidente Biden
agreger Y51 no se puede expulsar a Rusia del
G20, si Indonesia v otros no estin de acuerndo,
kadl rendrianos uC Perminr gue lcrania
tambien pueda asisor a las reuniones”, afadia
el mandatario, (Puede EE, ULL expulsar a
Rusia del G207 “Cuoando se mata de la
cuestion de como proceder con la
(Chegantzacion Mundial del Comercio) ¥ el
G2b, o5 impersitvo discutie esty cueston con
los paises involuerados ¥y no decidic
individualmente”, dijo el canciller dleman,

Ohlaf Scholz, scpun Reoters, “Esti bastante
claro que estamos ocupados con algo mas que
reunirnos en rales reuniones, Mecesiamos

UTEENICTENIG LW altocl r-ul.';-_p ) AZrCEO,

AL ué significaria la salida del G20 para Rusia?
Las autoridades rusas minimizaron este
viernes las consecuencias de una posible
exclusion del G20, sugenda por Estados
Unidos debido a la ofensiva en 1'1_":;mi:|, Y
CSTIMATOn (Ue Lns dectsion de csme tipr iy
seria la muerte”, “En lo referente al G0, es
importante, pere en las circunstancias
actuales, en un momento on que la mayvoria de
sus micmbros libran una guerra economica

amucric’ 51 Rusia se

COTIER PIOSOTTOS, (30 5S¢
ve excluida, dijo el poTravos del Keemlbin,
Dt Peskow, Pero, squé dicen los analistas?
Viadimir Rouvinski, experto en relaciones
internacionales, ke explicd a este diano gque s

debe tomar como un hecho que Rusia dejara

de pertenecer al G20, “5i esto ocurre, que s lo
mis probable, o5 uno de los antos hechos que

demuestran ¢l nivel de aishimiento en ¢l ¢

o

cari Rusia poOr sus acc iones. Bl G20
basicamente coording las politicas frenre a los
asuntos plobales ¥, por lo que estd pasando
ahora, o8 dificil pensar que este pais pueda
aportar 3 la solucion de este opo de asuntos™,
sostuvo el experto, que agrego gue las
consecuencias para Rusia eran evidenres, “Teac
CONSECUENECIAS eCONOmMIcas pongue lo gue hace
el G20 es coordinar las politicas gque tenen gue
ver con la economia global v la estabilidad
financiera, v Rusia no va a tener la posibilidad
de senmar su posicion ni de poder coondinar
estas decisiones™, AETCET.

Biden rlda a Putn de “criminal de _1_;||i_'|'1't'|" a5
los bombardeos a civiles en Uerania

Lasalida de G20 se sumaria a la olade sanciones

que EE. ULL v sus aliados coropeos anuncianon

contra Rusia esta semana, que incluyen a 328
miemhbros de la Duma, ademas de una mulea a
la Duma como entidad, v a 48 grandes
empresas estatales de defensa, Los aliados
rambién anunciaron una nueva medida dingida
a la evasion de sanciones. “Juntos, no
permititemos la evasion o el relleno de
sanciones. Como parte de este esfuerzo,
también involucraremos a otros gobiemos en la
adopeion de sanciones similares a las va
impuestas por el G7 v otros socios”, dice el
comunicado de la Casa Blanea, en el que
agregaron gue los Heres del G7 v la Unidn
Europea compartirin informacion
coordinarin respucstas para garantzar la
efectividad de las sanciones.

sComo afectan estas sanciones a Rusia?

“El tublo se ha depreciado sustancialmente
los mercados esperan gue se debilite adn mas,

La Bolsa de Valores de Mosca cerrds durante

semanas. El Banco Central de la Federacion

15-de interes al 200%

Rusa ha duplicado fas ras ¥V
las empresas se ven oblipadas a cambiar divisas
por rublos para proporcionar divisas al
pnlm;l'r'lrr TLSE M PROROSTICR (U la coonomia

L

se contraera hasta un 15 % o mas en 2022, Este

colapso econdmico del PIB de Rusia eliminard
los dltmos 15 anos de ganancias economicas
en Rusia, segin el Instituro de Finanzas
Internacionales”, s¢ lee en comunicado de la
Casa Blanca de este JHIEVES,

El Kremlin tacha de "alarmantes” las recientes
declaraciones de Biden solbre Putin

Biden afirmo el sibado desde Poloma que
Putin "no puede sepuir en ol poder” tras ha
invasion militar Jde Ucrania, si bien desde
Washingron han marzado la afirmacion El
Kremlin ealified este lunes de "alarmanees” las
palabras del presidente de Estados Unidos, Joe
Biden, gquien dijo ¢l sibado que su homalogo
ruso, Vladimir Punn, no puede sepuir en el
|":I-:J-c|i,'!' debido a la decision del lider de invadie
Ucrania. "Esta declaracidn, namralmente, es
alarmante”, dijo el portaver de la Presidencia
rusa, D Peskow, al ser preguntado por
perickdistas si Mosca considera las palabras de
Biden como un inento de injerencia en los
asunros de Rusia. Peskov agregd que ¢l Kremlin

" poclas las

contnuari sipviendo "arenamente’
declaraciones que se hacen al respeco en

EEUL, "Tomamos nota de ello”, asepurd

"Carnicern”, "dictador asesing”, "mardn puro”
v oros insultos que Biden ha didgidoa Patin
ElConfidencial

Alos CATTOS de EEUL manzaron el qu:-r‘:'lh'lgn
las palabras de Biden al azegurar que

Washir

on oo busea un cambio de poder en
Rusia. Asi, ¢l secretario de Estado
estadounidense, Antony Blinken, de visita en
Isracl. afirmo U s Gobierno "no nene comao
l,""”lf'l'll.'gi.l" sacar 2 Purn del £ |-:|¢:|':| e Biden
se referfa aque ol presidente ruso no debe ser
"empoderade” para librar una ofensiva en
Ucrania. ] fin de semana pasado ¢l Kremlin

comentd también los insultados de Biden a

|:'I-|-!i1'l. -|I-Ii4.'I! e "I._‘:11'|'I.i|.'|;1'-: ' qsu ] AP TUSO [Tas
PELINITSE COs rl;l-l.::_gl.'ul.l & ucranianos ¢n Poloma,
"Un lider debe mantener la calma®, sefiald
Peskov, Bl koremlin advirtio asimismo que los
TR ) - - .

insultos personales reducen la ventana de
oportunidad para mejorar” las relaciones El
kremiin advirod asimismo que los "insultos
personabes reducen la venrana de oportenidad
para mejorac” las relaciones ruso
estaclounidenses, "Despuds de mwodo, ¢ es el
hombre que una vez exipic, hablando en la
television de su pais, que se bombardeara
Yugoshavia, Exacramente, bombardeos de
H'll:-_[rn:lful;l.. Hk!gi{l marar a #w!ll."'_ ASCVETG

Pesko,
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m Servicio a domicilio GRATIS.!
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Averigua como puedes
ahorrar con nuestros
descuentos al combinar

tu Seguro de Auto y tu
Seguro de Propietario

de Vivienda de State Farm.
Llame hoy

randes
Ahorros

STATE FARM

()

INSURANCE

; StateFarm

Alex Vargas, Agente UN BUEN VECINO

45 Hoover Avenue
Passaic, NJ 07055-5109

Tel: (973) 955-4530 Fax: (973) 955-4533
alex.vargas.mbyt@statefarm.com

Las polizas de seguros de State Farm estan escritas en inglés, Los descuentsoa aplican al Seguro de Propietario de vivienda
después de reunir clertos requisitos de la poliza de auto. State Farm Mutual Automovile Insurante Company, Bloomington. IL.
Homeowners Insurance: State Farm Fire and Casualty Company, Bloomington, IL.

siatefarm.com
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Los microplisticos invaden todo el planeta: se
han encontrado en las heces de bebés v
adultos, en la placenta de las mujeres
embarazadas v en el fondo de los mares, pero
un nuevoestudio muestra por primera vez que
también pueden viajar por ¢l cuerpo & través
del torrente sanguineo v alojarse en los
drganos, con consecucncias desconocidas
paea b salud, Bl nuevo estudio, publicado enla
revista Environment Inrernarional, es
pequeiio pero PRINErn ¥ muy preocupante, vi
que se sabe que los microplasticos, los
pequedios fragmentos v fibras procedentes de
la descomposicion del plistco, dafian las
elulas humanas en laboratorio v se eree gue
pueden afecrar a la tolerancia v la respuesta
inmune del intestino,. La polucion de los
micropkisticos se origina principalmente a
causa de la desintepracion de las basuras de
este marenial que inundan ¢l aire, 1a terra, los
rios v también las profundidades de los
oceanos, ¢ mavor hibiar del plinen, El
estudio analizd muestras de sangre de 22
donantes andnimos, todos ellos adultos sanos,
v encontro particulas de plastico en 17 de
ellos. La mimad de lag muestras contenian
plistico PET, que se uriliza habimaalmente en
las borellas de bebidas, micntras que un tercio
eontenia policstrena, utlizado para envasar
alimentos y otros productos, Una cuarta paree
de las muestras de sangre contenia polietilena,
con el que se fabrican las bolsas de plisoco.
Nuestro estudio es ¢ primer indicio de que

renemaos particalas de polimero en la sangee:

www.cambionewspaper.com

es un resultado innovador”, afirm el profesor
Diick Vethaak, ecotmacalogo de la Universidad
Libre de Amsrerdam (Paises Bajos), en
declaraciones al diario The Guardian, que
adelaned ka investigacion, Vethaak sefalo que se
estin llevando a eabo omros estudios para
aumentar ¢l nimero de muestras, ¥ reconocio
que es “ciertamente razonable” estar
preccupadoe, "Las partculas estin ahi y ose
reansportan por todo el cuerpo”, sefalo,
Investigaciones antericres mostrnon que los
micraplisticos han invadido lireralmente o
plancta, ¥ se encuentran en ¢l fondo de los
oceanos o en las heces de los bebés, en
particular los alimenrados con formula a reavés
de barellas de plistico. "También sabemos gue
fos bebés v los nifios pequefios son mas
vulnerables a la exposicién a sustancias
quimicas v particulas. Eso me¢ preocupa
muchno®, dijo Vethaak. " Ta gran preguna cs
Aqué esti ocurrendo on nuesmo cuerpo? Sc
guedan las pardculas en el cuerpo? :5on
reansportadas a cermos Onganos, por ejemplo,
pasando la barrera hemaroeneefilica? =% son
estos niveles lo suficientemenre altos como
para desencadenar una enfermedad?
Mecesitamos urgentemente financiar mas
investigaciones para poder averiguarlo”,
agrregd, Otroarticulo publicado csta semana del
que Vethaak es coautor evalia el riesgo de
cincer v concluye que se necesita
“urgentemente” una investigacion mais
detallada sobee o modo en que los micro y

nanoplisticos afcctan a las estrucruras y

procesos del cuerpo humane, "v sobre =i

pueden transformar ks células ¢ inducir la
carcinopénesis, v como lo hacen, sobre wodo
teniendo en cuenta el aumento exponencial de
la prescluecion de plisnen”. Los miceoplisticos
pueden adherrse a las membranas externas de
los glabulos rojos v linitar su capacidad de
transportar oxigeno, Las pardeubis también se
han enconrmdo en las placentas de las mujeres
embarazadas, ¥ en las rams prefadas pasan
ripidamente a mavés de los pulmones a los
comzones, cercbros v omos drganos de los
feros, Como media, ingenmos mas de 50,000
particulas al afu y respiramos la misma
cantidad, con consecuencias desconocidas para
la salud. Esta aproximacion toma en cuenta
solamenite un pequeo numers de productos
analizados a los que habda que sumar muchos
mis gue habitualmente incorporamos en
nuestra dier. Las esomaciones se incremenran
hasra aleanzar encre 74,000 v 121,000 particulas
cuando se consideran los plisticos que

inhalamos al respirvar,

El agua emborellada incrementa ingesma de
particulas

Alge relevante es que el consumo de agua
emborellada incrementa de forma dristica la
ingesta de microparticulas. Los individuos gue
solo consumen arua embotellada pueden estar
ingririendo 90,000 partculas adicionales al afio,
frente a las 4,000 para el agua del gafo. Las
principales concentraciones de microplisticos

se encuentran a una peofundidad de entee 630 v

1M pies, donde se registra una cantdad
CHATIO VeeEs Tayor gue on |a superficie. Fsto es
similar 2 las canridades de basuras cn la
superficic del Grear Pacific Garbage Pach, Ia
enorme mancha de basura que flota en el
Pacifico mmbién conocida eome el eontinente
de plistco, a medio camino entre Hlawail v
California v con un tamafio superior al doble
del estado de Texas. Las estadisticas de
contaminacion ambiental v la evidencia sobre ¢l
ealentamicnto global son abrumadoras. Taneo
ue @ veoes &5 tentador asumir gue no podemos
hacer nada para mejorar la sinacicn. Pero nada
estd mas alejado de I reahdad. Algunos de los
esfucrzos ambienrales mas impormanes y
necesanos incluven la conservacion de la
energia v la reduecion del consume de agua v de
came v eso lo podemos combatie todos en
nuestrn vida cotdiana. Mo tenes que hacer
nada en conrra de m volunmd, pero s quicres
ser parte de by solucion v dejar de ser parte del
problema, esta es una list de sugerencias faciles
y utiles gue pueden guiarte 4 tener un estlo de
vidla saludable v con eonciencia eeoldgica. Deja
de usar pajillas de plistico (pitlles, pajitas o
sorbetes), Cada dia =¢ usan mas de 300,000,000
pajitas de plistico en los Esmdos Unidos que
terminan en un cubo de basura unos cuantos
minutos despuds v perduran por déeadas en el
miedio ambiente. $i por alguna razon sientes
que las necesitas, hay pajillas de bambi que se

pucden adguirir v son reutilizables,
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* POOL STAFF

* PARKS

* PUBLIC WORKS

* PARKING ENFORCEMENT
» AND MORE

Applications accepted, starting MONDAY, MARCH 7th - FRIDAY, MAY 20th
Town Hall Recreation Office 428 60th Street, Ste 7. Mon-Fri, 9AM-5PM. Questions? Call 201-295-5120.

#WEAREWNY e westewyork o #SOMOSWNY




7 | Marzo 26 a Bbril 2, 2022 www.cambionewspaper.com

RESIDENTES DE WEST NEW YORK

DESDE EL ESCRITORIO DE
SENADOR BRIAN P. STACK

201-376-1942 m SENSTACK@N]JLEG.ORG

IESTOY FELIZ DE TENER LA OPORTUNIDAD DE REPRESENTARLOS UNA VEZ MAS!

Estimado/a Amigo/a,

Espero que esta nota le encuentre con buena salud. Es para mi un gran placer informarle que una
vez mas tendré la oportunidad de representarlos como su Senador Estatal. Tal vez recuerde que

los representé desde 2008 hasta 2012. Cada diez anos, el censo requiere que todos los distritos
legislativos representen a 234,000 residentes. Seguin el nuevo mapa del distrito legislativo, mi nuevo
distrito incluye West New York, Guttenberg, North Bergen, Secaucus, Union City y Weehawken.
Estoy extremadamente feliz de representar a usted, a sus amigos y familiares. Siempre he disfrutado

la oportunidad de ayudarle a resolver cualquier asunto o problema que tenga, pero sobre todo
disfruté la amistad que construimos a lo largo de los afios.

Creo firmemente en permanecer en contacto constante con usted. Mi
la mejor manera de comunicarse conmigo, los 7 dias de la seman
Voz en inglés o espafiol con su nombre, direccion y

DL

telefono celular siempre es
a. Puede dejarme un mensaje de
numero de teléfono. Si bien no puedo resolver

los problemas, tiene mi garantia de que haré todo lo posible. Por favor llameme en cualquier
ento, si necesita ayuda.

'ND puedo tener éxito en las elecciones primarias del

Apoyo. Si no me conoce, por favor permitame la opo
que mi pasion es servir a mis constituyentes y contr

proximo ano, el 06 de junio de 2023, sin su
rtunidad de ayudarle. Rapidamente aprendera
ibuir a hacer sus vidas un poco mejor.

provechar esta Opartunidad para agradecer al Senador Nicholas Sacco por su
ti0 a nuestra comunidad,

de tener una vez mas la oportunidad de representar a West New York!

Su Amigo

Brian P. Stack
Senador Estata|
Celular: 201-376-1942

*E“ electrénico: SenStack@niles . ora
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Cada vez mds, s audiencias en ol Senado para
confirmar magistrados de la Come Suprema se

fen en peleas en las que republic

8y

[J!L’!’

i

4]

wheralas en bemuad qub N0 NoCesatamente
representan 2l candidato a considerar. Eso s repitio

con Ketanji- Brown Jackson, Las auwds

confirmacion como magistrada de la Cone

Kernji Brown

Suprema de |usticia de la
Jacksom e convirticton cn un torneo mas del pualso

politco en Washington, con los republicancs

tratando de predentarla como parte de una

estoatepm "permmsiva” con el crmen v hasia parte de

i "

cnda ocula" para meter la lamada Teoria
Racial Criticy en ol sistema juridicn. En los res dias

que los senndores del Cominé Judicial wivieron

fremee 3 cllos a ba juers nominada por el presidene
Joe Biden parn ocopar un puesto en la Core
Suprema, la bancada republicana se dedicd a

mida

explotr esos puntos, gue son pare de |1 a
para las venideras cleccones de mamad de pericdo de

oovicmbre.  "Para muchos senadores, aver fue wnd

oporturidad para mostrar puntos de conversaciin

para las eleeciones de noviembre™, dijo al empeiar
I sesion del miéreoles el presidente del Comire
Judicial del Senadao, el demiorata Dick Durbin. Pese
a e=a discalpa v los inentos previos de Durbin de

desmontar I lnea de ataques contra Brown

Jackzom, varios republicinos dedicaron sus tiempos

u fust

ir ] historial de sentencias que b jueza ha

y en casos de pornografiz infantil, ¢

consideraron mds bajos de lo sconscjado v que
mostrarian que ella es "soave” con el crimen. La
juera defemdics sus semencias, recordl que cada
Ciasa o8 unic, gue los semadores no tendan mdo el

conteste v muchos demacratzs s defendieron

wsepmrando quee ella se ha comportado al ipual que ¢}

BF% de los jucces federales que imponen sentencias

menores. Los mismos argumentos fucron

presentados durante Ia dltima jorpada por

reprosentantes de la Asocmcion Estadounidense de

Abopgrdos "(Eims e5) un campo de prochas parea ks
el de la conspimacion v las teorkss de la guerma
cultural (...} Estas no son teorias que estan en 3
cornente de opinion principal de Esmados Unidos,

T e han |1-I't':~'l.'l1I.‘:l.'.l-I oI rales", afirmi

Drurhin.

Purnto wng Geeratas son permisivos’ con el
comen
Ex clerto que los seaalamientos republicanos hicen

muy alineados con vigas acusaclones que suclen

hacerse en dempos de campana clectoral, comao la

rccurront

i.l'.i.l\.'

de que los demdcraras son
“spaves” con el enmen. Y por eso, estas adiencias,

A frmeses de las elecciones de mitad de periodo par

¢l Congreso, sirvid de vitrina parz un pudade de
legmsladores republicanos que pasecian hablar més a
la galeria que tratar &¢ hacer un careo seno de
Browrn Jacksom el senador demderana Patrick Lealwy
dijor que era el gusto por galicen TV, Al presentar g
la Jueza como “permisiva” con crminales, se csta
tratando de pintar 2 tsdos los demderatas comis

penres en ¢l tema. 5 ella es la elecoiin de Brden

v los suyos, cntonces ellos noe oencn mucl

PrecCupacin por logue pasa on ¢sa drea, se =
de pazonamicnio que se vende 2 su clicarela electoral,

Dresde que Biden asumid la presidenca, b oposicion

ha estado seanlando o aument de bos indices de

b

fencia, sobre todo en las grandes cludades
controdadas por los iberales Aungue Ba wenclencia s
cierta, empezo va en la decada pasada, Enwre 2009 y
2020 el mbmiens de asesinatos aumento oo 300%, ¢l

i indremento en un Sigho, de acuerdo con Jos

datos del FBL Ese fuc ¢l dlume ano completo de la

presidencia de Donald Trump.

Punno dost b pedofilia v las reosias de QAnon

Peroa ket

“snave” comtra el comen, sino contra by pedodilia

cepecificamente, un tema gue os comprensiblemente

sensthle para b sodedad estsdounxdense por el dano
Jue Causa on Ias VICOImMas Inoccnies, l.as
ANICFIOTMCNR OSCUrAs [Corias \ll.' ETURGS O

Crnon, que on los dlomos afos, gracias a laintemet y

las rodes sociales, v 1a promocion que encontriron en

la presidencaa de Trump, sostienen que algunos
lideres del Partido Demderata son parte de una red de
explotacion sexun] infanol. Eso no dene ningdn
asidero en la realidad, En 2016 un hombre armado

fue o la pizrerin Comet, en un madicionalmene

prangquiloe barao del nore de Washi

ton D, para
desmontar lo que €l creia gue eea el centro desde
donde la entonces candidat presidencial Hillary

Clinton coordinaba con otros nombles liberales una

operacian de trafico de nidos, El mcidente solo causd

sentes cn el

un sustar o los clientes v empleados |

lugar, pero mosted ¢ poder de convencimicnio que

penen entre alpunes ks teorfas mis descabelladas,

Chpramazaciones cviles testifican en Favor de Ketanp

Brown durante o cuarto dia de awdiencias de

C rmacion Dhrante las scsiones de confirmaciin

de lx juers Brown |ackson nadic trajo 2 colacidn el
caso del Pizzagate, ni sugireron gque los demdcratas
scan parte-de algpuna cofradia perversa que explota

Ili!.'llh ¥ |.||.|-C' I!'II'II.I'\--CI II!'\- IMERTA ON NS Safanscos, Cormds

il Bedrarn Jackson no solo b acusan de ser

dicen fos que promueven ese infundio. Pero |3
conexion seed inevitable en la menea de algunos de
es08 (e ERCCN en e538 1eorins CORSPIEAIVaZ, pese 4

que han sido desmontadis con suficiencia, Y que no

responden 2 Iogea alina,
Punte tres: defensora de “rerroristas” de
Cruanuinarmo

Apo gue los semadores republicancs destacaron es

que, en s tempos de defensora pablica, Broan

Jackson representara 3 presos rechodos en I carcel

militar de Guontiname gque desafiaban sticia e
sus-detenciones. Guaneinameo es un punte de roce

entre liberales v conservadores desde que fue

abilecica como lugar de reclusicin de los Hamados
“enemiros combatentes” caprurados en Afganiztin
i

v istras partes del mundo tras los aentados del 11 de

sepriembre de ese afie que desencadenaron i llamada
guerta concra el terrorismo’. Las oritcas desde

sectores liberales al "hueco negro' legal en el que

queedaban los detenidos, con b intencion explicia de

mantenctios fuern del alkeance de Ins gasantdas §

5 estedounidenses, chocal

beneficios de las e

con ¢l argumento conservador de que era-ka dnica

manera de parannzar que no saldnian en ibermd por
teenicismos lepales para volver a sus acovidades

contrt la seguridad macionnl,  “Los defensores

r & sus clicntes’”,

piblicos federales no poeden el

dijo Jackson al explicar por qué representd a

detenidos en Guantanamso v afadio que “las personas

quec extaban siendo scusadas por nuestro gobicrno de

haber incurndo en accionces relacionadas con esto

bajo el esquema de poestra Constitucion fenian

derecho 2 reprosentacion™. "Diespués del 11 de

tambien hubo abopados gue
reconocicron que los valores e ouesira nacion

estabran bajo atagque, v que no pod

s dejar quie los

terronstas ganaran cambiando quiénes éramos
Fundamentalnmenne™

al eritica

uribos CLdEfe I" FLETIGEGER G II.' I.'. [Lo%]=HE Hi

Desde gque se anuncid fa nominackn de Broom

|.I|.'k>l in |'|.I.I'J 0r I.I pr||11-."r.| IMLET noeEra on |:{".||1.|.r urn

escano e¢n la Corte Suprema de Justicia en
cumplunecon de una promesa de campafia que hizo

Bilen, se desataron critcas al presidente porque al

acotar ¢l campo de eandidatas de csp mance

quedsban fuera potenciales magiserados de otras

ero, Alpunas: voces conserviadoras

razas v
equipararon b decision de Biden con wnz suerme de

“accion afirmanva”, dando a entender que Brown

Jackson ¢staba stendo promovida pars ¢l puesio mis
por su comdicién de mmuger de eolor que por sus
cupacidades profesionales, pese o que ella ha
desarrllado una exitosa carrern en varmos niveles de la
estructura judicial, desde defensorn publica hasta
jucza de apelaciones. Bl senador Ted Cruz teard de

vincular a Brown fackson con fa lamada Teoria

Critica Bacial, una corriente acndémica que o i

I forma en que Llas politicas v las leyes perperoan ¢

racismo St v oque recleniemente ha cansado
gontroversin en los cicculos conservadores, Bl

emotive comentano de un semador que dejd en

Tmas la candidarz para jueza de b Come Supremz

lIII.I!:II.l'.I.‘i.' cn I'I'-IIJ:'IJII.I l\."\:I.III.'I:I. I."‘-l.ll!?l?ll.lllll.l.i.'::l‘hl.' [

weorks forman parte del programa de estudios, los

o en acusar g los liberales d

republicanos ins
intentar "adoctrnar” a los nmos e meluso han creaco
leves estatales prohibiendo la difusicn de csas ideas

Sim embargo, la Teoria Crinca Racial e una cormiente

académica, no un cucrpo de ideas, que se debate en
universidudes v otros centros de eatudios superiores

wmmnzda dip que cxas teoras no tenen nada que

ver con si trabajo; “No aparece en mi teabapo comin

juee, Nunca es

o qque haya estudiado o en lo que
hava confiado. Y no seria algn en lo que confiaria si

estuvicra en la Crue insistid

diciendole que la reoria enmarea “roda I sociedad

como una batalla funsdameneal ¢ intratable entre las
razax, v cada conflicto come un confleno racal”, El
republicans destacd que la escucla Creorgertown Dy
Schoal de Washingon DC v de la que ola es parte de

Ia junta de asesores, promueve esas ideas entre sus

estudiantes, pero la juer ke acland que su vineulo con

la escuela no implica revisar ¢l proprama de estudsos
| pl | prog ) |

La senadom republicana Marsh Blackburn asepure

que la escocla ensefia a bos nifios que ellos “poeden

£500y

su genere v les ensefian sobre el llmado

privilegio blanen™. La Georgenown Schoal Day es

T ER instirucian ubicadn en una sona prospera de
aocapital estadounidense fundada en 1943 v fuc la

primera escucls inteprada en In ciudad, mocho antes

de que la Core Suprema ordenara I inegracicn
ractal de |2 educacion esmdounidense. Tiene un

programy de estudios que describe comn

"progresista” v la marricula cuesta 540,000,

Blackburm fue la gue reswmes las sospechaz de
1 I

pnos de sus colepas, cuando ¢l pomer dia de las

audicncias, le preguntd a Brown fackson i ella venia

con un "sgendi oculm” pam imponer las weoris

raciabes en el sistema de juseci. La respuesta, o

T,

fue "No®,
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SNOTAL CARE

of Union City

LESIONES DE TRABRIO EN NY?
PROGRAME YA SU CITA!

T : " " . E APY
Y ?I-_ -E. - - | ) .
BUSCANOS EN YOUTUBE ¥ MIRA 7
‘mu NUESTRAS INTERESANTES NOTAS: Que €S la terapla lDD
Tube La terapia |DD es un fratamiento dirigido por

" X /% 7 CAMB'O DOCtor Pace computadora, altamente preciso, aprobado por

Tambien veanos en TU COMUNIDAD Canal 19 Cablevision la FDA, para corregir |a estructura de la espalda
Domigos a las 7:00 pm; miercoles a las 9:30 y lus_jdqs;c-s herm?das, m‘: 2‘;”“3 (esuliagos
o 00 nm: : en miles de casos documentados.
VARS8 100200 DAy Amen. 1LOC B Es un tralamiento no invasivo, sin cirugia, sin
En el Canal 51 Comcast los miercoles Pl

alas 10:30 pm. y viernes a las 10:00 pm

ACCIDNTESDECARRO ) TRATAMIENTO PARA:

(Whiplash). Le damos e Disco Herniado - Ciatica
. h'tratﬂmiento. i . \"‘h oy e Estenosis Espinal

abla que no necesita o O 4 : ;
itictares bate corrou e 4 E['lfermedad Degenerativa del Disco
los discos dafiados 0§ 1 4 e Sindrome Facetario Posterior

herniados?

* Dolor Cronico de Espalda

Basilio Pace, D.C.

Quiropractico-IDD Rehabilitacio/Acupuntura

201-330-7575 = 415 39th Street, Union City, NJ 07087
www.totalcarerehab.com
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HolyName
Medical Partners
Hudson County

Dr Gilberto Gastell
480- 37th Street

Union City, NJ

Tel: 201-864-4477
www.holynamemedicalpartners.org

El glaucoma le roba la vision de manera gradual
BN ElOjo con Glaucomz:

fin de entender ¢l glaucoma, primero

debemos entender como funciona el

3o,
La grifica siguiente le avudara a identificar las
partes importantes de su ojo: la cubierta rigida
de color blanco se llama esclera v sirve para
proteger el ojo; se puede ver parte de éstaen la
parte anterior del mismo, Ademids existe una
membrana clara v delicada llamada conjundva
que cubre ka esclera,
En la parte anteror del ojo se encuentra la
cornea, que es la parte transparente de la
cubierta protecrora del drgano v que permite
que entre la luz. Eliris es la parte de color de su
ojo que se contrae v se expande para que la
pupila deje entrar la cantidad adecuada de luz,
la cual dirige hacia el cristalino, que a su vez
enfoca la luz sobre la retina (el recubrimiento
interno del ojo). Las fibras nerviosas de la
retina levan fa luz v las imdgenes al cerebro por
medio del nervio dptico.

Esclera y Conpunctiva

Canaktes de deems|e

P Comsa

~= Canales de drenaje

" Tejidn Ciliar

A QUIEN LE DA GLAUCOMA?

A todos, pero las personas con mayor
riesgo de desarrollarlo son las
siguientes:

P Mayores de 60 afios

P Hispanos de edad avanzada

P De ascendencia africana

P Los parientes de personas con
glaucoma

> Miopes

» Con diabetes

P Que usan esteroides de manera

prolongada.

En la mayoria de los tipos de glaucoma, el sistema de drenaje del
ojo se tapa y el fluido intraocular no puede drenar. Al acumularse,
causa un aumento de presidn en el interior del ojo que dafa al
nervio dptico que es muy sensible, llevando a la pérdida de la
visian,

:HAY SINTOMAS?

En la forma més comun del glaucoma, la acumulacidn de la presion del
fluido ocurre lentamente. Con frecuencia, no hay sintomas molestos o
dolorosos. En las vanedades menos frecuentes de glaucoma los sintomas
pueden sér mas severos, e incluye los siguientes:

EEESEESEEEENE AR AR NS R AN

Ewmw

prsensnE

W Vision borrosa
B Dolor de ojos y de cabeza
W Nauseas y vomito

M La aparicion de halos color arcoiris alrededor de las luces brillantes

B Pérdida repentina de la vision

Me debo preocupar?

El glaucoma puede afectar a las
personas de todas las edades,
desde los bebés hasta los adultos
mayores. Aunque todos estamos
a riesgo, las personas con mayor
riesgo para el glaucoma son los
mayores de 60 afios, los parientes
de personas con glaucoma, las
personas de ascendencia
africana, los diabéticos, los que

usan esteroides de manera
prolongada y las personas con
presion intraocular elevada
(hipertensos oculares).

Los investigadores y los médicos
todavia no estin seguros de por
qué los canales de drenaje del ojo
dejan de funcionar
correctamente. Lo que si
sabemos es que el glaucoma no

La prasijn de exceso
de liquido &n el oo
produce dafios en el
mEVio Oplico

se desarrolla por leer mucho, leer
con poca luz, por la dieta, por
usar lentes de contacto, ni por
otras actividades

cotidianas. También sabemos que
el glavcoma no es contagioso ni
amenaza la vida y rara vez causa
ceguera si se detecta a dempo y
s trata correctamente.

o

0% médicos recomiendan

que la revision para

glavcoma constituya parte
de los exdmencs oculares de
rutina en nifos, adolescentes y
adultos,
Todas las personas deben
hacerse exdmenes integrales para
despistaje de glavcoma alrededor
de los 40 afnos, posteriormente
cada dos o cuatro

: anos, Si usted posee mayor
: tiesgo para desarrollar la

enfermedad, debe

Holy Name Medical Center

L L LTI

hacerse ¢l examen cada uno o
dos afios a partir de los 35 afos
de edad.

La pérdida de vision causada por
el glaucoma es irreversible, pero
si se detecta a tiempo v se sigue
un tratamiento con cuidado v
constancia, se puede conservar la
vision. Por lo general, ¢l
glancoma se puede controlar con
medicamentos o cirugia. 5i sc le
diagnostica esta enfermedad, es
importante que siga un plan de
tratamiento sin faltas,
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INMIGRACION
DEFENSA DE DEPORTACION
ABOGADA
INGRID ECHEVERRIA

- Bancarrota

- Leyes de Familia

- Divorcio

- Inmigracion

- Defensa de Deportacion

- Cortes Municipales,
Estatales y Federales

Por motivo del Covid-19, solo se esta
atendiendo con cita previa.
Pueden llamar al:

201-295-8999

424- 57 st, West New York, NJ 07093
10 North Sussex St, Floor 1,Dover, NJ 07801

www.echeverrialaw.com
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Legislacion para dar prommoga de 6 meses, donar
00,10 beoleas rewsables Los bancos y despensas de
alimentos se han enfrentado o vanos desalios en los
tiltimos dos afos debide a s ereciente demanda de
alimentos, las Inferrupciones  en la cadenn de
sepministrc, 1 escases de mano de obee v lninflacion
gue cjerce presion sobre la capacidad operagva.
Reconociendo que ka prohibicion de fas bolsas para
llevarde un solo usa podia absaculizar ain mis las
operaciones de ayuda alimentarms, el poriavos de la
Asambled, Cralg |. Coughlin (D-Middlesex),
patrocna | legpslacion (A-2065) para dar a los
bancos de alimentos v despensas de alimentos ormos
seis meses par prepararse par el complimieno de
b Prohibicion de Nueva |ersev de Bolsas de Plasoco
de un Solo Uso v de papel desechable a pareir del 4

ke

i “La demanda de asistencia alimentaria
persiste v, por lo oo, b gue hace esta legislacidn es
eoprilibrar el deseo de convertirnos en un estado mis
TCEPCIBOE0 Cor I."1 |'|'IL'IJ.||5' ﬂlﬂhl{'ﬂ[l.' COA  MAUCSITa
capacidad de apowvar a las organizaciones que
contintan siemdo eriticas par mantenes @ las
personas alimentadas™, dije Coughling Aprobade
por el Comité de Gobierno Estatal v Local de le
Azamblea la semana pasada, el provecto de ley
rectbic fa aprobacion legislanva final el jucves, conlz
aprobacion de 58-15:46 votos on b Asamblea. La
fegislacidn proporciongeia 500,000 bolsas
reurtlizables praguims para los bancos de slimentos
del estado, come parte de le campana de
mformacién v educaciin del Deparamentoe de
Proteccion Ambiental de Nueva |emsevAl crear
esta extension ademds de distobuair 300 (00 bolsas

reusables, estamos b

indando ¢l tempo v los
FECUPIOS it feeonocamos que ks despensas que

enfrentan una gran demanda, necesitan par tener

éxito en hacer ¢l cambio™, dijo Coughlin.
“smplemicnie no podemos dojar ateas a nuesiras
familias con insegunidad alimenana v este proyecte
de ley asegurea cuidadosamente que no Lo hagamos™,
#Cminto teda en desaparecer una bolbsa de plisticor?
La produccdn del plastico revoluciond todos los
sectores industrales pero hoy s ha convertdo en
un problema ambiental que afects ala sostenibitidad
diel ptancta. Es un marerial funceonal, barate y muy
extendido pero mambién contamdoante 2ioao es
tratacdo v reciclado como 3 debida, Las bobsas de
plastico, por glemplo, tardan décadas en
desaparccer del entorno, En 190946l televizsion se
veia en htanco v negro. Era la época de los Bearles,
los Bolling Smoncs o Bob Dwvlan, Una bolea de
plisesce lanewla ol mor en agquel afbo se csria ain
descomponiendo en estos momentos. Par que una
bolin s¢ degrade son necesarios 55 anos v

aproximadamente 30 para que lo haga una boella

del mismo material, Bl consumo de productos de
plistice que nio ¢ reouperan o reciclan ¥ que acaban
artojados al medio 1errestre v marine es un
problema creciente para ol medicambicnee v ung
fuente de comaminacion constante, Las balsas de
plastice acaban convertidaz ¢n microplasticos,
normalmente como conscecucncia de su

fotcdepradacion en pequefos frapmentos. Los

www.cambionewspaper.com

New Jersey ordena elimmar las bolsas plasticas y donara reutilisables

mictoplisticos, de alrededor de dnco milimetros, s
acumulan sobre wdo en el mar, pero rambicn en ¢
|'|'|L'1.I||':l [CITCRINC.

sludnto tarda en bicdegradarse el plistico ¥ coma
PO CmIns CVIELE QR CONERMines -

Reststente, poce pesado v Barato Durante toda b
segrunda mitad del siglo XX el plastico se comvirtio en
el material innovador que permitio un salto
tecnnligion pracias 4 ser resistente, poco pesado v
poee costoso de producie. Hov s casi impaosible
encontrar algdn oljero gue no contenga plastco. Es
casi exencial oo industrias como ¢l envasado, los
bienes de consumae del bowar, I constreccidn o §a
auromocion. S¢ esama gque su produceiin gioba
anual ha sumentadao de 2 o 380 millones de wneladas
desce 1950, S¢ espera que se duplicque pare 2035y casi
se cupdruplique para 2000, sepin datos BBVA ha
creado un proceso de recogida de arjetas deorédito o
débitg para su reciclaje en Espada con el fin de
fomentar fa cconomia circular, que ene como
oshjerivo aprovechar recursos para darles orra vida y
devolverlos al mercado con una forma oueva que
contribuva a b conservacion ded modicambicnee.
Esta imiciamva, que ha visto la luz a finales de
diciembre v que permite que los clientes de BEYA
cnircpuen sus trjeras dafadas o caducadas en las
oficinas, ha posibilitdo ¢ reciclzje de un roal de
BAOG6Z warjetas. Esto supone una reuatilieacidn del
¥ de bas materas primas que ks componen pars
procducre neevos productes, De media, BBYVA emare
aproximadamente un tomal de P50 tarjetasal

trimestre - 3,8 millones al afio-, va sea por caducidad,

pobo,  péndida o nueva emision, En esta pomera
recopida, se ha seciclade alrededaor del 1004 de la
medin ol eimesteal. En evamo a las bolsas de
plistice, en concreto, wna estmacion de la ONG
Oceanwatch Australia apunta gue usamos
SO (Baflones en espafiol, no eninglés)
de unidades al afio, Esto significa que cada sepundo se

utilizan 160000 bolsas. La media de bolsas usacdas

por persona al ado se clevaria o T Y tocdas ellas
desechables, El plistco, desde su fabneacion, os
contammante, Su matena prima, ¢ petroleo, es de
crigen fosil v se estma gue para 20500, 58 siguen los

niveles acmaales de fabricacion, el plistico generari ¢l

laz emigiones de gases invernadens del continente,
segin daros de Plasnes Burope, organizacion de
representacion de los fabrcanies de polimeros en
Eurapa, Una de las aliernanivis paes evitire cstos altos
niveles de contaminacion s apostar por ¢l reciclaje.
Aungue no o una tarey Gl va 2ea por la falta de
culrura en muchos patses o por la dificuliad de separar
los plisticos ¥ los microplistcos que forman algunos
abjetos. Los daros del reciclado van mejorando, pero
quecdks mucho por hacer: de las. 25 1oneladas de
residuos plisticos que se producen en Europa ol afio,
mn sk el 3% s recicla; un 3% se incinera v un
3% ncaba en vertederos, sepun datos de la Comision
Europes “Receclar es un medio nosolo para ahoreas
recursos sino tambicn para luchar conera ef cambio
climitico, Con el plistico es impostante tence durinte
la fabricaciin un wdecundo ceodisefo del producto
que permita un reciclado de calidad, por ejemplo,
wsando un solo tdpo de plastico en la conformacion
de los productos facilitando asi la labor de los
recicladornes”, explica lon Ciaes, presidente de la
Federacion Espadols de Reciclaje (FER) v micmbro
de Ja June Dircctiva de EURIC, Las bolsas de
phistico som reciclables al 100%, sepun recuerda la
‘.":'lrl'lrl:ll-'li:l ‘..'*FL".'..‘EP’:H{“ n fratamiento ‘.Ii.' Tl.':"l';l”l':'s
RT5 Pese a que o proceso para hacerlo es
relativamente nuevo, se expande de manem creciente,
El resultade final del tragamients  deviene en el
mismo producto: bolsas de plistico, que son
muevamente ulilizables

Legmiskacicon pars reduecir ¢l consumo de plastco

Europa ha abierio un camine en bos ilimos afios para

combatir el uso de pliston gracias a la aprobacion de

la chimecriva 2009/ que probube de forma gradual el

user dle objetas de plistco de un solo wso, Enree ellos

s¢ entucntran las bolsas de pliasteo ligeras, pero

también platos, cubdertos, vasos ¥ uten e
consuma, Asimismie, los Estados micmbros han
acordade alcanzar un objetivo del ™0 % de recog

de las botellas de plisoeo. Estas deberin tener on

comenido reciclado minime del 25 % para 2025 ¢ del

3 %% para 2030, Desde Ia FER bacen hincapié en que

In= palitecas de la UE deben e mas all v contar con o
I b

prictica de la rantroduccion de plisncos reoiclados
de alta calidad para incorporarlos a los nuevos

producess al tempe que se crea un mercado v una

demanda de plisticos. reciclados, Aumentar ¢l
porcenmaje de reciclado v disminuir el de desechos
plasticos que acaban en vertederos sin ser tratados o
en plantas de incineracion, tumbicn wyudan ague cste
material Sea menos COnLMmInNIe y provogue menoe
dano. en el medioambiente. “En su Fase de
praduccidn, algunos plasticos como ¢l PYC son muy
contaminantes. En su fase de desecho v eliminacion
rambién b son: Aungue muchos se degradan, al

Bl

convertirse en aucroplisticos o cada ver mas d
evitar B contaminacion,” explica Areibas, que recalen
gue durante la inciterzcion sedesprenden emisiones
a la atmdsfera,

Bk de plisticn fotndo én el mar contaminackin
cambio climitco sostenibildad blwva

En Europa s produjeron en 2014 un toal de 58
miliomes de toneladas de plasticos Un 39,6% s usan
en o industria del envasado v el empagquetado; un
2% para la fabrcacion dié bienes de consumo
domésuco; un 20% en la construcesdn v un % en ¢l
sector de la aumomociin, sepun recoge fa CE. En
cuinto 1 los envases, ol seetor de [ alimenacion ha
mostrado cudl e ol caming gue pucden sepuir otras
inclustrias con la sustiucsin de emvases de parespin
por cartan. ClEsios avances son EmpOranies porgue
va no habri retrocesos”, explica Arribas

S0 es el reciclaje y por gud es importante reciclae?
La recoleccian v ¢l proccamicnto de descehos de
papel ¥ carton, vidne o plassco supone crear nuevos
productos basados en esos musmos matertales. Una
nueva opormmidad para la Tierrs, a b que se puede
proteger si se entienden bos beneficios del recickaje, la
manera Correct separar los residuwos v los petos a los
que se enfrenti esta acevidud en los prosimos afios,
Peror no solo se csta tmbajando en el contnente
curopen pam reducie ¢l '|'|5:i'ﬂ'i:|u En paiscs como
Argentina seaprobo una resoluctin que cstablecia en
hipermercados, supermercados v autoservicios de
alimeitns v bebidas In o entecga de bolsas de
plazsten no biodegradables, El Gobierno uruguayo, 2
traves de su 'Lev sobre o uso sustentahle de las balsas
plasticas’ establece varias medidas pan para
desestimular su uso v promover su reuso v recicladao
En Peri ¢l pobierno se ha comprometido a eliminar
s plisticos de un solo wso o poner fin a la descarga
de plisticos en el mar México tmabaja también en |a
eliminzcidn de productos come - pajitag, plis o
globos de plasticos a menos que sean fabncados con
material compestable, En csta misoia linea se
encuenira el Gobicrno de Colombia, que cuenta con
un Plan Nacional para la Gesoon Sostenibie de los
Plasticos de un Solo Usa Podiamos vivie en un
futuro cercang sin plistico® “Parcee muy diticil.
Abora habrn que hacer un recorndio a b inversa para
utilizar maternales con las caracteristicas tan
fantisticas que tenen los plisdoos Hemos goerdo de
ufLls YEn]as micniras |11ir‘-‘1hﬂm|¥.‘~ r“'ﬂrﬂ ol Fﬂnl."iﬂ
ver los impactos aegativos del plastcn”, asegura

Arribas
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201-790-6804

Please call Edgar before
7:00 PM

128

AUTO BODY SHOP
In Astoria, Queens
needs Bodyman/combo,
plastic, paint, compound.
Experienced with tools.
Call George.
718-937-6521
917-880-7477

J

www.cambionewspaper.com

3 B
Help wanted 57

for pizzeria/restaurant
needed experienced
cook.Full time
“and part time
positions available,
‘must speak English.
Please call Greg

201-220-6623

145

DANIEL EXPRESS SEGURIDAD Y PUNTUALIDAD
Servicio de transporte Puerta a Puerta Salidas
Jueves a Domingos de New York a Columbus

Ohio y regresos Miércoles y Sabados de
Columbus Ohio a New York.
Mas Informacién

614-439-7370

" &xparian@a

-

Buscamos un trabajador responsable
Vv serio para nuestro departamento de
envio y recepcion, el horario es de
Lunes a Viernes de 8:00 AM a 5:30 PM.
El pago inicial es de $13.00
por hora con adelantos.
Sabados opcionales de
7:00 AM a 12:00 PM con
pago de horas extras.
Empleo estable a largo plazo
para la persona adecuada.

Tipo de trabajo: tiempo completo
Envie un curriculum por
correo electronico a:

k phillip.deluca@gmail.com _)
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-

-

PARA HACER SANDWICHES

158"
SE NECESITA PERSONA

Con Experiencia para
trabajar en Deli de
mucho movimiento

en Jersey City F/T
de Lunes a Viernes
Llamar :

201-434-4604

Pregunte por Nathalie

de 2:00a 6:00 PM  /

s

138))
We are looking
For busboy /

hookah Buy

starting
$14 per hour
201 755 1987
Lulu Launge

www.cambionewspaper.com

(S 152

VICTORIA
Travwesti lista
para fi
ubicada en
Manhattan
347-994-5420

106\

N/

Auto Body
Men for busy
Auto Body Shop
must have
experience &

CLASIFICADOS

135

AUTO BODY SHOP
IS LOOKING FOR PAINTER
BODY MEN DETAILER
AND HELPER
CALL

3 1577
FORT LEE BY OWNER
VENTA POR EL DUENO
OPEN HOUSE
Sabado 04/02
DE 1-4 PM
2 DORMITORIOS,

1 BANO,
CONDO $275.000

~ 07020

b

490 Hendricks Causeway,

<
SeBusca ™

Camionero
Tiempo completo
para entregas
Aplicar
PARRADISTRIBUITORS

Ridgefield, NJ

201-937-3242

201-653-7753

RESTAURANTE
BUSCA COCINERO
CON EXPERIENCIA

1567\

En comida Mexicana,
Lavaplatos,Meseras/os
Bilinglies, Ayudante de
Meseros, Choferes para

Delivery, Interesados

1030 Reritan Rd
Clark, NJ 07066
908-864-3707
(" Cookand 1)
dishwasher
wanted for
Secaucus Bar
Restaurant.
Full time.
Opportunity to
make more money
with experience.
Call

201-617-6998 g

SERVICIOS:

own tool 234 COLUMBIA AVE en Aplicar
. UNIDAD 10, Restaurante 5 de Mayo
English a plus FORT LEE NJ 2428 Lemoine Ave.
LLAME Fort Lee , NJ
Ca” Matt CUALQUIER HORA l‘:}L'.LEEITI‘I?IZF -
| 208-561-3354 | |201-951-3733 ) ( 347-498-3094 )
( COOK- 13) 16
WAITRESS | dolares de
AND 20 descuento
DISHWASHER $ Envﬁ;:f::ﬂ‘}; :
it s i e
restaurant _ T e B _
Good Pay! 199 Main Street, ﬂ]ﬂﬂﬂﬂﬂlll Park, Nl 07660

*Cirugia Dental *Endoscopia
*Cirugia Ortopédica *Laser 'I:Erapla
*Ultrasonido * Acupuntura
*Radiografias Digitales

Horarios: Lunes a Viernes 9:00-7:00
Sabados 9:00 AM a 5:00 PM
rpah199@gmail.com
Telefonos-:
201-814-0095

201-814-1377
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WWW. EEII[I]]IDI[EWSDH[JEI' com

a . 153)
Soy Mecanico

de Autos
Ofrezco mis servicios
Electrico y mecanica
en general
llame

484-318-3600

13)

Driving School
Instructor Looking
for P/T or F/T Driving
Instructor for Driving School.
Bilingual a plus

Instructor de Manejo
Se Solicita para conducir
Posiciones de T/Cy M/T

Billingue es un Plus.
please call

201-954-9692

| 201-954-2275

SEBuUsCA 134
PANADERO
CON EXPERIECIA
Tiempo completo
y Medio Tiempo
disponible Buen Pago
Aplicar en persona
Elio's Bakery & Deli
442 W Side Ave,]J
ersey City, NJ 07304
Llamar a Vinnie

-

FLIZABETH ™
APTO FOR RENT
| Bedroom, Renovate
$1,300-Monthly.
See Super

i Woodsidezg
Nail & Spa
Nail help wanted.
2 or more years
working Experience
in the nail Field
and licensed,
Fluent in English.
Contact:

| 9084035195

347-446-5959

(LOTO HEALTH)
SPA
MASAJE
BODY WORK
GRAN
APERTURA
MASAJES
EN EL
38-08 JUNCTION
BLVD. 3er PISO
CORONA,
NY 11368

e 973-908-2648 Y,

917-365-4117,

Construction Job
Patterson NJ
Looking to 25
hire for

Framing,
Sheet-rocking
and Painting.

Call
917-405-3706

CDL CLASS”
A DRIVER

South Kearny tank
cleaning company
has immediate opening for
an experienced 2nd Shift
3:00 PM - 11:00 PM
yard switcher Must have
CDL Class A,
clean background and
verifiable work history.
Salary based on experience
Holiday and Vacation paid

201-790-6804
and ask for Edgar

125
ESCUELA DE MANEJO

Realiza tramites
para su licencia de
placas y seguros
disponibles en 24 Hrs.
Servicio economico,
rapido y seguro

 203-428-5651 )

4 : 126 ™
Restaurante Italiano

Necesita Cocinero/chef
Lavaplatos/Preparador
Camarero, en Experiencia
conocimiento en
comida Italiana

UL
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Cabinet Marker ™
Must have experiencein
making Cabinets & know
to read blueprints.
Apply at: 175 Mount Pleasant
Ave Newark, NJ or call

973-368-5937

a 143 )
Restaurante Italiano,

situado en
North Arlington
Necesita persona que
sepa cocinar,
comida Italiana.
Contactar a
Amanda al

201-889-0988
- 4

a : 115)
Line Cook
Buscando Cocinero
de linea de tiempo
completo necesita
Experiencia en un
Restaurante ltaliano.
Por favor envie su
curriculum o llame

908-497-1719
El pago por horas
esde 512 a 520 p/h
dependiendo de

' )

Www.cambionewspaper.com

( Restaurant 154

Looking for kitchen help
some experiende available
to start inmediatly
apply in person betwen
11amto4 pm
Its Greek to me
1611 Palisade Ave
Fort Lee, NJ
call

E&N 2 i
TRUCKING
Necesito chofer
clase -A
con esperiencia
Flatbed
Full Time
Dia y Noche
& 201-759-3458 y

" Se Rentan )
Apartamentos
Union City, NJ

711 SIP ST REET
(Entre esquina summit)
5 minutos as
Lincon tunnel
2 dormitorios

2 bafios
201-9 ﬂﬂ -5395
Rodolfo
201 - 936-3768
Madeline
zn 1-294-881 -

la experiencia

\_ "

\_ Ignacioc  /

PINE BROOK
NJ 38
COCINEROS
de comida
Espanola
Portuguesa

Tiempo
Completo/
Tiempo
Parcial
BUSBOY
973-202-7786
973-882-6757

_ 201-658-6613 |

142‘\

Kltchen Helper

for Pizzeria en

Jersey City,NJ
Please Call

Tony
201-957-0144
e A

fSnldadnr con)

Experiencia
Tienda de letreros
ubicada en gg
Fairview NJ
Esta buscando
Soldador con
experiencia
Envie su c
urriculum por
correo electronico a:
nati@signexponyc.com
o llame al

212-246-3355,

fr
1'4_;\

Necesitamos
Home Makers
CHHAS
Empezar de
Inmediato!!!
Renovamos
Licencias de
Home Makers
para mas
informacion
Llamar

973-622-2321,

-

Necesitamos
conductores
con licencia CDL-A
con minimo 2 anos
de experiencia
para trabajo local
Regional NJ/NY/PA
de lunes a viernes
todas las noches
en la casa
$30 la hora para
empezar
w2 o 1099
llamar al

\_ 973-568-8761
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201-390-2241

auto body
man and
Painter
718 975 0330

i Se Solicita

Mecanico
Para camiones
Chofer con licencia
de Auto
para buscar piezas
Chofer con licencia
Clase A
Para tractor Trailer
Trabajo local
(Flatbed)

i Looking for;

347 634 9769

("

| 917-860-9684

www.cambionewspaper.com

CAR WASH 129
En Secaucus
necesita personal
para lavar carros
tiempo completo
llamar en:
Espaiiol :
201-658-1281
Inglés:

DRIVER
For Box Truck
to load & Unload.
Must have a
basic valid
Driver License
from 1 of the
3 tri-States.
CDL is not required
40 + Hrs.

_ 973-467-5399 5

4 _ 46\
COMPANIA DE

CONSTRUCTION
Necesita persona
con experiencia
en metal stud,
techo suspendido
(suspended, ceiling)
brillado(sparkle)
sheetrock
Llamar:

7 &

P

. 201-726-2880

MASONS. 140
Residential Mansory
Co.looking to hire
Mason who can
provide height
quality work .
Must have min
10 years experience
working with Brick,
Block and Concrete.

908-414-2968 ¥

4 141 )

201-681-3027
o ~ 4

- 150 "\

TECNICO DE UNAS
Se Necesita para
tiempo completo
y tiempo parcial
debe tener mas

de 3 afios de
Experiencia
llamar al

917-575-4809

@

DIESEL
l,lﬂmar*

Se necesitan 9

Mecanicos de Trailer

y camion con alguna
Experiencia para
Trabajar de noche

201-332-7200

or Apply in person
at 480 Dunan Ave.

gersey city , NJ 07309

-

Pizzeria 4;‘
help wanted!
preparation
worker
pizza maker
2 dishwasher
Full time
start immediately!
Please call
Greg

o 155

. 862-241-3137

| 201-220-6623 )

NECESITO CHOFER
CON LICENCIA
CDL CLASE-A
Viajes Locales
($1,500) y California
($2,000-$3,000)
Semanal
Trabajo inmediato
Llamar:

J
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TEN CUIDADO!

EL IRS Reitera que Deben Tener Cuidado en Escoger a su Preparador

mAaLeus

FA -

de Impuestos Ya que El es el Unico Responsable en Caso de

Cualquier Error o Fraude en tu Planilla.

lllEllTnl El Robo de ldentidad y el Fraude en Preparar Impuestos ha Aumentado!
Aparte el IRS Advierte que el 25.7% de los Impuestos Tienen Errores Serios!

El afio pasado un preparador de Paterson fue sentenciado a 40 meses de prision por exagerar reembolsos, poner falsos
créditos y robar identidades de sus clientes. Otros también tienen problemas serios con el IRS. Muchos abren su agenciay
luego cierran dejando solo al cliente en caso de cualquier problema posterior. Hay un buen niimero de preparadores que ni
firman la planilla para asi evitar cualquier tipo de responsabilidad.

LA DIFERENCIA EN ESCOGER A MALQUI TAX

los CAMBIOS de OBAMACARE : Tuve 5 horas de entrenamiento
en solo en o nuevo de Obamacore. Somos expertos en como
esos combios pueden ahectar hus baxes.

Em-hmuuym Por ejemplo

WUEV0: AVANCE de 5750 EL DIA DESPUES QUE EL IRS ACEPTETU
IMPUESTO si colificas poro el Banco. Mo hay corgos odicionales y no
hay imerés pora este ovonce. No hay PAGOS ADELANTADOS por
nuasira servido,

Especinlistas en Todo Tipa de Impuesto Parsonal, Casa, de Negodos
Comporationes y LLC. Resolvemes Problemas y Devdas con el IRS y

SAQUE SU NUMERO ITIN—HNo es necesario mondar tu
pasaports al IRS con nosotras.

Muestra TRIPLE GARANTIA de PROTECCION de per
VIDA: Los Examinadones y Auditorias del IRS y ESTADO han
SUBIDO Yo te represemtore ame el IRS y el Estode tode el Afio
tomunicdndome con ellos asi K no tendrés que hocerlo. Como fu
AGENTE, yo recbe topias de cortas del IRS todo el Afio asi estoy
pendiente de fodo situoddn que fe pueda ofector.

GARANTIA DE (ERO ERROR: pogaremos inferés o mubla por
cualguier error que sea resultodo de nuestra culpa.

GARANTIA de MAXIMO REEMBOLSO: Rechinis el Mdxdmo
Reembolso Legalmente Posible y pogaras el minimo impuesto
posible. Como Agencia de Agente Federal, somos expertos en los
MAXIMOS REEMBOLSOS!

GARANMTIA DE SATISFACCION: Si no estds sofisfecho,
urreglaremos los cosas. Sitodavin nolo estds, te reembolsaremos los
fees de la preparacién. Paro mi es importontisimo que mis dientes
estén saficechos.

POPULAR PROGRAMA DE REFEREMCIA: Recbirts 535 oun
Regalo por Coda Referido que Mandes!

L4

H.NORENA

El IRS me auditd, pidiendome
pruabas de mi hila que estaba fuera
del pals por sus estudios, mande las
que tenia pero me negaron y pense
que alll terminaba, Malqui me dijo
que no iba a parar de apelar sin
costo adicional por sus servicios.
La apelaclon duro
aproximadaments un afo, gano al
caso a ml favor, lucho y logro que
me devuelvan mas de $8,0001

TEST!MDHIDS

W. MENCIA

Me acearque a Malqui porque tenia
problemas con mis impuestos. El IRS
no me habia mandado mi reembolso
del 2012 y NJ no me mandaba nada
desde 2012. Malqui conslguio que
el IRS me de $4162 del 2012 y mas
de $2800 de NJ por mas de 3 afios
gua no me entregaban ml
rembolso. La agencia donde Iba
nunca me ayudaron ¥ no me daban
ninguna respuesta.

Hice mis taxes con Malgui el afio
pasado. Le conte que NJ no me
mandaba ningun reembolso desde al
2010 porque la agencia donde iba me
dijieron que me faltaba cierta
informacion y que era imposible.
Malqui cojio mi caso y hace poco
me llegoe mis rembolsos de NJ dal
2010, 2011, 2012, 2013 y 2014 que
fueron mas de $4970! Pensa que
todo ese dinero estaba perdido.
Grldu Agente Federal Malqui por

ede ganar

hasta s1l:l Q00

MRV ENJAI'OJSEGURONCONFIAVEN[ITOS]VMEIORES!

mI!RS !

ENROLLED AGENT

40 Riios de Experiencia
Serviclo Garantizado
Abiertos Todo el Adfio

Maximo Reembolso

Legailmente Posible
Te Represento ante el IRS y Estados

(124 VX2

EXPERTS

469 21st Ave - Paterson

LLAMENOS! LO ESPERAMOS SIN CITA PREVIA!

-888-829-3754

Lunes a Sabado 9am a 9pm - Dominge 10am a 4pm.
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Paso apasodelas _
pausas saludables

www.cambionewspaper.com

No sélo distraen y alivian la tensién, sino aportan beneficios
para la salud. Hacer pausas saludables durante la jornada de
trabajo no es, ni mucho menos, una pérdida de tiempo.

or el contrario, ayudan a

mejorar la circulacion de

la sangre, aumentan los
estados de alerta, reducen la
posibilidad de cometer errores y
elevan los niveles de
productividad.
"Estas pausas consisten en la
suspensién temporal de las
actividades de rutina. Se hacen
por cortos periodos (de 10 a 15
minutos), dos a tres veces al
dia", explica Juan Vicente
Conde, médico especialista en
salud ocupacional y
vicepresidente de la Sociedad
Colombiana de Medicina del
Trabajo.
La idea es que en esos
espacios se practiquen
estiramientos o masajes suaves
para "romper la sobrecarga
muscular y articular, y no llegar
a niveles altos de fatiga que
puedan convertirse en cuadros
dolorosos o que agoten las
reservas energeticas
musculares, que disminuyen el
rendimiento de trabajo”,
asegura el especialista.
P Ejercicio No. 1
Eleve los brazos sobre la
cabeza y entrelace los dedos
con las palmas hacia arriba. En
esta posicion, extienda los
brazos hacia arriba hasta sentir
una suave tension. Hagalo por
cinco segundos.
P Ejercicio No. 2
Sentado o de pie, estire el
brazo derecho, ponga la mano
izquierda en el codo y empuje
suavemente hacia el pecho,
hasta doblarlo. Sostenga esta
posicion por cinco segundos,
hasta sentir una ligera tension.
Repita la operacién con el otro
brazo.
P Ejercicio No.3
Con la espalda recta extienda
el cuello hacia atras, elevando
la barbilla. Sostenga esta
posicion, con una tension
suave, por 3 a 4 segundos
P Ejercicio No. 4
Con la cabeza recta, dirija la
vista hacia un punto fijo. Sin
apartar la mirada de el,
desplace la barbilla, en forma
alternada. hacia la derecha y
hacia la izquierda. Haga cinco
repeticiones.
P Ejercicio No. 5
Ponga su brazo derecho sobre
la cabeza e intente llevar la
mano lo mas lejos posible al

lado izquierdo; coja la cabeza vy

traigala hacia el hombro
derecho. Sostenga 3 a 4
segundos. Repita con el otro
brazo.

P Ejercicio No. 6

Con la cabeza recta, fije la vista
en un punto y sin apartaria
acerque la oreja derecha al
hombro derecho. Haga cinco
repeticiones. Repita el mismo
ejercicio al lado izquierdo.

> Ejercicio No. T

Eleve y descienda lentamente
los dos hombros. Al subir
inspire y al bajar expulse el aire
pogldMaoca, muy despacio.

40d. o repeticiones,
... =
Estire |3
junte |38 pa
Con la manc
hezia ah=io |2
sentiunasia
Sost inga 8 : egt
Voltéclas v epita
P Fiercicio No. 9
vleve ‘os brazos a |3€s
Con la mano derech
nufie_a izquierda y
leve traccion del bra¥gh
izquierdo, al tiempo qué e
el cuello hacia el lado coptrar
Sostenga esta posicion pc
cinco segundos, hasta senfi
una suave tension. Repita
con el ofro brazo.




NOW HIRING

OWNER OPERATORS AND COMPANY
DRIVERS WITH PORT EXPERIENCE

TWIC CARD REQUIRED
$1000 SIGN ON BONUS

HEALTH INSURANCE

908-962-9480
917-806-5438

100 TRUMBULL ST
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Patient Payment Plans

obtenga una linea de crédito instantanea,
L sin intereses y para pagar en comodas cuotas.

¢Obtenga un Par de Gafas con Lentes Progresivos.
Con proteccion UV + Tinte incluidos, por sélo

* Aplican restriccione_rs ............................ $1 4900

¢Lentes y Marcos
Con proteccion UV + Tinte incluidos, por sélo
* Aplican restricCiones........oevvsvssssvsseses $ 6 5 00
¢Especial a Cuba
Lentes y Marcos
Con proteccion UV + Tinte incluidos, por solo Frrn | o
* Aplican restricCiones......cecvesvessssssssanss Sl i bl
P - $ 59 09 seguros médicos y CareCredit
- Patient Payment Plan.
Horario:
Lunes  MartesaJueves Viernes Sabado  Domingo

10AMa5PM 10AMa6PM 10AMa7PM 11AMas5PM Cerrado

201-974-2600 5202 Bergenline Ave.,
FAX: 201-974-2999 West New York, NJ 07093
www.internationaloptical.net
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SERVICIOS DE PREPARACION DE
IMPUESTOS Y NEGOCIOS

TAXES - CONTABILIDAD - ITIN - f i) scan me
NOTARIZACIONES - Y TRADUC
" 7304 Bergenline Ave.

North Bergen, NJ 07047
@ (551) 272-9300




27 | Maro 26 a bl 2,202 Www.cambionewspaper.com |

ESCUELA DE LICENCIATURA EN BIENES RAICES
INVERSIONES EN BIENES RAICES
Y DE INGLES COMO SEGUNDA LENGUA

Curso para licenciarse como agente vendedor en New Jersey conducidas en espafiol!
Clases de Inglés como segunda lengual
Seminarios para aprender a adquirir bienes raices con poco o nada de dinero
y con historial de crédito negativo. Conducidas en Espafiol!
Todos los programas conducidos de modo presenciales o virtuales!

i
{ [

ATENCION PERSONAS INDOCUMENTADAS EN NEW JERSEY
AHORA PUEDE ASPIRAR A UN FUTURO MEJOR!
Bajo nueva ley firmada por el Gobernador de New Jersey, personas indocumentadas cualifican para obtener licencia
de Bienes Raices como agentes vendedores. Conviértase en un agente de Bienes Raices en el
estado de New Jersey. La escuela de Bienes Raices - Adler, Toro, and Associates School of Real Estate
esta conduciendo clases en diferentes horarios. dias — noches y fines de semana (Sabados).
Escoja el horario que mas se ajuste a sus actividades! Las clases estan siendo conducidas VIRTUALMENTE , en tiempo real.

En vivo y en directo o PRESENCIAL y EN ESPANOL.

Para mas informacion visite nuestra pagina
www.adlertoroandassociates.com

Llame a Samantha al:

201-546-7154
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Este evento si hizo posi ) .
Public Schools Y I-Ecke?@ac“/vlerfdian
School of Medicine

L 24 DE MARZO | EMPIEZA A LAS 6 P.M.
SARA GILMORE ACADEMY




