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Melissa Lucio, Primera mujer

hispana condenada a muerte

sin posibilidades de salvarse
| _

AYUDAMOS CON SUS APLICACIONES DE INMIGRACION
LE DEBEN DINERO? LE AYUDAMOS A COBRARLO ANTE LA CORTE

e 3 DIVORCIO
g=m > PORSOLO

Drganiencidn Comunitarin Sin
Fimnoms oo Luaoros

Mon Profit Organization = Aplicacion para renovacion del TRS
reconocicda por ol IRS (301 <3} = Aplicacidn para peticiones familiares
b : = Aplicacidn para Ila Cludadania
Como un sarvicio social = Aplicacién para visas deo trabajo -
estamos colaborandole a la = Aplicacidn para visas de estudiantas
comunidad para llenar Ssus = Aplicacidon para ol DACA
formas de inmigracian = Aplicacicon para perdonas administrativos.
TOTALMENTE GRATIS =% todas las formas v formularios del Departameanto doe inmigracion de los E.E. WL
Mo somos abogados ni Notn: §i 50 cazo reguiare de un analisis lagal lo remitimoes al mejor abogado de inmigracion del condado de Hudson.
asasoramos leagalmeanta, - - -
solaments le cofabaramos cor Oficinas en la ciudad de West New York.

la presentacidn de sus formas
de inmigracidn.

Citas unicamente por telefono al 201-679-2169




2 | Abril 23 al 30, 2022

www.cambionewspaper.com

Primera mujer hispana

Cluedan solo tres dias para que Melissa Lueio
sca cjecutada. Adn existen varias opdoncs
para frenar el proceso fijado para la marde del
mi¢reoles en Texas, Sin embargo, ¢l nempo se
agot: sus abogados esperan que cualguicra de
las vias legales pendientes se resuelvan en las
horas laborales del lunes o martes, Quedan
pocnos diis para la cjecucion de la hispana
Melissa Elizabeth Lucio, de 532 anos. La
inveccion leal esei pautada para las 6:00 pm
del miércoles en la prision de Hunrsville,
donde se encuentra la cimara de la muerte de
Texas, El dempo se acaba para ella. Sus
abogados esperan impacientemente guc
cualquiera de las vias legales pendientes se
resuclvan cn las horas laborales del luncs o
martes, "Cada dia que pasa es mis dificil que ¢l
anterior”, dice a Univision Noteas loabogada
Sandra Babeock, profesora de Leyes en la
Escuela Cornell v miembrn del equipo que
defiende a Melissa Lucio, Lucio fue
condenada o ln pena capital cn 2008 por la
muerte de su bebé de dos anos, Manah. La
nifia eayey por fa pilade 14 esealeras de entrada
a la easa el 15 de febrers de 2007, Dos dias
después de esa caida, Iz familia va se habia
mudado 2 una nueva vivienda de planta baja a
Iy que entraban subiendo tres cscalones. Fue
en esta casa donde 1 nifa murio, Cuando los
paramédicos llegaron a auxiliarla, Melissa les
habld de b caida, pero no especificd que halbia
ocurtdo en la casa anterior. Eso generd una
cadena de malentendidos con la policia, quele
realizo un interrogatono en el que le pedian
gue adminera que habia sido la culpable de los
moretones que Mariah renia por wodo el
cuerpo. Después de poeo mas de cineo horas
de un interrogarono que ha sido considerade
por cxperos como “coercitive”, clla dijo la
frase: "Supangn que lo hice™. Con esa dnica

evidencia, ¢ fscal de distne del condado

Cameron, Armando Villalobos, armo una

impueacion gue el abogado de Lucio no disputd
m con tesogos ol con andlisis de especialistas.
Eso la llevd direcro a ser condenada a muerte.
"Es un caso anico en el nivel de injusticia, Hay
varios piveles de injusticia, porgue ubo un
fiseal eorrupto que presentd restimonios falsos,
que noo presentd testimonios gue habedan
podido comprobar la inccencia de Melissa;
hubo discaminacion basada én el génern El
proceso de Melissa estuvo lleno de errores, En
mi vida no habin visto un caso asi, donde hay
FANEGS errores ¥ un riesgo fan alto de eecurar a
una persona inocente”, asepund Babeock. Los
ghogados de Lucio han introducido vanos
recursos part frenar la ejecucion. Uno de ellos

es un documento de pencion de clemencia a la

Junta de Perdones, En €1, se junraron

declaraciones juradas de especialistas forenses
en varas cspecialidades que concluyeron —al
revisar la auropsia v otros documentos
periciales— que k. muerte de Manah tene
causas que pucden responder a un accidente,
Con estw evidencia, cineo de los miembros del
jurados que la hallaron eulpable cn 2008 han
asegurado que Melissa Lucio merecee un nuevo
juicis en el que se escuchen testimonios de
especialistas, de los hijos v se revisen las
evaluaciones de los médicos, odontalogos v
psicalogos. Te contamos cuiles son las
decisiones que se esperan en los proximos dias,
Todas las que esein a nivel de eortes deben
resolverse antes del micérooles:

EN LA CORTE DE APELACIONES
CRIMINALES DE TEXAS
PRESENTARON UNA APELACION EL 15
DEABRIL

Los abogados presentaron una apelacion en
gsta inseancia, un documento de mas de 200
paginas que incluve la noeva evidencia que

juntaron. A parir de este viernes, quoedan poco

menos de tres dias laborales
para que la coree sc

profuncie,

El fallo podria frenar Ia
ejecucion de Melissa Lucio
v aar la opormmidad a la
defensa de comprobar la
inocencia de esta hispana,
"El primer paso ¢s una
audiencia®, explica
Babeock: "En esta etapa
estamos presentando un
habeas corpus (un ampara),
un precesc de apelacion en
el que se puede pedir, anres
que nada, una revision del
fonda de caso. 5 lo
logrames, obtenemos una
audiengia, una opormunidad
MU PESCTar Argumentos
sobre los hechos v sobre las
violaciones de los derechos
hurmanes de Melissa™,

Esa audiencia se dara en la Corre de Primera
Instaneia. "La Corre de Apelaciones ahor gene
el poder de suspender 1a fecha de ejecucion, a
ordenar una revision del caso, v durante esa
revision, es posible que Melissa obrenga un
nueve juicio”, agrega la abogada, "Ese es el
objetiva”, Si esta Corte de Apelaciones
Criminales de Texas permite que se proceda, el
proceso de revisidn de arpumentos de fondo en
el caso de Melissa Lucio se haria en la corte del
condade de Cameron,

EX LA CORTE DEL QUINTO CIRCUITO
UNA APELACION

Esta apelagdn fue hecha a nivel federal. Ta
presentaron, explica la abogada, porgue "bajo
la ley federal renemos la obligacion de pedir
[permiso para presentar la qucja ante la core de
distrien™. Eso quiere decir que si b respuesta en
el Quinto Circuito es positiva, el caso pasard a
manos de la corte de distrito federal para una
revision. La abogada explica gue ademis
pidicron a esta corte federal v 4 la estatal una
maocion para suspender la fecha, "Esas dos
cortes denen fa posibilidad de parar la ejecucion
y ordenar una revision del easo”. Baboock
explica que el resultado en los procesos en la
Corre del Quinto Circuito o en la de
Apelaciones no se afectan muruamense, Por
ejemplo, que no obengan una resolucion a
faver de Melissa Lucio en la eorte federal, no
sigmifiea gue puedan perder la peticion ante [a
corre estatal. "En ambos niveles aplican leves
distintas”,

EL FISCAL DEL CONDADO DE
CAMERON FUE QUIEN PIDIO LA
FECHA DE LA EJECUCION

En una awdiencia ante represenmantes de Texas
este mes, presionado, el fiscal Luis Sacnz

ascguro que s la ¢jecucion no era frenada en

esas instancias, &l lo pedida, "El dene el poder
hoy misme de ir a la core del condado de
Cameron v pedir la suspension de la fecha,
veticarla, porgue fue @ quicn pidio la fecha de
cjecucicn”, explica la abogada de Lucio
Babeock asegura que su declaracion en e
Congreso estatal fue “contradietoria”: "5 ¢l
cree gue por razones de justicia v de asegurar
que el sistema de justicia penal esea ejecutando a
una persona que mo os culpable, que es
inocente, spor qué espeear basta el dlumo
momento? No tene ningin sentdo®, Para
Babeock, Ia deeision del fiseal de esperar ha
significado "una tormra para Melissa, para su
familia" v o5 una muestra de como “se est
absolvieado de responsabilidades™ ante la
posible gjecucion de Melissa Lucio, Ella asegura
que sus hijos "son las vietimas en este caso v el
fiseal no hice caso a lo que piden las victimas,
Es una obligacion del fiscal escuchar lo que
quicren las vicrimas de un delim”,

LA JUNTA DE PERDONES Y LIBERTAD
CONDICIONAL DE TEXAS SE ESPERA
QUE HAGA UNA RECOMENDACION AL
GOBERNADOR ABBOTT EL LUNES A
LA LI DELA TARDE

La recomendacion de ka Junta va directamenne
al gobernador Abbor. A partie de ahi; €
decidivd si acepra la recomendacion, En easos
comio el de Melissa Lucio, con una condena
capital, si ¢l gobernador acepra la
recomendacion de darde cemencia a Ludo
pucde darse la conmutacin de la sentencia &
cadena perpetua ¥ el aplazamicoo de la
ejecucion, explica la pagina de la junra. Enrre las
recomendaciones que puede hacer la Junea no
solo esti | conmutacion de la pena, agrega la
abogada. También tene la auroridad para
sugerirle al gobernador que se programe una
audiencia, En ese caso, a contrarrelo), rendria
que ocurrit gue ¢l gobernador acepre la
recomendacion de darle un plazo de algunos
dias a la Junta para que organice la audiencia,
escuche los estimonios, analice las pruchas v
texme una decision. Abbott podria decir que &,
pero ambién que no, Aunque la Junm de
Perdones de Texas ba dado este espacio en
pocas seasiones, explica Babeock, "en este caso
serfa apropiado programar una audiencia
porque sinooexiste la posibilidad de que el
estado la ejecute sinque se havan revisado cstas
nuevas declaraciones de peritos”. La Juna
ademds podria recomendar un plazo de 120
dis para gue se revise el caso, sin que se realice
una audiencia en esta instancia: "Bl objetivo de
este plazo seria dare a la defensa de Melissa la
oportunidad de lingar la inbcencia ante las

COTIES .
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| THE PEOPLE’S PHARMACY

iSomos tu Farmacia de Confianza!

— i ACEPTAMOS TODOS LOS
EREES Wals S SEGUROS MEDICOS Y MEDICAID

LOS MEJORES PRECIOS DEL MERCADO
Y HASTA UN 10% DE DESCUENTO

PERSONAL BILINGUE
i * Productos de Belleza

= T * Glucometria
enemos un Staff calificado y de confianza . ¢
con mas de 18 ailos de experiencia * Toma de Presion

(@51 37 R v 17 -8 Nuestro Compromisos son sus
A DOMICILIO Medicamentos al Dia

HORARIOS: De Lunesa Viernes: 3:00 am - 8:00 pm « Sabado: 10:00 am - 7:00 pm

4012 BERGENLINE AVENUE 3214 BERGENLINE AVENUE
UNION CITY, NJ 07087 UNION CITY, NJ 07087

TEL: 201-348-0810 » FAX: 201-348-1555 BN TEL: 201-250-8230 * FAX: 201-250-8291
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Averigua como puedes
ahorrar con nuestros
descuentos al combinar

tu Seguro de Auto y tu
Seguro de Propietario

de Vivienda de State Farm.
Llame hoy

randes
Ahorros

STATE FARM

()

INSURANCE

; StateFarm

Alex Vargas, Agente UN BUEN VECINO

45 Hoover Avenue
Passaic, NJ 07055-5109

Tel: (973) 955-4530 Fax: (973) 955-4533
alex.vargas.mbyt@statefarm.com

Las polizas de seguros de State Farm estan escritas en inglés, Los descuentsoa aplican al Seguro de Propietario de vivienda
después de reunir clertos requisitos de la poliza de auto. State Farm Mutual Automovile Insurante Company, Bloomington. IL.
Homeowners Insurance: State Farm Fire and Casualty Company, Bloomington, IL.

siatefarm.com
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Suspenden deportaciones de inmigrantes que no sean considerados peligrosos
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El alcalde Gabriel Rodriguez, el comisionado Cosmo A. Cirillo, PhD, la Junta de Comisionados, se enorgullecen en anunciar gue ya se estan aceptando inscripciones gratuitas
para el nuevo programa de yoga de nuestra Divisidn de Recreacion. Disponible para todos los habitantes de WNY mayores de 4 afios!
Comienza el lunes 2 de mayo con sesiones de una hora por grupo de edad:
56th 5t Gazebo “Bird House" on Blvd East:
Mondays (lunes)-
5PM-6PM - Ages (Edades) 8 & 9
6PM-7PM - Ages (Edades) 10 & 11
Thursdays (jueves)-
5PM-6PM - Ages (Edades) 12 & 17
6PM-7PM - Ages (Edades) 18 & up
New & Improved Centennial Soccer Field on the waterfront (next to firehouse):
Saturdays (Sdbados) - "Mommy & Me"
9AM-10AM - Ages (Edades) 4 & 5
10AM-11AM — Ages (Edades) 6 &7
Certificado de nacimiento original o un pasaporte estadounidense vilido y 2 pruebas de residencia en WNY enviadas recientemente por correo y recibidas en los Gltimos 30 dias,
no se permite correo no deseado. Los adultos pueden presentar una identificacion vélida del estado de NJ junto con las pruebas de residencia.
Registrese en |a Oficina de Recreacién del Ayuntamiento, 428 60th St, Ste 7. De lunes a viernes, de 9 a. m.a 5 p. m. Llame al 201-295-5120 para obtener toda la informacidn sobre recreacion.
*Se requieren colchonetas de yoga personales para poder participar.®

TOWN OF WEST NEW YORK i«

5#3%) MAYOR GABRIEL RODRIGUEZ
» COMMISSIONER COSMO A. CIRILLD, PHD 0
& THE BOARD OF Eﬂﬂ“m

Stants dl/landay cMay 2nd
O6TH STREET GAZEBO “BIRD HOUSE " |

MONDAYS |
oPM-6PM'  AGES 8 AND 9

6PM-7PM  AGES 10 AND 11
THURSDAYS

5PM-6PM  AGES 12-17
SOMIDM  AGES 18 AND UP CENTENNIAL SOCCER FIELD
SATURDAYS

Brung yowv 9AM-10AM  “MOMMY AND ME” AGES 4-5

—_l-n--rr

10AM-11AM  “MOMMY AH[] ME” AGES 6-7

Register ASAP at the Town Hall Rec Office, 428 60th St, Ste 7. MBn-Fri, SAM-5PM.

#WEAREWNY o westhewyorknarg #SOMOSWNY
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Mayor Brian P. Stack
& Board of Commissioners
Invite you to

y Lo Soneres

Wednesdoy, Apil 27, 2022
7:00 PM
Bella Vista

522 - 22nd Street
Union City
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Asies lnvida de BEmmanuel Macron, presidente de
Francia: edad, asos en el poder v mas Avngue ¢l
dizcurso de Macron a los vomntes, de una Francia
ghobalizada v econdmicamenie liberal a la cabeza de

unit Unen Buropea focrte vencio a la vision de Le

Pen de un cambio radical hacta adentro, el 41 4
las personas que votaron por clla acered a la
wltraderecha franceza 3 la presidencin eome nunca

s ool

antes, Los sepuidores de Macron, reuns
sombra de la Torre Eiffel en o centro de Pars,
estalbaron en vitores masivos cuando e anuncia b
Menlc Mis

notcia La eelebracion foe sipnificativ

discreta que despuds de b victosn de Macron en
17, aungue una vez MAs CAMING PAra Promncar
su discurse al himno curopen, comanmente
conocido come la "Oda o 1o Alepria®, En su
discurse de victoma, Macron promend scr el

o v cada uno de ustedes”, Luepo

"presidente de v
agrrackeeion @ sus segukdores ¥ reconoeit que muchos,
comiy en 2017, votaron por €] smplemente pars
bloguear  la ultraderecha, Macron dijo que su

sepundo mandato SCr Wk conunuacion del

prmere v ¢ comprometid - a abordar odos los
problemas sctuales de Francia, Tambicn se dicigicx

quicnes apovaron directamente i Le Pen v dijo que

\'I s COIM F\II.'-C"-! Coyic, II{I B CNCONTrar una res |'§IJI,' SR

"los epmos v desacuerdos™ que los levaron a

por i ultraderecha.

"Seri mi responsabilidad v Lo de quicnes me

1, 1e Pen

roslean”, afirmd Aacron. En modia hos

proauncit un discurse de concesi 0 osus

sepuncdores reunidos corea de un pabellon en of Bois

de Boukogne, en el oeste Parie "Lln g
de libertad podrda haber soplado sobre nucstro pais,
pero bas urnas decidieren by contrano", dijo Le Pen.

Aun asi, Le Pen reconocid el heche de que la

wlrraderecha nunea se babia desempefiado @ baen

en una elece snicial. Califieds el resuleado de

“histtrica™ v de "brillante victona” e coloed 4 su
wariido polincs, Avrupacion Maconal, Ten una
f F By

excelente posiciin” para s elecciones legislativas de

munioy " juego no ha rerminado ded roda®, afirmeéa,

Le Pen admite la derrota Marine Le Pen admio la

dereots en a nida vucha de s elecciones

chois

presadenciales francesas, pero dio que sus ee:
fueron, sin embargo, una victoria, Sonando

combativa, Le Pen indicd quee sepuina hachandio,

Sehabt las clecciones legislatvas en dos meses ¢ instd

4 sus seguidores  seguir apoyvando a su parido, “Un

1 viente de libertad pudo haber soplado sobre

nuesteo paiz, ol destino de las urnas querdis otea cosa”,

Agrega: “iMo abandonare a los franceses! Vive la

Fr;

e concluvo en breves declaraciones 1l oeste de

Paris. Marine Le Pen insisud que, i pesarde perder

clecowones presadenciales anre Emmanucl Macron,

asepurar casi el 42% de los vor

5 r‘! RCCSES

"

sgrnifica que su movimicnto de ulerderecha tene una

base sdlida sobre la que puede construir para ¢l

futurn, Fn su discurso de concesion, Le Pen dipo que

"el juceo no ha rermenado del wodo, va que en unas

as 50 Hevarin 4 cabo las elecciones

pixcas =

leprslarivas”. "Esta noche lineamos 1a pran batalla de

clecriones le tivas.. con todos aguellos que

L
tenen en el cormeon a la nacin.,. Munct mee rending
com los franceses”, agrepd. Manne Le Pon: “Macron
va atener una verdadera oposicion” 244

Elposible impacto de Punn en estas clecciones

Muacron v Le Pen ovansaron a fa segunda vacla

después de wermiinar ¢n primere ¢ sepundao lugar,

respoctivameonte, cntre :.-' I.':|::H|2||.JIII'\1 Ll'.i\,'

compiticron ¢n b primera vuelta ¢l 10 de

Pasaron las siguientes. dos semanas recorriendo o

pais para cortejar a quienes oo votaron por cllos enla
primera rondala alineackin de la sepunda ronda fue
uma repeticion de la sopunda voelma presidencial de

2017, cuando Macron, entonces un recién Depado ala

petitica, deerotd a Le Pen por casi dos votos 3 unao.
stz vew, sinembianzo, Macron wve que presentar un

historial mixeo en cucttiones ntermas, oo su

manepo-de las prosesias de bos chalecos amarillos v la
pandemia de covid-19. La capacidad de Le Pen para

atrer nuevos votantes desde 2007 es el dima incdicio

T=s 1Y

de que ¢l piblico francés recurre 2 po
exirernistas para expresar su descoptenio con ef smm
qua, BEn la primera ronda, les candidates de
ultraizquicrda v ulraderecha representaron mas del
5710

sebe bos votos emitidos, moentras que o 26,3 % de

los votantes repistrados se g o en casi, by gue
resulic en la eifra de participacion mis baga en 20
anos Lacampana de Le Penoantentd aprovechar |a ira
del piblice por I reduecidn del costo de la vida
haciendo uma fuere campana pars avudar o las

persoenas 4 hacer frence a la inflackon v al aumente de

los precios de la encrgia, una de las prncipales
preccupaciones del chectorado francés, en lugar de

confinr en los

tistamistas, posiciones contra |a

inmigmeo

¥ euroescepticas que dominaron sus dos

primeros intenios de ganmar la presidenaa en 2007 y

una candidata mis

2012, Se presentd oo

L l"II‘-i.':1LII:II1:I.I v Mems 1:I.i|'.i.':||., ARETIgUL prriin IZ".HI(: I.Il\.'

U F cater sipue siendo cf mizmo que hace cineo

afics, "Detener la inmigracion  descontrolada” 5

"erradicar las wleolomas islamustas" cran las dos

priofidades de su manificseo, v Jos gnalistas dijeron

que muchas de sus polidcas sobre la UE habsrian

[ et

fir a Francia con el blogue, Aungue Le Ten

halila abandonado alpunas de sus propuestas

politeas mas conroverndas, como dejar la Unson

Europea v el curo, sus puntos de vista sobre la

inmigrackon v su posicion sobre ¢l [slam en Francia

{quiere que s que las mujeres usen velo en
pablice) nocambad., "Creo que of velo es un uniforme

durante o dnica

impuesto por los islimiseas”, «

debate presidencial del migreales. “Creo gque l pran

e

rriyorrin che s e

jcrcs i.lIJI.' LISl KEEL Cie E'".I\'.'I.IIL':1 II:I.I. T

otra cosi en realidad, auncgue no se atrevan a2 decirko
Pero Vialimir Putin fue quizis su mayoer pesgo

polinco. Antes de que Busia invadiera Ucrania, Le

Pen erauna parudaria abieri del presidente de Rusia,

¢ inclus o visitd duranie su campadia de 2017, Su

particke 1 vien obtuve un préstamo de un banco
ruso cheeo hace varios afox que todavis estd

pagando. Aungue desde entonces ha condennda la

invasion de Mosal, Macron atcd a Le Pen por sus
posiciones anteriores duranie el debare, Argumenta
\'.II.I\'.' My 3C III ||Ii:| ‘:\.\III-I.IT cn (:EI.'I E":IT:I r-.'E L8, T T i

Francia cunndo e putarn eon ¢l Rremling “Esnis

hablando con m bangeero cuando csms hablando
con Rusia, Ese es el problema™, dijo Macron dueante
el debae, "No pl.h.'l.lt' defender adecundamente Jos
INTerescs iJL Francea en esie tema PRI AU NI TCRCS

cstin vinculados a persomas cereanmas al poder ruso’.

Le Pen dijor que su partido se vio obligado o buscar

financiacion en el extranjero porgue ningan bance

frar

ces aprobara ln solicitud de préstamo, pero 1a

defensa aparentemente no resond.
Emmanuel Macron ¢z reelegido presidente en
segancda veele en Francia

A pesar de que Maris

e Le Pen perdid, la cxtrems

derechia obtuve su mejor resultndo en unas elecciones

presidenciales en ¢l pals Loz franceses confaron

este domingo (24042022 un nuevo mandato de

cimcn afos ol mandarario centrizta Emmanuel

Macron en ¢l balorje Frente a Mar

ne Le Pen, gue
pese a perder logeed 6l mejor resultado de b extrema
derech en uma clecadn presidencial en el pais Semin

ciones, el candidato de La

R [‘Ill:-|‘.1.':|. en Marcha (LREM) obtuvo 8.2 % de votos,
una victora mdis estrecha que en 20017 cuando
derrotd a su rival de | Agrupacion Nacional (RN}

eodt un G, 1 Yo de voros conree 33,99
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SNOTAL CARE

of Union City

LESIONES DE TRABRIO EN NY?
PROGRAME YA SU CITA!

T : " " . E APY
Y ?I-_ -E. - - | ) .
BUSCANOS EN YOUTUBE ¥ MIRA 7
‘mu NUESTRAS INTERESANTES NOTAS: Que €S la terapla lDD
Tube La terapia |DD es un fratamiento dirigido por

" X /% 7 CAMB'O DOCtor Pace computadora, altamente preciso, aprobado por

Tambien veanos en TU COMUNIDAD Canal 19 Cablevision la FDA, para corregir |a estructura de la espalda
Domigos a las 7:00 pm; miercoles a las 9:30 y lus_jdqs;c-s herm?das, m‘: 2‘;”“3 (esuliagos
o 00 nm: : en miles de casos documentados.
VARS8 100200 DAy Amen. 1LOC B Es un tralamiento no invasivo, sin cirugia, sin
En el Canal 51 Comcast los miercoles Pl

alas 10:30 pm. y viernes a las 10:00 pm

ACCIDNTESDECARRO ) TRATAMIENTO PARA:

{wmp,aﬁhﬁ]ﬂams * Disco Herniado - Ciatica
. h_tratam:ento_ i SRR e Estenosis Espinal
abla que no necesita o O ; ; :
ittt para polault e 4 E['lfermedad Degenerativa del Disco
los discos dafiados o\ = 4 e Sindrome Facetario Posterior
omlados? vE B +dl  ° Dolor Cronico de Espalda

Basilio Pace, D.C.

Quiropractico-IDD Rehabilitacio/Acupuntura

201-330-7575 = 415 39th Street, Union City, NJ 07087
www.totalcarerehab.com
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Medical Partners

Dr Gilberto Gastell
480- 37th Street
Union City, NJ
Tel: 201-864-4477

Hudson County

'www.hulynamemedicaipartners.ﬂrg |

La saliva es muy importante para mantener una buena salud

I a saliva es una secrecion compleja
roveniente de las glindulas salivales
mayores en ¢l 93% de su volumen v
menores en el 7% restante, E199% de la saliva es
agua mientras que el 1% restante estd constituido
por moléculas orginicas ¢ inorginicas. i bien la
cantidad de saliva es importante, también lo es la
calidad de la misma.
Se revisard los componentes de la saliva v sus
funciones en el mantenimiento de la salud oral
los principales factores causales que alteran la
secrecion salival, se comentard la importancia de
la saliva en ¢l desarrollo de la enfermedad de
caries v en la formacion de la placa bacterdana, v
se analizard su papel como material de ayuda para
el diagnostico de algunas patologias,
Las variaciones en el flujo salival pueden verse
afectadas por maldples factores fisiolGgicos v
patologicos, de forma reversible o irreversible,
Juega un papel fundamental en el mantenimiento
de la integridad de las estructuras bucales, en la
vida de relacion, en la digesadn y en el control de
infecciones orales. El papel de la saliva en la
proteccion frente a la caries podemos concrerarlo
en cuatro aspectos, dilucion v eliminacion de los
azlicares y otros componentes, capacidad
tampon, equilibrio entre la desmineralizacion/
remineralizacion v accion antmicrobiana,
La saliva como alternatva para el diagnostico, de
alpunas enfermedades, como elemento para
monitorizar la evolucion de  determinadas
patologias o la dosificacion de medicamentos o
drogas proporciona una via prometedora. La
accesibilidad en su obtencidn v la correlacion
positiva entre multiples parimetros en el suero y
en la saliva son algunas de las ventajas que ofrece
como instrumento diagnostico.

Qué pasaria si al producir saliva solo
acumuliramos agua en la boca? Nos
atragantardamos con la comida con mucha
mayor frecuencia porque no se formaria ¢l
bolo alimenticio. Solo podriamos saborear la
comida predigérida que ya tuviera
aminoicidos y azicares individuales. Los iones
de calcio v fosfato extraidos de la
hidroxiapatita por la accion del agua v los
dcidos no tamponados no serfan susttuidos. El
esmalte dental se desmineralizaria, haciéndose
miis poroso. Las bacterias podrian extenderse
libremente y provocarian la aparicion de caries
debidoala mayor produccidn de dcidos

Infecciones'de'las'glandulas

salivales

Las infecciones de las glandulas salivales son algo comunes y
pueden reaparecer en algunas personas.
Las infecciones virales, como las paperas, tienden a afectar las
glandulas salivales (las paperas con mucha frecuencia causan
parotiditis). Las paperas hoy en dia se consideran raras en nifios

gracias a la inmunizacion con la vacuna triple viral.

Las infecciones bacterianas generalmente son el resultado de una
obstruccion (como es el caso de los sialolitos en los conductos
salivales) o una higiene oral deficiente. Se pueden observar en

personas que estén deshidratadas y hospitalizadas.

L

’{.‘-_} \

Glandulas salivales

Sintomas

B Gusto anormal, mal sabor

B Disminucion de la capacidad para abrir la

boea

B Resequedad de la boea

B Ficbre

B Dolor tacial o bucal, sobre todo al comer

B Enrojecimiento en un lado de la cara o en la
parte superior del cuello

B Hinchazon de la cara (en particular frente a
las orejas, debajo de la mandibula o en ¢l

piso de la boea

En algunos casos, no se
necesita iratamiento
alguno.

Se pueden prescribir
antibioticos si hay pus o
fiebre y si se sabe o se
presume que la infeccion
es bacteriana. Los
antibidticos no son
efectivos contra las
infecciones virales.

Si hay un absceso, se
puede realizar una cirugia
para drenarlo o una

aspiracin.

Practique una buena
higiene oral. Un
cepillado minucioso de
los dientes y una
limpieza con hilo dental
por lo menos dos veces
al dia puede ayudar con
la curacion y a prevenir
que la infeccion se
extienda. Si usted es
fumador, suspenda gl
cigarrillo para ayudar
con la recuperacian.

Los enjuagues con agua
tibia con sal (media
cucharadita de sal en
una tasa de agua)
pueden proporcionar
alivio y mantener la boca
himeda.

Tome mucha agua y use
gotas de liman sin
azlicar para aumentar el
flujo de saliva en la boca
y reducir Ia hinchazon.
El masaje de la glandula
con calor puede ayudar.

=

Holy Name Medical Center
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Ucrania puede vencer a Rusia con armamento adecua

En un encuentrs entre la diplomacia de bos dos

paises se marcaron nuevos objeovos del conflicro,
Estados Unidos cree que Ucrania poede ganar la
guers contrt Rusia s cuenta con el "eyuipamicnito
adecuncdo, dijo o lunes el jefe del Pentagono, Lloyd
MAustin, s un hasworics viaje a1 Kiev junte con ¢l
secretane de Bstado Antony Blinken, Elvinge de Jos
aloos cargos del gabinere del presidente Joe Biden
enincide con el inicio del tercer mes de b guerra, gue
bz dejado miles de mucrtos v millones de
desplaeadosLa primers eosa part ganar o5 creer
gue s puede ganar, Y ellos cstan comencidos que
pucden ganar”, dijo Austin a periodistas despaés de
que ¢ v Blinken se reunicrin con el presidente
weraniano, Vobodimir Zelenski. Bl encuentro durds
s tres hors v fue "muy prosductivo y detallada”,
septin un vodern del Pentigono, que wrrepo que
Felengki fue mformado de una reunion de
sepuridad de alados ocadentales que se levari o
cabo ¢l maries en Alemama. Tras las discussones,
Loyl Austin afiome que Estdos Unidos espera
que la capacidad militar de Rusm quede debilizda:
"Queremos ver a Rusiz debilitada al punte de que
no pueda hacer ¢l tipe de cosas gque ha hecho al
invadic Uerania™. Dwarante meses, Aelenski ha
prdido o los paises oocidenrales armas pesadas -
incluyendo artilleria v aviones de combate-,
asegurando que las fuerzas weranianes podeian
cambxiar el rembio de la gueren con mds porencia de
fuegro, Loz llamamicntos parecen tener eoo, Varios
rui\.l.'-" de la Orin se han comprometido en los
iltimos dias a propotcionar armas pesadas v
cquipos 4 Ucrania, pese a la protesta de Maose,
Estados Unicdos ha sido un importante donane
financiero v militar pars Ulcranda, v un patecocinador
clave de las sanciones contra Rusiz, pero no habig
envizde altos cargos a Kiev, mientras varios
gobermantes curopens sioviajaron alli para expresar
s pespraldo. Auvsrin v Blinken, quiencs regresaron el
lunes por fa mafana o weertono polaco, anunciaron
en concrcto que los diphamdtcos cstadounidenses
iniciarin estz st un regreso gradual 2 Uernnia v

el envice de 700 mulbones de ddlares (653 milloses de

curos) en avada mi wmal. Blinken dijo que

ar
Biden tene previsio designar en bos procimos dias &
la actual embajadora de su pais en Eslovaguia,
Brickret Brink, como nucvi jefa diplomitics en
Kiey;, un cargo vacante desde 2009, Aungue vanos
patees eurmpeos va reaboeron sus embajadas en
Kiev, ¢l regreso de los diplomaticos
estadounidenses seri gradual, scpin un funcionario
del departamento de Estdo, Zelenski denuncia
camypos de concentracian rusos v deportaciones @
Siberia "Rusia sigue apoyande bas actividades de los
Namados campaos de filteacion, entre ellos cerca de
Maridpal, Aungue ¢ nombre apropiado es
realmene diferente: son campos de concentraceon,
Como los que construyveron tambice los mazes en su
momento, dije on b noche en su videomensaje
diariey, recogido por las agencias Ukanform v
Uimian. Agregpdque "los veranianos de estos campos
-los }-llFi.'T'r':'l'll."'l'lri.'!' SO f."'l'l':il.tl“’f«- il TEEFILDTEY

ooupado v a Rusia 5S¢ han registrado hechos de

www.cambionewspaper.com

deportacion de nuestros aodadanos al interior de
Rusia, a Sihena, ncluso a Viadivostok", denuncic,
"Tambicén deporman 4 los nifios con b esperanza de
e oilvicken ddnde e su bograr, de ddnde son. Y son
de Uerania®™, subsayd. Al mismo tempa, informa de
que ¢ extin descubnendo nuevos hechos sobre los
crimenes de los invasores rusos contr los habmanes
de Mamipol v se estan estableciendo lugares de
enticrm de las personas ascsinadas por los rusos,
Ultima hom de bapuerra en Uerana, en direeto | El

Reino Unide estimea que 15,000 soldados rusos han

mueerio desche ol impcio de I invasion Rusia ataca cinco
cstaciones de tren en o centro v oeste de Ucrania

Moscd afirma que su ofensiva contra fa red
ferrovians. busca impedic ef transpore de armas a

Dranlyis

El ministeo de Defensa britinico, Ben Wallace, ha

afirmado exte lunes que el Reino Unido cetima que
alrededor de 153000 soldados rusos han muscro
desde el tscio de laoinvasion, “Ademas, varas fuenies
noe sgrieren que 2000 vehiculos Blindados han sido
destrusdos o caprursdos”, ha reloado. Esta mafana,
fas fuersas rusas hon stacado con misiles doco
estackones de tren en el centroy el oeste de Ucrama,
En la regiim de Vinnmsia (cenero), bos cohetes han
polpeadn bis ciudades de fmernka v Kowmatin,
causandoal menos cinco muertos v 18 heridos, sepiin
I Fizcalia repionnl. Al menos 16 mrenes de pasajeros
han tenido gue ser detenidos, La ofensiva contea estas
mfracsteucruoras tambaen ha polpeado lis regrones de
Lwiw, Poltava v Rivne, donde hay un hendo keve. El
ministerio de Defensa ruso ha indicado que sus

atagues de hoy contra instalaciones ferroviarias ¢n

Uerania tenian commo objetieo daar las subesiaciones

e emerga que alimentan la electrficacion de lared v,
a4, impedir el transporte de armamento cxtranjero en
direccidn al frente de Donbis, Un lunes marcado por
los U.[il.'lll.li.'} a |nl‘r‘ﬂ.i."“|'u’:||.|n|.‘~ r‘L"rf"l'l HIfIAs £ I Ktﬂ
Lerania, con el objetive de romper las cadenas de
ayninistro de armamento haeia ¢l frente de Dionbsis,
Tambin ha sido un dis de¢ araques sobre codades
como Jarkoy v Manupal, v en chadades coma Odesa,
se han ido descubriendo lis hendas causadas por los
misiles.  En fa fowo de Mykola Tvs, para EFE, una

acnvista ucrana con “Mariupol” escrite cn la can

asiste i i concentriciin par exigir que se levante el
asedio de la ciudad v se salven las vidas de la poblacion
civil v sues defensores, este lunes en Lviv Bl alealde de

Kiev anuncia la reticada de una esculura de bronce en

homenaje de b union de Rusta v Ucrania Viraki
Khirschha, alealde de Raev, ha anunciado esce lunes en
su cuenta e Telegrun que vi a desmantelar una
cseuliura gue representa a dos trabapdores, uno cuso
v oo ucrane, unte ol emblemaneo Arco de b
Amistad de In ciudad, cerea del rio Diniéper, B prapo
esgultirion, de bronce, fue creado por el escultor
CHeksandr Skoblikov v fue engide en 1982 "para
marcne |3 reunifiencidn de Ucranin con Rusig”, ha
cxplicadn Klisehkoo El alealde ha justificado su
decisiin de retirar b obr pongus "Rusia ha 'marcado’
sy oacniu] hacia Ucrania con brutales asesinnmos de
ucranios pacificos, l destroccion de ciodades v
puchios v &l deseo de destmair ¢l Estado™, El alealde
ha iondlicadeo que los teabajos de desmantelamicnte se
realivardin o Jo bgo de esm somana, "Se retiearin
ocho mgtros de metal de I Bomada amastad de dos
puebles’ del centro de Kiev™, ha subravadeo el regidor,
En ¢l mismo hugar hay un scgundo grupo-esouliorion
creado en granino oo, que segan ha informado
Kligschkn, "seri recubierto pam ser desmantefado
pesterioements, pomue es un procedimicnto mbs
complicado”. Ademdis, ha anoenciads, cambir ¢l
nommbre del Arco de b Amistd, "o simbalos
anoguos adguicren un nuevo sigoificado”, ha
asepurado. Yaen MHE, el Gobierno de Ucrania kabia
anunciado su inrencion de desmanrclar este
monumento v sustituitlo por uno dedicado a los
veterunos de le guerr en Donbis  ElGobdernd rusa
ha entregado este lunes al embagdor aleman una lista
com los 40 miembros de sa mision diplomitics a los
que declara personn non grata ¥ que endrin que
abandonar el pais. Mosci responde asi z la expulsion
de 40 empleados suvos gque Berlin anuncid 2
prancipsos de abrl. E1 Ministerio de Exteriores ruso
subraydh ¢n un comumcado que b deasion adopiada
cs una “respucsta simétrica” a la “decision
abicrramente hosul” adoptada por el Gobicrno
alemin. Ademis, constdersd “inacepiable” que Bedin
acusase 1 Husia manro de las mataneas ocurndas on
Uerania como de utilizar su misidn diplomdreea prara

boscotear a Alemaniadesde dentro,

La expulsion de este lunes afect 2 un tercio de a
plantilla de la musion germana en Mosad, segtin la
apencia DPAL Enlos dos dldmaos meses, los paises de
la Unidm Furopea han expulsado a cienros de
meembros del servicio diplomance ruso de disonto

rangoy, ¥ Mosed responde semana tras semana, Bl 5 de

L

o

do dado por EEUU

ahnl, Espania se sumd 3 csta aceiim v Bxtenores die
unasemana a 27 empleados de lnembajada en Madnd
para abandonar e paiz, un 607 de su personal oral.
La respuests de Mosed atn oo ha llkegado, Informg
Javier G Cuocsta, desde Mosci, La empresa de
armamenta Rheinmetall pidic. permizo la semana
pasada al Gobierno aleman para entregar B8 tangues
Lenpard 1A5 a Ucrania, segin ha informado esie
lumes el diario alemin Die Welt, citando
documentacion en poder del pericdica. E1Gobserne
del eanciller Clat Scholby ha recilido muchas erfticas
tunto dentro come fuers de Alemama por sa
reticencia 2 entregar armas pesadas o Kiew, pero ha
mostrado su disposicidon a inwrmediar con las
CMHCRRs .'II‘.'H:.LT'M.‘«- I.I‘.' ATINANCOLO PRAC3 CRIRCTAr a
Uerania "do bo que necesite”, Sin embargo, wodo
geucrdo de exportackdn de armas pesadas necesita de
I aprobaciin del consejo de sepuridad nacional, que
preside Scholz, Bl ministenio de Economia no ha
querido comentar "por razones de confidencralidad”™
Ia sobiciud de cnmrega de los Leopard (una version
modernizada de un disefio de los afos seteanm), per
csta matana el portavar del Gobicrne, Sweffen
Hebestreit, indhed, que Berlin decidirin "proat”
aeerca de otra peticion de Rheinmenall: la puoesoa a
disposicion de Kiev de un centenar de transportes
blindadas Marder. En ol 61" dia de la pucrm iniciada
por Rusta contea Ucrania, cstos son los dutos clave 2
Eas 20,00 de este lunes 25 de abnl: Sin acucrdo para la
evacuscion ¢n la acenia Azovaml de Mariepol
(=udeste). Continda la incertidumbre en torno o la

.i" HIS

sitmacion de los 1000 civikes, semin cstimg

wcranias, arapados en el complejo mdustal de

Aewatal, Micntras la vice primer mindstra uerni,

Irima shchuk, haasegurado gue no se ha |k'|._".i|.|1| a
un acwerdo con Rusia para su evacuacion, el Bdo ruso
b afirmade que iba a abrir un cotredor humanitano
sin imponer condiciones para se salida, Rusia no ve
sentidi 1 um alw el fuepo, "Ucrania estd socavandis
nuegstros esfuerzos para abrir coreedores

humanitarios por o que no creemaos gue wn aleo el

s

fuepo sea wna buenz opcidn ahora, ha sef
Dyovueri Poliamsks, representante permanente adjunte
de Rusia ante la ONLUL El secretano general de la
ONU, Andnio Gurerres, que reclama un “afio el
fuege humanitace”, viaja madana o Mosel prirn
reunirse eon Viadimir Potin, ED gjéreite ruso ha
perdicde 15000 soldados, segin Reine Unido, Ben
Wallace, ministro de Defensa brvinico, ha informado
de que su pais esoma que alrededor de 15000

soldados rusos han moeeno desde el inkeio del

e
Ueranin. Ademids, ha afadide, 2000 sehiculos
blindados ban sido desteusdos o C.IE:II:I:I.r.lI.IiI.\' v Rusia

at Ulcranin

b perdido mis de 60 iwlm'-;ipll;ms. 5
denuncia muertes en atagues  rusos en Vinnitsia,
Jaskov v Donersk, entre ellos dos nifios. Las
suoridades weranms han nonficado la muene de al
menos Cinco personss €n Viankisia (eentro), en un
ptague ruse gque también b provecsdo 18 heridos
En Jarkow jested, e pobernador ba informado de la
muerte de tres oiviles, v el gobernador de Donersk
{este) ha anunciado la muerte de cuatrn civiles, entre

ellos wna nifia de nueve afos v un mao de 14,



15 | Abril 23 al 30, 2022 www.cambionewspaper.com

INMIGRACION
DEFENSA DE DEPORTACION
ABOGADA
INGRID ECHEVERRIA

- Bancarrota

- Leyes de Familia

- Divorcio

- Inmigracion

- Defensa de Deportacion

- Cortes Municipales,
Estatales y Federales

Por motivo del Covid-19, solo se esta
atendiendo con cita previa.
Pueden llamar al:

201-295-8999

424- 57 st, West New York, NJ 07093
10 North Sussex St, Floor 1,Dover, NJ 07801

www.echeverrialaw.com
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201-790-6804

Please call Edgar before
7:00 PM

128

AUTO BODY SHOP
In Astoria, Queens
needs Bodyman/combo,
plastic, paint, compound.
Experienced with tools.
Call George.
718-937-6521
917-880-7477

J

3 B
Help wanted 57

for pizzeria/restaurant
needed experienced
‘cook.Full time
“and part time
positions available,
‘must speak English.
Please call Greg

201-220-6623

145

DANIEL EXPRESS SEGURIDAD Y PUNTUALIDAD
Servicio de transporte Puerta a Puerta Salidas
Jueves a Domingos de New York a Columbus

Ohio y regresos Miércoles y Sabados de
Columbus Ohio a New York.
Mas Informacién

614-439-7370

" &xparian@a

( 164 "\

Demolition company is looking for
an experience
Foreman and/ or UnionCrew Laborers,
Drivers:
excellent salary, company truck,
paid expenses and
bonuses for the right person.
For more information,
please call:

3 201-467-6493 b
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P 158"\ i 2
SE NECESITA PERSONA EUZABETH e AUTO BO DY S H o P 2
PARA HACER SANDWICHES
Con Experiencia para APTO FOR RENT |S LOOK' NG FO R PA' NTE R
trabajar en Deli de
mucho movimiento | Bedroom, Renovate BODY MEN DETAILER
en Jersey City F/T
de Lunes a Viernes 51,300-M0l]th|y. AN D H E LP E R
Llamar :
201-434-4604 See Super CALL
e ) (WMBSIS | 201-653-7753
(4" . 106 [ 157 1677
gﬁ’:ﬁiﬁYﬁPﬂg Auto Body \EENFE; LFECE :\E F[mr;g:; | Ita!lan RestaLllrant
5 BgﬁT“:E:I.-l EE;EE Men for busy e :zzerr.: SeEks Plizzjmanf
bl Sabado 04/02 counter, Knowledge o
Egi:;ﬁl-}rja M&Lp:, Auto Bady Shop St pizza rolls calzones, serving
AND SHOPPING must have 2 DORMITORIOS, b2
WITH A RATED SCHOOLS. . 1 BANO, customers and leaning
‘THE HOME IS LOCATED experience & CONDO $275.000 Immediate Hire, Walk
DOWN THE STREET own tool 234 COLUMBIA AVE ' !
FROM VILLAGE HALL, . UNIDAD 10, or, Bus, LIRR call:
WATER PARK AND A English a plus FORT LEE NJ 516-488-1366
DOG PARK LLAME
' COMMUNITY CENTER. call Matt CUALQUIER HORA Ask for Joe Andrea
it seeannams. ) | 208-561-3354 | (2301.951-3733 ) | Aonorkik
SeBusca 2 N @M COOK- 13 ) _ 16
: WAITRESS .' : . dolares de
- Camlonﬁml t AND szo descuento
e DISHWASHER a1 et
e with experience conla presentacoe
Aplicar for busy e g2io 78
PARRADISTRIBUITORS restaurant - PP s : .
490 Hendricks Causeway Good Pay! 199 Main Street, Ridgefield Park, N1 07660
. ' 1030 Reritan Rd SERVICIOS:
Ridgefield, NJ Clark, NJ 07066 «Cirugia Dental +Endoscopia

*Ultrasonido * Acupuntura

9 201 '937'3242 /. '\903*364—3707 N *Cirugia Ortopédica *Laser terapia

" Cook and 10) *Radiografias Digitales
dishwasher Horarios: Lunes a Viernes 9:00-7:00
el e
S rpah199@gmail.com
Full time. Telefonos:
Oppartunityito 201-814-0095

make more money

with experience. 201-814-1377
Call

201-617-6998 )
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RAMIREZ JENNIFER MARIE
123 MAIM STREET
ROYAL CITY Wik 59499
Lol

L

CYils
8RN

T
E §1-36-0006

OOR l-ll-l1 1979

o e

w [
5—“

La LICENCIA De Manejo del
Estado de Washington es la
mas importante en los E.U.
|para manejar sin restriccione
para informacion.
LLAME AL:

(LOTO HEALTH)
SPA
MASAJE
BODY WORK
GRAN
APERTURA
MASAJES
EN EL
38-08 JUNCTION
BLVD. 3er PISO
CORONA,
NY 11368

917-365-4117,

Construction Job
Patterson NJ
Looking to 25

SEBuUsCA 134
PANADERO
CON EXPERIECIA
Tiempo completo

y Medio Tiempo hire for
disponible Buen Pago Framing
Aplicar en persona .
Elio's Bakery & Deli ShEEt'rOCk|ng
442 W Side Ave,) and Painting.
ersey City, NJ 07304 Call

Llamar a Vinnie

e 973-908-2648 Y,

917-405-3706

CDL CLASS”
A DRIVER

South Kearny tank
cleaning company
has immediate opening for
an experienced 2nd Shift
3:00 PM - 11:00 PM
yard switcher Must have
CDL Class A,
clean background and
verifiable work history.
Salary based on experience
Holiday and Vacation paid

201-790-6804

and ask for Edgar

- h A E N
Driving School 8 Woodsudezﬂ
Instructor Looking Nail & Spa
for P/T or F/T Driving

Nail help wanted.
2 Or more years
working Experience
in the nail Field

Instructor for Driving School.
Bilingual a plus
Instructor de Manejo
Se Solicita para conducir
Posiciones de T/Cy M/T

Billingue es un Plus. and |iCEﬂSEd,
please call Fluent in English.
201-954-9692 Contact:
_201-954-2275 | (347-446-5959
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Cabinet Marker ™
Must have experiencein
making Cabinets & know
to read blueprints.
Apply at: 175 Mount Pleasant
Ave Newark, NJ or call

973-368-5937

a 143 )
Restaurante Italiano,

situado en
North Arlington
Necesita persona que
sepa cocinar,
comida Italiana.
Contactar a
Amanda al

201-889-0988
- 4

a : 115)
Line Cook
Buscando Cocinero
de linea de tiempo
completo necesita
Experiencia en un
Restaurante ltaliano.
Por favor envie su
curriculum o llame

908-497-1719
El pago por horas
esde 512 a 520 p/h
dependiendo de

' )

E&N 2 i
TRUCKING
Necesito chofer
clase -A
con esperiencia
Flatbed
Full Time
Dia y Noche

Www.cambionewspaper.com

( Restaurant 154

Looking for kitchen help
some experiende available
to start inmediatly
apply in person betwen
11amto4 pm
Its Greek to me
1611 Palisade Ave
Fort Lee, NJ
call

201-759-3458
. J

- 60

Necesito '
Men para
Reparacion con
Experiencia y
Herramientas
Buen Salario

la experiencia

\_ "

973-773-0078,

PINE BROOK
NJ 38
COCINEROS
de comida
Espanola
Portuguesa

Tiempo
Completo/
Tiempo
Parcial
BUSBOY
973-202-7786
973-882-6757

| 201-658-6613

142 )

rrKitchen Helper
for Pizzeria en
Jersey City,NJ
Please Call
Tony

" N

147
Necesitamos
Home Makers

CHHAS
Empezar de
Inmediato!!!
Renovamos
Licencias de

Home Makers
para mas
informacion

Llamar

201-957-0144
\ .

fSnldadnr con)

Experiencia
Tienda de letreros
ubicada en gg
Fairview NJ
Esta buscando
Soldador con
experiencia
Envie su c
urriculum por
correo electronico a:
nati@signexponyc.com
o llame al

973-622-2321,

-

Necesitamos
conductores
con licencia CDL-A
con minimo 2 anos
de experiencia
para trabajo local
Regional NJ/NY/PA
de lunes a viernes
todas las noches
en la casa
$30 la hora para
empezar
w2 o 1099

212-246-3355,

llamar al
. 973-568-8761 >,
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201-390-2241

auto body
man and
Painter
718 975 0330

-

Dos sofas
Usados en cuero
mejor oferta se
lo llevan
aqui en
West New York

i Looking for;

347 634 9769
SE VENDE ©)

WwWw.cambionewspaper.com

-

-
Wanted "
Driver and
Pizzaman
for Busy Pizza
and ltalian Restaurant.
Start Immediately

i@ DRIVER 1)

For Box Truck
to load & Unload.
Must have a
basic valid
Driver License
from 1 of the
3 tri-States.
CDL is not required
40 + Hrs.

_ 973-467-5399 5

4 _ 46\
COMPANIA DE

CONSTRUCTION
Necesita persona
con experiencia
en metal stud,
techo suspendido
(suspended, ceiling)
brillado(sparkle)
sheetrock
Llamar:

2019615087

P

MASONS. ‘1-4':::“’ﬁ
Residential Mansory
Co.looking to hire
Mason who can
provide height
quality work .
Must have min
10 years experience
working with Brick,
Block and Concrete.

201-679-2169
& 4

908-414-2968
- /

201-681-3027
< ~ 4

[ 150 "\

TECNICO DE UNAS
Se Necesita para
tiempo completo
y tiempo parcial
debe tener mas

de 3 afios de
Experiencia
llamar al

917-575-4809

y &

DIESEL
L,lﬂm aw

i ST Sorei e
: & 4 -'."' 04 A
- 'q:l .:_,' 9
- s I Al el

Se necesitan 9
Mecanicos de Trailer
y camion con alguna
Experiencia para
Trabajar de noche
201-332-7200
or Apply in person
at 480 Dunan Ave.
gersey city , NJ 07309

-

Pizzeria 4;‘
help wanted!
preparation
worker
pizza maker
2 dishwasher
Full time
start immediately!
Please call
Greg

| 201-220-6623 )

i 162 )\

Senor ofrece

sus Servicos para
Pintar casas y
Apartamentos
"Sheetrock"
"Spacle" & "Stain"
Buen Precio,
Estimado Gratis
Trabajo Garantizado
973-3236-0863
Romeo Painting,
Remodeling LLC
570 Kerny Ave.

Kerny ,NJ O7032

p J
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GRAN OPORTUNIDAD
COMPRE SU CASA EN LA FLORIDA

A\ PARTNERSHIP
REALTY Inc.

CECILIA CACERES PA
s Reaﬁor ®

gmall,com

Cell: 786-443-4275 Office: 561-355-0270
‘i’f“"\"’r’.CﬂCEl’ESpl‘OpEl‘tlES.COm
1663 S Congress Av, West Palm Beach FL 33406

Los mejores asesores

[g.;a:}cj I)A!{l;‘v'i(ts)l{ ]J[{ : s
WELLINGTON. FL 33414 en bienes inmuebles
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GENERO

Los hombres sufren mas de

omendos & varios dpos de dolor

que ncluyen calor, frio, y hasta

electricidad, quedo demostrado
que los hombres son mucho mis
propensos a soportar ¢l dolor v al vez
por eso -por una terquedad silenciosa-
aguantan mids dempo sin ir al médico
cuando tienen alguna dolencia. Pero,
senores, no se crean infalibles,
Es mejor prestarles atencion a estos
achaques masculinos a tiempo. Aci va
una lista de los principales males de los
que sufren los machos, Y que dre la
primera piedra ¢l que no se ha
preocupado por al menos dos de ellos,
1. COSAS DEL CORAZON
Mo nos referimos a estados
emocionales (aungue de eso ampoco
se libran}, sino a las placas que
obstruyen el curso de la sangre en las
arterias (son creadas por lipidos como
el colesterol, el calcio, v las propias
paredes inflamadas de la arteria). A

esto le llaman ATEROESCLEROSIS v

se trata de una enfermedad que
empieza décadas antes de que se
manifieste un infarto v otra
enfermedad coronaria,

Causas: la razdn por la cual sefialamos
en este articulo cosas tan superticiales
como la panza es precisamente porque
todos esos achaques, principalmente ¢l
colesterol, son los responsables de las
enfermedades coronanas, Llos
hoembres gordos (especialmente los
barrigones), con vidas sedentardas v
que fuman son mis propensos a suftir
de una enfermedad de estas. También
cuentan la predisposicidn genérica, la
hipertension v Ia diabertes,

Como prevenirlos: cambio dristico de
estilo de vida. o, no se trata de hacer
dietas locas. Se trata de dejar de fumar,
controlar el colesteral, bajarle al rrago,
bajar la panza, comer solo las vemas de
los huevos, por cjemplo. Meterle el
diente a ensaladas v vegerales, Mancjar
menos, caminar mas. Hacer ejercicio

aungue sea un dia a la semana. Y, sobre

tocley, bajarle al esieés,

2. RODILLERAS, NO
PROPIAMENTE PARA
PONERSE MAL

Segin la American
Association of Hip and
Knee Surgeans, las
lesiones mias comunes son
¢l esguince medial (un
desgarre en algin
ligamento por un
estitamiento brusco, una
cafda o un golpe), ¢l corte
de ligamento cruzado {que
es ¢l ligamento que
conecta el hueso tibia al
fémur v cuya lesion
generalmente termina en
cirugia), la rotura de
meniseo (que es una suerte

de amortiguador de la rodilla que se
desgasta por forzarla), la lesidn de
cartilago (que cubre toda la
articulacion, no cicatriza Facil v se
inflama por patadas v otras faltas) v la
rotura de tendon rotuliano (que fue la
que sufria ¢l Ronaldo brasilefio v en la
cual se comprometen todos los
tendones).

Causas: {Si tiene que ver con el futhol v
otros deportes de alto impacto en los
que ustedes se empenan en darse para
o exigirse hasta decir no mads! Los
movimientos bruscos, las torciones v
los golpes a los que se ven expuestas
las rodillas son la causa de sus lesiones.
Como prevenirlas: hay poco que decir
al respecto. Tal vez pueda acudirse al
famaso jogo bonito del equipo
brasileno para invitarlos a jugar mds v
darse menos pata, v a conocer los
limires de su cuerpo cuando ya
entraron en anos y no son los
muchachitos que podian jugar tres o
cuarro partidos semanales, Bueno es
culantro, pero no tanto.

3. PROSTATA

Empecemos por ubicarla. Estd
rodeando la uretra entre la vejiga v el

pene. Los hombres menores de
cincuenta pucden sufrir de prostatits,
Después de esa edad el agrandamiento
de la prostara es bastante comin
(hiperplasia prostitica benigna, o BPH)
v puede degenerar en ciancer de
prostata,

Como la prostaca regula el paso de la
orina y del semen por la uretra, los
hombires que sufren de alguna de estas
dolencias experimentan mids ganas de
orinar de lo normal v siempre sienten
que no expulsaron toda la orna,
También pueden tener algo de
sangrado en la orina v lo complicado
consiste en que para las tres afecciones
los sintomas son los mismos, asi que
hay que ir al uralogo para curarse en
salud, no solo para corroborar que no

Hay'males que no son tan evidentes como la impotencia
y la calvicie. La lista es aterradora

€5 un cincer, sino porque esto puede
afectar los niones.

Causas: imagine un pegueno donut
alrededor de una manguera que al
apretarse hace que el liquido que se
expulsa lo haga con éxito, Lo que
explica la Fundacicon de cincer de
prostata es que a medida que
hombre envejece produce menos
testosterona en general, pero el alto
nivel de otras hormonas hace que la
westosterona se quede en la glindula
prostatica, donde se convierte en otra
forma mas potente de restosterona, la
dehidrotestosterona (DHT) v se
elimina,

Sin embargo, los altos niveles de
estrogena (asi es, no solo las mujeres
IENemos esirogenao) evitan o
desaceleran Ia eliminacion de DHT y
esa acumulacion es la que causa el
agrandamiento de la prostata, lo cual
derivi en una retencion gue genera
diversas infecciones,

Como prevenirla: si, sefiores. Aungue
havan cuidadeo su virginidad anal y
tengan un pudor casi homofabico por
ella (que de paso los ha hecho perderse
del placer que es estimular la proseata

la cuenta

durante el sexo), es muy factible que el
médico les haga un tacto rectal. s eso
o una ciroscopia, en la que se introduce
un tubo con lentes de microscopio por
la uretra hasta la vejiga. También
existen las radiografias de las vias
urinarias v una prucha de sangre que
mide el antigeno prostitico especifico,
pero no es infalible. Para evitar que le
tengan que quitar tejido prostitico o
incluso extirparle la prostata completa
{lo cual afecta el desempeno sexual),
existe una medicina lamada
blogueador alfa que relaja ¢l tejido
muscular de la prostara.

4. CALVICIE

Entre los veinte v los cuarenta afos
usted empieza a ver que cada hebra de
cabello es mas delgada.

Causas: nada qué hacer. Los hombres
tienen una predisposicion genética a la
calvicie que hace que los foliculos se
encojan v posteriormente dejen de
producir pelo, aungue sigan vivos,
Comao prevenirla: difieil. En estos
casos usted puede querer inverdir un
dineral en un tratamicnto que
desacelere el proceso (el sefior
Bojanini y compaiia), en los cuales se
receran unglentos opicos
vasodilatadores y ﬁnw::rid:: para
inhibir la enzima 5-alfa-reductasa, que
es la que convierte la testosterona
normal en la enemiga de los foliculos:
la dehidrotestosterona (DHT).

31 usted toma finasteride debe saber
que hay estudios que comprueban que
disminuye la libido v causa disfuncion
eréetil. Y aungue no hava estudios que
compruchen que a las mujeres nos
bajan la libido los peluguines, o ¢l
intento de tapar la cabeza con un
mechan de pelo largo que arraviesa de
un lado a otro la frente, tampoco lo
recomendamaos,

5. DOLORES DE ESPALDA

Hay dos tipos de dolor de espalda, ol
lumbar v el de la zona alta de 1a
espalda, El primero es ¢l mds comin v
puede durar semanas o meses (si dura
miis de tres meses es de otra naturaleza
diferente a la mecinica o de trauma).
Causas: se debe, bien a una
nsteoponsis o una escoliosis, o 4
malas posiciones al dormir v en el
trabajo, lo mismo que al eserés v al
sobrepeso, pero siempre se da por
irritacion de los nervios. Los
problemas de ffones también suclen
causar dolores lumbares,

Lo mis grave de un dolor de espalda es
precisamente estar pellizcando un
nervio. A esto se le llama hernia discal
v &5, por cjemplo, ¢l responsable de la
famosa ciitica,

Como prevenitle: aunque el desgasee
de estos cartilagos resulta inevitable, el
ejercicio, los masajes v la quiroprictica
son vitales para disminuir los dolores
lumbares. Nadar v hacer yoga son dos
de los gjercicios mis recomendados.
Aplicar calor v frio alternamente
también ayuda,
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