ElCambio

Online

El periédico que le sirve a la comunidad -GRATIS-  Aiio 16 - Edicién 762
www.cambionewspaper.com (% 201-850-9444 Mayo 21 al 28,202

Que pasa ahora en la frontera
tras el fallo que prohihe
llultar el Titulo 422

AYUDAMOS CON SUS APLICACIONES DE INMIGRACION
LE DEBEN DINERO? LE AYUDAMOS A COBRARLO ANTE LA CORTE

2 0 DIVORCIO
& =~ PORSOLO
oo e $99.00

E = Aplicocidn para visas de seatudiantaes
o |::|r'r||._|r1|v|:iL OE = = Aplicacidon para ol DACA
formas de | = Aplicacicon para perdonas administrativos.
TOTALMEN 5 =% todas las formas vy formularios del Departamento do inmigracion de los E.E.U.LU.
Mo somos abogados ni Hota: 51 su caso raguisre de un analisis legal lo remitimos al mejor abogado de inmigracion del condado de Hudson.

a"‘“”?”‘”’ """‘*’"”“_r“"“' Oficinas en la ciudad de West New York.
i sl Citas unicamente por telefono al 201-679-2169




2 | Mayo 21 al 26, 2022

www.cambionewspaper.com

Que pasara ahora en la frontera con la prohibicion del titulo 42

A la politica de sepunidad sanitana se suman el

Tiudo 8 de la Ley de Inmigracion (INA) v el
Programa Pernunecer en México (MPP) mmbién
conocido cama Quddate en Mésico', progranmas
que restnngen el acceso al asilo en Estados Unsdos,

la decizidn de wn juce federal de Lowsi de

impedir ¢ fin del Tiwlo 42, una regly de salud

il :lij’:ﬂ ACTIVAGA OO AT ol S M LA pandem,
L | el 2020 I d

significa un durn golpe al desareollo de b politica

migratori el gobicmo de Joe Biden, Bl vicenes ¢l

juce federal Robert Summerhays - emitid una
segunda orden pedici] temporl que Bloguea |a
cancelacion del Tiuko 42, que en los dlamos 26
meses ha permitido |3 expulsion o salida de unos 2
millones de inmrgranies, la mayeeda de Jos cuales
huyeron de sus paises en busea de asilo en Estwdos
Uniclos, Bl primer dictamen semporal fue emitideo ¢
25 de abdl. En esa fecha, Summerhays dijo que ta
veintena de estados demandantes habia entregadeo
argumentos que requerian la imervenodn de la
corte para impedie que el pobierno iniciara ¢l
desmantclamicato del Tieulo 42 ¢f 23 de mavn El
viernes, 72 horas antes de la fochn anueaciada por el
Departamento de Segunidad Nacional (DHS) para
comenzar con ¢ reon de b controvertida politica,
la cone de Lowistana ranficd ba sentencia mientras
continia ventilindose ¢l proceso en los eribunales.
Los demandantes, 23 estados pobernados por
republicancs encabezados por Arizona,
aplaudicron ¢l fallo v anuncirmon gqug seguiran
defendiendo su posmiea pasa evitar unn MAvDE crisis
migraroria en la frontera. La pregunia que muchos
s¢ formulan es por qué Jo hacen wilizando una
notm de salud peiblica que dara de 1944, 5i bien la

Caza Blanca dije ¢l viemes, poco despacs del
que gl Departamenteo de Justicin apelani b sentencia
¥ que micntmas tanto sepuird adelante con los
preparativos de desmantelamiento; el
Departamento de Seguridad MNacional (DHS)
anuncio gque respetach ¢ dictamen, JDdmo |.|ur.'1.|u.
entonees b siuscion en | feontera? Jué camibia o
partic del 23 de maya? Estas son las claves tos ¢l
sepundo fallo del yuer Summerhays, ;||.r|;'|'rr|s|'|:|,'ri|s al
pobicrng de Biden desmantelar €] Timulo 42 en la
fronreracon Méwon

A quicn afeeta. La Patralla Fronteniza explica que el
MPP aplica a extranjeros que ingresan 4 Eseidos
Unidos sin oautonzacion o docuomentacion
adecuads, Estaz personas son colocsdas “en
procedimientos de inmigrackin' (deportacion), Y si

son pucstos on el MPE, “son devecdiios a México

basta que conchiyan csos proccdimientos”, ue
pasa & s pucsto bajo o MPP Los: protogolos
mdican que ¢l inmigrante, al ser inscrto, “recibird
un paguete con informacian sobre recursos legales
v podri unilizar reléfonos y video conferencias para
Namar v consultar con su representante legal antes
dhe ser regresadoa Méxioo™. Qué pasa si tiene micdo
creible 5 el exteanjero detenido por las autonidades
en la fromtera tene temor de represar & Mexico,
debe de declirar este emor a cualquicr funcionario
estadounidense mieniras csté en territorio

estadoumdense”, Lz declarackin de temor o micdo

debe hacera “en coalgquier momento durante ¢l
procesamicnio inical o mis adelanre, duranie bs
audiencias judiciales”. Bl reglamento indica que “i
tiene claro temor de regresar a Méxien, ¢ gobierna
estadounicdense ke conrdinard una enrrevista con wn
oficalde asila”, En esta entrevistaalinmigrante “sc ke
brndara la oportunidad de explicar en detalle porque
ene micdo de regresar a Méxion v por qué no es
posible esperar hasta su proxima audiencia en
Meéxica”, Plaso de 24 horas Sial extranjero declara
e de regresar a México [miedo creible) antes de
su entrevista con un Cfical de Asilo (del servicio de
inmigracidn), “tendei 24 hors para consultar con un
representante legal que usted csenja sea por teléfonag
o por video conferenaa”; explican las aumnidades. Al
final de este periodo de 24 horas, temdrd uan
entrevista con un C¥icial de Asile durmnte lo cual
proockea elepin gque su representante legal participe por
via tefefanica, st estd disponible, Siel Ofical de Asilo
determina que bay una posibilidad razonable de que
usted sufra perscoucion en Méxco debido 2 =0 ma,
religein, macionalidad, pertenendia o un gropo socil
u opiniGn politica, o de ser torumdo en México,
“usted mo serd reprresado a México v sera retirado del
MPP" v permanecera ¢n Estados Unidos a la espera
de sus procedimicntos de inmigracion”, CQué pasa si
no tiene miedo creible $1 el Ofical de Asilo determing
quec o existe wna posibilidad ceeonable de que wsred
sufra persecucion en México debido o su ez,
religedn, nacsonalxlad, pertenencia a un grupe social

u opiman politica, o de ser orturado en Méxicn,

“usted podri ser regresado o Méxioo bajo of MPP™,
La Patrulla Frontermea sefala que Vlas personas que
sean regresadas a Mésico ostrdn autoradas a

ingresar a los Fswdos Unidos para asistie & sus

audiencias en corte de inmigraciin, Pn:rls-l;n::hl
deralla que el extranjero “recibini dicumentaciin gue
explica cuiindo v donde debe llegar para sus
audicncias de corte de inmigraciim™. Ademas, se le
Iyr"llﬁlfl‘"ln]r—‘l |fJ|1$IH|1'tI'.' hl:!:llfl? cntre r.l.ll’l."'ﬂl."l:ll"i.':"
cspecificas en México v Estados U nidos para que
usted pueda assor a cstas audiencas jurdicas. 5o
aclara gue “debe anticipar gque seran vanas sudiconcas
ante la corme de inmigraciin antes de que finalicen sus
procedimientos. Y has
que finalicen sus
procedimicntos, usted
permanecera en Mexaco v
viapard de ida v vueha a
Estados Unidos para cada
audiencia anme b corte de
inmigracion”. Cuidados
médicos Mientras el

inmigrante esté bajo la

custodia del gobierne de
Esuados Unidos vantes de
ser regresadio o Meéxion, e
reglamente indica gue
“usted semi sujern powna
evaluacion médica, v
cualguier persona mayor
de 3 afios recibird una

vacuna contra o COVID-

19, Para volver a ingresar @ Escwdos Unidos  se
requeritd que mucsiee un comprobante de
vacumackon contra el COVID-19, “Sugerimos gue se
vacune antes de represar a Meéxico para que pueda
volver a ingresac o Hstados Unsdos el dia de su
audicncia ante la corte”, precise, Tambien estard
reguendn a demostrar que ha recibido una prucha
negativa de COVID al mencos 72 horis anies de su
cita & la corte. Recursos kegales La Patrulls Fronternes
explica demias que, un funcienacio del gobicno le
proporcionard un paguete de recursos legalkes antes
de ser regresado a México. Un documento
'|'|;|.rri1;l;|.'|;1.rn1n;'n,|c importante o3 la Notificacion de
Comparccencia (NTA), o cual incluye la hora v

localizacidn de su audienca imcial- ante un uez de

inmigracion, “Es muy importante hacer usq copia de
la WTA o anatar la informaciin chive v oo perdecla”,
advierte, La regla indica que wiilizandi su nimero de
extranjero (el numero de 9 diginos gue comienan con
umni lerra Aen la esquina supenorderecha de la NTAJ,
“puede obrener informacion actualizada =obre su
caso Hamando pratis al Departamento de Justicia al
nekmero 1(BOK) BYE-T1S0 o por internet Documentos
adicionales Los extranjeros bajo ¢ MPP procesadios
tambaen reciben informacon sobre sus derechos v
responsabilidades, donde se recalea la importancia de
aststir en nempo a las audiencias judiciales. *Hay o
documento par aseguear que B corte dé inmigracion
teng su direccion actualizada v sepa a donde enviarle
correspondencia oftaal de b core por correo”,
precisa. A su vez, explica que “debe llenar ef
formularo ECHR-33 v registrardo con b corte de

inmipracion cada vez gue cambic de direcckin o

telétong, ain si ese cambio ¢s temporal™. Oro
documentos |‘:-r'l::l|!-s|'r|.'ll::l|'|'.i|.|1| es uni salicitud de astlo y

retencien de deportaciin (Formulario 1-58% de

LIS

S}, para solicitar asilou otra protecein contra la
deporacion anre un juck. Este formulano debe
completarse en su totalidad v o debe tener cuando

vaya ala corre de snamigreacion,

In documento final brinda imformaciion  sobre
albergues, servicios ¥ recursos en I oudad mexicana

adonde serd regresado a esperar la resolucion de su

ez de asibo en ks Corte de Inmigracion de Estadios
Unidos La Parrulla Froneza punosaliza que “una
ver ue esté en Méxicn, es si responsabilidad legar a
In fecha, hori v lugar indicados en br NTA para
comparccer v que le proporciona el gobieeno de
Fstaddos Ulnachos™, A su ves, habra transparte desde
lugares especificos en Meéxico hasta el puermo de
entrada destpnado para asistir a su audiencia de
inmigracian. Desde ¢ puerto de entrada el gobicmo
de Fados Unidos o ayudacd a legar @ so awdencin
en bl cone, Cuando lepue 2l pucrio de entrada
designudo. para su audiencia, debe mer wodos sus
decumentos judiciales v coalguier identificacion
dispomible emitida por €] gobiemo vio documentos
de wiaje. También advierre que “todos los hijos
menores u otros miembros de 1 familia que Hegaron
con usted a Eatados Unidos v recibicron une
gudiencin en la corte para la misma fecha v hora,
deben scompaniarlo”™ Chee paza si abandona €l caso El
pobiemao de Estados Undos advierte que “'si regresa
s pais de origen o regulaniz su estado migratorio
en Méxieo v no tiene I intenclon de eontinuar con su
easo de agiloy, debe notificar al jues de inmigracidn™.
"8 oo estd presente en une de sus audiencias v la
ausencia oo csta justficada, of juez de inmigracion
pucde ordenar su expulsion (deporacion en
ausencia) v no se ke permitind ingresar legalmente: @
Estados Unidos en ¢l futuro™. Agrepa que “rambién
5 posible que no sea elegrble para wena visa o otravia
legral para vivir en Estados Unidos™, Por su parte, 51
siente que sus derechos han sido violados o s ha

habido mala conducta por parte de un funcionasiodel

pobierna de Esmados Unidos, pucde presentar una

yuejz ante b Oficinade Derechos Civiles v Libertades
Civiles del DHS v/ o la Ohecina del Inspecior Geneeal

del DHS,




3 | Mayo 21 al 28, 2022 www.cambionewspaper.com

| THE PEOPLE’S PHARMACY

iSomos tu Farmacia de Confianza!

— i ACEPTAMOS TODOS LOS
EREES Wals S SEGUROS MEDICOS Y MEDICAID

LOS MEJORES PRECIOS DEL MERCADO
Y HASTA UN 10% DE DESCUENTO

PERSONAL BILINGUE
i * Productos de Belleza

= T * Glucometria
enemos un Staff calificado y de confianza . ¢
con mas de 18 ailos de experiencia * Toma de Presion

(@51 37 R v 17 -8 Nuestro Compromisos son sus
A DOMICILIO Medicamentos al Dia

HORARIOS: De Lunesa Viernes: 3:00 am - 8:00 pm « Sabado: 10:00 am - 7:00 pm

4012 BERGENLINE AVENUE 3214 BERGENLINE AVENUE
UNION CITY, NJ 07087 UNION CITY, NJ 07087

TEL: 201-348-0810 » FAX: 201-348-1555 BN TEL: 201-250-8230 * FAX: 201-250-8291
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Averigua como puedes
ahorrar con nuestros
descuentos al combinar

tu Seguro de Auto y tu
Seguro de Propietario

de Vivienda de State Farm.
Llame hoy

randes
Ahorros

STATE FARM

()

INSURANCE

; StateFarm

Alex Vargas, Agente UN BUEN VECINO

45 Hoover Avenue
Passaic, NJ 07055-5109

Tel: (973) 955-4530 Fax: (973) 955-4533
alex.vargas.mbyt@statefarm.com

Las polizas de seguros de State Farm estan escritas en inglés, Los descuentsoa aplican al Seguro de Propietario de vivienda
después de reunir clertos requisitos de la poliza de auto. State Farm Mutual Automovile Insurante Company, Bloomington. IL.
Homeowners Insurance: State Farm Fire and Casualty Company, Bloomington, IL.

siatefarm.com
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¢Explicamos visualmente lo mucho g

Preparamos 4 graficos que ayudan a entender
o mucho que se ha acelerado ¢l alza de los
precios al consumidor desde 20019, antes de
eue s¢ desatara la pandemia, Tambiéo el largo
travecto de bajada que les espera anres de
retornar al nivel mads habitual del 2% anual.
Esta ealeuladora de Univision Noneias te dice
cunen ha subido cada alimento. Esta semana
le pidieron al presidente de la Reserva Federal
que difera, en cinco palabras, lo que tenia ensa
mente, "Cue la inflacion vuelva g estar bajo
contml” o "get inflation back under conerol”,
respondio Jerome Powell en una entrevista
con el medio Marketplace en la que prometio
una v ot vez que trabajard para hacer que la
inflacion regrese al rango del 2% anual.
Preparamos cuaro grificos que ayudan a
entender visualmente lo mucho que se ha
acelerado el alza de los precios al consumidor
desde 2019, antes de que se desatara la
pandemia v los oempos atipicos que han
venido con ella, Tambien ¢l largo reayecto de
bajada que les espera anres de retornar a un
nivel mds habitual como el que menciona el
jefie de la Reserva Federal. Con un énfasis en
Ivs costos de la pasoling, los alimentos v la
vivienda, tres renglones que pueden dictar el
curso de la inflacion. La cscalada de los
precios se ubicd en 8.3% anual en abril, uni
levisima desaceleracion frente al mes previo v
un mlmene que super con creces a los que
estamas acosmumbrados en Esados Unidos.
Volver al range del 2% tomara hasta fines del
proximo afio en las previsiones de experros,
Inclasn la propia Beserva Federal erec que ¢l
alza de log precios estard s cercana al 3% a
fines del afio que viene v que bajard a ese
codiciado 2% recicn a fines del 2024, Eso
significa que los precios desacelerarin su
avance, no gue cacran, Es decir, seguiremos
pagando mas por los bienes v servicios en
general con el paso de los meses, aungue a un
armo menos pronunciado. Powell mismo ha
reconocido que hay factores con los gue
Reserva Federal (Ted) no puede maniobrar.
Estin los problemas con las cadenas de
suministros que s oarrastran desde que
comened la pandemia. Estin mambién las
repercusiones de la guerrs en Ucramia en el
restir del mundo. Lo que podemos conrrolar
s la demanda, no podemos afectar realmense
los suministros con nuestras politcas”, dijo
Powell, Con politieas se refiere al uso de la tasa
de interés referencial come ingtrumento para
controlar la inflacidn v moderar la fuerre
demandz de los consumidores en el pais, "Los
suministos son gran parte de esta histona,
Pero mas alli de eso, hay enormes eventos
geapoliticos en el mundo gue van a jugar un
papel muy impormante en la economia en el
proximo ato”, agreg.,

La vivienda, un mercado candente sin sefiales

de enfrarse

Loy que suceda en este rubro es elave, pues los
precios de b que s¢ denomina en inglés comn
shelicr’ representan mis del 3% de la cesea de
precios gue conforma ¢l indice de precios al
consumidor, el indicador que nos dice cimo
estd la inflacion. Bl mereado inmobiliano ha
registrado un avanee de precios estratosféricn
de forma generalizada, especialmente los
precios de fas casas v apartamentos vendidos
gue rerminan rasladindose en algunos casos a
las personas que arviendan, En lugares como
Miami ha sido man empinadoe que algunos
alguileres se comen el 607 de lo gue una
persona gand al mes. Y enese sector se prodoce
ademds un ‘efecto rezage’ que hace que los
precios ahi bajen a4 un rivmo ms lenm, explica
un analista de la aseguradora ING. "Los
contratos de abguiler dpicamente cambian solo
una vez al afio cuande tienen que ser renovados,
asl que toman tiempo” en mostrar una
desaceleracion de sus precios, precisa en un
comentario James Knighiley, cconomista
internacional en jefe de ING. Por ello, "los
componentes de la vivienda (dentro del indice
de precios al eonsumidor) probablemente no
bajen proximamente”, agrega, Bl persistente
avance de los costos de la vivienda es evidente
en el grifico de arriba, Esos precios subicron
3. 01%0en bos 12 meses rerminados en abril v mes
eras mes han mantenido un alza promedio de
(1.5%, de acuerdo con datos del pobierno.

La gasoling, cuyo galon puede rondar los 56
CHIE VETAN

Los precios de uno de los combustbles que
miis usamos dicron un respiro en abrl. Pero la
proxima eifra de inflacion mostrria que ese
alivier tuve corea vida, Bsto porgque los precios
del palon estin otra ver rondando niveles
récond en Fstados Unidos v podrian sostener
su escatac hacia los 56 en ¢l verano que se
avecina, El promedio nacional se ubicd en $4.0

este 21 de mavo, Los precios de fa enengia

concentran el mavor avance de la cesta de
precios en el dltimo gempo Los de la gasolina,
por ejempla, mreparon un 43.6% en los 12
meses terminados en abril. Aqui hay dos
facrores que cstin alimentando los precios, Por
un ladey la demanda de gasoling en Estados
Unidos ha erecido en mayo v eso ha erosionado
loas iventarios disponibles de ese combustble,
explica la asooacion de conductores AAAL
"Unos suministros mis ajustados v Ia mayor
demanda han apunmlado los precios en las
estaciones de servicio”, dijo la AN A ello sele
suma desde el frente externo la volalidad de
los precios del persiles en los mercados
mundiales, donde sigue pesando el conflicto en
Ulcrania v lo que ocurra con las exportaciones
energencas de Rusia, "Es poco probable que
haya una baja sustancial de la rasa de inflacion
anwal hasta gue no se den mejoras significativas
en las tensiones peopoliticas (lo que hada que
bajen los precios de la energia), en los
problemas en las cadenas de suministros v en la
escasex de erabapdores™ en el mercado laboral,
explica el ceonomista Knigthley de ING.
"Desatortunadamente no se que algo de eso se
proxiuzea prommamente: ¢l conflicte Rusia-
Ucrania no muestra senales de terminar v las

restricciones (lockdowns) en China sepuirin

impacrando la coonomia mundial”, agrega,

ue falta para que la inflacion dé una tregua

Los alimentos v un alea gue golpea a los
hogares mis pobres

Mo estin costando en peneral cas 10% mas
que el afo pasadeo. Y las carnes, ¢l pescado v los
huevos incluso mis: cast 13%, el alza mis
pronunciada en méis de 40 afios, segpin datos
oficiales. En esta caleuladora de Univision
Moticias puedes revisar cudnto ha subido cada
almento. En ¢ste sector ambién incden la
mayor demanda de los consumidores en el pais
v los problemas con algunos suministros de
materias primas como ¢l oigo v el girsol
debide a la guerra en Uerania, Tanw Ucrania
comao Rusia son productores clave de esas dos
materias primas, En los hogares mas pobres
esta escalada se sienea con particular fuerza,
puees destnan buena pane de sus ingresos a la
compra de alimeneos. Una mirada a l encuesta
que b Oficing del Censo realiza a hogares de
towdo Fstados Unidos avuda a entendedo. De
los 351 mullones de hogares hispanos que
respondieron la encuesta hecha en la semana
del 27 de abrl al 9 de mayo, 6.7 millones
FECONOCIEron ue € OCasiones o
frecuentemente no denen suficientes alimentos

sobhre $us muesas,
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El alcalde Gabriel Rodriguez, la comisionada Margarita Guzman
y la Junta de Comisionados
Invitan a nuestra ceremonia anual del Dia de los Caidos
Lunes, 30 de mayo de 2022 a las 12:30 pm. Calle 54 y Boulevard East

"2 TOWNOF WEST NEW YORK

& Mayor Gabriel Rodriguez,
Commissioner Margarita Guzman
& The Board of Commissioners

REMEMBER AND HONOR THOSE WHO SERVED

Memorial Day

May 30,2022
54th St. & Boulevard East
12:30 PM

.
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Mayor Brian P. Stack ¢ £, ?

& Board of Commissioners in collaboration
with Fundacion Eduardo Faccioloa Alva ’,
cordially invite you to

Cuban Flag Raising Ceremony &
Photographic Celebration of Jose Marti
In Commemoration of
Cuba’s Independence Day

Friday, May 20, 2022

AN

CUBAN PHOTOGRAPHIC
FLAG RAISING CELEBRATION
CEREMONY OF JOSE MARTI

12:00 PM 7:00 PM

. william V. Musto
International Plaza Cultural Center

38th Street & 420 -_ISth _Stre«a:.:ttw
Palisade Avenue Union City, NJ

“Of all the trades, the press is the most beautiful, since it helps human culture” - Jose Julian Marti y Perez

Free Admission
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Biden viaja a Japon y Corea del Sur con la mirada puesta en la "amenaza" de China

I

El presidente parod a un vimge de seis dias a
Corea del Sur v Japon, pero el centro de su
periplo es Ching, cuya politea expansionist
preocupi a sus VECInns que teimen gque Pekin
]‘!nui_'l,]u sepuir en Tawin el I;,"IL'I'I'll."I]II Lue din
Moscd con la invasion a Uerania. El
presidente Joe Biden mieid este viernes un
viaje de seis dias a Corea del Sur v Japon, pero
el centro de arencidn de su penplo es China v
las PrEOCUPACIOnes gue su l,'l“lilll:ﬂ EeneTsl
entre los abiados regronales de Washingron,
En easa, Biden enfrenta algunos problemas:
escasez de formula infantil, una inflacion
hiseorica, repunte de infecciones de covad-19
v la incerndumbre por un posible fallo de ta
Corre Suprema gue restrinja el derecho al
abormo, Pero no !":ll.lrl,'dl;' decirse U su i le
vy 4 servir de "escape” porque el panorama
remonal asiatico no es menos desafiante, La
gucrra en Ucrania ha gencrado preocupaciin
por el efecto que podra tener para Taiwin, b
isla que Pekin considera una provincia
irredenta, v oen general en ln cuenca del
Pacifico, por la agresiva politiea expansionisea

del gobierno comunista ching, Bl mes pasado,

China realizd ejercicios militares en Taiwan
despues de gque un grupo de legistadores
esradounidenses visitara a la isla. A fines del
afo pasada, China intensifico sus entradas al
espacio aéreo tiwanés, Tawin se considera
un estado soherano, pero Pekin no desearta ¢
uso de ln fuerza para lograr la unificacion.
Aungue Washington no réconoce a la isla
como werntono soberano, ha manifestdo un
respaldo Wswineo diplomatico v milizar al
gobiemo de Taipei, al gue vende armamenio
para sus fuerzas armadas. Ademas,
Washingon ha advertido a China que no avade
4 Rusia en su guerea con Ucrania. Bn mareo, s¢
informd que la ineeligencia estadounidense
dererming que Pekin habia expresado a los
rusos su voluntad de brindar apoyo miliear v
respaldo financicro para redueir el impacto de
las severas sanciones IMpuestas por
Crecidenre,

Lins e Whlemas de _|:'.r'|l:'a|'i v Corea del Sur con
China

Fste wviernes, ¢l presidente esmadounidensce

Megd a Seal v visicd una fibrica del gigante

tecnolégico surcorcano S:

NSUnE en
Pveongtack, donde se enconemd con el nuevo
ibl'l.":iql.l;r'lll._' de ¢se :|‘:-;tl'i.. Yoon Suk KL W, “Gran
parte del fumreo del mundo se escenbira :E(I{I'i_
en el Indo-Pacifico, durante las proximas
déeadas”, dijo Biden. “Este es el momento, en

mi opinidn, de invertr los unos en los otmos

par profundizar nuestros lazos comerciales,

PAE ACCRCAE AUN MAS 4 nuestra gente”, 1o
pequedios chips”, dijo Biden en comentarios
después de recorrer la planta, “son la elave

impulsarnos a la proxima era del

desarrollo teenolémeo de b humanidad™. El

mandataro surcoreano ambién ha expresado

que su pais debe acercarse mais a EEUL v ha
dicho que procurard un mayvor compromiso de
segurtdad con Washington, Ademis, ha
eriticado a su anecesor por ser "servil™ a China
al huscar un :'t;ll.ili'l‘n'lnl en las relaciones de Seul
con Washington v Pekin, Después, Biden
también tene en su agenda un encuentro con el
primer minstre japoncs, Fumio Kishida, De
acuerdo con la Casa Blanea, la reunidn busca
ratar de comercio, la cadena de suministro
global, sus preocupaciones sobee el progeama
nuelenr de Corea del Noree vl propagacion
explosiva del coronavirus en esa nacidn. Biden
atirma que EELUL intervendra milicarmente si
China mtenta tomar Tarwin por la fuerza Pern

fas rensiones con China gravitarin ¢l encuentro,

Japan ha informado frecuentes intrusiones de
bugues militares de China en las aguas
territoriales de las Islas Senkaku en el mar de
China Chiental, Los islotes deshabitados cstan
controlados por Japdn pero son reclamados
e China, que los Hama Dia wu. Corea del Sur
v Japon se han plepado o b estraregia de
Wiashington para confrontar la agresion de

Rusiaa Ucrania

"Este viaje exhibird por complete la estraregia
del Indo-Pacifico del :":-I'i.""iin:ll.'ﬂ e Biden v
mostrari vivamente que Estados Unidos puede
liderar de inmediato al mundo libre en
respuesta aba guerra de Rusia en Uerania, Esoal
mismo tempo razard e curso del hderego
estadounidense eficaz v basado en poncipios y
W COMPrOmIse on ung reghon que definied gran
paree del fumro del :\.:i_|_[|< i L ..!1|| vel asesor de
sepuridad nacional de la Casa Blanca, Jake
Sullivan, En Japdn, Biden tendri encuentros

con otros lideres de b alianeza estrarégica Indo-

Pacifico conoeida como Quad, prupo que
incluyve a Awstralia, India v Japon. Los
funcionarios de la adminstracion de Biden
dicen que la invasicn rusa ha sido un momenm
de clarificacion para algunas de las potencias
s grandes de Asia, va que se han establecido
sanciones financieras v prohibiciones de

expormcion para controbara Rusia.

Corea del Norte: fuente de problemas militares
¥ sanitarios

Biden |||;g:| a laregton en medio de ung crsis en
desarrollo en Coreea del Norte, donde un brote
masiver de covid-19 se estd extendiendo entre
su poblacidon no vacunada, El gobierno
comunista norcoreano reconocio las
infecciones por primera vex la semana pasada,
ponicndo fin & una afirmacion ampliamente
cuestionada de que estaba libre de virus que
afecta a todo el planeta desde fines de 2019, En
los dltimeos meses, Pyongvang ha lanzado una
sene de musiles de prucha en bo que los expertos
ven como un intento de modernizar sus armas
v presionar a sus rivales para gue acepren al pais
eomo un estado nuelear v relajen ks sanciones
en su contra, Sullivan dijo que los funcdonarios
de inteligencia de Estados Unidos
dererminaron que existe una "posibilidad
genuing” de que Corea del Norre realice orea
prizcha de misiles balisticos” o una prucha
nuclear en el momento de ki visita de Biden a
MAsia,

Lln intento para relanzar un acuerdo comercial

indo-pacitico
Sullivan confirmd gl Biden unlizara ¢l l..r:lii,'
[rbra lanzar ¢l Marco Economico del Indo

facifico (IPEE

por sus siplas en anglés), un
pacto propuesto para establecer reglas

comerciales v estandares dignmales, ascpurando

cadenas de suministro, protecciion a los
trabajadores, ademais de ajustes de cucstones
fiscales v la lucha anticorrupcion. BHPEF a5 un
sustmn del Acuerdo ']'l':'|11'\.]'t:'|(tl'!-lt.'|| e el
|‘:l!'u$|-:l|;r'|fg' Donald Tﬁll'l'l!'t ahandonoen 21N 7 ¥
al que la administracion Biden no se ha
reincorporado. En términos de poder
ecomomico, BEEUL estd un poco por derris de
China en el Pacifico, segin el Instruto Lowy, un
Erupe de cxpertos australiano, Pero el analisis
del insnmnemn muestea la posibilidad de que un
pacto comercial magnifique ¢l poder
combinado de Washington v sus alisdos en
rebacion con China. Sin embarpo, el IPEF parte
con alpunas limitaciones porque no reduciria
aranceles, ni dard a los aliados mavor acceso al
mercado estadounidense, algo que buscan los
paises asidneos. En el edmeo afrontar el desafio
comercial v la segundad de los suministros hay
alpunas diferencias. Por gjemplo, Biden dice
gque EEUU debe aumentar la produccidn
nacional de chips de computadors, acnualmente
dependiente de Asia, La escasez de ecsos
suministros ha alimentado la inflacidn al
retrasar la produceidon de auromoviles,
disposinves medicos gue salvan vidas,
teléfonaos inteligentes, consolas de videojuegos,
computdorns portnles v omas comodidades
modernas, Al mismo tempo, los aliados en
Asia estin hablando de la necesidad de
expandir su capacidad para fabricar
semiconductones, una expormacion valiosa, en

S5 PROPIOS palses.
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SNOTAL CARE

of Union City

LESIONES DE TRABRIO EN NY?
PROGRAME YA SU CITA!

T : " " . E APY
Y ?I-_ -E. - - | ) .
BUSCANOS EN YOUTUBE ¥ MIRA 7
‘mu NUESTRAS INTERESANTES NOTAS: Que €S la terapla lDD
Tube La terapia |DD es un fratamiento dirigido por

" X /% 7 CAMB'O DOCtor Pace computadora, altamente preciso, aprobado por

Tambien veanos en TU COMUNIDAD Canal 19 Cablevision la FDA, para corregir |a estructura de la espalda
Domigos a las 7:00 pm; miercoles a las 9:30 y lus_jdqs;c-s herm?das, m‘: 2‘;”“3 (esuliagos
o 00 nm: : en miles de casos documentados.
VARS8 100200 DAy Amen. 1LOC B Es un tralamiento no invasivo, sin cirugia, sin
En el Canal 51 Comcast los miercoles Pl

alas 10:30 pm. y viernes a las 10:00 pm

ACCIDNTESDECARRO ) TRATAMIENTO PARA:

{wmp,aﬁhﬁ]ﬂams * Disco Herniado - Ciatica
. h_tratam:ento_ i SRR e Estenosis Espinal
abla que no necesita o O ; ; :
ittt para polault e 4 E['lfermedad Degenerativa del Disco
los discos dafiados o\ = 4 e Sindrome Facetario Posterior
omlados? vE B +dl  ° Dolor Cronico de Espalda

Basilio Pace, D.C.

Quiropractico-IDD Rehabilitacio/Acupuntura

201-330-7575 = 415 39th Street, Union City, NJ 07087
www.totalcarerehab.com




GRAN DESAYUNO CRIOLLO PERUANO

S, - ORGANIZA:

! Peruanos Unidos NJ en Union City

Artistas Invitados

Philip Rebartta,
La Yoz de Terciopelo

El Elegante El Complaciente

Donacion: $ 20.00

L Ialy

[ SliNeAs Canns I

e
oy “_&i_._. _:'='__ '-_-:;-.':T .

Habra regalos y muchas sorpr;:sas.

Domingo 05 de Junio, 2022
09:00 AM - 01:00PM

;&ﬁsmmm:;wwéwm!
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HolyName
Medical Partners
Hudson County

Dr Gilberto Gastell
480- 37th Street
Union City, NJ
Tel: 201-864-4477

'www.hnlynamemedicmpartners.ﬂrg

Hongos,enemigos invisibles de la piel

Tipos de Hongos

¢Donde estan?

Los dermatofitos son hongos que pueden estar
en ¢l suclo, pero también estan en los animales,
sobre todo los de las fincas, como los caballos,
los cerdos, las vacas v las gallinas.

Cuando un individuo tiene hongos, por ejemplo,
en los pies, la piel comienza a descamarse y
puede, por lo tanto, infectar a otra persona”,
sostiene la especialista. Lo mismo puede pasar
cuando se comparten cortaanas, limas, cepillos v
hasta grorras,

Por esta razon se recomienda, en lo posible, no
caminar descalzos en lugares publicos, bajo
ninguna circunstancia. En las zonas humedas se
aconseja siempre hacerlo con chancletas, pues la
piel, al ponerse mis suave v delgada, hace que sea
mis facil una posible infeceitn por hongos. En
cuanto @ la ropa, lo recomendable es utilizar
siempre prendas de algodon, pues estas
permiten que el sudor salga en lugar acumularse

v generar humedad,

Consulte siempre

Ante la primera senal, se recomienda consultar
con el dermardlogo, quien establece de qué tpo
de hongo se trata v define el mratamiento mis
adecuada.

El afectado debe entender que estos
tratamientos  suclen ser prolongados v ono
pueden abandonarse a mitad de camino, pues la
probabilidad de fracaso seria muy alma. Se
advierte que cuando este mal no se mancja
adecuadamente, los hongos van  generando
resistencia contra los medicamentas. En ese

Holy Name Medical Center

personas, los que estan en los animales y los que

E xisten tres tipos de hongos: los que estan en las
estan presentes en el ambiente. Todos producen 2

una enfermedad llamada micosis.
En las levaduras encontramos la candida, que

usualmente compromete zonas como los pliegues de la / -

piel o produce lesiones erosivas entre los dedos. Pueden

afectar las ufias, la boca o zonas mucosas -explica

Burgos-. Incluso, en algunos casos llegan a comprometer

zonas con mayores manifestaciones sintomaticas como el eséfago y el aparato gastrointestinal.

Por otro lado, los dermatofitos -un tipo de gérmenes mas complejos- se dividen en tres clases: los
trichophyton, los microsporum y los epidermophyton. Esta clase de hongos comprometen la piel del cuerpo,
las unias y el pelo. La familia de los microsporum ocasionan entre un 95 y 98 por ciento de los casos de tifia

(infeccion cutanea) en los nifios.

Otra categoria, la de los mohos no dermatofitos. Normalmente estan en el ambiente y se presentan en
personas que hayan tenido traumas previos en las ufias de los pies.

Como se pueden prevenir:

En la prevencion el papel mas

importante es evitar las _ secado, ag:ﬂa amejorary a
circunstancias en las que estas evitar su acion.

bacterias estan mas a gusto. Estas bacterias son altamente
Es por ello que es muy contagiosas, por ello es
importante la higiene. importante usar en los espacios
Manteniendo la piel seca y publicos, toallas de uso

limpia, sobre todo en todas las
Zonas que estan menos

aireadas, es importante lavar usando chanclas y secar

con agua y jabén y secar muy correctamente los pies después

bien posteriormente. de su lavado.

Lo mejor es dejar al aire libre. Para evitar los h?ngns itz:le los

Es ello que en el panal del ples es im nte evitar en
I B periodos d%ngaamas]adn calor el

bebe, el lavado con agua y

jabén, un correcto aclarado y

personal, procurar no tocar
zonas himedas descalzo,

Rlgunos de
los focos de

infeccion s ormamds

4 abitual es la de

Estan 2 las biopsia con un
Eﬂlas d'E' clerto raspado de la

ZONA ¥ posterior
inspeccion en ¢l
microscopio y cultivo
especifico para hongos.

belleza,
piscinas y
lugares poco

Y asi clasificar el tipo y

Como se diagnostica?

posteriormente
tratamicnto mas adecuado.
El proceso de la toma de
descamacion v posterior
tratamiento con hidroxido
de Potasio, demuestra la
presencia de dermatofitos.
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Aprenda como bajar de peso sin tanto drama

[ Es posible perder los kilos de |
mis con medidas como comer
| despacio y masticar bien. Wi

eamos sinceros: va hay mucha

gente con sentimiento de culpa

porque siente que los excesos de
trago v comida de fin de ado empiczan a
verse en las llanias, el abdomen v la
papada.
Otros piensan que pueden seguir
dindose licencia en lo que queda de las
vacaclones, pues juran que, al acabarse,
se dedicaran a cumplir con alma, vida v
sombrero un eterno compromiso: "Hste
ano si adelgazo”.
Como sabemos que la culpa dura poco,
y ¢l propasito rara ver se lleva a cabo,
aqui les dejo unos simples consejos que
le ayudarin a bajar de peso sin matarse.
Aclaro: rodo funciona, asi que higale
comn juicio

K Coma sentado )

Se ha cr:m])mhadn que cuandao la geme
come de pie o caminando, como en los
cocteles, ingiere mayor cantidad de
alimenras, porque lo hace mis de prisa.
Asi que sentadito, gsiz

:( Mastique bien )

Dicen los que saben que eso hace que la
persona coma mias despacio v que la
sensacion de saciedad llegue mas rapido.
También favarece el proceso digestivo,

(Cuando es a comer,es a comer )

mientras come evite leer, ver television
a trabajar, ¢so hace que la gente coma

en forma mecinica y pierda la
concentracion en los sabores y los
olores, vitales para ¢l disfrute via
saciedad.

"’@e]e aun ladito los cuhleﬂns)

Cada tres bocados suelte los cobiertos v
déjelos sobre el plato por un momento;
eso lo calma, le frena el acelere v hace
gue consuma una menor cantidad de
comida,

;{ Elija bien las horas )

Con el desavuno se asimila mas la
comida, porgue el cuerpo necesita
energia para empezar la jornada. En la
noche el cuerpo dende a almacenar,
Coma mis en la mafana v menos al
anochecer,

t’:( Agiiita antes de: )

Tomar uno o dos vasos de agua antes de
cada comida da la sensacion de llenura v
hace que las personas coman menos, 5i
1oma jugo con azucar, saque la mitad v
dilivalo con agua,

:( Las harinas de ultimo )

Cuando se siente a comer, empiece con
las proteinas (carne, pollo, ]x-m:ar.in,
huevos) v deje de dlimo las harinas. En
ese orden la sensacion de llenura sera
mis ripida v el consumo menor,

(Si vaa comidas sociales y uncule:)

Tdmese un vogurt o comase un pedazo
de queso o un bocadillo suave antes de
llegar; sentird menos hambre. Después
de servir, ubiquese lejos de las fuentes

de comida de los

Salearse las comidas hace que cuando
esté cerca de ellas quiera devorirselas
todas. Ademis, ¢l cuerpo procurari
hacer reservas de energia para el
proximo ayuno. Mejor dicho, engordari
mids.

( Descansey camine después de comer)

Sial terminar de comer permaneece
sentado 15 minutos, se sentri mas
lleno. Pasado este tempo, camine
vigorosamente durante media hora por
Iy menos.

P b Otros trucos sencillos

P 5i hace mercado después de haber
comido, sc veri menos entado a
comprar cosas que engordan, 51,
ademas, elabora una lista demllada de lo
que en realidad necesita antes de ir al
supermercado, seguro que a su casa no
evard excesos,

P-Si siente que el hambre lo corre,
tenga a la mano un trozo de
queso con pan o una fruea; lo
harin olvidarse de las
empanadas, las gaseosas y la
comida chatarra.

P No olvide que es mas
ficil beberse el jugo de

tres naranjas que

comerse una, asi que, de
ver en cuando, prefiera
ingerir esta fruta a

LrOE0S,

P Comerse un

chocolare solo engorda

el doble gue silo

consume después de la
comida o acompanado por
un trozo de pan.

P Bajeles a las gascosas,
elimine el alechol (estimula la
distribucion de grasa en la cintura)

v toda la comida de paquete. Aléjese
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INMIGRACION
DEFENSA DE DEPORTACION
ABOGADA
INGRID ECHEVERRIA

- Bancarrota

- Leyes de Familia

- Divorcio

- Inmigracion

- Defensa de Deportacion

- Cortes Municipales,
Estatales y Federales

Por motivo del Covid-19, solo se esta
atendiendo con cita previa.
Pueden llamar al:

201-295-8999

424- 57 st, West New York, NJ 07093
10 North Sussex St, Floor 1,Dover, NJ 07801

www.echeverrialaw.com
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201-790-6804

Please call Edgar before
7:00 PM

128

AUTO BODY SHOP
In Astoria, Queens
needs Bodyman/combo,
plastic, paint, compound.
Experienced with tools.
Call George.
718-937-6521
917-880-7477

J

3 B
Help wanted 57

for pizzeria/restaurant
needed experienced
‘cook.Full time
“and part time
positions available,
‘must speak English.
Please call Greg

201-220-6623

145

DANIEL EXPRESS SEGURIDAD Y PUNTUALIDAD
Servicio de transporte Puerta a Puerta Salidas
Jueves a Domingos de New York a Columbus

Ohio y regresos Miércoles y Sabados de
Columbus Ohio a New York.
Mas Informacién

614-439-7370

" &xparian@a

( 164 "\

Demolition company is looking for
an experience
Foreman and/ or UnionCrew Laborers,
Drivers:
excellent salary, company truck,
paid expenses and
bonuses for the right person.
For more information,
please call:

3 201-467-6493 b
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4 170" ' 14;\ 4 _ 1797 1787
SE SOLICITA MECANICO ELIZABETH Eblbes s S
" ; facility seekin
Con Experiencia APTO FOR RENT experienced oy CleanEr
ara Mantenimiento Sl ol e i
P | | Bedroom, Renovate 2 well as il e I
de Camiones Sl 300 M thl sl el el cleaning presser.
Dum Truck en Newark BRI or srancly work oete d lors are
con licencia valida See Super S City.
S /hr, S /
compensation. 16.00 /hr, $24.00
i 3 AN2. Dean i Il
% 973 482 3462 y \_ 908 403 5195 v, \_917_559_7926J \_ %igr;ggi::ﬂ )
« 750 2 1060\ [ it 4 177
Auto Body SLANA
Repair ﬁlﬁ%ﬂi’: Auto Body HIRING NOW HIRING
and Assambly Men for busy OWNER OPERATORS
_ E:;{Sﬁ“;g; Auto Body Shop LINE COOK AND COMPANY
Automotive B e - : DRIVERS WITH P
repair shop must (COCIHBI’O de I[nea) ORT EXPERIENCE
have experience experience & : : TWIC CARD REQUIRED
and tools salary With Experience
based on expert own tool P : $1000 SIGN ON BONUS
Apply person at English a plus FU" ltime HEALTH INSURANCE
B call Matt 100 TRUMBLLST
( 718-836-4797 | | 908-561-3354 ) | 973'309'0051 )\ ELIZABETHNS )
Se Busca 2°) 3 COOK- - 13 R > _ . 16
Camionero WAH:?DE = 20 ;ozézsu;nto
Tiempo completo DISHWASHER Eata conslta
para enfregas with experience conla presentzcon
Aplicar for busy
PARRA DISTRIBUITORS restaurant B T R |
- Good Pay! 199 Main Street, Billﬂﬂﬂﬂlll Park, Nl 07660
40 encricks Causeway 1030 Reritan Rd SERVICIOS:
Ridgefield, NJ Clark, NJ 07066 «Cirugia Dental *Endoscopia

_ 201937-3242 ) \ 908-864-3707 «Cirugia Ortopédica sLaser terapia

*Ultrasonido * Acupuntura

e Cook and 10) *Radiografias Digitales
dishwasher Horarios: Lunes a Viernes 9:00-7:00
S;v;r:}ggsf%rar Sabados 9:00 AM a 5:00 PM
Restaurant. EREESS BUR o
Full time. Telefonmnos-:
Opportunity to

make more money 201-814-0095
with experience. 201-814-1377

Call
201-617-6998 g
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RAMIREZ JENNIFER MARIE
123 MAIM STREET
ROYAL CITY Wik 59499
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La LICENCIA De Manejo del
Estado de Washington es la
mas importante en los E.U.
|para manejar sin restriccione
para informacion.
LLAME AL:

(LOTO HEALTH)
SPA
MASAJE
BODY WORK
GRAN
APERTURA
MASAJES
EN EL
38-08 JUNCTION
BLVD. 3er PISO
CORONA,
NY 11368

CDL CLASS”
A DRIVER

South Kearny tank
cleaning company
has immediate opening for
an experienced 2nd Shift
3:00 PM - 11:00 PM
yard switcher Must have
CDL Class A,
clean background and
verifiable work history.
Salary based on experience
Holiday and Vacation paid

201-790-6804

and ask for Edgar

- N
il WOOdSldezo (i We offer a %)
i palm readings
NEIII & Spa tarot card and
Nail help wanted. cleansing tell
2 or more years you about your
working Experience

past present and
k Ui future reunite loved
in the nail Field

one's advice on career

917-365-4117,

Construction Job
Patterson NJ
Looking to 25
hire for

Help Wanted 174)
Kitchen cook
pizza maker
dishwasher
and prep person
Hiring all positions
for new location
in edgewater
Call
201-491-8059
276 Old River Rd
Edgewater NJ

Framing,
Sheet-rocking
and Painting.

Call
917-405-3706

and |icensed, 525 special reading
. . with this ad call.
Fluerg in Engllsh. 973 243 0E10
ontact: located at 136 E.
347_446_5959 Blackwell St.,
& ) NS Dover New lersey 2
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168
Pareja en los 70 afos

Busca Hombre mayor
pero no menor de 50
mente Abierta
Saludable, Alegre
y educado para
amistad que este
bien fisicamente
862-910-3052

é Senor ofrece 1925
sus Servicos para
Pintar casas vy
Apartamentos
"Sheetrock"
"Spacle" & "Stain"
Buen Precio,
Estimado Gratis
Trabajo Garantizado
973-336-0863
Romeo Painting,
Remodeling LLC
570 Kerny Ave.

' )

E&N 2 i
TRUCKING
Necesito chofer
clase -A
con esperiencia
Flatbed
Full Time
Dia y Noche

www.cambionewspaper.com &
R £ T72\

SE NECESITAN
PLANCHADORES
DE DRY CLEANERS
Y CAMISAS DE LAUNDRY|
Con Experiencia F/T
area de Fort Lee, NJ
With Experience, Full Time

201-388-6771

Kerny ,NJ 07032
\_ z j

a : 115)
Line Cook
Buscando Cocinero
de linea de tiempo
completo necesita
Experiencia en un
Restaurante ltaliano.
Por favor envie su
curriculum o llame

908-497-1719
El pago por horas
esde 512 a 520 p/h
dependiendo de

201-759-3458
. J

- 60

Necesito '
Men para
Reparacion con
Experiencia y
Herramientas
Buen Salario

la experiencia

\_ "

973-773-0078,

PINE BROOK
NJ 38
COCINEROS
de comida
Espanola
Portuguesa

Tiempo
Completo/
Tiempo
Parcial
BUSBOY
973-202-7786
973-882-6757

L Gene Y

142 )

rrKitchen Helper
for Pizzeria en
Jersey City,NJ
Please Call
Tony
. 201-957-0144 )

fSnldadnr con)

Experiencia
Tienda de letreros
ubicada en gg
Fairview NJ
Esta buscando
Soldador con
experiencia
Envie su c
urriculum por
correo electronico a:
nati@signexponyc.com
o llame al

212-246-3355,

" N

147
Necesitamos
Home Makers

CHHAS
Empezar de
Inmediato!!!
Renovamos
Licencias de

Home Makers

para mas
informacion
Llamar

973-622-2321,

-

Necesitamos
conductores
con licencia CDL-A
con minimo 2 anos
de experiencia
para trabajo local
Regional NJ/NY/PA
de lunes a viernes
todas las noches
en la casa
$30 la hora para
empezar
w2 o 1099
llamar al
\_ 973-568-8761 >,
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SE BUSCA PANADERO
CON EXPERIENCIA
Tiempo completo y Medio Tiempo
disponible ,buen, pago
Experiencia Necesaria

Aplicar en persona
Elio's Bakery & Deli
442 W Side Ave, Jersey City, NJ 07304

[lamar a Vinnie

i Looking for;
auto body

man and  aceite
Painter es;m‘ ializado
en motores
7189750330| | DiEser
Liamar:
3476349769 | 201.726-4814
" SEVENDE ©) ( ~ MASONS. 140
Residential Mansory
Dos SOfaS Co.looking to hire
Usados en cuero Mason who can
mejor oferta se provide height
quality work .
lo llevan Must have min
aqui en 10 years experience
working with Brick,
WE'St NBW YOl'k Block and Concrete.
201-679-2169 908-414-2968
o o N =

DRIVER
For Box Truck

to load & Unload.

Must have a
basic valid
Driver License
from 1 of the
3 tri-States.

CDL is not required

40 + Hrs.

L 973-467-5399

141 )

=

»
COMPANIA DE

CONSTRUCTION
Necesita persona
con experiencia

en metal stud,

techo suspendido
(suspended, ceiling)
brillado(sparkle)

sheetrock
Llamar:

201-681-3027
< ~ 4

46\

Se necesitan 9 )
Mecanicos de Trailer
y camion con alguna

Experiencia para
Trabajar de noche
201-332-7200
or Apply in person
at 480 Dunan Ave.

gersey city , NJ 07309

-

Pizzeria 4?\
help wanted!
preparation
worker
pizza maker
2 dishwasher
Full time
start immediately!
Please call
Greg

| 201-220-6623 )

201-390-2241
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GRAN OPORTUNIDAD
COMPRE SU CASA EN LA FLORIDA

A\ PARTNERSHIP
REALTY Inc.

CECILIA CACERES PA
s Reaﬁor ®

gmall,com

Cell: 786-443-4275 Office: 561-355-0270
‘i’f“"\"’r’.CﬂCEl’ESpl‘OpEl‘tlES.COm
1663 S Congress Av, West Palm Beach FL 33406

Los mejores asesores

[g.;a:}cj I)A!{l;‘v'i(ts)l{ ]J[{ : s
WELLINGTON. FL 33414 en bienes inmuebles
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BELLEZA

Rejuvenezca su rostro con gimnasia
Un 'ejexcitador facial' y una dosis de

dedicacion le daran un aspecto fresco

El sistema Gymface se desarrollé en Houston (EE. UU.) hace
cinco afios mediante un aparato denominado "ejercitador
facial” (en la foto de la derecha), y recientemente la experta
en tratamientos musculares y faciales Judith Aurin disefié un
meétodo de ejercicios para obtener un rostro mas joven,

fresco y natural.

on el "gjercitador Facial”, que

se coloca dentro de la boea,

se realizan los cjercicios
propuestos por Aurin durante dos
minutos v medio para darle al rostro
tono, fuerza v firmeza, "Los
resultados se aprecian al cuarto dia,
con una mejora del 32,4 por ciento, v
de un 200 por ciento a los dos meses
del tratamienta”, ascgura la
especialista y afade que tanto las
emociones positivas comao las
negativas influyen en las
contracciones de los masculos del
rostro v se reflejan en el aspecto de la
piel,
Oitros usos El sistema (?}'mr';lr_‘f:

podria ser benéfico en otros casos,
pues avudaria también en la
rehabilitacion de quemaduras,
cicatrices, problemas de articulacion
v drenaje. Igualmente, seria favorable
para relajar 1a expresion facial, puesto
que actia directamente en los
“'”.-l:’;CUiUS ENs0s Que Provocan L"l
rechinar de dientes nocturnao,
migrafias, parilisis faciales o incluso
serviria para alpunos problemas de
diccion,

También es posible usarlo como un

sisterma complementario para la
preparacion de cirugias v
tratamicentos estéticos faciales,
Ademis, una vez se hayan realizado,

se puede emplear para
potenciar sus resultados. En
las parilisis faciales, este
método podria mejorar en
un 80 por ciento su
movilidad v la expresion de
los musculos paralizados v
debilitados.
Finalmente, la creadora de la
ruting sostiene que este ipo
de gimnasia facial se
emplearia también "en las
operaciones de reconstruccidn
facial, con el fin de mejorar la
recuperacion de la expresividad
natural del paciente”.
Las experiencias y emociones
positivas v negativas influyen en
loss musculos del rostro v se
reflejan en la piel.
Utdl para las temidas cicatrices
El uso del "ejercitador facial” v la
prictica de la rutina de ejercicios de
Awrin podrian ayudar también para
mejorar ¢l modo como lucen las
clcatrices, vi gue aumenta la
irrigacion sanguinea v su
oxigenacion, Con ello, se estimula la
produccidn de coligeno.

———

Ejercicios para evitar arrugas
del rostro

Aunque dlimamente las mujeres
nos hemos vuelto mas liherales a
la hora de hablar de estética, las
arruguitas son detonantes del paso
del tiempo. ;Y a que mujer le
SUSER QUE €50 S€ Note?
Aforminadamente existen
tratamientos naturales para
retrasar o mejorar las arrugas que
APATECEN €1 MUEStIo Fosiro
legando a la cuarta década.

A prestar atencion:

Arrugas que bordean la boca:
simplemente debemos realizar una
rutina de cinco o seis minutos
diarios, que constard en llenar
nuestra boca de aire con los lahios
cerrados por varios segundos para
luego expulsardo suavemente,

Para evitar la papada: abrir buen
gmmlc Ia boca, como 51
estuvieramos mordiendo una
manzana, v cerrarla suavemente.
Ortra posibilidad consisite en
masticar con la boea cerrada
como sl estuviéramos comiendo
exageradamente, o echar nuestra
cabeza hacia atris, para estirar
bien el cuclle, con todo ¢l culdado
de no marearse,

Y por altimo, para las arrugas de
los parpados, debemos apovar las
palmas de nuestras manos sobre
los ojos v realizar movimientos
circulares laterales, de arriba hacia
abajo vV VICEeversa varios minutos al
dlia.
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North Bergen

Conviertele en

CLASES EN ESPANOL O INGLES

REQUISITOS DE ESTUDIANTE ATAX
® Inglés basico para términos que no seran NORTH BERGEN

traducidos al Espaiol. Q 551.272-0300
® Una laptop con Windows 8 0 10

® Conocimiento de computadoras
basico

>4 Rmercedes@atax.com

7304 Bergenline Ave
CLASES North Bergen, N) 07047

® 20 horas disponible mas 2 horas ONLINE 0
adicionales semanal para hacer sus PRESENCIALE
tareas en casa.

Siganos en:
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*OBTENGA UN PAR DE GAFAS *ESPECIAL A CUBA
CON LENTES PROGRESIVOS. lentes y marcos

con proteccion UV + tintes con proteccion UV +
incluidos” S 1 49 $6 5 tinte incluidos™ $ 5 9

S

o 1P
carecredlt g £ Aceptamos la mayoria de |
Patient Payment Plans ? ¥ seguros médicos y CareCredit |
obtenga una linea de orédito instantinea, Patient Payment Plan.

_| sin intereses ¥y para pagar en o dmodas cuotas

— — frt e —

HORARIO: Bunes Jueves y Sabado 10am - 5pm
~ S0\ Martes y Miercoles 10am - 6pm &
: Viernes 10am - 7pm /=
Domingo Cerradaof

5202 Bergenlme nllﬂ WESI New York, NJ 07093 I-
201-974-2600 ¢ rﬁ'ﬁ*im 9742999

nail: info@internationalopticalwny.com
www.internationalopticalwny.com




