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Biden firma orden ejecutiva para facilitar que |

En ta mis reciente respucsta del gobierne de Biden
al fallo de la Core Suprema que derogd la
proteceidn federal al derecho al aboreo, el
presidente aprobd un decrers pard apoyar o las
mujeres gue tengan gue cambiar de estado para
scceder al Pﬂ:l,‘l.'\iil'llil.‘l'l.tl:l gue interrumpe el
embarazo. Ei presidente Joe Biden firmd este
micrcoles wna orden cjecutva para apovar a las
mujeres obligadas a mashdarse fueea de su estado
para aboreer. En concrét, ¢l decreto perminr que
bos extados que no han prohibide e peceso a la
interrupcion veluntara del embarzo solicien
exenciones especificas a Medicaid para tratar a las
mujeres que leguen desde arros estdos con
regulaciones mas restretivas. sobre el asunto. La
orden, frmada por Biden desde s aislamiendo por
el covid-1%, exipe también a bos proveedores de
cuidados de slud que complan con b leves
federales  contra la discriminacion. Ademis,
promoverd ka invesngacion v recopilacion de daros
sabre los efecios sobre la saled de bas madres de la
reduccion del accesn a servigios reproductivos. Ly
medidi e una de ks respuestas del pobierna a la
"erisis de salud” que, sepun dijo Biden, provoed ¢
fallea de la Corte Suprema que deropo el precedente
Roe vs. Wade v elimind la proteceion federal al
derecho a la interrupcidn voluntama del embarazo.
Elmuirres, ol Departamento de Justicia presento wni
demanda contra el estado de Idaho por la
criminalizaacion del 2horto, alpo que sepun el fiscal
general, Merrck Garland, va contma la ley federal.

Pese a las peticiones de alpunos legisladores

demiscratas v oactvisias, el decrero de Biden no
declara elaborto uns "emergencia de saldu pabliea”,

n Blanca

alge que segdn functonaros de I €
citados por AP servina de poco a la hora de liberar

recursos. federales o activar nuevas potestades

kegales. El presidente, en camivo, volved a pedie al

Congreso gue apruche una ley codificandn Roe v
Wide, "Siel Congrezonoactig, by gente de este pais
v tener que elegic senadores v reproeniantes que
restauren Roe v protejan los derechos a la
prvacidad, Bbertad v equidad”, dijo. El marees,
Kansas se convirtio en el pamer estado en catificar
el derecho al aborms en referéndum cuvo resultado
ey deja de ser sorprendemte al tratarse de wno de las
regiones mus. conservadoras del pais. Fin del
derecho 2l aborto en Estados Unidos: spor qué este

fue un dia stamico en b histons del pais? La Corte

Suprema acaba de lanear una granada de mano
constimecional en medio de las puerras calturales

que se Bbran en Estados Unidos, iniciando ung

nucva b 1 e esta lucha de décadas por el aborro
La Corte Seprema decidic con bos votos de Jos
jueces conservadores. que no existe el derocho
constinucional al aborto, dejando la decision de

permitir & no b interrupcion. del embarzo 4 los

citados. Ahor se espera que millones de mujeres

pierdan el peceso al ghorto, 5t bien este fallo le
cambiari laley, no resolverd los angumenios sobre ¢l
abartes sino que los complicard, Jubilosos activistas
contra el aboro han logrado algo gue parecia

pracucamente imposible hace apenas unos afios

Creen que abora se salbvardn by vidas de miles de
hehiés Lios pamidanos del aboro logran una romnda
v emblemitica vicroriz en un referendo en el estado
conservador de Kangax Una manitestanie Dora tras
comocer la decision de In Corte Suprema Aborto en
Estados Unidos b Corte Suprema derogn Roe va
Wade v elimina ¢l derecho constitucional a la
interrupcion del embarazo en todo el pais
Manifestantes provida celebran el fallo de la Come en
EEULL Roe vs Wade: 6 pregunias sobre qué cambia
fealmente (v que no) con b prohibicion del aborto en
EEULL Una parea se besa durante o desfile del Dia
del Orgulle en San Pranciseo, Aborto en Estados
Linmichos: que otros derechis estin ¢n riespo en
EEULL tras ¢l fallo de la Corte Suprema que revierte
Raoe v Wade Final de Recomendamo Los defensores
del derecho a decidic estin completamente
consternados pergue piensan que los derechos de las
mujeres acaban de retroceder 30 afnos, Creen gque o5
ura vuclia 4 una época en la gue ks mujeres monan
como resubtads de abortos clandestines  degales,
Encuestas: recientes sugicren que alrededor de dos
tercios de Jos estadounidenses oo quetan que se
eliminara el derecha eonstmiconal al aborto, Antes
de que salicra este fallo, un hombre con una pistola v
um cuchille fue arrestadn frenie a ba casa de uno de los
jueces mas conservadores del alto mbonal. Ahora los
jucecs de la Corte Suprema deben tener proteceiGn,
Ast de incendiaro es el wemi. El debare sobre ¢l
aborto ha diadide a Estados Unidos, v ex poco
probable que se reswelva con esta decision de le Corte

Suprema. Interpret

politica  Esta decisidn s
basd en la merpretacion que la core hizo de la ley
constitecional, pero mmbién cs profundamente
politica. Cuande el wmbunal aoula un fallo anerior,

inevitablemente b decision parece més palinea que

constitucional, El tdbupal ficne unz supermavona
conservadora de 6-3, pracias a los tres jueces
designados por Donald Trump, Trump hize una
promesa de campafia especifica de nombear jueces
e revocarian Roe vs Wade v tuvo Buoportunidad de
namhrar & tres de ellos durante s mandato de cuatro
ancs. Esos nombrameentos seran probablemente su
legado mas duradero. El impacto polidce sismico del

fallo de la Corre Suprema se senori on los 50 estados,

pera es probable que ¢ iImpacto prictico inmediato
ocurra enda miad de ellos. Une de esos estados es
Oklahoma, que ol mes pasado aproba b legislacion
deabor mis restrictva de EEULL: una prohibicion
total desde el momento de li concepeion, con pocas
excepoiones, Cuando me reund con I representante
estatal Wendi Stearman en Tulsa, ella dijo que fue su
honar v privilegio haber escrito ese proveco de lew
Asepura gque ayudaci a 40000 nifos por nacer cada

b, o tener una oportunkdad en lovida", Cunndo le

pregunte s crefa que ln legislacidn detendsia Jos
abuorios en Cklahoma, dijo que no, pero que los hana
mis dificibes de obener. Ella arpumenta que en tesdos
|| 15 EASOS, CNCEPID N una PL1|II1.':'!I:1 I1'|:I'I=l1'l'.'l, las
mujcres pueden optar por no gquedar embarazadas
antes de I concepadn v que "k mavora de las
mujeres simplemente wsan el aborto come uma forma
de anticoncepeidn”, Ese ¢s un argumento refutado
con wehemencin por Andrea Gallego, quien dinge
una climea de aboros en Tulsa, Ella dice que la
decision de abortar es 3 menudo 1z decision mis
diffell que cuslquice mujer tomard, Hace unas
semanas, su clinica arendia a afrededor de 40
pacientes embarazadas modos Jos diss. Cuandao [a
vigaiwt, las salas de espera v las instalicones de
traEmi e estaban r.""'l'l'l'l""'.":fl.n'li.‘n“.‘ vacias, «.“'“Irl
quedan umos pocos miembros del personal:
responden lamadas v brndan informocion sobre
chinicas en otros estados, "Los packentes ban estado

pidiendoayuda”, dice ella, "Es devastador, Fstasleves

no previenen ¢l aborto. Simplemente agrepan caneas
adicionales a las pacientes”. Lo que va esti
sucediendo en Chdabomya ahora se réplicard en omos
estados, Hubao entre GO 000 v 800N abyortos en
Estados Unidos en 201%. Sepin el Centeo para ¢l
Comnerol de Enfermedades, aproximadamente uno de
cada sers embarazos wrming en aborto v mis del Wk
ocurre en el primer trimestre, Mas de 1z mecad de las
mujeres que aboran ve son madres v, para b mayoria,
essu pramer aboria, Tras laanubacian de Roee v Wade,
26 estados podran restringir adn mis ¢l acceso al
aborto, indusdos |3 estados que ya aprobaron las
lamadaz leves de activacion, que introducirzn
proehihiciones inmediaramente despucs de 1 decision

del mbanal. Menos de un wercn de esos cstados

as mujeres puedan ir a otro estado a abortar

inchairin excepciones por viokacion incestuosn, Los
estados conrrolados por los demacraras, como
California v Mueva York, se converorin cn santuarios
del abore v dardn B bicovenida a las muperes de
lugares donde ¢l procedimiento ha sido probibido

Havy 200 e=tadoz en mnal donde el aborto sepuim

stendo un derecho procegdi,

v medida que las clinicas de aborro cierren en Jos
extaclos que han prohibido b practica, se espera gue
muchas mas ahran cerea de las fronterts estatales en
lugrares donde modavia esta permitklo. Aquellos que
no tencn el dempo o e dinero para viajar poeden
recurnir 4 orros medios, como pedic pildoras
aborivas en internet, incluso sioed alegal. laos

defensores de la vida s regocipron despucs del fallo

de la Corre Suprema. Ladecision de la corre no podria
ser mas oportuna, vague los estadounidenses votaran
a sus representantes en el Congreso este otofio, Los
demacratas csperan que ol toma del aborto impulse a
las mujeres partidarias del aboro a salie v votar por
ellos Perooya ban fracasado en su intento de logras
que ¢l Congreso aprobarm una legslagdn para
otorgar un derechi federal al ahorte, I gque habria
impechico que los csrados mdividuales prohibseran ¢
procedimiento, Incluso si bos democratas mantenen
el comtrol de la Clnaea v el Senado, no podedn anulas
este Fallo judicial Por oo lado, bay mechos
republicanos o los gue les gustarn legislar una
probibickin federal del aborto que probibina ¢
aborto en wdos los estados, Eza puede serla prosima
hatalta s los republicanos toman el control del

Congreso despuds de las praximas clecciones.  Es

posible que haya mis peleas solbre © st elecision

afecta crerios tipos de anticonoepeson & tratamiento

de fecundeciion in vitro, Y alpunos han cecstionado 2
se pueden wsar argumentos legales similares para

socavar el r

Mok CNire personas del miEmo
sexo Estados Unidos hov se siente comao un pais que
conticne dos maciones muy separadas, babitado por
dos trbus que tenen valores, creencias v objetivos
comphkmmente diferentes, Ahora, amplemente se

han alepdo mas
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iSomos tu Farmacia de Confianza!

— i ACEPTAMOS TODOS LOS
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Averigua como puedes
ahorrar con nuestros
descuentos al combinar

tu Seguro de Auto y tu
Seguro de Propietario

de Vivienda de State Farm.
Llame hoy
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STATE FARM
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INSURANCE

; StateFarm

Alex Vargas, Agente UN BUEN VECINO

45 Hoover Avenue
Passaic, NJ 07055-5109

Tel: (973) 955-4530 Fax: (973) 955-4533
alex.vargas.mbyt@statefarm.com

Las polizas de seguros de State Farm estan escritas en inglés, Los descuentsoa aplican al Seguro de Propietario de vivienda
después de reunir clertos requisitos de la poliza de auto. State Farm Mutual Automovile Insurante Company, Bloomington. IL.
Homeowners Insurance: State Farm Fire and Casualty Company, Bloomington, IL.

siatefarm.com
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Gobierno no tiene prisa en desmantelar 'Quédate en México": teme avalancha de migrantes

Funcicnaries del Conscje Nackonal de Sepuredad, €l
principal foro del presidente para toma de
deesiones, teme gque €l desarme del Programa de
Protecen del Migrante (MPP) desescadene una
crsis sin precedente en ls frontera con Mexieo, Un
reporte del diario The Wall Strect Joumal publicado
el viernes revela las divisiones en el gobierno de Joe
Biden respecto a desmantelar o mantener vigente el
Programa de Proteceson del Migrame (MPP), ante
Ia pomibaliddad de gue se produees una avalancha de
solidtantes de astloen b frontera con Mexicn Bl 30
de yunin la Come Seprema de Justicia, en una
decision 54 eserita por ¢ juer principal, Joha
Roberts, indica que la decision del gobierno de
Biden de werminar con el programa, imbién
conogido como ‘Quédate en Méxies', “no violi |a
ley de inmigraciom, cspedficamente la Acia de
Inmigracidn v Macionalizacidn [INA)". Un mes

despuds v a pesar de gue e maximo mbunal de

justicia dejd abierta puerta para que el
Departamento de Seguridad Macional (I3HS) 1o
desmantele, el protocoloe sipue vigente, pero altos
funcionarios del Conseje Nacionad de Seguridad
(CNS) “expresan preceupacion™ ante un posible
aumcnio o el nimeno dl." MIEranmes = 5¢ ’:"ﬂl'l'.-l.'lu'l.
reportd el viernes of diano The Wall Street journal
Wsjl. E@ 12 de julio, dos semanas después el
dictamen de bt Core Suprene, Univision Noticizs
reporta que habia varos pasos que dar después ded
dictamen. Y que ¢l secretanao del DHS, Ablejandro
Mayorkas, habia adverndo des semanas antes a la
cadena de noticias CBS que, antes de |:I'I'l=-€l.'l.|t'1' ala
climinacidn ded protocolo, "hay que esperar a gue
legue of dictamen al jusgado de distrito que emitid
won medida cautelar impadiéndonos terminar

e

"Quédate en Meé

tribunal citado por
Mavorkas es la corte del Distrito Norte de Tesas
gue, en agosio del afo pasado v en respucsta & una

demanda entablada por los esmdos de Te

LS
Missourt (zmbos gobernados por republicanos),
ardend al pobicrno restanrare el MPR En la decisiton,
el tribumal considers que el gobierno "falla en
anahrar muchos Frctores crticos” como beneficios

del programa v que ponerle fin habia sido ilegal v

dafiine”. De aceerdo con las explicaciones de

Mavorkas, ¢l mbunal de distneo del nore &e Texas

debse revisar la sentencia de la Core Suprema v
proceder o levantar su "orden’ que crmimd en agosto
del 2021 v que esnpuld b restavescion del programa,
"Hay que experar a2 que legue ese falko al juarado de
distrite que emititd una medida cawrelar
impidiéndonos terminar 'Oreédate en Méxieo', Por ko
WAL, tenemos varias semanas anes de que o
tribunal kevante su onden judicial v, basta entonces,
cstames obligadeos, por el falle del riibumal de distri,
a continuar implementando ¢l programa v lo haremaos
de conformidad con la ley™, indich.: La espera
sefialada por Mayorkas sigue vigenne v nadic sabe
hasta cuando, El W3 dijo, cuando fuentes
familiarieadas con d asunto, que ¢l tema e estd
analianda’™ en el CNS de la Casa Blanea, “donde

alpunas altos funcioenarios han expresado dudas™,
pendedicn indicd ademas que, de acoendo con un
comuntcado del CNS, I polinca del MPP “fue
tI{'fI:f':'n.kl"".i. mthumana e ||'|.‘.'1.|i.'il?., Vs I““:r CRO UIC R
administraciom se movio dos veces par terminarlay
tuehd hasea le Corte Suprema parca teeminarla™. La
nota agregs que “damos Iy bienvenida 2 la degsion de
la Corte Suprema v esperamos contmme con
nuestros csfuereos paea terminar (MPP) una vez que
sea legalmente permisible hacedo™. Bl documento
no cita fecha. Pero s refleja eneoncs paea ser
camtehzsos, entre ellis que b publicidd solwe ¢
desmantelamicneo del programa atralga mas
personas @ cruzsr la frontera tlegalmente, indicaron

fucntes al diario.

Junto con el MPP, ¢ gobicrno de Joe Biden cuenta

com el Tl 42 del Codigo de Estados Unidos comao
herramientas para d{']‘lurl.u aceleradamente s
extranjercs ¢n la frontera con México, Ambas
podincis fweron activadas por el gobicmo de Donald
Trump, la primera como parte de la politica
mugratorm de 'wlemncia coro’ vla sepunda debsdo ada
pandemin del coronavirus. EI'WS] sefiale ademiis que
la vigencia tanto ded MPP coma del Tibo 42 sigruen
siendo las omicas “herrameentas disuasonas™ que ¢l

gobierna de Biden puede utilizar para manejar el aho

fluje de migrantes ongnanos de Cuba v Veneeucla
que buscan asilo, paiscs que no gcepran a ningtn
ciudadano depormdo de los Estados Unidos. Ambas
politcas permiten la expulsitn o envio de extranjeros
a terntonn mesicano, {uiencs cstin bajo o] MPP
deben esperar en ese termitono la resclucion de sus
casas de-asile en tribunales de inmigracion
estadounidenses. Los expulsados bajo o drude 42
pueden tener un castigo o prohibiciin de hasta cineo
afos para volver a intentae el ervee, 2 menns. que
evidencien -y el arpumento sea cscuchado por las
autondades federnles estadounidenses- un miedo o
temor ereible de perder i vids 21 son deportados, Las
fuentes rambién sefialaron prescupaciones de que, 51
s pone fin al MPP por completo, trastorne las
negociaciones de inmigracion con ¢l gobicrno
mexicang, gue preferieln que ¢l progeama se
mantuviern vigente, El pobiermo de Méxioo el
pregdente Andrés Manwel Lopee Obrador no ha
emitido comentanos al respecto. Las negooaciones
entre ambos gohiernos permite tener contrl sobre
los movemeentos migratoros en la frontera comin
entre ambos paizes v tamen que la cancelaciin del
protocole dispare ¢ flujo de personas, Flasta ahora,
las razones para mantenerle vigente pesan mas que
los morvos para desmantelarlo. Y encre las respuesias
quee debe preparar el gobierno de Joc Biden estd, por
ejemplo, qué hard con todas aguellis solicivades de
asile que fueron procesadas bajo el MPP y regresados
a Mexion a esperar la resclucion de sus casos de asilo
en mibunales de inmigracion estadounidenses, “Los
migrantes que csperan cn Méxioo deben permanecer
tranguitos por ol momenta”, dije 3 principios de jufio
la publicacion Pulitical LY el conscjo permancee
vigente. 3in embargo, ¢f juce de distrire de Texas que
en agosto pasado detuve la cancelacion del MPPR, no
puede simplemente remstaurarko, scgun Jeremy

MekRinney, pressdente de la Asoctacion Americana de

Abegados de Inmigracion (ALLA). “La mavora (de
lovs magnserados) clijos e et jues de Texas no wenla
derecho a obligara la Adminisoracion Biden avalvera
implementar ¢l programa™, dice McKinney sobre o

faller de Ja Corte Suprema, Entre las Pu};li::ltl.\.'

decisiones, afade Mckinney, la core de Distrito del

Morte de Texas podea dictaminar que ka Casa Blanca

vinld I Ley de Procedimiento Administeamve (APA)
porque no envio correcamente ¢ memorando de
Trump que puso en marcha ¢l MPE Pero advierte
que, st oel juwer determina que ¢l remedio para esx
violacidn es volver o implemeniar el programa, “ese
esta fuera de kos Bmites sepun la mayonade esta Corte
Suprema’.: 5 en la revision b Corte de Texas vuelve a
fallar que ¢l pobiceno debe detener a los inmigeanoes
en la frontera y represarlos al oo lado o ponetlos en
libertad condicional caso por casa, scagrotarian Jos
recursos disponibles pama procesarlos, advierte ¢l
presidente de AILALY s el gobicrno de Biden voche
4 apelar, "¢l statu guo se mantendria mienimas mnn®,
s volver a implementar ¢ “Quédate en México™,
nehvierte Mekinney, Por su parte, los funcicnanos del
MNSC tambicn han arpumentado que poner fin al
progrrama “podeia provocar de inmediato mas tigios
por parte de Texas v ootros estados lidemdos por
republicainos que podran obligar al gobicrno a
reiniciar ripidimente el programa™, dijo ¢ W) Ante
cite cseenario ingicreo, abogados consultacdos por
Univiskon Moticias reiteran a quiencs ctin siendis
procesados bago el MPP, armarse de paciences, “Hay
que esperar lo que decsda la Corte de Texas una ver
revise ln decision de la Corte Suprema. Y mientras
tanto estar pendicntes de todas las directivas
instrueciones que emita ¢l DHS a4 mavés de las
apeneias de inmigeacion vincubudas ol proceso de
asile”, dice Alex Gilver, un abogado de inmigracion
que gjerce en Los .-'im'-_[n.'h.'-cL California, ALLA, porsu
parte, sostene que el MPP “fue una politen couel ©
inhumana implementada por la Administeacion

Trump. para dificular que las personas ejeran su

derecho de asilo™. Agrega que ¢l fallo de b Coree

Suprema de finales de junio “fue mnma reprimendz

directa a Iz drdenes de los tibunales inferiones v
afirmo que kit Administrzcion Beden no viobd laley de
inmigracion cuando eliming csta palitica nmoral™
“La politica de MPP, asi como ef Tioulo 42, ban sido
una mancha en ks valores de Estados Unidos v enlos
derechos basicos del debido proceso al negar los
derechos humanos basicos 3 miles de personas v que
han condupy a cenos de muertes de personas,
incluidos nifies, que simplemente buscaban
seguridad™, dice Benjamin Johnsan, director
ejecutivo de AILA, E1IHS dice que “continuarcemos
nuestros esfuerzos para terminar ¢ programa tan
proato comio sea legalmente permitido™, Agreg que
“rambicn continda haciendo complir nuestras leves
de inmipracidn en la frontera v adminisira las
consceuencins para aguellos gque ingresan
tlegalmente, ¥ continuard con la gjecucion ordenada
por b corte de b orden de salud pablica del Tinla 42
de los Centros para ¢ Control v 1o Prevencidn de
Enfermedades” Abopados consulrados por
Univision Noticiass mmbién sefnlaron que ¢l
pobiceno debe ampliar su capacidad de respuesa
paras arender el reto del eventual desmantebamicnto
del MPR Y que el Congreso deberin aprobar fondos
adicionales para hacer frente al procesamicnto de
miles de pedciones de asilo pendientes ¥ las gque

vermdrin enel futro inmediato,
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& Board of Commissioners
Invite you to

Wednesday, August 3, 2022
7:00 PM

Ellsworth Park
23rd Street & Palisade Avenue

Free Admission

In case of rain
William V. Musto Cultural Center, 420 - 15th Street, Union City, NJ
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Aungue fara ver sea mortal, la viroek del
mano es sumamente dolorosa v sus marcas
pueden dejar cicarrices de por vida. De ahi
que, ante ¢l alirmante repunte de casos, cada
vez mis personas busquen protegerse contra
ella. Pero oo wodo el que desee vacunarse
podri hacerlo. Problemas de suminisero
imitan su disponibilidad en BEEUL v le
munde Fsto s lo que debes saber. Uno de los
grandes consuelos del actual brote de la
virvela del mono, que va fue declarada una
“emergencia plobal de salud” es no stlo ol
hecho de que se erata de una enfermedad
conocida, sino que mambién hay vacunas que
pucden prevenir su desarrolly, incluso
después del contacro con alguien infectade,
i s PoCA cosa: aungue mea vez es moral,
viruela del mono puede causar
complicaciones v sus sintomas pueden legara
ser duraderos v sumamente maolestos,
“Mucha gente con estos contagios cstl
sufriendo mucho v muchos tenen Aespo de
sufrir dano v cicarices permanentes. Hemos
visto a4 muchas personas con sintomas tan
severos gue ne pueden ir al bafo, ornar o
comer sin dolor agonizante”, dijo duranre una
rueda de prensa Mary Foote, vocera del
Deparmamento de Salud de Noeva York, el
estado con mas casos de virnela del mono en
EEULL Es el que ha recibido mayor eantidad
de vacunas en el pais y, sin embango, no hay
suficientes La disponihilidad de vacunas
contra la viruela del mono en EELUL sipue
siendo limitada, por o gue no ocas las
personas pueden opar a clla y i siguicrn
aquellas elegibles tenen todavia garandzado
¢l acceso, algo que se espera mejore con ¢l
tempo @ moedida gue aumentan los esfuerzos
del gobierno por contmolar la epidemia. “Hace
dos meses reniamos un suministeo limiado de
vacunas, hemos obtenido mis que cualguicr

otre pais. Respondimos con rapidez™, dijo o

coordinador gubernamental de respucsta al

covid-19, Ashish Jha quien indico que el pais
dispone actualmente de mas de 30
vacunas”, a las que s¢ van a sumar "cientos de
miles en los praximos dias v semanas”, Fl
gobierno distribuyd unas 300,000 dosis de la
vacuna en mayo y otras 786 mil dosis esein
sicndo adjudicadas ahora. También sc
ordenaron oteos 5 millones para el 2023, Pero
muchos expertos temen que la cifra siga
quedindose a corm en la venrana de dempo
necesaria para contener la propagaciin del
vitus “Sin amplia disponibilidad de vacunas no
podra ser contenido”, dijo Michael Osterholm,
enun editorial publicado en CIDRAP News,
¢Cuiles son las vacunas disponibles conrea la
viruela del mono en EEUL?

5i bien no existen vacunas disefiadag
especificamente contra la vireela del mono, la
de la viruela también ofrece proteccion contra
esta oira enfermedad, pues el virus que la causa
pertencee ala misma Eamilia, Sepiin los Centros
para el Coneeol y Prevencion de Enfermedades,
en personas vacunadas contra la vicuela en los
altimos 3 anos, la efectividad contra 1a viruela
del mono es del 83 para evitar el desarmollo de
Ia enfermedad o al menos reductr sus sintomas,
incluso si es administrada con fines
profilicicos después de la exposicion al virus,
Todavia no tenen informacidon sobre la
efectividad de b vacuna relacionadas con este
brote en especifico. Bl gobiemo de EEUU
ticne dos vacunas almacenadas que pueden
prevenie la viruela del simio en personas
expuestas al virus: YNNEOS y ACAM2000,
La que et siendo distribuida en mayor medida
por los momentos es la [YNMEOS, pues la
ACANM2K) -gue avudd a erradicacion mundial
de lx viruele en 1980 y es de una sola dosis-
puede wener efectos secundarios en personas
con el sistema inmune comprometido por el

VIH v otros factores como embarizo o

condiciones de la piel como eczema o
dermarisis. JComo se adminisera la vacuna
contra la viruela del mono? :Cuantas dosis son

v ciEnm mrdan en hacer efector La vacuna

JYINNEOS se administra como un virs vivo

que no se replica, Consiste en dos inyecciones
subcutineas eon cuatro semanas de diferencia,
explican los CIDC en su pigina web donde
aclaran que las personas se consideran
vacunadas dos semanas después de recibida la
sepunda dosis, Sin embargo, hay evidencia de
que una dosis podda bastar v expertos abogan
por el rerraso de la sepunda para gue pueda
vacuparse & mas pente Alpo que va eswin
haciendo paises como. el Reino Unide. Paul
Chaplin, CEO de Bavarian Nordic, fabricanie
de la vacuna [YNNEOSTM, asegurd a la
revista Scienee a prineipios de julio que “hay
muchaos fatos que apovan la hiporesss de una
dnica inyeecidn, v que la segunda podria
administrarse hasta dos afos después con la
misna respuesta inmune que bajo ¢ esquema
de vacunacion estindar. No obstance, la
mixima autordad sanitana de EEULD sigue
recomendado la aplicacion de ambas dosis para
garantizar la proteccion. 31 estuve en contacto
directty con alguien contagiado ;Hasta cudnto
tempo despuds puedo vacunarme? Cuanto
anres, mejor, Los CDOC recomiendan que
personas consideradas contacros direetos de
aguellos contagiados se vacunen en los cuatro
dias posteriores al encuentro v no mas tarde de
dows semanas despucs. ;Cudles son Ios efectos
secundarios asociados 2 la vacuna contra la
viruela del mono? Fiehre leve, cansancio v
ganglios linfatcos inflamados, asi como
picaxon o enrojecimicnto del drea donde se
recibin la inveccion. ;Chiénes son clegbles por
los momentos 2 la vacuna conera b viruela del
mona en EEUL? Por ahom no se recomienda
I vacunacion masiva de la poblacion conera la

viruela del mono, La disponibilidad de esms

vacunas ex sumamente limitada v las dnieas
personas clegibles a ellas son adultos mavores
de 18 anns que cumplan con cste perfil:
Trabajadores de salud en fesgo de exposicion
al virus, Personas gue rengan parejas sexuales
que hayan contraido el virus en los Gltimos 14
dias, Personas gque bhayan tenido milnples
parcjas sexuales en los ulttmos 14 dias en una
junsdiccion con alta rransmision de la virucla
del mono, 5i soy sexualmente acnivo, Jpuedo
pecibir In vacuna? No. Tener varas parcjas
sexuales es apernas an factor para considerar en
cuanto a elegibilidad para la vacuna, advierten
los CIC. Hay otros como nivel de transmision
del virus en o comunedad donde vives o si tus
parcjas han sido diagnosticadas con la vicuela
del mono. Sirecibd la vacuna coneea b vienela de
pequeno dEstoy protegido contra la viruela del
mono? Se eree que ko opente que recibio la
vacuna contra la viruela anees de que fuera
desconnnuada ¢n EEUL en 1972 tras la
erradicacion de la enfermedad, rodavia tenc
algo de proreccion, pero no se sabe con correza
¥ en qué grado. “Claramente la proteceion se
desvanece. Cudinto v qué proteccion queda
comntra la viruela del mono, no lo sabemos™, dijo
a Health William Schatfner, profesor de
enfermedades infecciosas de la Universidad de

Vanderbile, Las dos vacumas acrualmente

disponibles en EEUU contra la viruela v que
servirfan para la virvela del mono no son las
mismas empleadas en el pasado antes de que se
descontinuara la campana de vacunacitn
comtra la viruela en el pais. La de [YNNEOS
recibico: aprobacion de la FDA en 2019 v la
ACAMID en 2007, pero csta dltima sustituye a
la que se usd en 1931 v funciona de la misoa
manera que aguella: condene un virus vive leve
de la familia v, en ver de ser una inveccion, s¢
administra con una aguja de dos pentos con la
que se pincha €] brazo donde luego se
desarrolly ung mancha roja como la de kb
viruely, que dejari una cicatriz. Esmo v sus
potenciales efoctos secundanos la hacen ka
opcion menos popular durante la actual
epidemia de la viruela del mono, en la gue se da
preferencia a la de [YMNNEOS, que tiene un
perfil mis seguro Por qué sila vireela fue
erracicada, EEUU guards vacunas contea ella
toddo este tempo? Aungue la vireela no ha
circulado en décadas en el pais, ¢l gobierno de

EEUL tenia suministro de Ias vacunas de

JYNNEQS v ACAM200 en su reserva nacional

comao medida preventiva a un posible aragque

|.'l|l IRCITORSEA COT CRIC VITUE,
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SNOTAL CARE

of Union City

LESIONES DE TRABRIO EN NY?
PROGRAME YA SU CITA!

T : " " . E APY
Y ?I-_ -E. - - | ) .
BUSCANOS EN YOUTUBE ¥ MIRA 7
‘mu NUESTRAS INTERESANTES NOTAS: Que €S la terapla lDD
Tube La terapia |DD es un fratamiento dirigido por

" X /% 7 CAMB'O DOCtor Pace computadora, altamente preciso, aprobado por

Tambien veanos en TU COMUNIDAD Canal 19 Cablevision la FDA, para corregir |a estructura de la espalda
Domigos a las 7:00 pm; miercoles a las 9:30 y lus_jdqs;c-s herm?das, m‘: 2‘;”“3 (esuliagos
o 00 nm: : en miles de casos documentados.
VARS8 100200 DAy Amen. 1LOC B Es un tralamiento no invasivo, sin cirugia, sin
En el Canal 51 Comcast los miercoles Pl

alas 10:30 pm. y viernes a las 10:00 pm

ACCIDNTESDECARRO ) TRATAMIENTO PARA:

{wmp,aﬁhﬁ]ﬂams * Disco Herniado - Ciatica
. h_tratam:ento_ i SRR e Estenosis Espinal
abla que no necesita o O ; ; :
ittt para polault e 4 E['lfermedad Degenerativa del Disco
los discos dafiados o\ = 4 e Sindrome Facetario Posterior
omlados? vE B +dl  ° Dolor Cronico de Espalda

Basilio Pace, D.C.

Quiropractico-IDD Rehabilitacio/Acupuntura

201-330-7575 = 415 39th Street, Union City, NJ 07087
www.totalcarerehab.com




Alcalde Brian P. Stack

vy la Junta de Comisionados

en coordinacion con

Peruanos Unidos NJ en Union City

Los invitan a usted v lamilhia al

Festival Cultural Peruano

Domingo, Agosto 7, 2022
11:00 AM - 7:00 PM
Calle 15 entre Avenidas Bergenline vy New York

Ana Bertha del Peru Jranifer, Sara Corcwera, Madrina Philip Rebarta, Freduly Terry,
La Rrina de la Cumiria La vaz de terciopelo. El eleganie del balern

Nicolas Evypinoza,
El Trovador Ancashioo
1l ¥

€ hristian Argomedo

Afovic New Jorsey, TSA

¥ = i
Al ]: = |

jnma'=mamms

D b buwmo ko rmejor |
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Si1 no puedes ir al consultorio
TE PODEMOS VISITAR EN TU CASA

S
Holyﬁame

Medical Partners
Hudson County
Liamanos hoy mismo y Dr Gilberto Gastell
el doctor estara en tu casa 480- 37th Street

Union City, NJ
2 o 1-8 64-44 7 7 www.huly::::::medlic};lpartners.org



13 |

Bgosto 3 al 10, 2017

www.cambionewspaper.com

Debemos creer en el amor a primera vista

El flechazo es un arrebato pasional que altera profundamente, da un
bienestar migico y milagroso, v te cambia la vida de color,

ada vez que lo ves tu corazon se

acelera, ¢l estomago  te

hormiguea v el sudor recorre tu
hermosa  anatomia?  Entonces  te
tenemos una noticia:  Cupido, ese
inquicto ninoe con alas v ojos vendados,
ha vuelto a hacer de las suyas v ¢stos
son algunos de los efectos del dulee
veneno de su tlecha,
P Elflechazo
*Cuando vives una loca pasion, estin
entrando  en  juego  reacciones
bioguimicas en tu cerebro, que te hacen
sentir en un estado de plenitud y ver a
tuchico como el hombre ideal”, asegura
la psicologa Isabel Menéndez.
La excesiva rapidez ¢ intensidad con
que se produce el amor a primera vista
se debe a que descubres que €l se ajusta
a tu modelo de pareja ideal. Este
arrebato pasional es un  golpe
emocional que te altera
profundamente, lo sientes magico v
milagroso, te da un exrraordinario
bienestar v te cambia la vida de color,
Estar al lado de €l es tw dnica necesidad
v deseo, v al acercarte a €l te relajas,
desaparecen s tensiones. Creas con €l
un mundo propio v solo te interesa lo
que  estd dentro. Te  sientes

indestructible si estds junwo a él y
vulnerable si se separan. Sientes como
él te complementa v esta ilusion te

convierte en una persona feliz,

P El chispazo inicial

El flechazo es un enamoramiento
repenting,  sin embargo no solo
provoca sentimientos pasajeros, pucs
la  percepcidn  inicial  tene  mas
importancia de lo que e imaginas,

St tuviste una primera impresion buena
con un chico, hay mas posibilidades de
que conforme se vayan conociendo
mejor, esi chispa se convierta en una
relacion amorosa duradera,

Pero si fue desfavorable, es preferible
que por un tiempo dejes de tener
contacto con €l, permitas que pase un
tempo para que olviden esa sensacion
negativa, v puedan darle después una
nueva oportunidad a la relacion,

P Ansiade amar

Segin  los  expertos,  estamos
programados  para  desapasionarnos
después de 18 a 30 meses de relacion de
pareja, En ese momento la pasion
puede terminar, pero también puede
transformarse en una fuerte unidn
controlada por elamor v la afinidad.

Si deseas que CaC primer
deslumbramiento se rransforme en una

relacion  profunda, debes saber
manejar adecuadamente tus
SENUMIEntos,

Si evaporas t sentido critico respecto a
tu amado, lo ves lleno de virtudes v 1o
idealizas, puedes condenar el romance
a que desaparezea tan ripido
como  surgid, pues cuando
descubras que todo estaba en

tu propia cabeza, hards que la relacion
LErImine.

Si llevas mucho tempo sin tener una
pareja estable, estis ansiosa por
encontrar a alguien para recuperarte de
una mala experiencia, sdlo buscas
aliviar tu soledad, o empiezas a planear
toda una vida juntos cuando apenas
comienzan 4 cnamorarse, creas una
urgencia  sentimental por incluir a
alguien en tu vida, que sdlo le robard
etapas necesarias al curso normal de
una relacion que necesita evolucionar.
Obviamente en la primera cita no es
facil que captes senales de alarma sobre
tus propias intenciones, porque todos
tendemos a  auwtoenganarnos.  Pero
pucdes poner atencion a la actitud del
chico, a lo que hace v dice, v analizar si
tienen afinidad de caracteres v
expectativas. Esto no significa excluira
nadie de entrada, sino dare la
oportunidad de  disfrutar todas  las
etapas de la relacion.

P Formula para amar

Para que la repentina pasion no se
extinga deprisa v evolucione en un
amor duradero, tiene que pasar
por varias prucbas v profundos
cambios internos,
Mientras wvives la pasion,
niegas los defecros de él, en

_—

-

lugar de reconocer a tu pareja al v
CONMG €5, ¥ NO COmo ti quieres que sea.
Cuando  reconoces y  aceptas  sus
puntos  débiles, vives el amor
verdadero. Esto silo es posible cuando
Wi misma te aceptas v te quieres tal v
como  cres, en vez de  intentar
complementarte con €l

La pasidn te hace vanidosa y el amor te
vuclve sencilla, La pasion es fugaz v el
amor se trabaja cada dia. Ademas, la
pasion excluye todo lo que no es
fogosidad, mientras que el amor
incluye todo lo que ennquece a los
miembros de la pareja.
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DESCUBRE POR QUE

INSCRIBETE AHORA | \a

en los cursos de Otofio 2022 del HCCC

El HCCC ofrece diferentes modalidades de cursos
Presendales, En linea, Remotos, Hibridos (Presendales/En linea),

Hibridos (Remotos/En linea) y por Video Telepresencial Inmersivo (ITV)

om—

HUDSON

iel Hudson es tu casa! ﬂt 508 o8

N 4

o

COUNTYhi\

MATRICULACION GRATUITA ﬁcmmnky collage COMMUNITY COLLEGE

para alumnos elegibles Opportunity Grant

a traves de la Beca de Oportunidades del Colegio Comunitario
[mr‘a alumnos con inur‘rﬂoﬁ brutos ajustados infe‘ riores a $65.000 anuales).

Hudson is Home!

Las clases comienzan el miércoles 31 de agosto

Ver los horarios de los cursos en www.hccc.edu/schedule

l\:“l[ I I LHI:I.III1|.|III|'I|
jAPLICA AHORA para los cursos de otofio! www.hcec.edu/apply Wlw

Top Colleges for Diversity

Para mas informacion sobre la inscripcion, ingresara
www.hccc.edu/admissions/register-for-classes

Para mas informacion, contactarse con: admissions@hccc.edu |
texto (732) 509-4222 o llamar al (201) 714-7200

MOST %

F’F’ﬂh l‘:IHF
2022 /5

b’
I \
r*.l' 'v,”\i.“
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INMIGRACION
DEFENSA DE DEPORTACION
ABOGADA
INGRID ECHEVERRIA

- Bancarrota

- Leyes de Familia

- Divorcio

- Inmigracion

- Defensa de Deportacion

- Cortes Municipales,
Estatales y Federales

Por motivo del Covid-19, solo se esta
atendiendo con cita previa.
Pueden llamar al:

201-295-8999

424- 57 st, West New York, NJ 07093
10 North Sussex St, Floor 1,Dover, NJ 07801

www.echeverrialaw.com
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201-790-6804

Please call Edgar before
7:00 PM

&5 128 "\

AUTO BODY SHOP
In Astoria, Queens
needs Bodyman/combo,
plastic, paint, compound.
Experienced with tools.
Call George.
718-937-6521
917-880-7477

b 4

145

DANIEL EXPRESS SEGURIDAD Y PUNTUALIDAD
Servicio de transporte Puerta a Puerta Salidas
Jueves a Domingos de New York a Columbus

Ohio y regresos Miércoles y Sabados de
Columbus Ohio a New York.
Mas Informacién

614-439-7370

www.cambionewspaper.com

Realiable Auto Mechanic
Needed to work e
in cranford, NJ

experienced only
spanish or English
Se necesita mecanico
Confinable para trabajar
en cranford , NJ
que hable ingles
0 espanol

- 908-272-8708

f Looking for;
auto body
man and

Painter
718 9750330

1347 634 9769

" TALLER DE ")
AUTOMOVILES
~Pintor,
Ayudante
de Pintor
con experiencia
Ensamblador
- Posicion
Inmediata
~ 973-748-3100 )

o

4 )
MASONS. 140

Residential Mansory
Co.looking to hire
Mason who can
provide height
quality work .
Must have min
10 years experience
working with Brick,
Block and Concrete.

908-414-2968
- J

(LOTO HEALTH )
SPA .
MASAJE
BODY WORK
GRAN
APERTURA
MASAJES
EN EL
38-08 JUNCTION
BLVD. 3er PISO
CORONA,
NY 11368

917-365-4117,
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SE SOLICITA MECANICO
Con Experiencia
para Mantenimiento
de Camiones
Dum Truck en Newark
con licencia valida

Repair plastic
and Assambly
pai’sﬁg for
A 1torrr ‘”hvféx
rapair shop must
have experience
and tools salary
basﬁ*d on mepert
Apply person at
416 90 street
Brooklyn, NY
?1 8-33&-4797

| 973-482-3462

(\‘ Al,ﬁﬂ m o f ﬁﬁ\

Camionero
Tiempo completo
para entregas
Aplicar
PARRADISTRIBUITORS

Ridgefield, NJ

<
SeBusca ™

490 Hendricks Causeway,

r ] 198

917-650-5215
. _J

I/_SI'(.‘_—Zs'sl_.lIEI"\.li(:JIS El"'al.—\1

__ 201-937-3242

/

_908-864-3707 )

www.cambionewspaper.com
4 179

Experience
Pizzaman
or counter
person
Apply at
489 third Ave.
NYC or call

LAS REDES
SOCIALES

&
(’

_973-809-0051

Established Auto
Body repair
facility seeking
experienced
body man
plastic man
as well as
experienced detailer.

Please call
if yvou are looking
for steady work
at a good place
with good
compensation.
Dean

917-559-7926 i

HIRING
LINE COOK
(Cocinero de linea)
With Experience,

Full fime

' 1997\

Looking for a full
time farmer to run
a small livestock,
poultry and vegetables
operation in Upstate
MNew York.
(2 hours North from NY City),
Free housing and utilities
{renovated farmhouse).
Married couple is preferred.
Part time options are
possible.Need drivers
license and English skills.
Tractor operation is a plus.
40,0005 a year.
Please,leave a voicemail
or text your name
and experience at
e 917- 277-3037 e

~ Sam's Auto ')
Body Shop

is hiring!
Positions available
for Autobody
Repair for plastic
& metal, assembly
and disassembly
and Heavy Metal
Painter, Paint Prepper
718-488-5990

_  718-488-5991

WAITRESS
AND
DISHWASHER
with experience
for busy
restaurant
Good Pay!

% 330 Reritan Rdl
Clark, NJ 07066

( Cookand 1)
dishwasher
wanted for

Secaucus Bar
Restaurant.
Full time.
Opportunity to
make more money
with experience.
Call

201-617-6998 g

SERVICIOS:

199 Wain Street, Ridgefield Park, N 07660

+Cirugia Dental °*Endoscopia

*Cirugia Ortopédica *Laser terapia

*Ultrasonido * Acupuntura

*Radiografias Digitales

Horarios: Lunes a Viernes 9:00-7:00
Sahados 9:00 AM a 5:00 PM

rpah199@gmail.com

Telefonos:

201-814-0095S

201-814-1377

16

dolares de

§20 descuento

En la consulta 0

yisita inicial
conla presantacmn
de este cupon
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vies RAMIRIMIOZJA cxr 04-61-2010 m
RAMIREZ JENNIFER MARIE

123 MAIM STREET
ROYAL CITY WA 53489
(- L1+
=

- Wy
F

v pATE §1-26-2006 E|
oon §4-01-1970 i

o iace

Manejo ¢
Estadu de Washington es la
mas importante en los E.U.
|para manejar sin restriccione:s
para Inform:cian

New Café Grill Restaurant located in the 193
Catskills is now interviewing
For Full time/Part time Cooks, grill cooks,
line cooks,pastry chefs and dishwashers to join
our team.Prior experience 3 year minimum
in the food service industry is required, preferably
with an independent restaurant, bakery, cofee shop
or similar establishment. We offer relocation help
up to $2,500 for experienced cooks looking to
escape NYC. Call 917-402-1079 for an interview

Ahora esta entrevistando a cocineros de tiempo
completo / tiempo parcial, cocineros de parrilla,
cocineros de linea, pasteleros y lavaplatos para
unirse a nuestro equipo.
Se requiere experiencia previa de al menos
3 anos en la industria de servicios de alimentos,
preferiblemente en un restaurante independiente,
panaderia, cafeteria o establecimiento similar.
Ofrecemos ayuda de reubicacion de hasta $2500
para cocineros experimentados que buscan
escapar de la ciudad de Nueva York.
Llame al 917-402-1079 para una entrevista

CDL CLASS”
A DRIVER

South Kearny tank
cleaning company
has immediate opening for
an experienced 2nd Shift
3:00 PM - 11:00 PM
yard switcher Must have
CDL Class A,
clean background and
verifiable work history.
Salary based on experience
Holiday and Vacation paid

201-790-6804

and ask for Edgar

201-390-2241
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197

Auto Body
Taller de

carroceria

busCa personal
para Ensamblar

y un MeCaniCo

de Autos
127-04 Northem Blvd

Corona NY 11368
718-672-2006

' 162 7\

Senor ofrece
sus Servicos para
Pintar casas vy
Apartamentos
"Sheetrock"
"Spacle" & "Stain"
Buen Precio,
Estimado Gratis
Trabajo Garantizado
973-336-0863
Romeo Painting,
Remodeling LLC
570 Kerny Ave.
Kerny ,NJ 07032

S 4

a 115)

Line Cook
Buscando Cocinero
de linea de tiempo
completo necesita
Experiencia en un

Restaurante ltaliano.
Por favor envie su
curriculum o llame

908-497-1719
El pago por horas
es de 512 a $20 p/h
dependiendo de

PINE BROOK
NJ 38
COCINEROS
de comida
Espanola
Portuguesa
Tiempo
Completo/
Tiempo
Parcial
BUSBOY
973-202-7786
O73-882-6757

' 60

Necesito
Men para
Reparacion con
Experienciay
Herramientas
Buen Salario
_973-773-0078,

& Help Wanted 174)
Kitchen cook
pizza maker
dishwasher

and prep person

Hiring all positions

for new location
in edgewater
Call
201-491-8059
276 Old River Rd

Necesitamos
conductores 36
con licencia CDL-A
con minimo 2 anos
de experiencia
para trabajo local
Regional NJ/NY/PA
de lunes a viernes
todas las noches
en la casa
$30 la hora para

empezar
w2 o 1099
lHHamar al
\ 973-568-8761 >,
o 191 )

Si quieres salir
de la vida en la ciudad,
ven mira este motel
de venta.

Es possible que cueste
lo mismo que tu casa.
Gran Oportunidad
para comprar motel
v rentar los cuartos.
518-321-7932
718-332-6324
Pregunta por

| Eddie

irWu::«:M:L-E-r.ic:hazg
Nail & Spa
Nail help wanted.
2 or more years
working Experience
in the nail Field
and licensed,
Fluent in English.
Contact:

347-446-5959

' = 46"\
COMPANIA DE
CONSTRUCTION
Necesita persona
con experiencia
en metal stud,
techo suspendido
(suspended, ceiling)
brillado(sparkle)
sheetrock
Llamar:

la experiencia

. 5

Edgewater NJ

o 4

ASIFICADOS

4 2

147
Necesitamos
Home Makers

CHHAS
Empezar de
Inmediato!!!
Renovamos
Licencias de

Home Makers
para mas
informacion

Llamar

973-622-2321,

fSnldadur cor?‘
Experiencia
Tienda de letreros
ubicadaen 39
Fairview NJ
Esta buscando
Soldador con
experiencia
Envie suc
urriculum por
correo electronico a:
nati@signexponyc.com
o llame al

212-246-3355,

é Pizzeria 4;\

help wanted!
preparation
worker
pizza maker
2 dishwasher
Full time
start immediately!
Please call
Greg

201-681-3027
g S

(201-220-6623 )
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SE BUSCA PANADERO
CON EXPERIENCIA
Tiempo completo
y Medio Tiempo
disponible ,buen, pago
Experiencia Necesaria
Aplicar en persona
Elio's Bakery & Deli
442 W Side Ave,
Jersey City, NJ 07304
Lilamar a Vinnie
973-908-2648
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Como podemos prevenir y tratar el Alzheimer

Noviembre es ¢l mes de la prevencion del Alzheimer.
Los latinos estan en mayor ricsgo de padecer este mal, de acuerdo con la
Asociacion Estadounidense de Alzheimer.

urante el mes de noviembre se

promueve la prevencion v el

rratamiento del Alzheimer en
Estados Unidos, Puerto Rico v otros
paises del mundo.
De acuerdo con la  Asociacidn
Estadounidense de Alzheimer, esta es
una enfermedad cerebral degencrativa
gue causa problemas con la memonta,
la forma de pensar o la manera de
comportarse. Este mal no es una forma
normal  del  envejecimiento,  sin
embargo, @ mayor edad, se incrementa
el ricsgo de contracr Alzheimer, Otros
factores de peligro son la presencia de
csta condicion en otros micmbros de la
familia v tener una prcdis.'pﬂ:-‘.'tci:'m
genética,
Segun la Asociacion Estadounidense
de Alzheimer, los latinos son una de las
poblaciones de mayor resgo  para
desarrollar esta enfermedad debido a
su larga expectativa de vida v porque
tienen indices mas altos de problemas
cardicwasculares que CstAn
relacionados ala condicion,
Esta poblacion es la de mas r:ii‘}fdu
crecimiento. en EEULL vy su
expectativa de vida para el 2050
aumentard a 87 afos, la mas alta de
todos los grupos émicos del pais,
Como se espera que vivan mas anos, ¢l
numern de hispanos ancianos con
Alzheimer v otras demencias
relacionadas  podria  aumentar  seis
veces, de menos de 200 mil hoy diaa 1.3
millones para ¢l ane 2050, refleja la
Asociacion Estadounidense de
Alzheimer en su sioo web.
Es importante estar consciente de que
las condiciones cardiovasculares como
la diabetes, la presion arterial yoel
colesterol altos son factores de tiesgo
para el desarrrollo de esta demencia,
Los latinos en Estados Unidos tienen
indices mucho mis alos de
enfermedad  cardiovascular lo que
pucde predisponerlos a un mayor
peligro de desarrollar Alzheimer.
A muchos pacientes o familiares se les
hace dificil detectar la enfermedad
cuando  esti  empezando  porque
plensan que la pérdida de memoria es
comun en los ancianos. Sin embargo, es
importante conocer v diferenciar las
senales de alerta de esta condicion.
Senales de Alerta
#Cambios de memoria que
dificultan la vida cotidiana. Olvidar
informacion recién aprendida, olvidar
fechas o eventos importantes, pedir la
misma informacicn rcputiglnmvﬂr{;.
#Dificultad para planificar o
resolver problemas. Cambios en la
habilidad para desarrollar y seguir un
plan.  Problemas para manecjar las
cuentas  mensuales, Fala  de
CONCENTacion.
#Dificultad para  desempedar
tareas habituales en la casa y el

trabajo.

#Dificultad para llegar a un lugar
conocido o recordar las reglas de un
juego muy conocido,

4 Desorientacion de tiempo v lugar.
Olvidar las fechas, estaciones v el paso
del tempo. Dificultad en comprender
ﬂlgﬂ s Nooestd en ProCesG. N CsC
instante. s posible que se les olvide a
veces donde estan y como llegaron alli.

#Dificultad  para  comprender
imagenes visuales. Problemas para
leer, juzgar distancias v determinar
color o contraste. Pasar por un espejo v
pensar que alguien mds estd alli con
cllos. No reconocer su reflejo en el
espejo.

4 Problemas con el uso de palabras
en ¢l habla o lo eserito. Problemas en
seguir  © participar . en una
conversacion,

#Colocacion de objetos fuera de
lugar. Perder objetos sin recordar
los pasos que dieron para poder
encontrarlos. Es posible que acusena
los demas de robarles.

Disminucion o falta del buen juicio.
Cambios en ¢l juicio o ¢n la toma

de decisiones. Por ejemplo,

regalar grandes cantidades

de dinero a las personas
que venden - 'ﬁ
productos v

SErVICIOS por
teléfono.

it e T
1010)0;

1010015

i)

O i 11

# Falta de atencidn al aseo personal.
#Pérdida de iniciativa laboral o en
actividades sociales. Falta de interés
para ¢jercer pasatempos, actividades
sociales, proyectos en el trabajo o
deportes,

#Cambios en el humor o la
personalidad. Los pacientes pueden
experimentar  confusion, sospecha
infundadas, depresion,  temor o
ansiedad.
Alzheimer en cifras:
70 segundos en los cuales alguien en
Estados Unidos serd diagnosticado
con la enfermedad de Alzheimer.

5.3 millones aproximadamamente de
persomas  en  EEUU tienen la

enfermedad. 2050 ano en que el
numero de personas en EE.ULL con la
enfermedad podri aleanzar entre 11 a
16 millones. 70% de los pacientes de
Alzheimer viven en sus hogares, por
esto el impacto de esta enfermedad se
extiende a millones de familiares Y
amigos.

65 afios o mas, es la edad de la mayoria
de los pacientes. La  tendencia a
desarrollar Alzheimer se duplica cada
cineo anos en Personas mayores de 65
AMos,

85 anos o mis, la probabilidad de rener
la enfermedad es de 5090,

Fuenee: Asociacidon Estadounidense de
Alzheimer,
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North Bergen

Conviertele en

CLASES EN ESPANOL O INGLES

REQUISITOS DE ESTUDIANTE ATAX
® Inglés basico para términos que no seran NORTH BERGEN

traducidos al Espaiol. Q 551.272-0300
® Una laptop con Windows 8 0 10

® Conocimiento de computadoras
basico

>4 Rmercedes@atax.com

7304 Bergenline Ave
CLASES North Bergen, N) 07047

® 20 horas disponible mas 2 horas ONLINE 0
adicionales semanal para hacer sus PRESENCIALE
tareas en casa.

Siganos en:
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*OBTENGA UN PAR DE GAFAS *ESPECIAL A CUBA
CON LENTES PROGRESIVOS. lentes y marcos

con proteccion UV + tintes con proteccion UV +
incluidos” S 1 49 $6 5 tinte incluidos™ $ 5 9

S

o 1P
carecredlt g £ Aceptamos la mayoria de |
Patient Payment Plans ? ¥ seguros médicos y CareCredit |
obtenga una linea de orédito instantinea, Patient Payment Plan.

_| sin intereses ¥y para pagar en o dmodas cuotas

— — frt e —

HORARIO: Bunes Jueves y Sabado 10am - 5pm
~ S0\ Martes y Miercoles 10am - 6pm &
: Viernes 10am - 7pm /=
Domingo Cerradaof

5202 Bergenlme nllﬂ WESI New York, NJ 07093 I-
201-974-2600 ¢ rﬁ'ﬁ*im 9742999

nail: info@internationalopticalwny.com
www.internationalopticalwny.com




