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Vuelven a caer los niveles de esperanza de vida en los EEUU

En los primeros dos afios de ly pandemia de covid-

1%, la ceperanea de vida aproximad:

tyirele TH afios
v 10 meses.en 2009 a 77 en 040 Bl nueve repornte
mucstra que la esperanza sigue bajando. La
esperanza de vida en EEUL cayo por stgando ano
consecutvo en 2021, disminuyendo en casi un anio
con gespects a | de 2020, segin un informe del

pobicrno publicado este miéreoles. En los primeros

dos afos de b pandemia de covid-19, b eperanza
de wvida aprosimada de los estadounidenses
disminuydode 78 aios v 10 meses en 00192 77 en
2020 v ade 760 en 2021, ln mas baga regmstrada
disde 195, La esperanea de vida es una cstimacion
dd promedio de afos que se espen que viva un
bele al nacer, septin las tasas de mormlidad gue
exizten en ese momento, “lacloso peguedias
disminuciones en la esperanza de vada de wna
décima o dos deécimas de afio significan que, a nivel
de poblacion, muchas mis personas mueren
prematuramente”, dijo Roberr Anderson, jefe de
estadisticas de mormabidad del Centro Nacsonal de
Estacdisticas de la Salud, que cred que ¢l informe,
"Esto indics un gran impacto en i poblacidn ¢n
termanes de amments de Ja mortalidad”, agrepo. La
passdemiz proveco wna caida genemlizada en la
esperangd de vida, pricticamente en todo e mundo,
pero b mavoria de los paises mis desarrollados gue
vigron esta rendencia en 2020 comenearon &
recuperarse cn 2021 Noofue o que sutedic en
EELL, senalé ¢ doctor Steven Woolf, director

emerito del Centro de Socadad v Salud de

Universidad Virginia Commonwealth, citado por

The MNew York Times. Woolf caractens6 b rociente

v sostenids cafda en la esperanes de vida en Estados

Umdos comao “lastdrica”™. Aungue el coronavirus
provocd fal descensa, la espemanza de vida en
EEUL! ya ge habia estancado antes de la pandemia,
después de décadas de crecimicnuo,

A0ué mds ha influido en la caida de la esperanza de
vidlaen EELUL?

Sepun dos fencionarios de los Centros para o
Cantral v Prevencitn de Enfermedades de EELL
(CDC), el covid-19 fue responsable de
aproximadamente la mitad de la caida de la
esperanza de vida de 2021, a pesar de las vacunas,
Petor ademis de la enfermedad, tamhbién
contmibuyeron otros problemas de mas larea data;
sobhredoesis por drogas, enfermedades
cardiovasculares, enfermedad hepsnca coomica v
cirrosis o swickdion 5 bien las msas de suicidio
disminuyveron en 2020 tras el inieso de b pandemia,
el Comro Moacional de Fswadisteas de ke Salud
reporte esta causa de morttlidad entre los factores
gue contribuveron 3 1a casdi de I esperanza de vida
en 2021, Segun cifras de una base de daws de los
CD el afio pasado los suicidios aumentiron en
EEULL de 13.5 por cada LKL habitanees 2 14.1,
Por otea parte, sungue el sistema sanitario
estadounidense se encuentra entre los moores del
munde, los estadosnidenses padecen o que
alpumos han Bemado "l desventaja de I salud on
Estados Unidos", en referenca 4 un conjunto de

problemas que eroswonan e bicnesear, declard al

Times el doctor Woolf, Enre estos clementos sc
chncucnoiranm un sisiema I.IL' arcncion |'|'|L'|.Iil.'ﬂ
fragmentade ¢ impulsado por el luero, I mala ealidad
e L et media, ] sedentarisma, ¥ atros tactores de
nesgo comd ¢l mbaguisme, ¢ acceso generalizado o
laz armas de fuepo, la pobreea v 1 contaminacion
ambiental. Eswos factores se agravan en muchos casos
cuando s¢ trata de minordas, que ademis sofren
eacismie v segregneiin, obseevd el espereo,
Cac la esperanza de vida: qquicnes son Jos mas
afcetwdoss
5i bien 3 caida en ln esperanza de vida por |3
pandemia ha sido generalizada, aliunas minorias se
han visto partcularmenie afectadas, Tal e el caso de
loss marvos estadoumdenses v los nauvos de Alaska,
euvit esperanade vida experimentd una eadda de mas
de seis anios v miedio desde el inicio de la pancemia v
actualmente e sima en bos 65 anos, 11 atos menos
gue I media naconal. Los blancos no hispanos
experimentaron la sepunda caida mas grande entre
s grupos reciales v Emicos en 2021, con una caidaen
su csperanza de vida de un ado, 4 76 anos v 5 meses, v
loss- afeocstadounidenses 4 tereera mis grande, con
won cakda de mis de ocho meses, a bos 70 an0s ¢ 10
meses, Los afroestadounidenses so vieron mas
afecrados por la pandemia v sufrieron ong caida
mavor que ks blancos en 2020, Por su parte, los
hispancs, gque vieron wna gran caida (de custeo afos)
en la esperanea de vida en 2020, mejoraron la
estadistica en 2021 porunos meses, aunos 77 anosy 7
meses de vids promedio. Un clemento 2 su favor
podrian hiber sido las mepores msas de vacunacion
contea el covid-1%, sefalan expertos. Como suele ser
tendenein, bos hombres vieron su esperanza de vida
mix afeernds que las mujeres en 2021 Para los
hambres b esperanes de vida s redupo todo un ano,
deunis T atios a T3 mientras que las mujeres vieron
umi caida de aproximadamente 10 mieses, de poco
menos de 80 afos en 200 3 proco mds de T ¢l afio
pasadomSepin los expertos, entre las posibles
razones para tales diferencias entre grupos estl la
falta de acceso 2 una atencidn médica de calidad, tasas
de vacunacion mis baps v pesres condiciones
lahorales que exigieron seguir trabajando en el peor
muomento de b pandemin,

Esperanea de vida

La esperanzn de vida ¢ un indicador que mide ¢l
promedio di afios que s esperarts gue una persona
wiva, hasado en el nivel de mortalidad de un
dererminado grupo de poblaciin. De modas maneras,
¢l prado de mortalidad esri dererminado
fundlimentalmente por aspectos coma el sexa, o
graco de educacion, lis comdiciones samearias, la
aplicacion de medidas de prevencion en salud v ¢l
nivel economicao de ka poblaciin, En efecto, el indice
de esperan#a de vida es un indicador wilizado en b
mediciin ded indice de desarrolls humane (1DH),
mecticidn que o realizada por ¢ PRNUD (Prograns
de Naciones Unicas pars el Desarsollo). Sobre wodo,
loxs tres elementos que se feanan en cuenta para medic

el IDH de un pads o de una poblacian, zon los

siguientes:

Shruc .'IPI'I.'IRISL'HI.IH CComnonia, NNamnes C myersion

apeeide desde cere para micjorar te finansms vos

MVETsIONCE, o EspochiflEale on las drcas mis

demandadas del trabapo financiero: inversion, bolsa,
ahorro, gestion de senivos, banca, analisis de
empresas v contabilidid. Todos los cursos en una sola
suscripcion, Mientras |a esperanza de vida sea mis
alta esto ndica que la poblaodn goza de on mejor
nivel de vida v cuanto miis baja sca, s personas viven
en circunstancias de vida muy precana, Io que incide
en sus gondiciones de salud v por ello pueden vivie
menas ados. Por o tanto, par hacer la medicion ded
indice de esperanea de vida se wma de referencia un
nivel maximo de afics que b persona puede vivie v
este valor equivale a 1. Del mismo modo, un nive
minima de afios que las persenas podrdan vivie gue

equivale all,

Resulea que, cn estas mediciones &1 ¢ toma como
base wn vilor maxima deanos de vida de 85 v un valor
minimo de afos de 200 Al hacer b medicion, of valor
de la esperana de vida gueda entre esos dos valores,
Interpretacion e resulmdos

En consccuencia, al realizar la medicidn del indice de
esperanza de vidi, nos manefamoes entre dos sadores
entre O v 1, Los resultados obtenides indican que
micniras mds cercand a 1 se encuentre ¢l indice de
esperanza de vida, las personas viven mejor porgue
son mias longevas, puesto gué su capacidad
achiuisitiva les permite cubrir de mejor forma sus
necesidades v esto favorece su salud, Por ol contrario,
si el resultado ex mids cercanc 3 cem, las personas
viven menos afios ponque su calidad de vida o5 poco

favarabie. Para concl

ir, podemos notar que
medicidn del indice de esperanea de vida es un
indicador muy importante cusndo se hace la

'}l.

medicidn del IDH de wn determinado pais,
manera que s la gente vive una mavor cantidad de
afios refleja gue las condiciones penerales de vida de
los ciudadanos de ese pals son favorables para [a
salud, proean de mayor bicnestar eeomdmice v esto
determinag que su esperancea de vida sea alta. En
cunalguier caso, tambidén os importante otro indicador
conocido como esperanza de vida en buena salwd, Fs
decir, el promedio de afios que vive una persona con
uma buena salud. Esoo, va que podemos vivie muchos
afbos, paero Sin goear de Buena salud. 5i bicn es clerto,

toxdes sea clicher, quee suelen estar relicionados.

I paises con mayvor y menor esperanea de vida

Mis de mreinta afios separan a los paises con mayor
esperanza de vida en el mundo con aquellos que
prescntan las cifras mis bajas. B4 afios o 532 aies. La
diterencin entee nacer en Japan o Meeea Lecna son 32
arvos de vida, La mejora de bos sistemas de salod v la
reduccion de b mortalidad infandl han provocado

que la esperanea de vida media en el mundo hava

pasado de 36 afios 2 72 en apenas medio sigho. Sin
embargo, ln desipuralded que present e indicador

sigue siendo abimal en alpunas pares del planeti

Japdm lidera I3 clasificaciom mundial de In esperanea

de vida, pera ¢l continente que construe inchur mids

L1

ones entre los paises con i poblacion mis
longesa delmundo es Europa, con Susza v Espaiaala
cabera, Singapur, Australia ¢ laeael completan b lista
de los dicz territorios con L mavor csperunea de vida

et estin llamados a ver aumentadas soes

Estos pai
cifras en los proximos anos, lo gue acarreand serios
desafios en el futurs El incremento de la esperanza
de vida, sumado al invierno demogrifico, engrosari
I pirimide poblicional en los sectores de mayor

edad. Este envejecimicenio conflevani clevados coses

sociales, sanitanos v de pensiones, entre muchos
P

4Cluieres recbir contenidos comao cste en i corneo?
Observando un mapa mundial de la esperanea de
vichs s pueden comprobar claramente ks diferencias
entre regione Los datos del Instivare de Estadistica de

I Uineson die 2006 también arrgan una conclusion

clara: Africa 20 sene mucho caming por recorrer en

la mejora de la esperanza de vida, Y es que los dies

paises en los gue la poblicion vive menos afios son

africanos, todos ellos por debajo de ) ados, Sicrm
Leona, Repiblica Centroafricana v Chad,

respictivamente, son lis nackones que presentan bos

peores datios, Los tres son también los paises conla
mrtalidad materna mis alea del mundo, el gran reto
del conninente africann La clevada tass de hijos por
mujer, Yoo asegura con creces el reemplazo
generacional, permitied a Africa mantener su
crecimiento demagrificn, De hecho, la Organizacion
de MNacwones Unidas caleula gue La poblacion africana

se mulnplicard por cuarre de agui a final de siglo,
Tl i I e sigel
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| THE PEOPLE’S PHARMACY

iSomos tu Farmacia de Confianza!

— i ACEPTAMOS TODOS LOS
EREES Wals S SEGUROS MEDICOS Y MEDICAID

LOS MEJORES PRECIOS DEL MERCADO
Y HASTA UN 10% DE DESCUENTO

PERSONAL BILINGUE
i * Productos de Belleza

= T * Glucometria
enemos un Staff calificado y de confianza . ¢
con mas de 18 ailos de experiencia * Toma de Presion

(@51 37 R v 17 -8 Nuestro Compromisos son sus
A DOMICILIO Medicamentos al Dia

HORARIOS: De Lunesa Viernes: 3:00 am - 8:00 pm « Sabado: 10:00 am - 7:00 pm

4012 BERGENLINE AVENUE 3214 BERGENLINE AVENUE
UNION CITY, NJ 07087 UNION CITY, NJ 07087

TEL: 201-348-0810 » FAX: 201-348-1555 BN TEL: 201-250-8230 * FAX: 201-250-8291
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Averigua como puedes
ahorrar con nuestros
descuentos al combinar

tu Seguro de Auto y tu
Seguro de Propietario

de Vivienda de State Farm.
Llame hoy

randes
Ahorros

STATE FARM

()

INSURANCE

; StateFarm

Alex Vargas, Agente UN BUEN VECINO

45 Hoover Avenue
Passaic, NJ 07055-5109

Tel: (973) 955-4530 Fax: (973) 955-4533
alex.vargas.mbyt@statefarm.com

Las polizas de seguros de State Farm estan escritas en inglés, Los descuentsoa aplican al Seguro de Propietario de vivienda
después de reunir clertos requisitos de la poliza de auto. State Farm Mutual Automovile Insurante Company, Bloomington. IL.
Homeowners Insurance: State Farm Fire and Casualty Company, Bloomington, IL.

siatefarm.com
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Gorbachov fue ¢l cercbro de la oaperiura o
perestroika v forjd acucedod de reducesin de armas
nucleares con Estados Unidos v allanzaz con
r!-!l!{'nl_'i.l“ occidemeales para dimingr la lrmada
‘cortna de acero’ qoe habia dividido a Huropa desde
la Sepunda Guerra Mundial. Mijail Corbachow,
tilrime presidente de la Unidn Sovidtiea, murid ose
marres 3 ks 1 afos. Gorbachow fue el cerclro de la
apertura o perestroika v ford acuerdos de
reducain de armas nuecleares con Fstacdos nddos,
asi como abianzas con potencias oocidentales para
eliminar lx llamada 'cornna de acer’ que habia
dividido a Furopa desde la Segunda Guerea
Mundial, lo que propulsd, entre otms cosas, la
resnificacion de Alemania, Coando las prosestas a
favor de Ja democraci e extendieron por Ias
naciones del blogue sowictico de la Europa oriental

comumsta en 1989, Gorbachoy se abstove de usar

la fwerea, o diferencia de los lderes anrerores del
Kremlin que habdan envindo tangues para aplasear
loz levantzmientos en Hungria en 19536 ¢
Checoslovaguia en 1968, Un comunicado del
Hospital Clinico Central de Mosod resedid
brevemente gue Gorhachov fallecia después de una
lasga enfermedad, Noo se dicron otros deealles.
Auwngue cstuvo on ¢l poder menos de siere anns,
desatd una serie de cambios impresionantes Pero
ests |o rebasaron v oresultaron en el colapso del
sistema autontano soviénoo, b lberacion de las
naciongs de Europa del Este de la dominaciin rusa
voel fin de déeadas de confronacion neclear Este-
Cheste. Su poder fue minado ieremediablermente por
umintento de golpe en sucontra en agostode 1991 ¢
pasa sus Eemos meses en el cango viendo repdblica
tras republica declarar §a independencia hasta que
renuncis ¢l 25 de diciembre de 199, La Union
Sowiética se derrumbad un dis después, Un cuartode
shglo despues el colapsn, Gorbachow e dijar 2 la
agencin AP gue no habia considerade ¢l uso
generalizado de la fuerea para watar de mantener
unicla a la URES porque teméia el cans on un pais
nucleat Muchos de los cambios que se produjeron
durante su mandao, inclaida la Tupur sovictica,

no se parccian en nada a laeansformaciin que

habdn imaginade Gorbachoy cuando se comvirtio en
lider sowvidtien en omareo de 1965, A final de s
gobierne, no pudo detener ¢l torbelling gue habia
wmbrado, Sin embargo, Gorbachoy puede haber
tenido un mayor impacto en b segunda mitad del
sigho XX que cualquier ona figura politica de b edad
micderna, “NMe veo o mi mismo coma un hombre que
inicid las reformas que cran neccsarias para ¢l paig,

para BEuropa v el munde”, dijo Gorbachov en una

entrevista de 1992 poco despuaés de degar ef cango, “A
menido me pregunian, dhabria comenzado todo de
nueve sl meviera que repetidor 51, de hecho, Y con
iz persistencia y deerminaeion”, afirmd,

Un legado polémico en Rusia

Crorbachoy gand el Premio Mobel de la Paz en 1990
por su papel en ol fin de la Guerra Frin, v pasi sus
ilimos afios recogiendn elogios § premios de rodos
fos noconcs del mundo. Sin embargo, e muy
despreciado en easa. Los rusos Jo culparon por b
mplospon de la URSS en 199, una superpotenca
gque ahrunn ver fue remible v cuvo terntono se dividie
en 15 mackones separadas, Sus antguos aliados bo
abandonaron v o convirteron en ¢l chivo expiatonos
de los problemas del pais. La agencia oficial de
moticias Tass informo que Gorbachoy serd enterrado
en el cementerie Novodevichy de Mosca junto a su

eapsa, Raisa, quien falleciden 1999,

Inidn Sovietca? Bl fin de fa

Por gqué desapareciia la
LRSS explicado

El 25 de diciembre fue una fecha doblemente
senalada en ¢l calendane de 1991, Mwntras medic
mundo celebraba la Navidad, en Mosca ¢l
mandarario sovictico Mijail Gorbachov anunciaba su

dimision como presidente de la URSS. La

desaparnciin del mayvor oy gocilista de Ia
Historn fue asumida en buema pante de Oecidente
como ¢l trunfo definitivo del modeks bberal v Ia
demostracion empinca de gue el ideal comunista era

irrealizable. Por su pare la iequicrda, reas el shock

inectal, i

TR LIN AT ProCEso Lk.' autoCritca '5"!."“."
[as causas que habian levado a Ta debacle de la URSS.
Haow, 2B afos: despucs e que la bandera sovidtiea

ondease por dlama ver en el Kremling €l debare

continiaabseotr anoe en el
ambito polino como en el
geadémico. Habitualmenne
s ha usiadio €] termin
“colapso™ para dar a
entender gque ¢l fin de b
LIRSS ze debid & una sene
de deficiencias
eatructuriles o s modelas
economco gue, 2 la posire,
hicieron inviable su
continuidad. Sin embargo,
v ORUOGUE CONMMOs o
algunas excepciones, lo
CRETR €5 1.||.||_' 11 18] L'x.'.‘“l':.l un
gran numero de
publicaciones academicas
amtez de 1991 que
pronosticasen ¢l derrumbse
de fn URSS, |1] de manera gue cuando on 1985
Gorbachow fue nombrado secretanio general del

PCUS {Partido Comunista de la Unidn Sovictica), ¥a

pesar de la dificil situacion que atrvesaba el pads, no
habida en apanencia indicios suficientes pam hablas de
un l.'ilhi'lslﬁ nmaminente, NI.' l.'illllparr‘!n (=184 iIF“'III’l'I
autores comao Ricarde M. Martin de la Guardia o
Guillermo A, Péres Sinches, quiencs sostienen quea
comicneos de 1985 va se podia hablar sin reservas de
It descompesicidn interna del sistema soviGicon [2]

Frente a esta postura el historiador Roger Keerun vel

economizsta Thomas Kenny ndegan mtundamente

que Gorbachov heredase una sociedad en erisis,

I.‘li."f«-l“ll."n“.'n l'I\il."' el sistema soviétoo cstuvicse
afronmindo problemas de legitimidad por aquel
cotonces. [3] A pesar de la mala situackin ceonomics
parece que la reaccion peneralizada de la socedad no
consisas tunto en unn disidencia activa smo mas bien
en una meecl de pasividad con peguefias actividades
fravdulentas al margen del sistema. [4)  Esea
cconomia sumergida, conockda como “segunds
cennomia”, permiti satisfacer algunas demandas
basicas de consumo, awngue sus posibles beneficios
cran muche menores que ¢l dano que producian,
extendiendo la corrupcian en el Parnde e
incrementando los problemas econdmicos: de la
URSS. 3] Pero, souiles eran estos problemas? Ya
desde los afios T b cconomia soviéticn venia dando
magstras de un onporbnte estncamienio, Enire
197% v 1982 la produccion industrial habia caido un
e, 6] v =i en el peniodo de 1971-1975 |a inversson
estatal crocia un 8 8% anual, para 1981-1985 la cifra
et del 3,53%. [T] Dos eran las principales posturas
entre los dirigentes v cconomistas sovictioos ada hora
de explicar dicha sinuackin; por wn lido I del soctor
vingubudo al ex mandatano Nikite Jrushehow, que
denunctaba un exceso de cenmralizacion coondmica, v
por otro e del sector vinowlades a 1asic Salin, que
consideraba que, ol menos en alguncs aspectos, ¢l
problema era precisamente wna centralizacion
msuficiente, |8 A cstos problemias generales Martin
de la Guardia afade ¢ crecimiento de las
desigualdades entre las distnras repiiblicas sovicricas,

lo cwal habsria dervado en el ineremento de los

sentimientos nacionalistas. [9] Mo obstante, no txdos
los problemas venian del inenior, 1l peniodism Perer
Schwreizer ha denunciade unz “estrategta secrea” de
la CIA chestimacda 2 inerementar ¢ presupuesio maliear
de I URSS, que habela aleanzade entre un 15% yun
20 del PIR, a le quee vendria a sumarse ehimpulso de
una bajada de los precios del P-{'lrrﬂ{'r'u_ poncipal
fuente de ingresos sovictics, para debilitar s
eoonomia. |10} Por si esto fuera poco, la incapacidad
e lag sepaiablicas de la Europa del Este de afrontas se
deucks externa oblips 4 la URSS o destinar avudas
adicionales a estos paises, desgastando min mas s
cabe suova lastrada economia, [11] As las cosas fue
nombrado secverario general del PCUS Yuri
Andropoy, quien accedid al cargo en nowiembre de
982 Para Martin de lo Guardia o] nuevo dirigente fue
incapar de dar una respucsta contundeme a los
problemas heredados, [12) auoque cs justo aclacar
que tampoce tuve demasiado dempo par clbs; an
sk 13 meses despucs de subir al poder Andrapoy
murid rras una lagga entermedad. Mo obsante, s
hacemos caso o keeran v kenny, esto no Je impadio
inickir wn proceso de prometedoms reformas |13]
que, aungue inclufan cierto grado de
descentralizaciin, apostaban por su aplicaciin de
maner: progeesiva, al conrmane de o gque mds
adelante haria Gorbachow [14] Bl nuevo secretario
peneral del PCUS era un politics bicn instruide,
cansmdtico, cnénpice v, a-sus 54 ados, relamvamente
joven comparado con sus predecesores |1 53] Durante
su primer sio de mandato ¢ equipo de Gorbachoy
prosiguio con las medidas inidadas por Andedpoy,
apostando por i uskorenive o aceleracion de la
ceonomia |16] 3¢ suprimieron apunos ministenios v
se crearon los “superministerios” para agrupae
aquellos con funciones solapadas; [17] va que s
mamere s¢ habia incrementado desde los 29
existentes en 1963 hasta los 160 que legd a haber en
liss afios &0 [18] Al misme dempo Gorbachon
implsa una ambicioss campaia para combanr el
aleabolisoe, aungue o certo o ogque para 1987 ¢l
problema se habia meluso apravado. [19]) Tampoco
laz mededas de reactneacion economica dicron Jos
resultados esperados, de manera gue en b pimavers
de 1987 Gorbachowv concluyd que e necesano un
nueve impulso eeformist: o perestroika (200 o
Mreestructuracion”, un eonjunto de medidas
destinadas o introducir elementos de libre mercado
en I economia. Autores como Rafacl Poch-de-Feliu
consideran que estas reformas nacian de la oreencia
de¢ Gorbachov en ¢l “enorme potencial del
socialisme”, que sdlo podes desarmllarse bajo unas
condiciones determinadas que exipian seformar ¢l
mesdele soviétion, [21]

ContinuaPagina 8
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Dia del Trabajo!

Para que nuestra sociedad pueda progresar siempre
ha sido necesario juntar fuerzas, talentos y conocimiento.

El trabajo en equipo ha logrado cambiar las paginas

de nuestra histdria y tanto hombres como mujeres
son los actores de este progreso. El Alcalde de West New York

Por eso me uno a esta celebracion del %ﬂ‘e/ @-‘ /
DIA DEL TRABA]JO para felicitarlos
motivarlos Y para que Sigamﬂs pr{)gresandﬂ. y La Junta de COmisionados-

Cosmo Cirillo, Margarita Guzman,
) TOWNOF WEST NEW YORK Victor Barrera y Yoleisy Yanez,
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First day of classes is Tuesday September 6"
Primer dia de clases Martes Septiembre 6
Please be aware the first day of classes in the Union City School District is Tuesday September 6th.
Let's have a great 2022-2023 school year.
Por favor, tengan en cuenta que el primer dia de clases en el Distrito Escolar de Union City es el martes 6 de septiembre.
Que tengan un gran afio escolar 2022-2023.

N7\ N
Welcome
Back To School!

First day of school is
September 6, 2022

A

‘uet 3912 Bergen Tnpk Union City, NJ 07087
L5\ Phong:(201) 271-2289
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Muere Gorvachov a quien se recordara como el sepulturero de la URSS

La realidad, sin embanga, fue muy distinng, pucs

aungue Gorbachow defendia la perestroika oo

\ : :
um retorno a s principios ideoldgicos de Lenin |22
I‘l l\.'ii.'T:il (=1 I.|I.1\'.' LR E Y rl\.':;'lrl'l'lﬂ..‘\ .-\.l.|]1|.1.'\.'.|:r|'-:'| LIghik

transicion al capitabismo. Enenero de 1987 se puaso

fin al monopolio del Ministeno de Comercio

Exterior en materls de exportaciones ¢
importaciones, (23] v en diciembre de cse mismo
afies epa aprobada wna seduccion del 5P ¢n las
adquisiciones 2 proceos fijos por paete del Estado de
la produceidn industeial. [24] En 1988 vefan 1o luy la
Loy de Cooperativas v la Ley de Arrendamientos,
que introducian la propicdad privada bajo I
dennminaciin de empresas “conperativas”, [25]
finalmente, en 1969, concluia ¢l proceso de
libseralizacitn del seetor baneario, [26] Llegados o
cite punto b progpunta e obligada: soomo pude
Gorbachoy  desmantelar de ol forma o sisterma
socialista? Segun el analista Aechie Brown el
dingente sovineo pudo sepuir adelante con la
perestrodka. porgque su atagque al socialismo fue
realizacdo de manern encubicrrz, [27] Esto oo

significa, por supucsta, que Gorbachov no

encontrase opostores. Bl politddopo Cardos Tabo
senala que en wn pomer momento ol nueve
seeretaro peneral no habria querido modificar
sustancialmente el sistema politco, ¥ solo cuando se
manifestaron las resistencias a4 sus planes

ceandmicos se vio forzado electuar cambios para

desplazar asus Avales, | 28]

En este contexto ol mandatario PrOMOAR 5U oL

clidde esteclla: la glisnost o “apermun. Aprobada

en o verano de 1988, su objedve oficial e la

transpareneia del gobwrmo v, a su vez, permitiva la

cludadania deruncia de abusos o neglirencias,

aungue lo gue Gorbachey pretendia en el fondo era

fomentar cierto grado de critica sobre funcionarios
v burderitas pasm que Gt fo 5¢ sinteran impuncs,
129 En jumio de 1990 e aprobo b Ley sobre la
Prensa v Criros Medios de Comunicacion de Masas,
que aczbo con el monopalio del Estado v el Partdo
sobre los drganos informatives ¢ permitid - su
adguisicion por parte de parnoulares: [30] Aquella
mes fue |z dnies medida que Gorbachoy toma de cara
u debilitar el Partsdo, amparado por el principico de

demiokratiat

va o “democratizaciin. En febrero
de 1990 ¢ Comate Central del PCUS aprobaba |2
supresion del Articulo 6 de la Constimcion que
establecia que el “papel dingence® de la sociedad lo
cjercia en solitario el propio PCUS, abricado asi la
puerta al plunpactidismo. Bl Congreso de los
Dipudos del Puchlo refrendd ln resolucion en
muarecs, v en octobe del mismo ano se aproba b Ley
de Asociaciones Piblicas para regular b acovicad

de bos mievos partidos. [31] Fuera de las fronceeas de

Ia URSS, In politica exerior de Gorbachow estuve
marcada poe ¢l demominade “nuey O pensamicato’,
mediante ¢l cunl se pretendia reducir las wensicnes
con (ccdente pare posibilitar los intercambaos
comerciabes con ¢ Blogue Capitabista v redocie los

pastos milimees que lastraban [a cconomis sovicoc.

|32] Scgun la inwvesngadora Ana Teresa Gunoérrez

del Cid los anecedentes de csta docmna pueden
encontrarse en o politica exterior del propio
Andedpor, |33] micntras gque para keeran v kenny ¢l
antguo gecectario general habrin mantenido el
principic soviético de “coexistence pacifica” con ¢l
Blogue Capiabista pero gn llegar a las “retiradas v
concesiones unilaterales que marcarian ln politica
cxterior de Gorthachov™. [34] Micnrras tanto, en el
interior de la URSE las ensiones nacionalidias
aurnentzban por momentos, Cotbachaoy v su eeuipo
ner Hegaron a comprender ¢l aleance de la cuestion
nacional v demostraron una gran fale de aptetod para
gestionar Ios estallidos nacionalistas de las repiblicas

SOWIEL

as ni rusas. [33] Peeo el problema no acababa

ahd, Junto a estos separasis

moe perféticos tambicn

suponiy una amenaza paea lainmegrdad de la URSS ¢l
mosvimiento de “soberanizacian” roaso, el cual,
apevado por los sutodenominados “demacrans”,
reclamaba la independence de Rusa, [36] Dentro de
cstos “demdcratas’, que constniian el sector mis
ANUCCHIVUINIE T V CONImarmey |I'||.L'||.=l|'|i|.r||'| de la I‘“'-“]’:il

sovictiea, destaed la figura de un antgeo cocmipo de

Gorbachoy, Borls Yeltsin, quicn tras haber sido

apartado de la prmera linez de la polinea en 1987

mocrts Yy

reaparecioen 1989 como Hder de los
se hizo con el coneol de la Repiablica de Rusia, Esm
generd una simuaciin de poder dual a partir de 1990,
con Yeltsin comtrolindo ¢l gobierno ruso
Ciorbachow el gobicmo sovidticon, |[37] La siuacion
termind por velverse insostenible, v o pamir de 1989

los acontecimientos so precipmaron, Ante el

catasteifico panorama de la economia Stanisla
Shatalin, miembro de la Comision Fstaal para la
Reforma FEeomdmica, trato de unplementar ¢l *Plan
de los 5000 Dias”, pleso en el cual 2o pretendia
transformar o sistema sovsitco en un modelo de

libre mercado. El “Plan Shatalin®™ suponia una

rupturs clara ¢on ¢l aparato comunisia, auwngue
finalmente ¢l sector mas ortodoxn de la
nomenkiamra {la élive didgente del pais) logn
imponerse v frenar el plan. | 38] Por su parte, [a unidad
rerrtorial de la URSS emperaba o sesquebrajarse: ¢l

i1 de marzo de 1990 Lituania proclamaba

teralmente qu independencia, Un ano despuds, ¢l

17 de marzo de 1991, Gorbachoy organizd ol primer

referéndum de la Histora de la Unidn Soviética para
preguntar @ sus cludadanos sideseaban “maneener s
LIRSS como federacton renovada de pepablicas
soberanas ¢ ipuales en derechos™. De bos TRS mullones

de sovietiens con derecho @ w

participaron Elh’.
ganando el s con el T6% de los votos, [39) Los

PreCesos separatsas, sin embargo, no e detuvieron:

el @ de abeil Georgla anunciaba su independes

=h

siguicndoly Letonia el 4 de mave v, vaa paretic del
wverano, Estonta, Uerania, Brelorrusia, Mabdavia v las

o ode la URSS v Ia

demas, Ante ¢l desmoronamee

inoperancia de Gorbachov varios altos cangos del

Estdo se ongamzaron en of CEEE {Comité Estaal

para el Estado de Emergencia) con el abjetive de
tommar ¢l poder v hacerse cargo de la simuackon, E1 1Y
de agosto el comité anuncid gque Gorbachov habia
caide enfermo v gque =us funciones seran asumidas
temporalmente por el vicepresidenre Guennadi
Yandvey, al tempo que los angues ocupaban las
calles de Mosed, Mo obstame ¢ CEEE termind
actuando con indecissin, v el 22 de agosto sus planes
s viron fAnalmente frustmados, La historopmfia
suele: cabificar este epizadio come un inteno de golpe
de Estado, si bien Keeran v Kenny rechaean esia
interpretacion i considerar que un golpe de Bsodo
implica ¢l derrocamiento forrose ¢ ilegal de un
gobicmo constitucionsl v que, por ¢l contrario, los
miemibros del CEREE eran teralmente ¢l pobicrno de

Iy URSS, [40) Agpeclla pudio ser bn aldma oportunidid

de preservar ba Union Sovietion, cove desintegracion
definitiva no wardarin en produciese. E1 24 de aposto
Gorbachov dimitla como seerctario general del
PCUS, el cual serfi dlegalieado por Yebtsin ol 6 de
nesiembre, Bl nweve pressdente de Busia dio ¢l galpe
de gracia gl URSS ¢l B de diciembre, cuando junto
con s hamdbopros de Biekormesiz v Ueranda Srowd el
Tratado de Belavezha, que ponia fin a lz Union
Sovictice vocreaba ensu lugar B Comunidad de
Estados Independientes. Gorbachow se converia asi
¢n ¢l presidente de un pas que va no exista, por lo
que el 25 de diciembre anunciaby Aoalmente. su
dimision, Resulta dificll creerque Gorbachoy desear

un descnlace asi. Bl curso de los acomiccimicnins

parcce indicar que ¢l mandarario quiso inickar wna
ransickon contmlada bacia ¢l bbee mercado o la
creencia (o bajo el pretexto) de que asi logrearia
revitalizar |a cconomiz soviddea, v que en almin
momente el proceso escapa de s control, La
introducciin de elementos capitalistas, sin embargo,
o .‘-llE'".I"":l KEMA MCpora dl.' Iii. SITURCHET CODMOMECL SHIO
iz bien lo contraria, de lo que se puede deducis que
¢l esmncamiento que sufria i URSS no erp
consecucnes del mokdelo de plinificacon estal, Ta
presiom gjercida por EELUL s ez un factor destacable,
aunque insuficiente de por si, para explicar el
derrumbe. Lo mismo ocurre con la corrosion
genctila por la “sepunda ceonomdn™ o con el paped
de una gran parte de o somenklatuen que, habiende
phandonade e confianza en el comunizma vie
corrompida por las perspectivas gque ofrecia el
capitalismeo, conrdbuvd a desmantelar el Estado
Finalmente fay vaborar ¢l rol gue jugd la opinian
publica, bien como agente sctivo en ¢l desgaste el

sistenma, bien como agente pasive cuya apatia,

simplemente, depd caer el socialismo
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SNOTAL CARE

of Union City

LESIONES DE TRABRIO EN NY?
PROGRAME YA SU CITA!

T : " " . E APY
Y ?I-_ -E. - - | ) .
BUSCANOS EN YOUTUBE ¥ MIRA 7
‘mu NUESTRAS INTERESANTES NOTAS: Que €S la terapla lDD
Tube La terapia |DD es un fratamiento dirigido por

" X /% 7 CAMB'O DOCtor Pace computadora, altamente preciso, aprobado por

Tambien veanos en TU COMUNIDAD Canal 19 Cablevision la FDA, para corregir |a estructura de la espalda
Domigos a las 7:00 pm; miercoles a las 9:30 y ]“5_]‘“5;“5 herm?das, m‘: 2‘;”“3 resultados
ik Y ; en miles de casos documentados,
VARS8 100200 DAy Amen. 1LOC B Es un tralamiento no invasivo, sin cirugia, sin
En el Canal 51 Comcast los miercoles Pl

alas 10:30 pm. y viernes a las 10:00 pm

ACCIDNTESDECARRO ) TRATAMIENTO PARA:

{wmp,aﬁhﬁ]ﬂams * Disco Herniado - Ciatica
. h_tratam:ento_ i SRR e Estenosis Espinal
abla que no necesita o O ; ; :
ittt para polault e 4 E['lfermedad Degenerativa del Disco
los discos dafiados o\ = 4 e Sindrome Facetario Posterior
omlados? vE B +dl  ° Dolor Cronico de Espalda

Basilio Pace, D.C.

Quiropractico-IDD Rehabilitacio/Acupuntura

201-330-7575 = 415 39th Street, Union City, NJ 07087
www.totalcarerehab.com
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Holy Name Medical Center~ éfﬁ 7N

s

o
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Si1 no puedes ir al consultorio
TE PODEMOS VISITAR EN TU CASA

S
Holyﬁame

Medical Partners
Hudson County
Liamanos hoy mismo y Dr Gilberto Gastell
el doctor estara en tu casa 480- 37th Street

Union City, NJ
2 o 1-8 64-44 7 7 www.huly::::::medlic};lpartners.org
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OTONO 202 2
CURSOS CORTOS DE 12 SEMANAS

jEstamos listos cuando tu estés listo!

Las clases comienzan
el miéercoles 21

de septiembre

Cada curso dura 12 semanas.

Es una excelente oportunidad
para los alumnos que no puedan
comprometerse a realizar

cursos de 15 semanas o para

los estudiantes motivados que
prefieran un formato mas
acelerado.

:INSCRIBETE AHORA!

Para ver los horarios, ingresa a

https://tinyurl.com/HCCCClasses
Para mas informacion, contactarse con: l ;\‘%mﬁ

admissions@hccc.edu, enviar un mensaje de {\ \
texto al (201) 509-4222 o llamar al (201) 714-7200 HUDSON

COUINTY & f.--

APLICA HOY MISMO COMMUNITY COLLEGE
en www.hccc.edu/apply Hudson es Casal!




La € ¥icina de Presupueso de Ia Casa Blanea junio
con of DHS espin revisando ¢l programa de nuevas
rarifas che USCIS presentado a finales de junio. Por
ahori no tiene fecha, antes de citrar en vigor, debe
ser publicado en el remstro federal, cperar ¢l
COMTEntani Pljhnl':l.'n:- v, por altimo, redactar una
version final anes de ser acovado. El programa de
nuevas tarifis del servicio de inmigraciton
prescntado 1 finales de junio sigue bajo reviskin v
woclavia no thene fecha para ser implementado. Ta
nueva repla busca dejar sin efecto una propuesms
similar presentada en 2020, pero suimplementacion
fue suspendida un diz antes por una come de
California, Desde emonces el Depamamento de
Seguridad (DHS), bajo cuvo mando opera la
Oficina de Ciudadania v Servicios de Inmigrackin
(USCIS), elaborz un plan que jestifiqee los
inerementos, gue por mandae del Congreso se
revisan cada dos afos. A mediados de agosm se
conocioque b Casa Blanea se enconeraba revisandeo
ki muevn propuesta, la gue una vez autorieuda serd
dadi g conoeer por el DHS. El incrementorde tarifas
impactard en la mavoria de los servicos que brinda
Ia USCIS, entre elios ln ciwdadanda, ressdencia begal
permanente, (green cand), permisos de trabajo v d
mancjo de salicimudes de beneficios humanitanios
como la Accion Diferida de 2012 (DACA) v d
Presprama de Proteceidn Temparal {TPS) Univision
MNoetigias preguntd 2 la USCIS < las tanfas serin
apustadas v coindo. L apencia respondino senalando
que el tema se encuentra en manos de fa Oficing de
Informacion v Asuntos Repulitonios de la Chicina

de Gerencia v Presupuesto de b Casa Blanca, La

dependencia sefala en su paging digieal gue ol DHS

“propondea ajustar las tanfas cobradas por USCIS

para las soliciiudes de beneficios de immigracion v
nauralizacion”, Agrega gue “el 3 de agosto de 2000
el HS ajused las warifas que cobra USC15 por las
solicitudes de beneficios de imnmigracion v
naturalizecion, impuso muevas ks, fevisa cleris
politicas de exencidn v exenciGn de rarifas v eambas
ciertos reguisitos de solicitud a2 traves de la regla

"programa de tanfas de USCIS v cambios en clertos

www.cambionewspaper.com

Vuelven a caer los niveles de esperanza de vida en los EEUU

ostris beneficios de inmigracion'™, Dijo ademas que al
IYHS “se le prohibig preliminarmente wnplementar
csa regla por orden judicial”. Pero que “esta {nueva)
tegln rescindicia ¢ reemplazaria los cambios
realizados por b norma del 3 ode apgosto de 2020 v
cetableceria nuevies tarifas de USCIS parn recaperar
los costos aperativos de USCIS, Una vez la mueva
regha seaaprobads por la Casa Blanca se envia para ser
publicada en & Reglsero Federal (diario oficial
eataddounidense) pam un periodo de comentario
pablco, tal vy coma Je serfala la Ley de procedimiento
Admimstrative {APA). Unz vez recibido ¢l
comentario publico 2¢ procede 3 ln elaboracion Y
publicacian de ka regla final (RF1, gque puede demorar
vanos meses. Un vocero de USCES dijo a Univision
Mogiciaz que por abora lnoagencia federal “no ha
hechao ningin anuncio pam ajustar las tanfas™ v gque
“notiens comentanos adicionales para proporcionar
en este momentis . Pese 2l aumento de areestos on ln
fronera, las circeles de ICE no registran subidas del
nimern de presos La poblacion detenida por la
agrencia federal se hamantenideo ennee 23,000y 24,000
durante el verane, a pesar de los informes ¢ un gran
numero de migrantes que sigeen llegando 4 la
fromtera con Mexica, de acoerdo con dates de I
Patruila Fronteriza. Agentes de la Pacrulla Fronerzz,
con asistencia de rropas de la Guandia Nacional,
procesan @ un gruapo de indocumentados en Eagle
Pass, El nimero de inmigrmntes en las circeles de Ia
Orrcina de bnmagracion v Adweanas (1CE) se mantuvo
estitice entre finales de julio v las dos Prinn_'l:-i
semanas. de agosto, de acuerdo con un reporte
elaborado por ol Centro de Informadion v Acceso de

R.l.'

stros Transaccionales ([TRAC) de la Universidad

de Svracuse, en MNueva York. Los investigadores
hallaron que 1z cantidad de personas bajo custodia de
la agrencia federa] "peneralmente fluctia” v cita que,
cn los dltimos meses, por ejemplo, ol Programa
Aliernativas a Detencion (AT "ha crecwds
coormemente 4 cast 3000007 5in embargo, advierie,
gjue en las primeras dis semiunas de agosto ™ Lk eifeas

de 1CE s¢ han vuclto bastante estiieas on toddos los

ambitos”, El reporte indica ademas que "desde

fapsaen e julio, cuando ICE publict las datos por
ulima vex hasta mediados de agosio, el nimero oal
de persomas en ATD apenas habia crecido,
sitinchse justo por debajo de SO0UH00_ & su vez, |3
poblzcon detenida por ba agencia, que opera bajo ¢l
mande del Departamento de Sepuridad Nacsonal
(DHSL, "se ha mantenido ene 23,000 ¥y Za WM
durante el verano, a pesar de bos informes de un gran

a frontera entre

nimero de migrantes que llegan @
Estdos 1 Tnickos v Meéxico™. El Centro il que al
no haber datos nuevos sobee detenciones en lasg
carceles de ICE "plantea preguntas impormantes”
soshre gué i|11'|'||.|.|x;|. ¢l movimiento de poblaciones de
peesonas decemidas v en AT "Logue queda cliro es
que las poblaciones de indocumentados bajo

custodin de ICE v/o en AT (esperando en liberrad

la eesoluciin de sus casos en los mibunales de
inmigracking no cstEn inherentemente ligadas a la
cantidad de personas gue llegan a la fronters o son
arrestadas on el intenor del pais”, se lee en el reporte.

Los inve

adores también sefalan que "muchas
otras comsikderaciones legales, politicas v pricticas
influven en lo que ocuree™. Que ICE mantevo a
24,127 detenidos; De ellos 16,446 (68, 2% no tienen
antecedentes penales. Muochos solo ticnen
nfracciones menores, incluidas mulas de mifieo ICE
confit a centros de detencidn en Texas para albergar
ala mayor cantidad de personas durante ¢l afo fiscal
2022 El Cenero de Detencion Swwart en Lumpkin,
Greorga, tuve b mayor cantidad de detenidos de ICE
hasea ghors en ¢l ano fiscal 2022, con un promedio de

Em cuantio a los

103 por dia (hasta agosto de 202
ATD de 1CE, ¢l informe indica que cstin
monitoreando a 297950 familizs ¢ individuns, de

acugedo con datas scwualizados al 13 de agosta. A sy

vei, bn oficina del drea de San Antonio, Texas, "dene o
nEmero mas alto en los programas de monitoren de
ATD". A finales de abril b agencia federal encargada
de las deportaciones dijo gue se enconrraba
micnitorendo 2 mis de 225 000 indocumentudos por

medio del sistema de vigilancia electednico. A

medindos de enero, la cifra de inmigrantes

monitoreados clectronicamente ¢ra de unns 157 000,

A mediados de abnl un gropo de oranizaciones que
defienden los derechos de bos inmgranies demanda
al pobicrno por b fata de transparencia de los AT,
que pone en libertd a extranjeros ajo el pagode una
fianza o con grilletes clectronicos enoespera de sus
sudiencias en la Corte de Inmigracion (EOIR),
Tamhbien cstin siendo liberados con un eléfonn
mivil desde donde deben reportarse pericdicamente
v través del cual reciben indicaciones respecto a qué
hacer durante sus proecsos migratonos. La eoalicidn
demandanee, integrada por Mijente Support
Committee, ¢f Just Futures Law v Community Justice
Exchanpe, alega que 1CE no publica datos acerca de
la informacion que recopils de inmigranies y

ampoca existe supervision sobee la agenaa por el

manejo de esa informacion, A e pregunta respecto o
que csperan con fa demanda, Jacinta Gonedles,

directora principal de campana de Mijente, dij a

Llsvisman M ws: " s nos informen, conocer gque
informacian nenen; el publico debe saber qué datos
recaba ICE v qué hacen con csa informackin®. En

cuanto 2 los hallaegos {arrestos) efectuados en julio

por la CBE, Iagencia dijo a mediados de agosie que

00 detenciones de

s¢ registriaron ensi 2000
inmigrantes indocamentados, Pero llamd a la
atencion que hubo un ligero descenso respecto & lis
Menores (Nifios) Mo Acompafindos que terminaron

bajer custelia Federal en cumplimicnto al Acaerdo

Judicial Flesres de 1997,

“Los encuentros de Nifios Mo ."'l.l:ul1'||'ral=|'a:1'|l?-

disminuwyeron un wooon 15,2 ecncuentros en

julio encomparacion con 1 e junin”, selecenel
informe emiticdo por 1z agencta, que también opera
bajor el manda del DHS. "En julio, ¢ msdmens

promedio de Midos No Acompaiadis baje custodia

fue de 362 por dia, en comparacion oo el
fue de 3462 por diz, en comparzcion con un promeds

de 752 por dia (registrado) en juma”, agrega. Bl
reporte mbién resala que 22% de bos 199976
Indveumentados detenidos v habian sido arrestados
vexpulsados por b Patrulla Fronteriza en un lapsao de
12 meses; es decir, volvieron 2 imtentar eear a s
autorzacion 4 Estados Unidos. De 2004 a 2009, la
msa promedio de reincidencias en los cruces
fromtericos fue del 15%. El retngreso no autorizado
{re-cntry) es sancionado con una prohibickon de por
vida, de acwerdo con b Ley de Inmsgracion, El
comisionado de i CBP, Chas Magnses, indicd en un
comunicado que "esto marca €] segundo mes
consecutive de disminucidn de encuentros a ko largo
dle I fromter suroeste”, Y que si hien bos mimeros de
encuentros sipuen siendo altos, "esta es una emdlencia
positva v 3 primera cafddy de dos meses desde
octubre de 221", Oiros datos que resalta ls agencia

v de towdos los detenidos eran adulos

es que o 67
salteros, un descense del 4% respectoal mes anteror.

A suves, Entos como T4 amigrantes de ellos o el

o dlel total fueron procesados bapo el Imado
Titubo 42, b poline de expulsion mmediata que dac
de 1944 v que fue actvada en marzo del 2020 come
pame de las medidas para evitar la propagacion del

COMANAVITLE,
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INMIGRACION
DEFENSA DE DEPORTACION
ABOGADA
INGRID ECHEVERRIA

- Bancarrota

- Leyes de Familia

- Divorcio

- Inmigracion

- Defensa de Deportacion

- Cortes Municipales,
Estatales y Federales

Por motivo del Covid-19, solo se esta
atendiendo con cita previa.
Pueden llamar al:

201-295-8999

424- 57 st, West New York, NJ 07093
10 North Sussex St, Floor 1,Dover, NJ 07801

www.echeverrialaw.com
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201-790-6804

Please call Edgar before
7:00 PM

&5 128 "\

AUTO BODY SHOP
In Astoria, Queens
needs Bodyman/combo,
plastic, paint, compound.
Experienced with tools.

Call George.
718-937-6521
et

DANIEL EXPRESS SEGURIDAD Y PUNTUALIDAD
Servicio de transporte Puerta a Puerta Salidas
Jueves a Domingos de New York a Columbus

Ohio y regresos Miércoles y Sabados de
Columbus Ohio a New York.
Mas Informacién

614-439-7370

www.cambionewspaper.com

Realiable Auto Mechanic
Needed to work
in cranford, NJ
experienced only
spanish or English
Se necesita mecanico
Confinable para trabajar
en cranford , NJ
que hable ingles
0 espanol

65

_ 908-272-8708

f Looking for;
auto body
man and

Painter
718 975 0330

1347 634 9769

" TALLER DE "
AUTOMOVILES
Pintor,
de Pintor
con experiencia
Ensamblador
Posicion
Inmediata
~ 973-748-3100

o

4 )
MASONS. 140

Residential Mansory
Co.looking to hire
Mason who can
provide height
quality work .
Must have min
10 years experience
working with Brick,
Block and Concrete.

908-414-2968
. J

(LOTO HEALTH )
SPA .
MASAJE
BODY WORK
GRAN
APERTURA
MASAJES
EN EL
38-08 JUNCTION
BLVD. 3er PISO
CORONA,
NY 11368

917-365-4117,
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(- 170

SE SOLICITA MECANICO
Con Experiencia
para Mantenimiento
de Camiones
Dum Truck en Newark
con licencia valida

| 973-482-3462

""sﬁamngfumuug‘%

‘of Uphi ;_:Isiﬁe ‘ frame
buﬂﬂah_ f;'#'

: ."'I:ALﬁ%ateﬁ‘in ce

Long Island City
| 646-739-1851

SeBusca 12
Camionero
Tiempo completo
para entregas
Aplicar
PARRADISTRIBUITORS
490 Hendricks Causeway,
Ridgefield, NJ

2019373242

www.cambionewspaper.com

s i 198
Experience

Pizzaman
or counter
person
Apply at
489 third Ave.
NYC or call

917-650-5215
. _J

r/_SI\(.'_'—Z;:L.IIEI"\.I‘(:JIS El"‘«lﬂ\1
LAS REDES
SOCIALES

4 179
Established Auto
Body repair
facility seeking
experienced
body man
plastic man
as well as
experienced detailer.
Please call
if yvou are looking
for steady work
at a good place
with good
compensation.
Dean

917-559-7926 i

HIRING
LINE COOK
(Cocinero de linea)
With Experience,
Ful ftime

&
(’

_973-809-0051

' 1997\

Looking for a full
time farmer to run
a small livestock,
poultry and vegetables
operation in Upstate
MNew York.

(2 hours North from NY City),
Free housing and utilities
{renovated farmhouse).
Married couple is preferred.
Part time options are
possible.Need drivers
license and English skills.
Tractor operation is a plus.
40,0005 a year.
Please, leave a voicemail
or text your name
and experience at
e 917- 277-3037 e

BONITAS )
CHICAS

ASIATICAS e

HISPANAS
9043 CORONA
AVENUE
347-656-0985
" o

WA]TRESS
AND
DISHWASHER
with experience
for busy
restaurant

Good Pay!
1030 Reritan Rd
Clark, NJ 07066
. 908-864-3707 )

( Cookand 1)
dishwasher
wanted for

Secaucus Bar
Restaurant.
Full time.
Opportunity to
make more money

with experience.
Call

201-617-6998
- J

SERVICIOS:

189 Waln Sreet, Ridgefield Park N 07660

+Cirugia Dental °*Endoscopia
*Cirugia Ortnpédlca *Laser terapla
*Ultrasonido * Acupuntura
*Radiografias Digitales

Horarios: Lunes a Viernes 9:00-7:00
Sabados 9:00 AM a 5:00 PM
rpah199@gmail.com
Telefonos-:
201-814-0095
201-814-1377

dolares de

§20 descuento

la consulta 0
En‘ulﬁlta inicial

la resentacion
eonde Este cupon
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Manejo ¢
Estadu de Washington es la
mas importante en los E.U.
|para manejar sin restriccione:s
para Inform:cian

New Café Grill Restaurant located in the 193
Catskills is now interviewing
For Full time/Part time Cooks, grill cooks,
line cooks,pastry chefs and dishwashers to join
our team.Prior experience 3 year minimum
in the food service industry is required, preferably
with an independent restaurant, bakery, cofee shop
or similar establishment. We offer relocation help
up to $2,500 for experienced cooks looking to
escape NYC. Call 917-402-1079 for an interview

Ahora esta entrevistando a cocineros de tiempo
completo / tiempo parcial, cocineros de parrilla,
cocineros de linea, pasteleros y lavaplatos para
unirse a nuestro equipo.
Se requiere experiencia previa de al menos
3 anos en la industria de servicios de alimentos,
preferiblemente en un restaurante independiente,
panaderia, cafeteria o establecimiento similar.
Ofrecemos ayuda de reubicacion de hasta $2500
para cocineros experimentados que buscan
escapar de la ciudad de Nueva York.
Llame al 917-402-1079 para una entrevista

CDL CLASS”
A DRIVER

South Kearny tank
cleaning company
has immediate opening for
an experienced 2nd Shift
3:00 PM - 11:00 PM
yard switcher Must have
CDL Class A,
clean background and
verifiable work history.
Salary based on experience
Holiday and Vacation paid

201-790-6804

and ask for Edgar

201-390-2241
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S$19.25 +++/Hr 207

Delivery Drivers
Amazon Van
shift L.0am-7pm /
Must Speak English
Full & Part-time
E WEEKEMND Shifts
(Flexible Days)
Health Benefits
+ Paid Vacation
+ WEEKLY
CASH BOUNCES
No experience
No CDL required
{Paid Training)
Call/TEXT
551-455-0041

19

208)

Senor ofrece 16 i
sus Servicos para
Pintar casas y
Apartamentos
"Sheetrock"
"Spacle" & "Stain"
Buen Precio,
Estimado Gratis
Trabajo Garantizado
973-336-0863
Romeo Painting,
Remodeling LLC
570 Kerny Ave.
Kerny ,NJ 07032

4

& 4

.

Auto Body
AUTO BODY
Taller de auto
body esta
buscando
COMBOMAN
BODYMAN.
Con experiencia.
Area de Brooklyn.
Llamar al
718-702989

v

o E 160
Necesito

Men para
Reparacion con
Experiencia y
Herramientas
Buen Salario

205

Compafia busca
trabajadores
Con experiencia
trabajando en hierro
(rallings, escaleras,
medidas, soldar y
montar)
Documentos legales
para trabajar
Llamar para una cita:
201-601-8585
646-867-1664
480 Main Ave Unit 5
Wallington, MNJ D?DE?/;

(f_

%

| 973-773-0078,

Help Wanted 174)
Kitchen cook
pizza maker
dishwasher
and prep person
Hiring all positions
for new location
in edgewater
Call
201-491-8059
276 Old River Rd

www.cambionewspaper.com

Necesitamos B
conductores 3%
con licencia CDL-A
con minimo 2 anos
de experiencia
para trabajo local
Regional NJ/NY/PA
de lunes a viernes
todas las noches
en la casa
$30 la hora para
empezar
w2 o 1099
llamar al
\_ 973-568-8761 =,

d 191")
S5i quieres salir

de la vida en la ciudad,

ven mira este motel
de venta.

Es possible que cueste
lo mismo que tu casa.
Gran Oportunidad
para comprar motel
vy rentar los cuartos.
518-321-7932
718-332-6324
Pregunta por

14}\
Necesitamos
Home Makers
CHHAS
Empezar de
Inmediato!!!
Renovamos
Licencias de
Home Makers
para mas
informacion
Llamar

Eddie

Edgewater NJ

%

rWoodside;,;
Nail & Spa
Nail help wanted.
2 or more years
working Experience
in the nail Field
and licensed,
Fluent in English.
Contact:

o

347-446-5959
& 4

i COMPANIA DE

CONSTRUCTION
Necesita persona
con experiencia
en metal stud,
techo suspendido

brillado(sparkle)
sheetrock
Llamar:

46

(suspended, ceiling)

973-622-2321,

(Soldador con
Experiencia
Tienda de letreros
ubicada en 1gg
Fairview NJ
Esta buscando
Soldador con
experiencia
Envie suc
urriculum por
correo electronico a:
nati@signexponyc.com
o llame al

~

212-246-3355,

" Pizzeria

help wanted!
preparation
worker
pizza maker
2 dishwasher
Full time

Please call
Greg

201-681-3027
o J

47

start immmediately!

~

_201-220-6623 |
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196

SE BUSCA PANADERO
CON EXPERIENCIA
Tiempo completo
y Medio Tiempo
disponible ,buen, pago
Experiencia Necesaria
Aplicar en persona
Elio's Bakery & Deli
442 W Side Ave,
Jersey City, NJ 07304
Lilamar a Vinnie
973-908-2648
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Prepare a su familia para enfrentar emergencias

Ninguna ciudad del mundo estd exenta de desastres naturales o causados
y aungue es segura, no hay que descartar que la accion del hampa en
algtin momento pueda agredir a la familia para obtener dinero.

ampaco debe dejarse de lado la
nocion de que alguien en la
familia o algin mvitado se
pucde poner violento, aungue
na lo havamos deseado o provocado.
Por dltimo, los nifos v quienes los
cuidan también estin expucstos a
accidentes v loos chicos,
particularmente, pueden Verse
enfrentados a una situacion que no
saben como manejar,
El 16 de julio, por cemplo, Isabelle
Keeling, de dos anos, salva la vida de su
madre, Joanne, de 34 anos, al lamar a
una ambulancia después de que tuviera
una grave reaccion alérgica al latex,
Joanne estaba cerca de la nina y pudo
guiarla en ¢l proceso, pero... ¢y s no
hubicra estado? Los expertos ascguran
gue lo mejor es preparar a los nifos
para que sepan manejar las situaciones
de emergencia que se les presentan en
casa, en ¢l colegio o en la calle,
B Un caso real
Elizabeth Martinez, una ejecutiva de 38
afos, experimentd hace poco una
emergencia v hoy se arrepiente de no
haberle ensenado a manejarla.
“Mi esposo, que venia de un viaje de
negocios, sufrd un accidente cerca de
la casa v a €l no s¢ le ocurrio otra cosa
que legar hasta alli. Yo estaba en una
reunion de trabajo v solo estaba mi hijo
menot, de 9 afos, quién solo atnd a
marcar a mi celular, pero lo tenia
apagado”,
El hijo mayor, Roberto, de 12 afos,
estaba regresando del colegio, a las
afueras de la ciudad v no recibia sefial
de celular, El esposo de Elizabeth
estaba tan afectado por el shock del
accidente, que perdio el conocimiento
durante unos minuros,
“Mi hijo pequeio entré en panico.
Comenzd a llorar viendo que su papi
no reaccionaba. Intentaba marcar a los
NUMEeros que conocia pero no atinabaa
hacer algo que realmente pudiera
ayudar ami esposo”.
Finalmente v atendiendo a lo que
podia  lamarse “una corazonada”,
Elizabeth  encendics ¢l celular v
momentos después logré contactarse
con su hijo.
“En estos momentos pienso que
hubiera sido mejor haber entrenado a
mi hijo en caso de emergencias, porque
podria haber ayudado mejor a mi
esposo vasimismao’.
P Plan paso a paso
Preguntas que deberi hacerse, y
contestar, al elaborar su plan en caso de
emergencia;
1 ;Cuidles desastres o emergencias son
loss mas probables?
2 ;Cudles agencias son responsables de
los planes para casos de desastre o
cmergencia en su sector?
3 aA quien tendri que llamar? (Tiene
los nimeraos de teléfono necesarios?

4 ¢ Cuiles son sus vias de escape?

5 En caso de que se separe de su
familia, ;cual serd su punto de reunion?
6 :Tiene recogida en un sélo lugar la
informacion v lns documentos vitales
suyos v de los demis miembros de su
familia?

7 Saben todos los miembros de su
familia que deben hacer?

8 Cudles suministros necesitarin?
¢ Tiene listo un bonquin de suministros
vitales?

P Preparados

Seria ideal que cada integrante de la
familia llevara siempre consigo un pito
para el caso de quedar atrapado v una
linterna pequefia (no se necesita un
terremoto para que los podamos
necesitar,  Basta  con  que en
condiciones normales se vaya la luz en
un Jugar oscuro, que nos perdamos en
una aglomeracion o que nos quedemos
encerrados en un ascensor).
Mantengamos en un lugar seguro los
siguientes clementos, a los  cuales
cualquier miembro de la familia pueda
tener acceso con facilidad:

Listado relefonico con los numeros de
los  bomberos, ambulancias, CAI,
centros de salud mas cercanos, comité
local de emergencias, alcaldia local,
lugar de trabajo de los adultos de la
casa, colegio de los nifios, familiares
mis  cercanos,  famibares de  las
personas que trabajan en la casa.

Radio portitil con baterias de repuesto.
(Ensayémoslo periddicamente.)
Linterna o limpara, con baterfas v
bombillos de repuesto, (Ensayémaosla)
Velas, encendedor. * Cuerdas, navaja o
tijeras, cinta pegante o aislante, bolsas
plasticas,

Reserva de agua,
purificadoras,

Extimor de incendios para uso
miltiple (Que no esté vencido v que
todos los integrantes de la familia lo
SCPAn usar.)

Equipo bisico de primeros auxilios
{que contenga ademids las medicinas
especiales que algunos miembros de la
familia necesiten o puedan necesitar).
Capacittmonos  aungue  sea en
nociones bisicas de primeros auxilios.
P Lista

:0Qué informacion debe tener?

La informacion de so nifio para
comunicarse con alguien en caso de
una emergencia deberd incluir:

1. Nombre completo del nine, fecha de
nacimiento, cuidado médico especial
commo alergias,

2. Nombres v nimero de teléfono de
los familiares mids cercanos o de la
nifera.

3. Nombre v nimero de teléfono del
servicio de salud.

4. Copias de las rarjetas de segurn,

5. Firma del padre/madre/tutor legal

pastillas

autorizando ¢l cuidado de emergencia,
P Preparados en el colegio
Si cambia sus datos, especialmente el
numero  de  su celular,  avise
inmediatamente al colegio por escrito
(por correo o corren electronicn). Esto
permitird que la informacion se pase al
expediente de su hijo.

Tome wusted la capacitacion  de

-

-

primeros  auxilios v resucitacion
cardiopulmonar. De esta manera se
sentird con mis confianza de que su
colegio responda en caso de una
emergencia v usted  estard mis
consciente de cdmo evitar ricsgos en la
guarderia.

Pida al colegio que le ensene ¢l plan
para casos de emergeneias.
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North Bergen

Conviertele en

CLASES EN ESPANOL O INGLES

REQUISITOS DE ESTUDIANTE ATAX
® Inglés basico para términos que no seran NORTH BERGEN

traducidos al Espaiol. Q 551.272-0300
® Una laptop con Windows 8 0 10

® Conocimiento de computadoras
basico

>4 Rmercedes@atax.com

7304 Bergenline Ave
CLASES North Bergen, N) 07047

® 20 horas disponible mas 2 horas ONLINE 0
adicionales semanal para hacer sus PRESENCIALE
tareas en casa.

Siganos en:
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*OBTENGA UN PAR DE GAFAS *ESPECIAL A CUBA
CON LENTES PROGRESIVOS. lentes y marcos

con proteccion UV + tintes con proteccion UV +
incluidos” S 1 49 $6 5 tinte incluidos™ $ 5 9

S

o 1P
carecredlt g £ Aceptamos la mayoria de |
Patient Payment Plans ? ¥ seguros médicos y CareCredit |
obtenga una linea de orédito instantinea, Patient Payment Plan.

_| sin intereses ¥y para pagar en o dmodas cuotas

— — frt e —

HORARIO: Bunes Jueves y Sabado 10am - 5pm
~ S0\ Martes y Miercoles 10am - 6pm &
: Viernes 10am - 7pm /=
Domingo Cerradaof

5202 Bergenlme nllﬂ WESI New York, NJ 07093 I-
201-974-2600 ¢ rﬁ'ﬁ*im 9742999

nail: info@internationalopticalwny.com
www.internationalopticalwny.com




