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= Aplicacidn para renovacidon del TRS

= Aplicacidn para peaticiones familiaraes
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= Aplicacicon para perdonas administrativos.

=% todas las formas vy formularios del Departamento do inmigracion de los E.E.U.LU.
Hota: 51 su caso raguisre de un analisis legal lo remitimos al mejor abogado de inmigracion del condado de Hudson.
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Dos millones de casos de asilo politico sin resolver en cortes

Desde que asumic fa presidencia, Biden ha
emitido memorandos v dndenes ejecunivas para
desarmar la politea mipratosia de “toleraneia e’
del pobierno anterior v preservar by vigencia del
debide proceso migratono, Pero el cambic, en vez
de mejorar el sistema, ko depd ciuda ver con menos
capacidad de respoesta. Desde que asumad <f
control de b Casa Blanca en enero del 2021, el
gobicena de Joe Biden ha emitido memorandos ¢
drdenes cjecutivas para desarmar la politea
migratori de folerancis cony' del pobirne
anterior v preservar la vigencia del debido proceso
migratorio. Pero veinte meses después el
panorama en la Corte de [nmigracion (EOIR) es
inguictante: of gobierno ha admitdo mis de 1
milldn de nueves soliciiantes de asslo, sefialas esne

diare The New York

IHATEES UN FEpOTie
Times, En enero de 2021, cuando Biden asumid ¢l

cargn, la cantdad de expedientes pendienies de

resolucion en la EOIR era de aprosimadamente
1.2 millones, de pewerdo con ditos del Centro de
Informacion y Acceso de Registros
Transaccionales (TRAC) de la Universidad de
Syracuse, Nueva York, reportados por Univision
Moticias, A mediados de pulio de este aso, ol
TRAC dijo que investgadores habian regisrrado
1,821 440 az0s o fines de junio de 2022. Con esa
cantidad de casos, en promedio los tribunales se
demoran JAFF anos en resalver un expediente,
espera que para mechos exornpres que vienen en
buzca del suefio amercano se convicerte ¢n un
infierno. Pero para omos lns demors son toda
unza bendicion, Bl diaric indiea gue enorme
presencin de solcinntes, addemids un desatio
humianitanao, OSSN Pt Ccritgo rmil!:u;h
en un pais dividido entre demdcratis que
promucven el respeto al debido procesa
migratogio para i sean los jueces guicnes decian
el futuro de millones de extranjeres en Estados
Unidos, v republicanos que deficnden b politien

migratoria de tolerancia cero de Donald Treoe

gue restringsd severamente el derecho a pedir asilo
o ln frontera, Indica que en bos pomeros 20
meses de gobierne mis de un millon de
inmigrantes indocomentados, “a los que se les ha
permitida ingresar al pais emporalmente despuoés
cle eruzar b frontera, forman parte de una caseads
riecord de nugracein irreiular en wodo el munda™,
Perer acvierte que, a diferencia de los cientos de
miles que han ingresado al pais sin ser detecrados
durante ¢ mandato de Bden, muchos ded milion
espotan asilo, una plﬁihﬂm:ul femot, v tendrin
que esperac un promodio de shete afios antes de
gue ¢ tame una deceion sobre su caso e
del shstruide sistema de inmmgracion de la
maciin”, Sin embargo, el perddico no explica ni
aporta datos sobre ¢l ingreso indocumentadio
exitoso, cifre que permititia conocer en detalle la
gravedad de la crisis fronerien en los Gliimos afos
o | efecuvidad de la polinca de sepuridad
fronteriza del pobierno en la frontera con Méxion
[a EOIR dene poon menos de 600 jueces activos,

de acuerdo con datos de la Asociacn Naoonal

de Jusces de Inmigracion (NALL

Ingresos ilegales exitosos

Elale nimero de ballazgos o arrestos de
indoeimentados en b frontera sur en log dlemios
dhos afios e utlieado pot los republicanos para
FNSENAAT Guse CONSHEEVEN UNS IMVASIoN v 4
CONVECTICN €N UNi Brave amenaza para la scguridad
pubslica v nacional de Estados Unidos, Pero el
discursa no detalka que i mayvora de los extranjeros
que legan a la frontees son deportadis v otros son
colocados en procesos de deporeacion, donde
tienen by oporanidad de pedic asilo, Y en cuante al
cruge ilegal exitosn, medida que podria ser
conswlerada para justificar ¢l argumento de una

SUpiCsta nvasion, coma seiialan algenos, no hay

rogstros oficiales, 1 v v, Univision Mogicias
reporto que ¢n ol afo fiscal 2006 ¢ Departmento
de Sepundad Nacional (DHS) comenza’ 3 ugilizar v
publicar datos de un nuevo sistema mas preciso de
metodologia de medigdn para calcular los ingresos
ilegales exitosos, En 2008 un reporte del mingsterio
publicacks en ol Informe chel Adio Fiseal de ese afin
sefald que el admers de eruces no detectados habia
cafddo casi tan rapadamente coma ¢l namerno de
aprehensiones realizadas por la Patrulla Frontenea
en b frontera sur. De 851000 en ¢l Ao Fiscal

200, la cifra paso a 62,000 en el Ado Fiscal 20046,

Tres anos muds mede, en el Informe del Ado Fiscal
2020 del DMHS -] dltimo de le presidencia de
Trump-, estimi que, de acuerdo con datos
disponibles sobire enmadas ilegakes exitosas entre

los afios fiscales 2007 v 2018, expenmentaron un

incrementn, Y que b efectividad por encima del

P5% enla L':lTr:u.'IlJ.ul de detencidn regristradi entre
ks atios 200 v 2016 {de mis de | millin o menos
che 56 (KD oo i al final del pobierno de Barack
Obama) se etaba revirtiendo, De acuendo con <f
reporte, la metodologia uilizada para esumar el
ingreso indocumentade exitoso mostrd un
aumento entre 2017 v 2008, los dos primeros afos
del pobicrno de Tramp, de al menns 11 punnas
porcentuales con respecto 4 2006 Mo hay datos en
cuanto a bas estmaciones de creces ilerales exitosos
durante el Afio Fiscal 2020, v tampoce de los daros

del Afo Fiscal 2021 v lo que va del afio fisgal 2022,

“Diesatorunadamente no hay cifras™, difis a
Univigioms Motickas Roger Mader, especialists en
Asuntes Pablicos de b Ofiana de Aduznas
Control Fronterea (CBP), Bl protmcolo fue
acnvado para “mejorar v acelerar of procesamiento
de solicinsdes de asilo presentadas por no
ciudihinas sujetos a deportacion acelerds,
ssepurando que aguellos que son elegibles para
asilo reciban svuda rpidamente, ¢ los que no lo son
sgan pucstis en proceso de expulson scelerado™”,
explicd el goblerno, De acuerdo con la repla,
primern lis casos pasan por b oficina de asilo
poditice de LUTSCI5. 51 son negados, termian
firlmente donde un jues de inmigracion, Al
comigmzn abopgados de inmigracion consultados
por Univision Moticias advirticeon que no guedaba
muy claro si la nueva norma efecavamente avudard

a descongestonar la frontera. "MNo por ahora, pero

wu avudar, en cierto modo, 3 reducir el atasco en la
Corre de Inmigraciin”, dijo en ese momento fosé
Giuerreno, quien ejerce en Miami, Florida", Pero scis
Meses \'.1[_'.‘|FFIJI..'> las eifras Prescatin un escenaio
dismntee mis de dos millones de casos acomulados
en la EQIR, dice el rs-{'riq'u;li:rs PO OIS,

Drebare polinco

Lz crisis fronterza v el atasco en la EOIR son pare
del discurso y del debare polinco en la eleccion de
miechion términog del primer martes de noviembre,
cunndo ks electores sadpan q lis wrnas para elegr la
totalidad de la Cimarm de Representantes, un rercio
del Senadoy, gobernaciones v sutoridades
municipaies, condales v estanabes. Por una parte, los

demicratas culpan a los republicanos del

cstancamicoto de lnaprobacion de b reforma en el
Congreso, gue no soler begralizaria a la mayoria de los
11 millones de indocumentados, sino que
maodernizari la key de inmigracion v asignara
recursos para la conrratcion de nuevos agentes
federales en la frontera y jueces para la Corte de
Inmigracitn v de esa forma poner fin al atsco. Tos
republicanos del senadao, por 2u paree,
condicionaron sus votos al retorno de la polinea de
toleranci cero de Tramp en la frontera,
aumentando ks deportaciones v colocando un
cerrojo a la inmigracson indocumentada sin
importar ¢ desealabro del debado proceso
muigriteric, Por otea paree, L oposician tambicn ha
uribizacho I llegada masiva de extranjeros que huyen
de suz paises en husea de asilo on Estados Unidos

oo results

Io die Ia politica de “puertas abiertas™
de Biden, pero no cxplican ni la capacidad de
detencidn del gobicrno en estos 20 meses, ni
rumpoeo gue on los dlimaos s afios, debido a la
runrh;'rnj:l del coronavinus, of cambio elimdticn, la
povbrge extrema, guernas v I corrupeian de
pobicrnos, entre ofros Factores, han empujado a
miles de extranjeros a dejar sus paises v huir en
busca de mepores ap wetunidades, sieno Estados
Unidaos el mavor faro de ciperanaa. Entre ambos
discursos deberin clegie los votantes el primer
miartes de noviembre, un debate que se exrendera
hasta los comicios presidenciales ded 2024, donde
Trump amenaza Con cenverinse Nucvamente cn
candidaro del Partico Repablicanc.

Futiiro dnclema

Mo toddos [os cazos acumubados en ln EOIR estan
relacionadios con asilo, “Pero los casos de asilo

esrin desplazndo oenms, mibes de casos que

rambién sin priontaos”, advieee Lilia Velasguez,
presfesora adjunti de b faculiad de leves de la
Universsdad de California on San Dicro, “Esto
[T b cpzos e asilis sil.'mprl;' se le= ha dado
priordad”, Veldsquer explica que “antedormente
{durante la Administrackin Trump), era pongue no
CUETEAN INCENIVRr & que MAs PErsonas s vinieran i
Estados Unidos en busca de asile v nentras
caporaban por-sus casos les dicrn un permiso de
trubago. Bl mandato em que se permition gue ¢l
caso demiram mas de seis meses para que ¢l
asilado no recihient la aurosizacon de cmpleo,

Porque Ia regla indicaba que, s el proceso de asilo

demaoraba anos, o la persona le daban ¢l permiso y
decian que eso er un abuso™, Ahora, con el arsco
que supera los 2 millones de casos, “es imposible
gue una peticiin de nsilo se demore seis mesca Por
tanto, casi todos bos peticlomnos reciben o
permisn de trabapo porgue sus cazos demaoran mis
de seis meses. Y lregla dice que, =2 ¢l caso demom
miis de scis meses, ¢l gobicmo e aurorizar un
permisa de trabajo por raxones humanitarias”,
inclica. El problema, dice Velisguez, “es que
tenemos miles de casos que se estin vendo o una
misma canastz v obviumente hace que los jueces de
inmigrackin pospongan indefinidamente otrmos
casos de gente que no oene cisos de asilo para
darle darles prioridad a los de asilo™. “Tengo
decenas de casos que Devan afos esperando, Y
cuindo se acerea la fecha de presentacion, recibo
otra notificacion de b corte gque Jos vin & posponer,
Es uy frustrante. No sabemos aeindo terminara
este, Los casos de asilo e roban otros casos v
siempre estin enfrente de nosotmos™, protese Al
pedide un cjemiplo, Velisques contd gue "tends un
cnso de cancdackin de deportacidn donde mi
cliente tenia mas de 10 anios en Estados Unidos ¢
un panente mmediato menor de edad con
discapacidad que necesitaba atenciones cspeciales”.
&t se demuestra ante la corte que extste un panente
calificable, 51 se demucsia que cse pationte vaa
sulrir de una manera extrema ¢ inusual, ol jucs
cancelu la vrden de departacion y omrgn Iy
residencia legal permanente (green card) 2 cse
extranjero”, agrega. “Pero lamentablemcenie o jucz
que Hevab el caso o pospuso cwarmn veoss, v para
la itisma prdrrogen ¢l dnico hijo gque cra paricnte
calificabile de mi clienta cumplic bos 21 ados v dejo
de ser un menor de edad. Mi clienta entonees dijds
s ser clegible para este beneficao v la dejaron sin
este recurso. Und situacion lamentable”, precisd,
Espera interminakble

A pesar de estar vigente by regla de los seis meses de
duracion en los casos de asibo, abopados de
inmmigracson consultados por Univision Moticias
dicen que “ese plazo no es real”, Y ademas
“depende mucho de fa ciudad donde se lleva a cabo
el juicio”, explica Alex Gilver, quien cjerce en Los
.'lil.l'!ll:l:h.'.\ California. “Agud cn promedio cstamos
viemdo que demoran dos afos. Y tunhién depemde
del juer, 5i se trata de uno que llevs tempo
ejerciendo v Bene una cartera con expeniencia, ks

casos tardarin mis de ese tiempao®,
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| THE PEOPLE’S PHARMACY

iSomos tu Farmacia de Confianza!

— i ACEPTAMOS TODOS LOS
EREES Wals S SEGUROS MEDICOS Y MEDICAID

LOS MEJORES PRECIOS DEL MERCADO
Y HASTA UN 10% DE DESCUENTO

PERSONAL BILINGUE
i * Productos de Belleza

= T * Glucometria
enemos un Staff calificado y de confianza . ¢
con mas de 18 ailos de experiencia * Toma de Presion

(@51 37 R v 17 -8 Nuestro Compromisos son sus
A DOMICILIO Medicamentos al Dia

HORARIOS: De Lunesa Viernes: 3:00 am - 8:00 pm « Sabado: 10:00 am - 7:00 pm

4012 BERGENLINE AVENUE 3214 BERGENLINE AVENUE
UNION CITY, NJ 07087 UNION CITY, NJ 07087

TEL: 201-348-0810 » FAX: 201-348-1555 BN TEL: 201-250-8230 * FAX: 201-250-8291
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Averigua como puedes
ahorrar con nuestros
descuentos al combinar

tu Seguro de Auto y tu
Seguro de Propietario

de Vivienda de State Farm.
Llame hoy

randes
Ahorros

STATE FARM

INSURANCE

; StateFarm

Alex Vargas, Agente UN BUEN VECINO

45 Hoover Avenue
Passaic, NJ 07055-5109

Tel: (973) 955-4530 Fax: (973) 955-4533
alex.vargas.mbyt@statefarm.com

Las polizas de seguros de State Farm estan escritas en inglés, Los descuentsoa aplican al Seguro de Propietario de vivienda
después de reunir clertos requisitos de la poliza de auto. State Farm Mutual Automovile Insurante Company, Bloomington. IL.

Homeowners Insurance: State Farm Fire and Casualty Company, Bloomington, IL.

siatefarm.com




5 | Septiembre T al 14, 2022

Las diez casas mas costosas del mundo, segun Forbes

El precio de estas propiedades puede ascender hasta los US$140 millones
no solo por las excentricidades de sus disefios, sino por la exclusiva e
inimaginable ubicacion en paisajes exdticos del planeta.

b e e e e e e i ianl

1
2
3
4

www.cambionewspaper.com

Rancho Hala, Aspen, Colorado, E.U. US$136,100 millones.
Windlesham, Surrey, Inglaterra, US$138,379 millones

En la ribera del Bosforo, Estambul, Turquia. US$100,927 millones.
Tranquility, Lago Tahoe, Nevada, E.U., US$100,927 millones.

as propiedades estin ubicadas entre la

I Costa Dorada de Australia y playas

exoticas en la Riviera francesa, entre

palacios historicos en el Reino Unido y

reservas naturales de Zambia. La mis cara de

todas estd ubicada en Windlesham (Surrey), un
condado al sudeste de Inglaterra.

A lo largo de sus 4.600 metros cuadrados
exhibe un hermoso diseno de palacio
contemporineo rodeado de 43 hectireas de
jardin, finamente sembrados. La construccion
cuenta con 103 habitaciones, 22 banos de
mirmol, un helipuerto, cinco piscinas v
cientos de mmndi&ndca

Le sigue en su orden una lujosa casa del
Principe drabe Bandar bin Sultan bin Abdul
Aziz, de 5.000 metros cuadrados, ubicada en
las montanas de Aspen (Colorado), que
constituye la vivienda mids costosa de los
Estados Unidos. La edificacion cuenta con
lujosas piscinas de agua purificada,
enchapes vy disefios de detalles de Ia
construccion en oro solido y vistas de
paredes completas a los hermosos paisajes

de esa zona de los Estados Unidos. Entre

las propiedades también se encuentra un

castllo rLITANG
construido en 1.212 que,

sirvio. de  inspiracion
para la  historia del
Conde Dricula. Aunque
su fachada refleja una
construccion  fria vy
apagada, el calor de su
disefio interior lo hacen una propiedad
acogedora, llena de finos detalles, dignas de la
familia real.

El listado de la revista Forbes se dio a conocer
luego de un recorrido que se hiciera por las
principales propiedades inmobiliarias de
todos los continentes, sin incluir a palacios de
varias  familias  reales, cuyas  viviendas
pertenecen al Estado. A continuacion, las dicz
viviendas mis caras del mundo:

5  LaMaison de L'Amitie, en Palm Beach, Florida, E.U. US$125,998 miBones.

6  Penihouse en el hotel Pieme con vistas al Central Park de Nusva York, E.L. USST1,106 millones.
segun  revista  Forbes, 7 Mansionen Hapmstead, Londres. US$99,822 millones.

8  Casasobre el océano Pacifico en Corona del Mar, Califomia, E.U. US$75,618 millones.

9  Casaen Bridgehamplon, Nueva York, E.U. US$75,618 milones.

10 Casa con vistas al mar en Cap Ferral, Costa azul, Francia. US$65,654 millones
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30th Street between New York and Palisade Avenues
(Directly across the street from the Main Post Office)
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El peor de los pecados: la hipocresia

Cuando uno se enfrenta a un peligro real, tangible, a una injusticia palmaria, quedan, como
bien lo expreso Shakespeare en su memorable monélogo “Ser o No Ser” de Hamlet, dos
opciones: la de soportar en la mente las ataduras y flechas del ultrajante destino, o armarse
contra el mar de problemas y, oponiéndose a ellos, acabarlos.

0N estos Hempos  tan

particularmente peligrosos v

amenazantes que vivimos, se
ha ido intreduciendo  (no  por
casualidad) un nuevo elemento con el
que lidiar: la flagrante hipocresia, con
que se cometen injusucias ¥ ose va
envenenando la mente de las nuevas
generaciones, cosa que se haga dificil
poder perfilar y nombrar las afrentas y
los verdaderos crimenes se vavan
diluyendo, cambien de rotulo v
terminen  por  desaparccer de la
atencion priblica para SCr
reemplazados por otros temas que,
incomprensiblemente, logran atraer
la atencion de los incautos.
36lo para nombrar algunos, podemos
citar las guerras petroleras  (oh,
perdon, solo fueron iniciadas para
libertar a4 un par de naciones de sus
malos gobernantes), que cucstan en
dinero ficilmente imprimible por e
Imperio sumas que bastarian para
acabar con la miscrda de wvastas
regiones del mundo; el golpe de
estado en Honduras, que, tras una
reaccion escandalizada de gran parte
del mundo, terming en un cambio de
gobicrno, algunos asesinatos alevosos
v ¢l silencio complice del pais que
scguramente lo instiga,
Siguieron la entrega del Premio Nobel
de la Paz al presidente del pais mis
puerrero del mundo, ¢l salvataje a
bancos v corporaciones fraudulentas,
In presunta ayuda humanitaria a Hait
donde va las empresas contratistas
provenientes del norte estin haciendo
su agosto, el increible repunte de Wall
Street v del precio del petrdleo, tras
una fingida crisis, ran fingida como lo
fue la presunta pandemia de gripe
porcina, cuyo principal proposito fue
el wvender  estipidas  vacunas
inservibles a todos los paises que
cayeron en la trampa, o cuyos
funcionarios  también  se  vicron
beneficiados en estos negociados,
La actitud unilateral v correcta de un
policia haitiano impidio que unos
angelicales pastores se Hevaran nifos
de Haiti |, pero también  esm
investigacion se fue diluyendo, no
fucra cosa que quedara al descubicrto
la  vergonzosa  prictica que
organizaciones  similares  vienen
llevando a cabo  en  paises
empobrecidos dela region, como es ¢
cazo de Guaremala donde misteriosas
operaciones s¢ han venido levando a
cabo nada menos que desde o
Marriote Hotel, sin que nadie se atreva
a realizar una investigacion tendiente

Por Maria Etchart

a desenmascarar con qué fin se
trafican estos pobres nifios,
Imprevistamente, e Reino Unido
comicnza a explorar las aguas que
circundan las Islas Malvinas en busca
de petrdlen, se enfria el pretendido
acercamicnto a Cuba, v se siguen
elaborando  ataques  contra  los
gobiernos latinoamericanos que no
estan dispuestos a bajar la cabeza ante
el imperio. Todo esto, por supuesto,
“'-Iﬂli?.-ﬁllﬂ Con  mas  sumamente
importantes, como la infidelidad de
Tiger Woods, tan vital para nuestras
vidas, 0 ¢l invento japonés de graduar
el wvolumen de audio con un
movimiento de los ojos, los nuevos
modelos de televisores v de equipos
de comunicacion que hacen necesario
trar todo por la borda v comprar
MUEVOS,

Ahora, saubitamente, ha vuelto a la
palestra Japon, de quien no se hablaba
hace mucho tiempo v se dice es la
segunda  potencia mundial, v oh,
casualidad, la Tovota estd enfrentando
un problema.

Se habla de todo pero menos de lo que
interesa a los indefensos humanos: la
reanion  de Copenhaguen fue una
Farsa grotesca y nadie se comprometio
a reducir las cmisiones toxicas, cn
ningun pais s¢ estd tocando ¢l tema
ceologico seriamente, no se educa ni
concientiza a los usuaros de vehiculos
para reducir su uso a lo necesario, se
siguen vendiendo todos los productos
imaginables con envases descarrables
sin exigir a sus productores su
recoleccion v reciclado, se sigue
envenenando v empobreciendo  la
tHerra con pesticidas, herbicidas v
productos quimicos a la par que
desaparecen lus semillas nativas, v se
persigue v amenaza a toda la gente de
buena voluntad que trabaja  para
denunciar v comprobar lo nefasta de
estas practicas,

Los contenidos de los programas
educativos  acruales son de una
pobreza vergonzosa, mi abuelo que
solo hizo tres grados de primaria,
vendo a eaballo a una escuelita de

campo en  Argenting, tenia  una
caligrafia, ortografia v redaccion
superior  a  cualquier  praduado

universitario de los Gltimos anos, El
suefio de los actuales graduados es
conseguir una beca para Estados
Unidos, donde proceden a lavarles el
cerebro y enviarlos de vuelta a su pafs
de origen a sustenear los valores que
alli les inculcan. La ensefanza silo
incluye constantes examenes que ya

vienen
impresos v
donde  sdlo
tHenen que
MArCar Con una

X la respuesta
que consideran
acertada de entre
cuatro opciones (una
de las  cuales es
g ke 'm p o oe
descabellada), v no se
estimula de ninguna
manera la libertad de
preguntar, de indagar,
de discrepar, es decir,
s procede
metadicamente a awrofiar la
inteligencia v la libertad de
pensamiento,

Como elemento aleatorio a esta
version orwelliana en que nos
vamos sumiendo, las religiones

¢ suman  en su  acdtud
absolutamente hipaerita:
vemnos asi a un Papa con un
rostro botdxico diciendo en
Irlanda que las violaciones por
parte de sacerdotes son un
pecado muy grave pero nada
mis, mientras los  obispos
ricamente  wvestidos  ponen
caras de asombro ante las
revelaciones, Mientras, los mial
lamade “evangelistas”, que
cada dia proliferan mis en
Latino Amdérica, abren nuevas
sucursales con  distntos
nombres que atraen con misica v
reuniones informales vy  prometen
jugosas  prosperidades  para sus
seguidores que son instruidos incluso
en ideas politicas a seguir o rechazar v
en el arte de nombrar al “Sefior”,
mirando hacia arriba con hipdcrita
sumision, en cada frase porque asi el
“Sedor” los registra v les enviala cuota
de prosperidad solicitada.

Para cerrar este comentario, haré
referencia a la ridiculamente llamada
“puerta al narcotrifico”, con la que se
ha tefido de sangre, dolor g
corrupecion  infinita a  Jos  pafses
latinoamericanos, que jamias hubiera
existider i no hubiera habido una
creciente demanda por parte de los
paises mds poderosos. Aun recuerdo
un grito que daban los que cargaban de
cocaina los transportes en Colombia:
“Ahiva tu veneno, gringo”.

Los medios de comunicacion de
EE.ULL jamds se refieren al creciente
consumo de drogas v medicamentos
COMo r!mjd{:pr::sims v similares por

!

parte de su pf}lslaci(}n, COMG Sl @S0 N0
fuera un problema de ellos, pero si
sefialan a los narcos al sur de su pais. Es
tal la hipocresia que nunca los of
comentar el ]:-rnhlc_-mrl serio que rendrian
si se lograra cerrar el paso de drogas o
qué harian con los millones de adictos,
con lo que me recuerda la famosa “ley
seca”  en que  se  desarrollaron
organizaciones mafiosas que producian v
traficaban aleohol pero sin mencionar
para  quién  estaba  destinado  ese
producto, La misma hipocresia con
respecto al juego, que oh casualidad, solo
era aprobado en ¢l estado de Mevada
que ha llenado paises de centro América
de casinos, y agencias de apuestas
relefonicas donde los clientes  1odos
provienen del norre,

¢MNo serfa hora de Hlamar a las cosas
por su nombre, admitir las propias
falencias y dejar de justificar la
intromision en asunios internos de
otros paises, culpandolos de todo sin
hacer la menor auto-critica ¥y seguir
diciendo en sus billetes que “En Dios
confiamos™?
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SNOTAL CARE

of Union City

LESIONES DE TRABRIO EN NY?
PROGRAME YA SU CITA!

T : " " . E APY
Y ?I-_ -E. - - | ) .
BUSCANOS EN YOUTUBE ¥ MIRA 7
‘mu NUESTRAS INTERESANTES NOTAS: Que €S la terapla lDD
Tube La terapia |DD es un fratamiento dirigido por

" X /% 7 CAMB'O DOCtor Pace computadora, altamente preciso, aprobado por

Tambien veanos en TU COMUNIDAD Canal 19 Cablevision la FDA, para corregir |a estructura de la espalda
Domigos a las 7:00 pm; miercoles a las 9:30 y lus_jdqs;c-s herm?das, m‘: 2‘;”“3 (esuliagos
o 00 nm: : en miles de casos documentados.
VARS8 100200 DAy Amen. 1LOC B Es un tralamiento no invasivo, sin cirugia, sin
En el Canal 51 Comcast los miercoles Pl

alas 10:30 pm. y viernes a las 10:00 pm

ACCIDNTESDECARRO ) TRATAMIENTO PARA:

(Whiplash). Le damos e Disco Herniado - Ciatica
. h'tratﬂmiento. i . \"‘h oy e Estenosis Espinal

abla que no necesita o O 4 : ;
itictares bate corrou e 4 E['lfermedad Degenerativa del Disco
los discos dafiados 0§ 1 4 e Sindrome Facetario Posterior

herniados?

* Dolor Cronico de Espalda

Basilio Pace, D.C.

Quiropractico-IDD Rehabilitacio/Acupuntura

201-330-7575 = 415 39th Street, Union City, NJ 07087
www.totalcarerehab.com
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on ¢l vitlligo, ¢l sistema mmuonitardo

puede destruir los melanocitos de la

piel. Tambidn es posible que uno o mis
genes aumenten la probabilidad de que una
persona padezca la enfermedad.
Algunos  investigadores piensan que  los
melanocitos se destruyen a si mismos, Otros
piensan que un acontecimiento determinado,
tal como una quemadura de sol o el estrés
emocional, puede causar el vitiligo, Sin
embargo, atin no se ha comprobado que estos
acontecimientos causen la enfermedad.

¢A quién afecta esta enfermedad?

En los Estados Unidos, entre uno v dos
millones de personas ticnen esta enfermedad.
La mayoria de las personas con vitligo lo
desarrollan antes de cumplir los 40 anos. Esta
enfermedad afecta por igual a los hombres v a
las mujeres de todas las razas,

Las personas con ciertas enfermedades
autoinmunitarias (tales como el
hipertiroidismo) estin mds propensas a
padecer de vitligo que las personas que no
tienen enfermedades autoinmunitarias. Los
cientificos no saben por qué ¢l vidligo esti
relacionado con las enfermedades
autoinmunitarias. Sin embargo, la mayoria de
las personas con vitiligo no tienen ninguna otra
enfermedad autoinmunitana.

El vitiligo también puede ser hereditario. Los
ninos cuvos padres padecen de esta
enfermedad tienen mavor pr{:b.tblhd.ld de
desarrollar vitiligo. Sin embargo, la mayoria de
los nifios no tendrian vitiligo aun cuando uno
de sus padres lo tenga.

¢Podrian las manchas blancas propagarse?
\.n hay manera de saber si ¢l vidligo se
propagard, En algunas personas las manchas
blancas no se extienden, Sin embargo, es mds
comun que las manchas blancas se propaguen
a otras dreas del cuerpo. En algunos casos, ¢
vitiligo se propagari lentamente al cabo de
muchos afos. En otros casos, la propagacion
ocurrird ripidamente., Algunas personas han
reportado tener mis manchas blancas después
de estar bajo estrés fisico o emocional,

www.cambionewspaper.com
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HolyName
Medlcal Partners
Hudson County

El vitiligo: enfermedad de la piel que causa manchas blancas

F;Cualesisonilosisintomas

Las manchas blancas en |a piel son el sintoma principal del vitiligo. Estas
manchas son mas comunes en las dreas de la piel que eslan expuestas al sol.
Las manchas pueden aparecer en las manos, los pies, los brazos, la cara y los
labios. Otras areas comunes para las manchas blancas son:

¥ Las axilas y la ingle (donde la pierna se une con el resto del cuerpo)

Dr Gilberto Gastell

480- 37th Street
Union City, NJ
Tel: 201-864-4477

www.holynamemedicalpartners.org |

del vltlllgo" ‘!

B Alrededor de |a boca
B Los ojos

W Los orificios de la nariz (también llamados fosas nasales)

B El ombligo
B Los genitales
¥ Las areas rectales.

A menudo, las personas con vitiligo tienen canas prematuras. Las personas de
piel oscura podrian notar que han perdido color dentro de la boca.

r L] L] LY L]
<Comose-diagnostica-elvitiligo?
Su médico utilizara los antecedentes médicos y familiares, un examen fisico y
pruebas clinicas para diagnosticar el vitiligo. Su médico podria hacerle preguntas
tales como:

» ; Tiene usted familiares con vitiligo?
+ ;Tiene usted o alguno de sus familiares alguna enfermedad autoinmunitaria?
+ . Tuvo usted sarpullido, una quemadura de sol u otro problema de la piel antes de
que aparecieran las manchas blancas?
* ; Tuvo usted algin tipo de estrés o enfermedad fisica?
» ; Tuvo el cabello canoso antes de cumplir los 35 afios?
* Es usted sensible al sol?
Su médico le hard un examen fisico para eliminar la posibilidad de que existan otros
problemas médicos.
Las pruebas clinicas pueden incluir:
« Tomar una pequefia muestra (biopsia) de la piel afectada para examinarla
» Anilisis de sangre
* Un examen de los ojos.

¢ Oué pueden hacer las personas para lidiar con el vitiligo?

Si usted padece del vitiligo, podria
estar enojade o deprimido debido a los
cambios en su apariencia. Existen
varias cosas que puede hacer para
lidiar con la enfermedad:

* Busque a un médico que sepa como
tratar el vitiligo. El médico tambien
debe saber escuchar y brindar apoyo
emaocional.

+ Aprenda sobre |a enfermedad y las
opciones de tratamiento gue existen.
Esto puede ayudarle a fomar

de encontrar el producto que mejor le
funciona.

decisiones sobre su tratamiento.

* Hable con ofras personas que
tienen vitiligo. Ellas le pueden ayudar
a enconirar un grupo de apoyo (vea
la guia telefonica local). La familia y
los amigos son oira fuente de apoyo.
Algunas personas con vitiligo sienten
que los cosméticos que cubren las
manchas blancas les ayudan a
mejorar su aspecto fisico y su
autoestima. Tal vez necesite probar
varias marcas de cosmélicos antes

Holy Name Medical Center
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Los antojos del embarazo son simples caprichos

Por Juliana Rojas H.
Bananos con leche condensada, limones pelados, mamoncillos, tajadas,
frutas dcidas o miel sobre todas las comidas, son solo algunas de las
preferencias que las mujeres en gestacion adquieren durante este periodo.

I T T T T T T T T T T T e T T T T R e T T e

n el primer timestre, tempo
en el que empiczan 2
manifestarse los cambios, las
hormonas hacen su aparicion y

empiczan a ‘jugar en contra’. Los senos
s¢ vuelven pesados v aumenia ¢l deseo
por comer todo dpo de alimentos,
Aunque los nueve meses estin llenos
de alteraciones v necesidades, los
antojos, que en ocasiones pueden
obedecer a necesidades  fisiologicas,
estan méas relacionados con woda la
cultura del embarazo que demanda
especial atencion y las madres terminan
por convertitse en una especie de
porcelana, cuidada  por  todos
Entonces comicnza la
hipersensibilidad de los sentidos, que
en el primer trimestre puede llevar a
una disminucicn del apetito, por la
repulsion a  clertos  olores.  “Eseis
comiendo chicle de padlla”, le dijo
Margarita, de cinco meses de
embarazo, 2 una de las companeras que
acababa de entrar a la oficing; nadic
mis en la reunion se percato del aroma,
micntras ¢lla ascpuraba que todo el
lugar se habia llenado del olor.
“Definitivamente las hormonas se
alborotan v los cambios que sc
presentan se  combinan  con  las
necesidades que empicza a presentar la
materna v ¢l contexto cultural, eso hace
que ellas empiccen a buscar atencion de
los demas. Una de las maneras son los
antojos”, dice Araméndiz.
P .Y las causas?
No existe una base cientifica para
determinar cudles son las razones por
las que las mujeres sienten una
atraccion  particular  por  algunos
alimentos  durante la gestacidn v,
mucho menos, por qué ocurre también
en algunos futuros padres,
En Los antojos de las mujeres
embarazadas, publicado por la revista
Ciencia al dia, de la Universidad del
Valle, Beatriz Eugenia Villa, sicologa
ginccoobstétrica, afirma que  Ylos
antojos pueden ser una manipulacion
sana  para  sentr  solidardad v
comprension, es decir, un medio
propicio  para  obtener  ganancias
secundarias © agregadas en una
relacion de pareja™
Fin ocasiones, las mujeres ascguran que
el estado de dnimo del feto estd
relacionado con los alimentos que ellas
CONSUMEN ¥ aungue ¢s mds un mito, el
doctor  Amméndiz  asegura que
“después de la semana 30, laplacenta se
impregna con algunos sabores de las
comidas que ingicre la mujer, el
pequeio lo percibe v le van a gustar
Mas Unos ﬁﬂhﬂ]":ﬁ que OIros. P[’}l‘ ey
lado, al consumir earbohidratos, estos
se convierten ripidamente en energia
para los pequedos, que emplezan a
moverse con frecuencia v las madres

ginecoobstetra Hernan Araméndiz,

El peso aproximado que deben subir es
entre ¥ v 11 kilos durante todo el
periodo de gestacion, pero muchas
exceden este peso v argumentan que

——

interpretan este movimiento como una
senal de agrado”, anade el especialista.
El problema comienza sila mama no ¢s
capaz de controlar sus impulsos v se
excede en una alimentacion rica en
calorias, que puede afectar el normal
desarrollo de la gestacion.

“El embarazo es una de las erapas mis
maravillosas de la mujer, y cumplirle los
antojos hace parte de ese sustrato
sicologico  que acompana  todo el
proceso magico de la gestacion”, anade
Aramendiz,

P Dulces medidas

Las mujeres en gestacion deben tomar
conciencia de la importancia de una
adecuada alimentacion durante  este
periodo. “Es un regalo que las madres
les dan a sus hijos”, asegura el

© “Los antojos pueden

ser una manipulacion sana
para sentir solidaridad
y comprension...

intolerancia a los carbohidratos, que
puede dar lugar a desarrollar diabetes
gestacional,

Esta enfermedad, y la consecuente
exposicion del feto a niveles elevados
de glucosa, puede ocasionar que el
bebé tenga un mayor peso de lo
normal, aumenta el resgo de aborto, v
anomalias  congénitas; ademds  hay
riesgo de una posible hipoglicemia en
el nifo, dificultades respiratorias v
problemas cardiacos. Por eso, la mujer
siempre debe tener control médico de
supeso v estado nutricional.
Araméndiz  recomienda consumir
frutas, verdurmas vy carnes. “Estas
siempre  deben  estar muy  bien
cocinadas, para evitar que cualguicr
bacteria pueda hacer transito a la
madre”.

LUna buena alimentacion se ve reflejada
en ol estado de salud, Arameéndiz senala
que  “nosotros  somos  lo que
comemos”, v precisamente el
desarrollo del feto ambién depende de
lo que la madre come; s, por el
contrario, no ingiere en su dieta diaria
los  alimentos necesarios  para su
fortalecimiento v el del bebé, aungue
nazea a término, puede presentar bajo
PCsSO COM CONSECUCncias posteriores
futuras, como  retraso en el
CrecuTiento, entre orrs,

deben comer ¢l doble, porque ahora
son dos. Esta tradicion no es mas
que un mito, que termina por
afectar el peso de la madre. Por el
contrario, una alimentacion sana

v balanceada contribuyve  de
manera significativa al desarrollo

del fero,

Por eso, las bebidas altas en azdcar,
COTNC gnscuxas, P[Jﬁ[ﬂ:ﬂ-
carbohidratos OO
rOsSCoNnes O pan, no
deben  consumirse

de maneri
desmedida.
El CONSUTI

exagerado de cstas
harinas puede generar
en las embarazadas

u/’

e N
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INMIGRACION
DEFENSA DE DEPORTACION
ABOGADA
INGRID ECHEVERRIA

- Bancarrota

- Leyes de Familia

- Divorcio

- Inmigracion

- Defensa de Deportacion

- Cortes Municipales,
Estatales y Federales

Por motivo del Covid-19, solo se esta
atendiendo con cita previa.
Pueden llamar al:

201-295-8999

424- 57 st, West New York, NJ 07093
10 North Sussex St, Floor 1,Dover, NJ 07801

www.echeverrialaw.com
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201-790-6804

Please call Edgar before
7:00 PM

&5 128 "\

AUTO BODY SHOP
In Astoria, Queens
needs Bodyman/combo,
plastic, paint, compound.
Experienced with tools.

Call George.
718-937-6521
et

DANIEL EXPRESS SEGURIDAD Y PUNTUALIDAD
Servicio de transporte Puerta a Puerta Salidas
Jueves a Domingos de New York a Columbus

Ohio y regresos Miércoles y Sabados de
Columbus Ohio a New York.
Mas Informacién

614-439-7370

www.cambionewspaper.com

Realiable Auto Mechanic
Needed to work
in cranford, NJ
experienced only
spanish or English
Se necesita mecanico
Confinable para trabajar
en cranford , NJ
que hable ingles
0 espanol

65

_ 908-272-8708

f Looking for;
auto body
man and

Painter
718 975 0330

1347 634 9769

" TALLER DE "
AUTOMOVILES
Pintor,
de Pintor
con experiencia
Ensamblador
Posicion
Inmediata
~ 973-748-3100

o

4 )
MASONS. 140

Residential Mansory
Co.looking to hire
Mason who can
provide height
quality work .
Must have min
10 years experience
working with Brick,
Block and Concrete.

908-414-2968
. J

(LOTO HEALTH )
SPA .
MASAJE
BODY WORK
GRAN
APERTURA
MASAJES
EN EL
38-08 JUNCTION
BLVD. 3er PISO
CORONA,
NY 11368

917-365-4117,
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SE SOLICITA MECANICO
Con Experiencia
para Mantenimiento
de Camiones
Dum Truck en Newark
con licencia valida

| 973-482-3462

""sﬁamngfumuug‘%

‘of Uphi ;_:Isiﬁe ‘ frame
buﬂﬂah_ f;'#'

: ."'I:ALﬁ%ateﬁ‘in ce

Long Island City
| 646-739-1851

SeBusca 12
Camionero
Tiempo completo
para entregas
Aplicar
PARRADISTRIBUITORS
490 Hendricks Causeway,
Ridgefield, NJ

2019373242

www.cambionewspaper.com

s i 198
Experience

Pizzaman
or counter
person
Apply at
489 third Ave.
NYC or call

917-650-5215
. _J

r/_SI\(.'_'—Z;:L.IIEI"\.I‘(:JIS El"‘«lﬂ\1
LAS REDES
SOCIALES

4 179
Established Auto
Body repair
facility seeking
experienced
body man
plastic man
as well as
experienced detailer.
Please call
if yvou are looking
for steady work
at a good place
with good
compensation.
Dean

917-559-7926 i

HIRING
LINE COOK
(Cocinero de linea)
With Experience,
Ful ftime

&
(’

_973-809-0051

' 1997\

Looking for a full
time farmer to run
a small livestock,
poultry and vegetables
operation in Upstate
MNew York.

(2 hours North from NY City),
Free housing and utilities
{renovated farmhouse).
Married couple is preferred.
Part time options are
possible.Need drivers
license and English skills.
Tractor operation is a plus.
40,0005 a year.
Please, leave a voicemail
or text your name
and experience at
e 917- 277-3037 e

BONITAS )
CHICAS

ASIATICAS e

HISPANAS
9043 CORONA
AVENUE
347-656-0985
" o

WA]TRESS
AND
DISHWASHER
with experience
for busy
restaurant

Good Pay!
1030 Reritan Rd
Clark, NJ 07066
. 908-864-3707 )

( Cookand 1)
dishwasher
wanted for

Secaucus Bar
Restaurant.
Full time.
Opportunity to
make more money

with experience.
Call

201-617-6998
- J

SERVICIOS:

189 Waln Sreet, Ridgefield Park N 07660

+Cirugia Dental °*Endoscopia
*Cirugia Ortnpédlca *Laser terapla
*Ultrasonido * Acupuntura
*Radiografias Digitales

Horarios: Lunes a Viernes 9:00-7:00
Sabados 9:00 AM a 5:00 PM
rpah199@gmail.com
Telefonos-:
201-814-0095
201-814-1377

dolares de

§20 descuento

la consulta 0
En‘ulﬁlta inicial

la resentacion
eonde Este cupon
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Manejo ¢
Estadu de Washington es la
mas importante en los E.U.
|para manejar sin restriccione:s
para Inform:cian

New Café Grill Restaurant located in the 193
Catskills is now interviewing
For Full time/Part time Cooks, grill cooks,
line cooks,pastry chefs and dishwashers to join
our team.Prior experience 3 year minimum
in the food service industry is required, preferably
with an independent restaurant, bakery, cofee shop
or similar establishment. We offer relocation help
up to $2,500 for experienced cooks looking to
escape NYC. Call 917-402-1079 for an interview

Ahora esta entrevistando a cocineros de tiempo
completo / tiempo parcial, cocineros de parrilla,
cocineros de linea, pasteleros y lavaplatos para
unirse a nuestro equipo.
Se requiere experiencia previa de al menos
3 anos en la industria de servicios de alimentos,
preferiblemente en un restaurante independiente,
panaderia, cafeteria o establecimiento similar.
Ofrecemos ayuda de reubicacion de hasta $2500
para cocineros experimentados que buscan
escapar de la ciudad de Nueva York.
Llame al 917-402-1079 para una entrevista

CDL CLASS”
A DRIVER

South Kearny tank
cleaning company
has immediate opening for
an experienced 2nd Shift
3:00 PM - 11:00 PM
yard switcher Must have
CDL Class A,
clean background and
verifiable work history.
Salary based on experience
Holiday and Vacation paid

201-790-6804

and ask for Edgar

201-390-2241



19 | Septiembre 7 al 14, 2022

S$19.25 +++/Hr 207

Delivery Drivers
Amazon Van
shift L.0am-7pm /
Must Speak English
Full & Part-time
E WEEKEMND Shifts
(Flexible Days)
Health Benefits
+ Paid Vacation
+ WEEKLY
CASH BOUNCES
No experience
No CDL required
{Paid Training)
Call/TEXT
551-455-0041

208)

Senor ofrece 16 i
sus Servicos para
Pintar casas y
Apartamentos
"Sheetrock"
"Spacle" & "Stain"
Buen Precio,
Estimado Gratis
Trabajo Garantizado
973-336-0863
Romeo Painting,
Remodeling LLC
570 Kerny Ave.
Kerny ,NJ 07032

4

& 4

.

Auto Body
AUTO BODY
Taller de auto
body esta
buscando
COMBOMAN
BODYMAN.
Con experiencia.
Area de Brooklyn.
Llamar al
718-702989

v

o E 160
Necesito

Men para
Reparacion con
Experiencia y
Herramientas
Buen Salario

205

Compafia busca
trabajadores
Con experiencia
trabajando en hierro
(rallings, escaleras,
medidas, soldar y
montar)
Documentos legales
para trabajar
Llamar para una cita:
201-601-8585
646-867-1664
480 Main Ave Unit 5
Wallington, MNJ D?DE?/;

(f_

%

| 973-773-0078,

Help Wanted 174)
Kitchen cook
pizza maker
dishwasher
and prep person
Hiring all positions
for new location
in edgewater
Call
201-491-8059
276 Old River Rd

www.cambionewspaper.com

Necesitamos B
conductores 3%
con licencia CDL-A
con minimo 2 anos
de experiencia
para trabajo local
Regional NJ/NY/PA
de lunes a viernes
todas las noches
en la casa
$30 la hora para
empezar
w2 o 1099
llamar al
\_ 973-568-8761 =,

d 191")
S5i quieres salir

de la vida en la ciudad,

ven mira este motel
de venta.

Es possible que cueste
lo mismo que tu casa.
Gran Oportunidad
para comprar motel
vy rentar los cuartos.
518-321-7932
718-332-6324
Pregunta por

14}\
Necesitamos
Home Makers
CHHAS
Empezar de
Inmediato!!!
Renovamos
Licencias de
Home Makers
para mas
informacion
Llamar

Eddie

Edgewater NJ

%

rWoodside;,;
Nail & Spa
Nail help wanted.
2 or more years
working Experience
in the nail Field
and licensed,
Fluent in English.
Contact:

o

347-446-5959
& 4

i COMPANIA DE

CONSTRUCTION
Necesita persona
con experiencia
en metal stud,
techo suspendido

brillado(sparkle)
sheetrock
Llamar:

46

(suspended, ceiling)

973-622-2321,

(Soldador con
Experiencia
Tienda de letreros
ubicada en 1gg
Fairview NJ
Esta buscando
Soldador con
experiencia
Envie suc
urriculum por
correo electronico a:
nati@signexponyc.com
o llame al

~

212-246-3355,

" Pizzeria

help wanted!
preparation
worker
pizza maker
2 dishwasher
Full time

Please call
Greg

201-681-3027
o J

47

start immmediately!

~

_201-220-6623 |
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196

SE BUSCA PANADERO
CON EXPERIENCIA
Tiempo completo
y Medio Tiempo
disponible ,buen, pago
Experiencia Necesaria
Aplicar en persona
Elio's Bakery & Deli
442 W Side Ave,
Jersey City, NJ 07304
Lilamar a Vinnie
973-908-2648
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Puede estar sufriendo de fobia social sin darse cuenta

|

AEl

Sonrojos, sudoracion excesiva, temblor, nduseas, temor permanente a cometer errores, panico a hablar en
publico: estos son los principales sintomas fisicos y psicolégicos que padecen los afectados por la llamada

egun el Instituto Nacional para la

Salud  Menml, de Esrados

Unidos, este es un problema que
se caracteriza por un temor y ansiedad
intensos v persistentes a enfrentarse a
determinadas  sitnaciones sociales, a
interactuar con los demis o frente ala
perspectiva de ser observados  en
cuglguier situacion,
La fobia social [.‘lur.'dr.' interferir de
forma impormante en la vida diaria de
quien la padece v, en los casos mis
graves, sobre todo cuando se trata a
tHempo, la persona afectada puede
requerlr asistencia psicologica v ¢l uso
de medicamentos,
Sin llegar a esos extremos (o para evitar
llegar a ellos) conviene tomar cierms
medidas cuando se perciben indicios
de una dmidez exagerada, pues es la
antesala de la fobia social.
St se abordan v corrigen  estas
situaciones, vy la persona timida
comprucha que no solo puede salie
airasa de los contactos sociales sino
disfrutar de ellos, se habri aplicado una
de  las  mas  chicaces wvacunas
psicologicas para el miedo a la gente,
"ldentificar las ideas que le atemorizan,
anticiparse 4 las  situaciones  que
producen angustia, establecer metas
para ir -.;up:.::'nmlﬂ la aprension v
adquirir vy practcar las habilidades
sociales, son los ingredientes claves
para superar ¢l retraimiento”, dijo la
psicologa  clinica Marga  Magends,
experta en téenicas de comunicacion
cficaz y refuerzo de la antoestima,
"2l mis minimo progreso en la tarea de
derribar las ideas negativas que una
persona  tiene sobre si omisma, v

fobia social.

descubrir que son infundadas, permite
a los afectados ganar mucho en
seguridad v confianza en si mismos v
los prepara para retos cada ver mis
dificiles”, senalo la experta.

Hay muchas salidas

El primer paso para superar la dmidez
cxagerada consiste ¢n reconocer que
uno esed afectado por este problema.
Para averiguarlo hay que analizar si la
tmidez interfiere en la vida diaria, dado
que  impide establecer  relaciones
positvas con los demas.

Es impormante, también, reflexionar
sobre la sensacion que deja el rehuir de
las situaciones sociales que causan
malestar, es decir, si la persona siente
ansicdad excesiva ¢ irracional ante
determinados evenros, razon por la
cual los evita, "S1 es asi, hemos de
hacernos conscientes de que tenemos
un problema, pero que también ticne
solucion”, dice Magendri,

El primer paso de ese manejo es
descubrir las causas de la dmidez
exacerbada: 5S¢ considera menos que
los demias? (Tiene miedo a fracasar?
Cree que su opinion no va A
importarle a nadie? :S¢ averpiienza de
si mismo? ¢Piensa que los demids no
saben valorar su opinidn?

"Lo siguiente es analizar lo que nos
pasa, intentar descubrir por qué nos
ocurre v qué s lo que sentmos,
pensamos v hacemos  ante  una
situacion en ki que nos invade la
imidez”, dice la experta, que ofrece
algunas recomendaciones para
afrontar  situaciones  que  pueden
desembocar en una abierta tobia social,

Sise mantiene una charla con

alguien, conviene mirarlo a

los ojos, asentir o expresar

alguna emocion para que el
interlocutor vea que uno

esti interesado en lo que

dice. Hay que moderar la
velocidad del habla vy el

tond de la voe.

También es importante

tener una postura de leve
acercamiento hacia la otra

persona, aungue
respetando los Himites fisicos
necesarins. o1 unog s
mantiene rigido o echado

hacia atras, aparenta desinterés
oincomodidad.

S5 denen dificultades o
incomodidad social en clertos
ambientes, es aconscjable dedicar
un tiempo a observar como  se
comportan  los  demds en esa
situacion.,

"Una opcion  es
comportamientos  observados  en
oLras personas v que nos han gustado,
€ IMaginarnos que somos nosotros
quicnes los llevamos a la prictica”.
Analizarse ¢ informarse

Puede resultar muy positivo, ademas,
hacer una  lista  con  aguellas
situaciones en las que nos gustaria
saber comportarnos de una manera
adecuada y buscar informacidn para
poder ensayar primero vy despuds
practicarlo enlavida real.

Una de las técnicas mas eficaces
contra la fobia social, v un medio
eficaz para determinar lo razonables

anotar los

que pueden ser nuestros temores
sacar a luz informacion ail, consiste en
analizar ¢l peor de los casos posible que
nos podria ocurrir,

Ese amilisis  demuestra  que  las
oportunidades de que algo realmente
negativo suceda son remotas, Este
andlisis sirve para comprender que las
consecuencias  de  un  resultado
negativo no son catastroficas v pueden
SOPOTEArSE,

Para efectuar este andlisis hay que
responderse a estas preguntas: 2QQué es
loy peor que podria suceder? Cudl es la
peor consecuencia que se derivaria de
ello? sEn qué medida serfan tolerables
dichos resultados? :Qué puedo hacer
para salir bien parado? Qué podria
hacer s todo empeora ain mis?
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North Bergen

Conviertele en

CLASES EN ESPANOL O INGLES

REQUISITOS DE ESTUDIANTE ATAX
® Inglés basico para términos que no seran NORTH BERGEN

traducidos al Espaiol. Q 551.272-0300
® Una laptop con Windows 8 0 10

® Conocimiento de computadoras
basico

>4 Rmercedes@atax.com

7304 Bergenline Ave
CLASES North Bergen, N) 07047

® 20 horas disponible mas 2 horas ONLINE 0
adicionales semanal para hacer sus PRESENCIALE
tareas en casa.

Siganos en:
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*OBTENGA UN PAR DE GAFAS *ESPECIAL A CUBA
CON LENTES PROGRESIVOS. lentes y marcos

con proteccion UV + tintes con proteccion UV +
incluidos” S 1 49 $6 5 tinte incluidos™ $ 5 9

S

o 1P
carecredlt g £ Aceptamos la mayoria de |
Patient Payment Plans ? ¥ seguros médicos y CareCredit |
obtenga una linea de orédito instantinea, Patient Payment Plan.

_| sin intereses ¥y para pagar en o dmodas cuotas

— — frt e —

HORARIO: Bunes Jueves y Sabado 10am - 5pm
~ S0\ Martes y Miercoles 10am - 6pm &
: Viernes 10am - 7pm /=
Domingo Cerradaof

5202 Bergenlme nllﬂ WESI New York, NJ 07093 I-
201-974-2600 ¢ rﬁ'ﬁ*im 9742999

nail: info@internationalopticalwny.com
www.internationalopticalwny.com
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~ CLASIFICADOS

OTONO 2022
CURSOS CORTOS DE 12 SEMANAS

jEstamos listos cuando tu estés listo!

A

Las clases comienzan
el miéercoles 21

de septiembre

Cada curso dura 12 semanas.

Es una excelente oportunidad
para los alumnos que no puedan
comprometerse a realizar

cursos de 15 semanas o para

los estudiantes motivados que
prefieran un formato mas
acelerado.

:INSCRIBETE AHORA!

Para ver los horarios, ingresa a

https://tinyurl.com/HCCCClasses

Para mas informacion, contactarse con:
admissions@hccc.edu, enviar un mensaje de
texto al (201) 509-4222 o llamar al (201) 714-7200

APLICA HOY MISMO

en www.hccc.edu/apply

’,

7

N\
ol
HUDSON

N
CoLiNTY I T

COMMUNITY COLLEGE
Hudson es Casa!




