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Suben los intereses y ponen impagables los prestamos hipotecarios

[ Fed continia librandeo su pamicalar guerns contea
la inflacidn. Ahora, con la rercera subida
consecutiva de ires ewanos de puntoe, deja Lis tasas
e inmerds en su onivel mds ale desde laoerisis
fimgneiera de 208, Fl presidente de b Reserva
Federal (Fed), Jerome Powell, anuncid este
micrcoles una noeva subida de (0L75 pumos de [as
tasas de nrerés, como virtualmenee odos
espoetaban, en su lined de mano durs contra la
intflacion. Con la que viene a ser b tereera subsda
conseoutiva de tres cuartos de punto, las tasas de
INETes K:IL' I'f.'l-t'Tl.'I'lf.'I.t EUE RS l.I"'l":r”-l'l"';.'n re :'.t";.":'ﬂ“
al erédite de consumidores ¥ empresas se devaa un

rango de enere 3% ¢ 3.253%, |

iste es el precio oficial
del dinero mis aley en 14 afdos, Desde 1o crisis
finaneiera de 2008 no se legaba 2 Gws niveles,
Estas agresivas subidas de las tasas de interds, que
pucden provecar una recesion, buscan contener la
espiral inflacionaria que vive la cconomia del pais,
El indice de precios al consumidor (1PC) internual
esrd en un B.3%, lejisimos del objetive del 2%,
Aungue e la Fed no hen dejaudo e hablar e que
buscan un que grva pam contener los precios sin
caer en roce=ion, ese objetivo parece cada ver mis
alejado. Las subidas de wasas comenzaron hace seis
meses v el IPC sigue lejos de donde lo quieee Ia Ped,
con by que | esperanza del "aernzaje supve” | ester
es ralemizar Iy cconomia in Catr en recesion, Tes
probable que disminuvan”, como reconocis ¢f
propio Powell este micreoles "Nadie sabe si este
proceso levard a wna recesion ni, si ocuree, cudn

significativa. csa rocesion serfa”, dijo Powell en su

comparccencia ante lio prense, Powell va habin
advertido en uma eonferencia ceonomica ¢l mes

pazado en Wyoming que la Fed continuana con su

agresiva rmi i monetana zungue pudien “cawsar
algin dolor™ pam los cudadanos cstadounidenses.
Mo en vane, con ks subidas de las msas b Ped esid
encarcciendis el costo de s hipoweas con tasas
viertables, los ceeditos para of conseme (fcomo Jos de
I compra de autos) v los préstamos para lis
empresas, Busca asf enfriar la cconomia v contener
loss precios. Y sungque & subida de 0,75 puntos cra v
esperada, los mercados resccionaron con caidas,
recuperacion v de mevo fiere caida, Y es gue mis
alli del dare de la wmsa de interés, muchos estaban
prestando atencion al contenido del discurso de
Poswell, covas palabras son medidas al milimetro por
el impacte que pueden tener en la economia, Ya en
il ".d‘.'?':l COTREVED CICTIO l."l“'ll'l'll.‘:'ml = I‘l'(:l'l'lxr'l
uni fuerte subida de los mercados de valores, Y
Busth que €] mes pasado dijern que ks subidas de
tasas fhan a contnuar pese al “dolar” que pudicran
provocar para gue las bolsas iniciamn wna serie de
retocesos de los que no se han recuperada

Anticipamos que serin ddecsados mis sumentos de

tipas en el funirn”, fue lo gue dijo Powell en larueda
de prensa que dicy, unmos minutos despucs del
anuncio de ot subida. "En dpin momento, o
medicha que ks politicas monesarias se endurescan
aun mas, serd adecuado reducie el mome de los

sumentos, agrepd, CHra cuestion importante esti

en donde planea Powell dejar las tasas de intenés o

fimal de afio, v por cointo dempo busears dejaclas en
cse nivel, Los economistas esperaban gue bablam de
un 4% amtes de que empiece 2023 para llegar
posteriormenie ian 5%, Y a bos grandes inversores
tomo por relativa. sopresa que’ Powell hablira de
situatlne por encima del 4% antes de que eemine
diciembee, o que conmbuyd @ la volarldad que
siguidh en Ia tarde. "Esia reunidn vuelve @ demaoserar
que 1 Fed estd dispuestaa lo que sea necesano para
poner la infladon bajo contral, Vi a maleatizar la
demanda con altas tasas de interés al largo plass,
incluse s eso se traduce on péndida de crecimiento v
emplens”, dijo Christan Scherrmann, de la pestora de

activos WS, citado por AFE

"La vigsian actual de los responsables de los bancos
centrales o que esto cisant una ralentzacon poro
o una recessin. Estamos de aourdo que esta amarga
medicing para reromar la estabilidad de precos es
neecsaria, Pero tememos que los olectos colaterales
sean peares de lo que anticipa la Fed™, agregd.
Lainflaczin noves un problema exclusivo de EEUL
La inflacion descontralads no o5 un Pﬂlhlf.'ﬂ'lﬂ
cxclusivo de Estades Unidos v, como la Fed, los
bancos centrales de algunas de las principales

ceonimizs del mundo se estin sumando o g subidas

de tisas como estrategia par combande. El Basco
Cenrral I'.|.|1'n|'_ms subsiy [a semana pasada 2o tasa de
referencia del ewr, también en tres cuartos de punto
porcenol. El Banco de Inglarerra, ol Banco de da
Reserva de Auseralia v ol Banco de Canada mmbicn
han hecho ajustes similares en semunas recientes Y
China, la segunda economia del mundo, ¢l
crecimiento sigue viendose polpeado por lies
confinamientos contra el covid=19 Unn recesion en
fas principales ceonomias del mundo podria detonar
una en Estados Unidos. Algo que muchos
cconomistas ya ven inevitehle: oo provoca ke Fed o ba
presvoct ln inflacidn, Bl Banco Central Furoped

(BCE) ha anunciado una subida de los apos de interes

de 75 puntos bisicos, hasta ¢l 1.25% v ha anticipado

que habri mas a la visea de I ebevada inflacian actual,
Se trara de ln segunda subuda de opos de inests de
csta puevi-or v s un lrgo periodo de dpos ulint
bapos. sComa me afecta cata subida de los tipos de
interes? En este articulis vamos o tratar de

cxplicartels,

Comuoafecta una subida de tipos en general

La subida de tipos de interds afecra a las empresas ¢
los particulares ciencialmente de dos maneras: Se
paga mas por endeudane: trag on larpo perodo de
precios de financiacion extraondinanamente bapos, v
no visios en la historia, ¢l interés aplicade a los
cridits estd en una senda aldsta, por I que los
intereses o pagae al pedic un crédito o una hipoteea
subirin. S¢ recibind una mayor remuncrcian por los
aborrog, Ipualmente, tas un lango periodoe en el que
leas ahorros no efan remuncridos, se inicia an Tll_'nl:'llll:l
en clque In bigica indica que cambiari. Bl wener el opo
de referencia mis elevado afectard al interés de los
depdsitos, las Letras, Bonos v O¥bligaciones de los
Estados. Por siu parte, s empresas también deberin
pagar mas al emitir dewds,

Aamoafecta b subida de npos 4 una hepateca?

51 va penes hipoteca., La subida afectard a los que
rengan hipoteca, pero no a wodos. Depender del tpo
de hipoteea que temgan. Asi, los que tengan una
hipoteea a tdpo fijo oo tendein ninguna vatacion en
su cuota porgue a5l b pactaron con el banoo, Por su
parte, los que la tengan hipoteca vanabk veran
incrementadas sus cuntas cuando llegue la proxima

revigion: porque el euribor acnuealmente va esta por

encina del mivel de heee un oo cula la posible
varidcion de tu hipoteen en nuestro simulador de
revasian de hipareca, Hay que tener en cuenta que ¢l
euribor, indicadir que sirve de referencia para ¢l ez
de las hipoweeas, es ¢l dpo de merds al que las
entidades financieras s¢ prestan dinero entee 56, 5 los

bancos prestmiztas sufren un endarecimicnto del

dineeo via subicdas de gpos del B rapackimentc
esas subidas se trasladan ol mercada, o, incluzo, se

anrlripun CONTIy |'|L'I11I::l5 VIS

Conviene siempre cstar prevenido s scalizar los
citleulos. adecumdos [PATA CSIAMTAL OO (K8 |_‘!nur.'4.|-::
afectar li subidy del precio del divero @ nuestras
finanzas para poder afrontar mejor la situacion,

Si 1.':|.-":|.'|'|n;'|,|ir|.|na hipateea para comprar una caza

El cambin de rumbo del BCE en su politica
monetna cf algo que va se viene observando en e
meecade, e desde hace meses viene mosteando
aseensos en ¢l curibor, Fato estd 11T-m|c:|m|n e Las
nuevas hipotecas -figas o varables- tengan unos

puentos de partida en forma de interés mis elevados

Fs decir, endeuwsase va venia siendo mias cans gque
antes durante esmos meses v previsthlemente seguiri
endureciéndose. A fururo, sodo dependers de odmo
eveducionen los opos de interés v el curibor. De
momento, cl l]-l".]f]l:l..‘ll![ic!pul.lu e st subiendo
ke tipos para combarr Iy intlacion, Oprar por ung
musduliclad u ot dependerd de cada situacion v, en
e MOmente, o cxiste Uni reccta =te inclimarse
por un tpe o oo Habrd que asesorarse bien §
eseuchar los consepos de b entsdad fnancicra antes de
optar, lpualmente, introdecie nuestra tolerancia al
mesgo en la decision, puede ser una opeion a
considerar. - Adicionalmente, conviene préguntar < a
fumaro se podria cambiar de tipo de inerés en la
hipoteca, es degir, pasarla de fjo -a vanable o
vigeversii.

Lomo tooafecta b subsda de tipos siotenes. un

préstamo al consumaoe?

El tpo al que s firman los préstames 2l consumo
suclen ser fpos, con lo que st actualmente Ocnes uno
abaerto, no deberia afecrante. Mo ohstante, consulta o
COMITAER. =i vas i 'pn::tllt e sueyv, por su inmediaces
v por sa petiodo de amortizeciin, los préstames al
consumo sen musy sensibles 3 una subida de tipos, por
les qque probablemente Jos veas a spos de interes mas
clevados,

s omoafecta la subida de tpos a nws ahormos?

Unies de Bos efectos de las subbdas de dpos del BCE e
yue, prosbablemente, ks depisitos donde se puarnden
los ahorros obtengan wna rentabilidad gque en Jos
siltimmsos andos mo han tendde, También ofras formas de
ahogeo, come ln inversion en dewds pablica, fendrin
una renmbilidad mayor. En general, las perspectvas
para Jos ahoreadores cambian a mejor, a difereneia de

Las ke las personas endendadas

Come afectn la subida de tipos a los bonos
empresariales ydel Estado?

Espafia tiene un aho indice de dewda en relacion con
el PIB y esio, hasta ahora, no ha sido demasiado
problema porgque los tipos de interts eran muy bajos
o incheso norative en abrunos momeneos. Con el
cambin ascendente de los dpos de interes se puede
producir un problema: el servicio de I deuda, Jo que
s¢ paga anualmente por intereses, puede subin yoel
dinero gue se pague por cllo es dinero gque se demract
de arros uses. Asi, el problema de la dewda acumulada
aparece v oblign s enfrentarlo con urgencia,

sPorguic se suben los npos de interds?

El motive principal de la subida de tipos s contralar
Ia inflacion, ya gue se supone que al subir los npos de
interés se enfriard el consumo v bajard laintlacion, $in
embarga, i pesar de la subida, como esa deja los tpos
muy por debajo de binflacion, la parsdoga e que los
tipes de interds reales son negativos, Por gempho, sila
subida del tipo de un crédito es al 2% v |2 inflacion
media del afo es ded 8%, al final el deador tene un
“beneficio” del 6% Es decir, el tipo de interés real es
negatvey voeste ¢85 un fendmene gque vaodo st
presente durante un dempo, Bl enfrismiento de 1o
coonemia es la pran duda que ahora planea sobre los
mereados, va que en funcion de cuin brosco sea

frenaso, mis o menos probdemas podrd cansar.
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| THE PEOPLE’S PHARMACY

iSomos tu Farmacia de Confianza!

— i ACEPTAMOS TODOS LOS
EREES Wals S SEGUROS MEDICOS Y MEDICAID

LOS MEJORES PRECIOS DEL MERCADO
Y HASTA UN 10% DE DESCUENTO

PERSONAL BILINGUE
i * Productos de Belleza

= T * Glucometria
enemos un Staff calificado y de confianza . ¢
con mas de 18 ailos de experiencia * Toma de Presion

(@51 37 R v 17 -8 Nuestro Compromisos son sus
A DOMICILIO Medicamentos al Dia

HORARIOS: De Lunesa Viernes: 3:00 am - 8:00 pm « Sabado: 10:00 am - 7:00 pm

4012 BERGENLINE AVENUE 3214 BERGENLINE AVENUE
UNION CITY, NJ 07087 UNION CITY, NJ 07087

TEL: 201-348-0810 » FAX: 201-348-1555 BN TEL: 201-250-8230 * FAX: 201-250-8291
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Averigua como puedes
ahorrar con nuestros
descuentos al combinar

tu Seguro de Auto y tu
Seguro de Propietario

de Vivienda de State Farm.
Llame hoy

randes
Ahorros

STATE FARM

INSURANCE

; StateFarm

Alex Vargas, Agente UN BUEN VECINO

45 Hoover Avenue
Passaic, NJ 07055-5109

Tel: (973) 955-4530 Fax: (973) 955-4533
alex.vargas.mbyt@statefarm.com

Las polizas de seguros de State Farm estan escritas en inglés, Los descuentsoa aplican al Seguro de Propietario de vivienda
después de reunir clertos requisitos de la poliza de auto. State Farm Mutual Automovile Insurante Company, Bloomington. IL.

Homeowners Insurance: State Farm Fire and Casualty Company, Bloomington, IL.

siatefarm.com
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Como los Trump inflaron el valor de sus
propiedades: Fiscalia presenta 200
evaluaciones falsas o L'1'I:_::'II-EI was De acuerdo
con In demanda civil presentada por la fiscal

1eral de Nueva York, Ledta James, la
familia del expresidente v su companfa, la

Organizacion Trump, rechazaban

evaluaciones de expertos externos i
"mintieron” en los 11 de los estados
financieros anuales gue fueron analizados, Bl
expresidente Donald Trump v sus tres hijos
mavores, lvanka, Donald e v Eric, han sido
acusados por la Fiscalia General del estado de
Mucva York de haberse ennquecido de

maneen impropia durante el lapso de una

década haciendo maniobras financieras
fravdulentas, En la demanda, que inelave al
negocio familiar, la Organseacion Trump, la
fiscal Lenoa James asggura gque s¢ engafo a
prestamistas, provecdores de seguros y
autoridades fiscales al usar tasaciones
engAnnsas inflando ¢l valor de sus
propiedades evando hacedo le daba ventaja,
pero minimizindolo. a la hora de declarar
impuesos. Fso lo permina obrener msas de

. En

5

interés v primas de seguros mis baj
toal, dijo James, r\'.ulﬂ abrener 250 millones
de dalares en panancias ilicitas, dinero gue
ahora quiere que la empresa pierda, La
acusacion indica gue los Trump rechazaban
rutinariamente evaluaciones de expertos
externos v que 11 de los estados financierms
anuales de Trump que fucron analizados por
los fiscales incluian mas de N0 valoraciones

".l'l' activos falsas v enganosas,

El resore de Mar-a-Lago

James dijo gque Trump "ignoro
descaradamente las restricoiones legales”

sobre el uso de su (ELL r|‘:li|.'-:|:|<i. en Mar-a-Lagoy

valord su |'1:'|l|1i4'|:|._u| en ¢l sur de Flodda

www.cambionewspaper.com

La fiscalia acusa al expresidente Trump

L-‘f

"sobre la premasa falsa de que se enconrembacn
una propiedad sin restricciones v podria
desarrollarse pari s residencial”, Ty ump
sabis que el resort estaba sujers a restricciones

"onerosas”, porque firmd personalmente

pian drasticamente” los

gsCrfuras que "res
camhbios en la propiedad. Ademas, renuncid a
sus derechos de desareollo residencial para
reducie los impuestos a la propiedad. Segun la
demanda, Trump valord Mar-a-Lago ¢n 3739
millones, Semin b demanda, el club generd
ingresos anuales de menos de 325 millones v
deberia haber sido valorado en cerea de 573
millones

A0l Street

Su valor fue calewlado en diferentes
evaluaciones bancanas en 5200 millones en
APOSTO de 2010 v en 5202 millones en

de 2012, De acuerdo con la

demanda, la Pr |jsi-.'-:|:'.|.:| fue valorady en 3524
millones en 2001 v en 3327 millones en 2012,
s del doble del estimado por los bancos, La
fiscalin neoyorgquing asegura que los Trump se
valicron de “numeros objetvamente falsos™

para calcular el valor de sus propiedades, Ponen

el {'J\_‘It'll'lllil del apartamentn de la toree 'I'r|.:|1'|".| 1,

del que el l."\l.'lri,'.\'l{il,;ﬂll,' mnformo que el
30,000 ples eundrados, euando es realmente de
10,5 pies cuadrados, Como resuliado, e
apartamento estaba valorado en 2015 5327
millones 0 529,738 por E‘i;.' cuadrado, Pars csos
afios, dice la demancda, ¢l APATEAIETIC FYELS S0
de \m.".'.] Ylll'k habia sideo u':'n:li-;lu en STk
millones {a menos de 310,000 por pic
cundrado) v estaba en un edificio recién
construido.

Los apartamentos de renta controlada de
Trump Park Avenue

| s '|'1'|..'I'|'||‘:l presenearon cl celificio Trump de

Park Avenue como 3 no tuviera limitaciones de

L

mercado, algo que daba mas valor a las
umidades. Con eso, ofrecicron un estmado de
S50 mill INES, cuando la evaluacion jug N en
cuenta la condicion de renta controlada los

valoraba en 3750000,

Loz clubes de polf de Trump

El exmandarario incremento frandulentamente
el walor de sus clubes de :._:ll!f al afiadirles una
“marca premium’, pese 4 que esta no estaba
incluida en b valoracion v que los Principios de
Coneahilidad Generalmente aceptados que
rigen la profesion probhiben la inclusion de
marcas premium intangibles “pencradas

internamente”. Con esa r'u'.ifl!il':l. el club de

Jupiter, Flonda, que Trump comprd por 55

millones en 2002, aparecia con valor de 562
millones en una declaracion al ano sipwiente, En
su club de Westchester, Nueva York, la
\:l:!-.al':l.:'illﬂ \.'i.ll'lll."!'l"..l.'ll!:l..l:-.'l |:'| D.-'l_._'-.s 4i-:' LLFEA |‘1|'11'|‘.:|.

[POT MECVOS micmbros de 3200000, cuando en

realidad mwchos de ellos no desembaolsaron

pago inicial algono v ogque el mismo Trump

-

JUSTICIA

a su hyjos por fraude

ordent a los gerentes reducir o eliminar esas
primas para aumentar ¢l numero de socos. Las
implicaciones que tene para Trump v sus hijos
la demanda ‘I‘:ri_'r-i,'l‘.t.lli.L o la Fiscalin General
de MNueva York En un comunicado, Ia
Organtzacion Trump sefdald gue los
prestamistas de la compania “se beneficiaron

genorosamente, por ung suma de cientos de

millones de dolares en intereses v earifas™ de sus
tratos con la e l|‘|'||‘1:|.r:|i:'| Pero en su escr B
fiscalin de Nueva York indica L no ¢s
defensa” de las acusaciones de enngquecimiento
impropie gque “la organizacion Trump hava
hecho todos los pagos bajo las polizas de
preseame v sepuros” v destaca que la ey busca
im |'|1,'-:i it que al g ien s¢ beneficie
independicntemente de s1 alguno de los
invelucrados en la transaceion sufrid pérdidas
financieras, La demanda de James pide la
"prohibicidn” para Donald Trump o la
Orpanizacion Trump "de participar en
il |-:| uler quisicion de bicnes raices
comerciales en el estado de MNueva York o
solicitar préstamos de cualiuier institucion
financiera”, indicd. Las autondades de Nueva
York han estado invesogando a Trump v su
negocio familiar desde 200 8, cuando el fiscal de
diserito de Manhartan abrid una pesquisa al
entonces presidente, Las pesquisas de James
comenzaron el ato siguiente, despuds de que el
exabogado de Trump, Michael Coben, diera
resimonio gue indicaba que la empresa habia
incurridio en priacticas indebidas. El mes
'l‘:-:l.'s;l.n:|1:-. ‘len "I.";g'i-\.-h'll'u:'l'g. durante mucho
II|.'r'|'||1-r ||:;:'-1.' |,1:|.' finangas |.:||:; la ‘]!':\_[:]11|J;|.I.:|II1'|
Trump, se declars culpable de fraude fiseal v
accedics a testificar en un proxime juicio penal
de la compania de hienes raices del
expresidente de EE. ULL Wessselberg cumplici
cinco meses de prision dependiendo de que
restifique con sinceridad en el juicio penal de
actubre de la Organizaciin Trump por carpos

de frawde fiscal.
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i We've rounded up a varied collection of local makers & artists offering their unique, hand-crafted
4 creations. We'll have Fashion + Accessories + Jewelry + Beauty & Bath Products + Fine Art +
' Photography + PeT Products t Home Goods + Kids STufr + Arhsonal Foods . and more!
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Mayor Brian P. Stack ! B '

& Board of Commissioners |
cordially invite you to the '

| » » '
fﬁt_ g ‘

o, L Saturday,
C" ’7 September 24, 2022
7 / 7:00 PM
OUTDOOR EVENT

46th Street & Broadway, Union City, NJ

Featuring the American Liberty Ballet Company !

\n I w

|Ht

Free Admission « Chairs will be provided
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La MNasa ha asegurado que el saélite se
encuentra en una orbita cstable, por el
momento, Para nadie es un secreio gue
Hallywood ha sido una de las industrias del
entectenimicnio que mis se ha esforzado en
retratar los distntos eseenarios del fin del
mundo. Desde asteroides, agujeros negros,
colision de mereorims hasea una guerra
nuclear o ¢l lenmo desvancoimicnio de la
oscuridad, las peliculas han presentado los
mis catastroficos ¢ incvitbles finales de ba
humanidad el v come la conocemos. En un
nuevo intento por prodedr la extineidn del
mundao, ¢l director Ronald Emmerich,
recordado por su pamopacion en flmes
coma "Dia de la Independencia’ (1996} v "El
dia después de manana’ (2004), plasmd en la
pantalla grande uno de los horribles finales
que padria tener la raza humana si la Luna
colisionara contra la Tierra, "Moonfall' (2022
s una produccion cinematogrifica
protagonizada por Halle Berry, Pareick
Wilson v John Bradley, que aparentemene
plantea una simacion inverosimilen b que una
fuerza deseonodda empuja a la Luna de sa
arhira v Ia envia sobre el planeta Tierra en un
trayecto de chogue inminenre. Aungue cs una
redein que solamente podaa rener sentido
para los conspiranoicos, by realidad es que b
Universidad de Arzona, 'Discovery Channef’
v hasta alpunos expertos de la Nasa han
invesagado v realizado simulacones de o gue
ocurriria si el desastre resultase siendo
posible,

Salvala Luna, salva ba Tierra

Bajo la premisa de “Salva la Buna, salva la

Tierra”, los productores v realizadores de la
pelicula plantearon un argumento interesanee,
200ué pasaria =i la Luna, en vez de alejarse v
disminuir la velocidad de romacion terrestre,
hace exactamente todo lo contrano? Laexperta
en geofisica de desastres v asesora cientifica de
la produccion cinematogrifica, Mika
McKinnon, habld con el periodista Tony
Bradley, especialista en tecnologia de la revista
Forbes” v contd que pese 4 que s¢ TomMarcn
cicrras licencias artisricas en la trama, “todaos Jos
desastres de la peliculs estin inspirados en la
ciencia”, por lo que no resultada extrafio que
alpuno de estos fendmenos fisicos pudiesen
acontecer en ka vida fuera de la pantalla o, al
menos, servir de inspiracion para enender un
poco mas acerea de la relacion entre estos dos
astros, De acuerdo con MeKinnon, el eguipo
de cientificos detris de "Moonfall' desarrolld
midelos reales gue podnian dar cuenta de s
apocalipricas consecuencias gue tendria ¢l
ingreso de la Luna ¢ una orbim cliprca que
seria caca vez mis pegquedia v terminaria en un
chogue desastroso con el planetanzul,

La Lunase aleja de la Tierea aprosamadamente a
un rtmao de 3,78 centmetros por afio,. “El
punto de las wensiones gravitatonas v las
renstones de las mareas sobre la luna la
desrrozarian, v va no tendnamos ung Luna,
tendriamos anillos comao los que tene
Satuma”, precisd la cientifica de s Universidad

de Cabifornia en Sanea Barbara.

Es decir, gue la armccidn gravitatoria lunar
apmenrania al punto de generar inundaciones

masivas v, finalmente, i masa estimada de 81

millones de toneladas del sarélite natural de la
Tierra poddra legar a pulvenzarse. La colision
entre la Luna v ta Tierra no solamente tracria
consigo la destreccion definitva ¢ inminente
del dnico cuerpo del sistema solar, sing que
también sumirfa al tercer planeta en una luvaa
minterrumpida de rocas lanaces que en Gltimas
prowacana b exencion de la especie humana,
segun lo dicho por Mckinnon,

e pasaria si la luna se sale de su debira, peeo
nonecesariamente impacta con la Terra?

Una de las teorias mis aceptadas enme los
cientificos apunta a que la Luna se formd hace
uncs 4000 millones de afos comao resulado de
un choque colosal entre la Ticrea v oun
p1hru|'|l;|.n(.-r;a [lumado The, semin b Nasa. A
parr de ese momento, ha wnido un papel
fundamental al causar ks marcas v estabilizar el
cje de rotacion terrestre, Todas s noches se
posa aparcotemente impasible en el ciclo
estrellade, a menudo imperceptible a la vista de
quicnes habimn el planera azal. Han sido rantos
afos de vigilia silenciosa que pocos se
preguntan: jqué consccuencias traceia la
desaparicidn de la Luna?

La Luna ejerce una fuerza de atraccion
gravitarona sobre las marcas.

Conla reduccion de las frcciones de las marcas,
los dias serian considerablemente mis largos
Un elaro ejemplo de ello es que cuoando b Luna
acababa de formarse, hace unos cuantos
millones de anos, los dias renian una duracadn
de seis horas

Cambios en el clima

Sin la Lana, ¢l eje de la rotacion de ka Tierra se

ralentizara v, por lo wanto, perderia su

estabilidacl, Esto generaria extremos cambios

en la temperatura mundial, a @l punto de
proclucie veranos de mds de 100 grados ¢
invigrnos con wemperatrs por debajo de los -
80 prados. En un caso exreema, el dia v lanoche
tal como los conocemos podran llegar a
desaparecer, en tnto ¢l cambio lento v gradual
de la onentacion del gje de fa Tierm produciria
una alineacion indetinida con una de las caras
del Sol, generando que algunas zonas del
planeta se sumicsen en un estado constante de
insolackn o una vida sumida en complera
oscuridad.

Adios a muchas especies de animales v planeas
Los rtmos hioldmoos de muchas especies
terrestres se verian afecrados por la
desaparicion de | Juz solar reflejada por
Luna. Segin datos del periddico espanol "El
Pais’, “la desaparicion de las mareas lunares
afectaria sobre wodo a las especies adaptadas a
lexs flujos v corrientes marinas, como las que
viven en las costas”. Migraciones, épocas de
celo ¢ hibernaciones son solo algunos de los
fenomenos que rambién sufririan graves
repercusiones en ¢l hipotético caso de que b
Luna se saliera de su drbia,

Sin la Luna seguramente no existiefan formas
e vida compleja en laactaalidad.

51 bicn es una situacion que resulea
inimaginable, los cientificos de kg Nasa han
descubicrto que, aungue improbable, no se
cataloga como imposible. *Para que ol impaco
de un asterodde afecte la drbita de la luna,
asteroide tendria que ser igual de grande como
la propia luna. La Luna es grande, por o que
tenedria que ser un objero enorme que tendria
que golpearla a gran velocidad, Tendrias que
golpearlo con algo que enga cientos v centos
de kildmetros de didmetro”, asegurd un vocero
de laagencia responsable del programa espacial
estadounidense en su pagina web, Por el
momento, la Lana no ha mosorado senabes de
acereamicnto con ¢l planera awul o con
cualjquier otro satélite. Asi gque la humanidad
ann puede estar tranguils de gue el astro
brillanee, imponente v podernsn que s¢ cerng
todas las noches sobre sus cabezas, no ira a

ninguna paree, al menos por ahora.
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SNOTAL CARE

of Union City

LESIONES DE TRABRIO EN NY?
PROGRAME YA SU CITA!

T : " " . E APY
Y ?I-_ -E. - - | ) .
BUSCANOS EN YOUTUBE ¥ MIRA 7
‘mu NUESTRAS INTERESANTES NOTAS: Que €S la terapla lDD
Tube La terapia |DD es un fratamiento dirigido por

" X /% 7 CAMB'O DOCtor Pace computadora, altamente preciso, aprobado por

Tambien veanos en TU COMUNIDAD Canal 19 Cablevision la FDA, para corregir |a estructura de la espalda
Domigos a las 7:00 pm; miercoles a las 9:30 y lus_jdqs;c-s herm?das, m‘: 2‘;”“3 (esuliagos
o 00 nm: : en miles de casos documentados.
VARS8 100200 DAy Amen. 1LOC B Es un tralamiento no invasivo, sin cirugia, sin
En el Canal 51 Comcast los miercoles Pl

alas 10:30 pm. y viernes a las 10:00 pm

ACCIDNTESDECARRO ) TRATAMIENTO PARA:

{wmp,aﬁhﬁ]ﬂams * Disco Herniado - Ciatica
. h_tratam:ento_ i SRR e Estenosis Espinal
abla que no necesita o O ; ; :
ittt para polault e 4 E['lfermedad Degenerativa del Disco
los discos dafiados o\ = 4 e Sindrome Facetario Posterior
omlados? vE B +dl  ° Dolor Cronico de Espalda

Basilio Pace, D.C.

Quiropractico-IDD Rehabilitacio/Acupuntura

201-330-7575 = 415 39th Street, Union City, NJ 07087
www.totalcarerehab.com
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Medical Partners
Hudson County

Dr Gilberto Gastell
480- 37th Street
Union City, NJ
Tel: 201-864-4477

\www.holynamemedicalpartners.org

La Culebrilla: ; Tienes ampollas, sarpullido y ardor?

tro problema derivado del virus
varicela zdster. De acuerdo conlos

Centros para el Control y
Prevencidn de Enfermedades (CDC), el
herpes zoster oftilmico (HZAO), es
provocado por el mismo virus que provoca la
varicela v la culebrilla v afecta la piel que rodea
alojoyal ojoensi,

éSe puede contagiar el shingles o ¢l HZO
aotras personas?

No, pero puedes contagiarles varicela si atin
no la han tenido o si no se han aplicado la
vacuna contra esta enfermedad. El virus
varicela zoster vive en las ampollas de la
culebrilla y del HZO), por lo que el virus puede
propagarse hasta que las ampollas sanen por
completo,

Evita acercarte sies necesario

Si tienes ampollas que atun no tenen costras,
debes mantenerte alejado de cualquier
persona que nunca haya tenido varicela, de los
bebés menores de 12 meses, de las mujeres
embarazadas v de los pacientes muy
enfermos que tienen cincer o VIH/Sida. 5i
vives con nifos que no han tenido esta
enfermedad es posible que deban ser
vacunados.

¢Quiénes pueden tener shingles?

Despuds de tener varicela (por lo general,
durante la infancia), el virus que la provoca
permanece inactivo en el cuerpo dentro de
determinadas células nerviosas. A medida
que se envejece, o si se debilita el sistema
inmunitario, el virus podria escapar de las
células nerviosas y provocar esta enfermedad.

:Quiénes tienen mayor probabilidad de
tener esta enfermedad?

lLa mayoria de las personas que tenen
culebrilla son mayores de 50 afos o tenen un
sistema inmunitario debil. Por ejemplo, es
posible que tengan este padecimiento siose
tHene cincer, se toman medicamentos que
dehbilitan el sistema inmunitario o s¢ Hene

VIH,

¥;Cualesisonilosisintomas de la culebrilla?m

Por lo general, este virus provoca un sarpullido doloroso con ampollas, A
veces, el dolor empieza algunos dias antes de que aparezca el sarpullido. Es
posible que presentes fiebre, escalofrios, nduseas, diarrea y dificultad para
arinar,

I Hay aparicion de protuberancias rojizas

El sarpullido generalmente comienza con este sintoma. En pocos dias, estas
protuberancias se convierten en ampollas llenas de liquido. Es posible que
sientas un dolor lacerante o ardor en el tronco del cuerpo, alrededor de la
espalda y del pecho.

M Formacion de costras

Estas se forman por las ampollas y luego se desprenden alrededor de una
semana. Es posible que notes cambios en el color de la piel cuando esto
suceda. En los casos mas graves de culebrilla, estos cambios de color son
permanentes.

I Malestares intensos

A pesar de que el sarpullido provocado por la culebrilla mejora o desaparece |f
en algunas semanas, el dolor puede prolongarse. Esta afeccion se conoce
coma neuralgia posherpetica.

Sarpullide

Sarpullido por Herpes Zoster

, . Evitando molestias

Es factible que tu médico te recete un medicamento con corticosteroides, esto con
la finalidad de reducir el dolor y la hinchazdn, aunque también disminuira el riesgo
de desarrollar neuralgia posherpética.

El virus debe ser tratado con un medicamento antiviral para reducir la gravedad y la
duracion de los sintomas. Es comin que se recete el aciclovir, el famciclovir o el
valaciclovir. Para esto, tu médico te recomendara tomarlos en los primeros 3 dias
después del sarpullido para obtener mayor efectividad.

£Que puedo hacer con el dolor?

Para ayudar a reducirlo, puedes tomar un analgésico de venta libre, como
acetaminofén (una marca: Tylenol) o ibuprofeno (dos marcas: Motrin, Advil).

£ Qué hago con la picazdén?

Los CDC sugieren una locidn recetada para aliviar la comezon (dos marcas:
Benadryl, Caladryl) sobre las ampollas, éstas podrian reducir el dolor y la irritacion

g S,

e

Tratamiento

Si crees que podrias tener este
padecimiento, consulta a W médico de
inmediato. El tratamiento temprano con
medicamentos antivirales (por lo
general, en forma de pildora) pueden
reducir el dolor y |a duracion de los
sintomas. También es posible que te
receten corticosteroides (en forma de
golas para ojos) para aliviar la
inflamacion.

¢ Existe una vacuna contra la
culebrilia?
Se recomienda para los
adultos de 60 afios o mas.
ta puede prevenir la
enfermedad, pero no puede
tratarla cuando esta activa, asi
como tampoco a la neuralgia
posherpética.

Holy Name Medical Center
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Identifique los signos de maltrato y abuso sexual en nifios

a proliferacion de denuncias

sobre abusos sexuales vy

maltrato infanul  reavive el
debate en torno a edmo detecrar este
tipo de agresiones en los mis
pegquenos v de qué forma encarar ¢l
problema,
En esa bisqueda de respuestas ripidas
y efectivas, ¢l cuerpo v la conducta de
los nifios se convierten en verdaderos
aliados para desterrar dudas,
especialmente cuando predominan las
limitaciones para verbalizar lo
arcurrido. Es alli donde los especialistas
aconsejan hacer hincapié, con ¢l fin de
atacar desde el inicio el conflicto v
encontrar una solucidn  integral v
duradera en el dempo.
En lineas generales, coinciden en
sefalar la importancia de que la familia
agudice la mirada y acelere la consulta
apenas comprucha clertas anomalias,
Ademas, enfanzan la necesidad de
acompanar este proceso bajo la
supervision y contencion de un equipo
de profesionales entrenados,
Segin provecciones realizadas por la
American Academy of Pediatrics | el
1% de los nifos del mundo sufrird
anualmente un abuso sexual, Orro
dato alarmante sostiene que en el W%
de los casos, los abusadores son
personas cercanas a la familia o que
manticnen una relacion significativa
con el menor, como docentes, vecinos
o amigos de los adultos, en quienes ¢l
chico confia v de quienes espera

proteccion.

£

POR LO GENERAL, LAS SENALES DE ALARMA INCLUYEN A UN MENOR
QUE:
« Verbaliza que fue abusado y espera que se le crea para ser protegido
* Habla de partes sexuales o de aclos sexuales cuando aun no comprende
acabadamente el contenido o si es inadecuado para su edad
« Se encierra en si mismo, tiene conductas regresivas (enuresis) o se vuelve
temeroso a cuestiones especificas
« Demuestra angustia sin aparente motive, cansancio o apatia permanente,
conductas agresivas persistentes, evitacion exagerada al contacto (aislamiento)
+ Tiene pesadillas
* No habla (mudez)
* No mira a la cara a la gente o habla mal de casi todo el mundo
» Si puede verbalizario adecuadamente, tiende a proteger al agresor o minimiza
sus actos (algunas veces porque esta amenazado o persuadido por el mismo
agresor)

No obstante, resulta fundamental aclarar que la mera presencia de estos
signos no confirma en todos los casos la existencia de un abuso.
"Evaluados en conjunto pueden ayudar al diagnostico y tratamiento del
problema”, destacan los expertos.

HUELLAS (IN) VISIBLES
"Se considera abuso o acoso sexual en
nifios a toda actvidad que sea levada a
cabo por un adulto v que tenga
connotaciones sexuales. Ocurre sin ¢l
consentimiento v en condiciones de
desigualdad entre el abusador v la
victima, como consecuencia de algun
dpo de coercion, por lo que conlleva a
un acto de poder sobre un nifio por
placer del adulto”, consigna Marisa
Russomando, especialista en
matcrnidad, paternidad y crianza, v
directora del espacio La Cigiienia,
Por o general, esas actitudes reanen
manifestaciones de lo mas diversas, va
que un abuso no necesariamente
implica hablar solo de contacto
fisico,

sexual en nifios

‘ ‘ Identifique los signos
de maltrato y abuso

En ese sentido, la terapeura
familiar Adriana Quattrone precisa
que los afectados deben lidiar con un
conjunto  de  situaciones, que  van
"desde la penetracion o agresion fisica
o contacto fisico (tocamientos,
masturbacion, sexo oral) hasta la
ausencia de éste dltimo, pero i de
exhibicionismo o erotzacion con
relatos de historias sexuales, como
videos, peliculas v fotografias”,

Asi, existen signos fisicos, como las
lesiones en la zona genital o en la
petianal, que se encuentran en el 25%,
de los casos, ademis de indicadores
psicoldgicos, basados en ¢l relato del
nifio cuando no hubo penctracion,

QUE HACER ANTE UN
POSIBLE ABUSO
Frente a los indicadores, ya sean fisicos
o psicoldgicos, el primer paso es no
erder a calma y actuar con prudencia,
responsabilidad, discrecion v sentido
comuin. En la prictica esto se traduce
en realizar enseguida la consulta, sin
caer en la tentacion de apabullar al
chico sospechado con preguntas
incimodas o que no sabri responder
por sucortaedad.

MEDIDAS DE PREVENCION
A modo de prevencion, los expertos
manifiestan que todas Ias medidas
que se puedan tomar para frenar el
avance de los casos de abuso v
maltrato  resultan bienvenidas.
Incluse la posible instalacion de
cimaras de seguridad en las
instituciones educativas para ejercer
un mavor control de lo que sucede
puertas adentro,

También resaltan el papel
contenedor vy de prevencion que
pucde desarrollar en esta tarea la
escuela, a quien Vommaro concibe
como un gran recepticulo de las
cosas que atafien a la sociedad. "Los

docentes deben estar muy atentos para
verificar s hay cambios en la conducta
habitual de los nmoes. Cuando esto
acurre, deben ponerse en alerta v
extremar los culdados”, concluye.

INDICADORES

Fisicos: lesiones en zonas genital v/o
anal; sangrado wvaginal v/o  anal;
infecciones genitales o de transmision
sexual; flujo vaginal con resencia de
gérmenes no habituales en nifias,
Psicologicos:
PREESCOLARES: conducras
hipersexuales o altamente  erdticas;
preccupacion  genital obsesiva;
bisqueda de los otros para participar
cn conductas sexuales; excesiva
masturbacion, masturbacion con
objetos; explicita muestra de
conductas v actos sexuales en el

QUIERO CRE

" 5IN SECRETOS QUE DUELAN

material de juego; trastornos del suefio
(pesadillas, temores nocturnos
asociados con algin lugar, persona u
objeto); comportamiento
excesivamente sumiso; conducras
regresivas; retraimiento  social.

ESCOLARES: cambios bruscos en el
rendimiento escolar; comportamiento
excesivamente sumiso; problemas con
figuras de autoridad; coercion sexual
hacia otros ninos; fobias;
sobreadaptacion.

El didlogo es clave para detectar cualquier tipo de abuso en los nifios.
Por miedo, desconocimiento o impotencia, muchas veces, los menores

eligen callar ante un maltrato.
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INMIGRACION
DEFENSA DE DEPORTACION
ABOGADA
INGRID ECHEVERRIA

- Bancarrota

- Leyes de Familia

- Divorcio

- Inmigracion

- Defensa de Deportacion

- Cortes Municipales,
Estatales y Federales

Por motivo del Covid-19, solo se esta
atendiendo con cita previa.
Pueden llamar al:

201-295-8999

424- 57 st, West New York, NJ 07093
10 North Sussex St, Floor 1,Dover, NJ 07801

www.echeverrialaw.com
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Realiable Auto Mechanic)
Needed to work
in cranford, NJ
experienced only
spanish or English
Se necesita mecanico
Confinable para trabajar
en cranford , NJ
que hable ingles
0 espaiiol

4 908-272-8708

65

TALLER DE 1)
_Pintor,
‘Ayudante
de Pintor
con experiencia
Ensamblador
Inmediata
k%; _

201-790-6804

Please call Edgar before
7:00 PM

4 128 "\ 4 = )
AuToooy st | | Looking for (s )
InAstoria, Queens Co.looking to hire
needs Bodyman/combo, auto bOdy Mason who can
plastic, paint, compound. man and e
Experienced with tools. Painter Must have min
Call GEUI'QE. 10 years exlperie.nce
g | 11897903301 | worne win v
e ) (347 6349769) | oos-a14-2068

145

DANIEL EXPRESS SEGURIDAD Y PUNTUALIDAD
Servicio de transporte Puerta a Puerta Salidas
Jueves a Domingos de New York a Columbus

Ohio y regresos Miércoles y Sabados de
Columbus Ohio a New York.
Mas Informacion

614-439-7370

(rE‘rlGUENGS I_:“I'MI\1
LAS REDES
SOCIALES

< S
(S)

-

\201-305-5624,
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SE SOLICITA MECANICO
Con Experiencia
para Mantenimiento
de Camiones
Dum Truck en Newark
con licencia valida

| 973-482-3462

i ""':ALﬁ%ated‘in ce
Long Island City

www.cambionewspaper.com

s i 198
Experience

Pizzaman
or counter
person
Apply at
489 third Ave.
NYC or call

917-650-5215
. _J

r/_SI\(.'_'—Z;:L.IIEI"\.I‘(:JIS El"‘«lﬂ\1
LAS REDES
SOCIALES

_ 646-739-1851

SeNecesita 213
Tapicero con experiencia
de 10 afios minimo
Area de Jersey City
llamar

201-659-3676

047 Newark Ave
Jersey City
New Jersey

' 179N [ 1997
Established Auto
Body repair
facility seeking
experienced
body man
plastic man
as well as
experienced detailer.
Please call
if yvou are looking
for steady work
at a good place
with good
compensation.
Dean

917-559-7926

Looking for a full
time farmer to run
a small livestock,
poultry and vegetables
operation in Upstate
MNew York.

(2 hours North from NY City),
Free housing and utilities
{renovated farmhouse).
Married couple is preferred.
Part time options are
possible.Need drivers
license and English skills.
Tractor operation is a plus.

40,0005 a year.
Please, leave a voicemail
or text your name
and experience at

L v - 917- 277-3037 iy
(= 1717 2020
HIRING BONITAS
CHICAS
C LINE C(?OIK ASIATICAS e
(Cocinero de inea) | |~ yjspanAS
With Experience, | 9043 cORONA
Full fime AVENUE

WA]TRESS
AND
DISHWASHER
with experience
for busy
restaurant

Good Pay!
1030 Reritan Rd
Clark, NJ 07066

_908-864-3707

( Cookand 1)
dishwasher
wanted for

Secaucus Bar
Restaurant.

Full time.
Opportunity to
make more money
with experience.
Call

201-617-6998 g

dolares de

§20 descuento

\a consulta o
En\‘lﬁlta inicial
con la presentacion
de este cupon

189 Waln Sreet, Ridgefield Park N 07660

SERVICIOS:

+Cirugia Dental °*Endoscopia
*Cirugia Ortnpédlca *Laser terapla
*Ultrasonido * Acupuntura
*Radiografias Digitales

Horarios: Lunes a Viernes 9:00-7:00
Sabados 9:00 AM a 5:00 PM
rpah199@gmail.com
Telefonos-:
201-814-0095
201-814-1377
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_LICENCIAS-LICENCIAS| [ CDL CLASS'
< WASGTON ewn vtp;;s -. -Jj ) A D RIVE R

South Kearny tank
cleaning company
has immediate opening for
an experienced 2nd Shift
3:00 PM - 11:00 PM
yard switcher Must have
CDL Class A,
clean background and
verifiable work history.
Salary based on experience
Holiday and Vacation paid

201-790-6804

ics RAMIRIM3ISZJA wxr 04-81-2010

RAMIREZ JENNIFER MARIE
123 MAIM STREET
ROYAL CITY Wik 59499

(- MDD
N iy T
F g4 19
Ak nATE §1-26-7006
oon §4-01-1978

L

CYES
8RN

La LICENCIA De Manejo del —
Estado de Washington es la
mas importante en los E.U.
|para manejar sin restriccione
para informacion.
LLAME AL:

and ask for Edgar

" GABY 210 (  NEED 209)

MUST
1 SDUS A%IIGAS COMPETITIVE
|Sp0n| es SALARY
24 horas AND
New York BENEFITS
e Jerecy BR?)ﬁl'ﬁgRS
Solicito SHOE AND
Chicas LEATHER
646-288-1726 973-214-6917
\_ J o J
= 212 4 211)
Seeking Live 'I_;_r;?It:rr .
in/ live out Chofer de Camion
workers for Clasa A

varios jobs
We have to Je _
offer doing No puertos

for cleaning Ingreso semanal

baby éitting $1“ ,700 to ﬁz 21510
goog pay llamar a Jac
201-791-1230) | 908-636-0680 | | 201-390-2241

Trabaijo local
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51;?.25 ++-l;er 207| Necesitamos ;’ i 147)
Delivery Drivers -
Amazon Van conductores 9 Necesitamos
2 con licencia CDL-A H Mak
Shift 10am-7pm / fhimo 2 afios ome arKers
Must Speak English con m ¢ 5 CH HAE
Full & Part-time de experiencia ;
: i Empezar de
& WEEKEND Shifts para trabajo local :
(Flexible Days) Regional NJ/NY/PA Inmediato!!!
Health Benefits de lunes a viernes Renovamos
= Pai:“"acatiﬂ" todas las noches Licencias de
s en la casa Home Makers
CASH BOUNCES $30 ]a hﬂra para
No experience para mas
Die €D requined el informacion
(Paid Training) w2 o 1099
Call/TEXT llamar al Llamar

\_ 973-568-8761 ) @73'—622-232"!‘,

551-455-0041

(SIGUENOS EN ) # 208\ ([ - _191)
S5i quieres salir
LQADSCTEEEEES Auto BOdy de la vida en la ciudad,
AthDdBDDY ven mira este motel
' 3 . Taller de auto de venta.
0 bcd\f esta Es possible que cueste
rj buscando [mﬁmismc;:- qute tu‘:aza.
a ran Oportunida
: COMBOMAN para comprar motel
BODYMAN. vy rentar los cuartos.
Con experiencia. 518-321-7932
Area de Brooklyn. 718-332-6324
Liamar al Pregunta por
\201-305-5624) ( 718-702989 | Eddie
G 212 (Soldador con)
Necesito AUTO Experiencia
-~ - BODY Tienda de letreros
Men para SHOP ubicada en sg
= i Fairview NJ
Reparacion con| |'S oFIng for Esté buscando
) . . B pda'n er Soldaqor con
Experienciay odymaen experiencia
p - Y detailer and PeSUE
Herramientas helper LR
Tran Calaria nati@signexponyc.com
) (973-773-0078) | (212-246-3355
4 ) a - .
@ Compaiiia buscazaé\ @ Help Wanted 17}' COMPANIA DE46 Pizzeria 4;\I
trabajadores Kitchen cook CONSTRUCTION help WEﬁ'!ZEd!
B o g Pizze Inaior Necesita persona preparation
(rallings, escaleras, dishwasher con experiencia _ worker
medidas, soldar y and prep pergon en metal stud, PIZZa maker
mf‘”tarli | H;rlng il ]pGSItt_mns techo suspendido 2 dishwasher
DDE;::.: e c;rnledu;;f;;n (suspended, ceiling) Full time
Llamar para una cita: Call brillado(sparkle) start HT'IITIEdIEtElY!
:zé-gg:g:z 201-491-8059 sheetrock Please call
480 Main Ave Unit 5 276 Old River Rd Ciamat. Greg
Wallington, NJ 07057 | | | Edgewater NJ ) U 201-681-3027 > k201 -220'6623_)

%
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196

SE BUSCA PANADERO
CON EXPERIENCIA
Tiempo completo
y Medio Tiempo
disponible ,buen, pago
Experiencia Necesaria
Aplicar en persona
Elio's Bakery & Deli
442 W Side Ave,
Jersey City, NJ 07304
Lilamar a Vinnie
973-908-2648
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La soledad en los jovenes

www.cambionewspaper.com

es una mala compania

En medio de un mundo de redes sociales, la soledad ronda a los
adolescentes. Céomo protegerse.

u mama no se cansa de
Sbuscar razones. ;Mucho
consentimiento cuando
nifia, quiza? ;Haber sido testigo
de las frecuentes discusiones
entre ella y su marido? ;EI
divorcio, al final? ;La presion de
los comparieros de colegio?
¢Queé? ;Donde esta la razon de
gue su hija menor -Andrea, la
llamaremos-, de 16 anos, esté
marcada por la soledad. Andrea
va al colegio (a uno de soclo
nifias, después de muchos
cambios de plantel en plantel) y
esta en Facebook y en Twitter y
chatea en Messenger y anda
con un celular de dltima gama
que le regald su papa. Pero se
siente sola. No fue igual con su
hermano mayor (le lleva cinco
anos): él vivié la adolescencia
llena de amigos, de noviecitas,
de aventuras. Ella, la soledad.
Y quién entiende la soledad
de un quinceafiero, como se
pregunté alguna vez la
escritora Elena Poniatowska.
La primera sefal fue en &l
colegio. Las malas notas dieron
el anuncio de que algo no iba
bien con ella. Las profesoras
llamaron a sus papas -fue la
mama, porque &l esta muy
ocupado-, para contarles que su
hija no participaba en clase,
andaba sola en los descansos y
a veces era agresiva
con companieros y
profesores.
Ademas, ;qué
le pasa?,
preguntaron,
4E5 que no
come?,
porque
est

4 muy flaca. Andrea se defendia
ante su madre. Pide que la
cambie de colegio, alla no ha
hecho amigos, no le gustan los
profesores, no ha podido
adaptarse. Al final, deciden
cambiarla de plantel.

En el siguiente colegio vendra la
misma situacion. Y esas
actitudes, de soledad,
aislamiento, se aumentan en
casa, a donde llega a encerrarse
en su habitacion. ¢ Hablar con
quién? ;De qué? "Me meto a
Internet o me pongo a oir
musica", es la respuesta que da
cuando se |le pregunta por su
tiempo. Su mama tiene horarios
largos de trabajo y su papa
aparece muy de vez en cuando,
para invitarla a algun restaurante
o a un cine. Los amigos con los
que se siente bien suelen ser
menores que ella, quiza porque
no le exigen formar parte de
determinados comportamientos.
Andrea lo dird de otra manera:
"Ellos no me la montan”.
Cuando el aislamiento empezo a
implicar que no comiera bien,
que estuviera de mal genic o
agresiva, que repitiera con
frecuencia que no se queria y
nadie la queria, su mama la
convencio de visitar a una
psicologa. En la seqgunda cita la
especialista les comenté que
Andrea estaba deprimida.

P Causa y efecto

Soledad y depresion suelen ir de
la mano, afirman los expertos.
Una puede llevar a la ofra. Y lo
mas preoccupante es que la
depresion -sobre todo en la
adolescencia- es un caldo de
cultivo para que aparezcan
situaciones mas riesgosas,

como las ideas suicidas.

Clue un joven piense en
quitarse la vida parece algo
improbable. Pero la realidad

es que muchos lo hacen. Un
estudio reciente elaborado

por la Universidad de la
Sabana mostro que uno de
cada cinco jovenes

bogotanos ha pensado en
quitarse la vida. 'ldeacion
suicida en la adolescencia:
soledad, desesperanza y salud
familiar', se tituld la
investigacion, liderada por la
doctora Gloria Carvajal, en la
que se entrevistaron a 480
jovenes entre 14 y 17 afos.

"La soledad puede ser una
experiencia que, en cierto grado,
se espera durante la
adolescencia, teniendo en
cuenta que esta es una etapa en
la cual las expectativas, los
roles, las relaciones y las
identidades sufren cambios
significativos”, escribio Carvajal
en su investigacion. "Un factor
que se asocia con frecuencia a
la soledad durante la
adolescencia -continta- esta
dado por los cambios en la
estructura familiar y las
caracteristicas de la relacion
padres-hijos. Aspectos como
desintegracion familiar y familias
reconstituidas disminuyen las
relaciones y aumentan
comportamientos como abuso
de drogas, problemas
emocionales y bajo desempefio
escolar. Otros factores
asociados son los sentimientos
negativos de tristeza y
desesperanza, entendidos como
una sensacion de no futuro”.
Miguel de Zubiria es experto en
la salud mental de nifios y
adolescentes y ha realizado
varios estudios al respecto. Por
un lado, plantea lo que

—_—

influyen en la cotidianidad de los
jovenes las diferencias en la
estructura familiar. Antes, estar
solo en casa era casi un
imposible, por cuenta de familias
numerosas, de muchos
hermanos y menores indices de
divorcios. Ahora, como en &l
caso de Andrea, las familias
cuentan con pocos hijos -es la
tendencia mundial- y con
frecuencia se vive con un solo
padre. Esto, sumado a la falta
de retos (todo lo tienen, menos
lo necesario) y de ilusiones que
les impone la sociedad
moderna, ha llevado a que la
soledad sea casi una epidemia.
"La soledad es el medio de
cultivo perfecto para la
depresion -dijo Zubiria en uno
de sus estudios-. Si se esta con
amigos, pareja, familia, es muy
dificil que penetre la soledad,
menos la depresion y mucho
menos la idea de suicidio". Las
cifras de suicidio son
dramaticas: mas de mil nifios y
adolescentes se han quitado la
vida en Colombia del 2005 a la
fecha.

Segun una investigacion de
Zubiria, solo uno de cada fres
muchachos entre 11 y 18 anos
considera que tiene un buen
amigo. Las velocidades de los
tiempos modernos, la

ausencia de unipapa |
o unamama. .
e
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North Bergen

Conviertele en

CLASES EN ESPANOL O INGLES

REQUISITOS DE ESTUDIANTE ATAX
® Inglés basico para términos que no seran NORTH BERGEN

traducidos al Espaiol. Q 551.272-0300
® Una laptop con Windows 8 0 10

® Conocimiento de computadoras
basico

>4 Rmercedes@atax.com

7304 Bergenline Ave
CLASES North Bergen, N) 07047

® 20 horas disponible mas 2 horas ONLINE 0
adicionales semanal para hacer sus PRESENCIALE
tareas en casa.

Siganos en:
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*OBTENGA UN PAR DE GAFAS *ESPECIAL A CUBA
CON LENTES PROGRESIVOS. lentes y marcos

con proteccion UV + tintes con proteccion UV +
incluidos” S 1 49 $6 5 tinte incluidos™ $ 5 9

S

o 1P
carecredlt g £ Aceptamos la mayoria de |
Patient Payment Plans ? ¥ seguros médicos y CareCredit |
obtenga una linea de orédito instantinea, Patient Payment Plan.

_| sin intereses ¥y para pagar en o dmodas cuotas

— — frt e —

HORARIO: Bunes Jueves y Sabado 10am - 5pm
~ S0\ Martes y Miercoles 10am - 6pm &
: Viernes 10am - 7pm /=
Domingo Cerradaof

5202 Bergenlme nllﬂ WESI New York, NJ 07093 I-
201-974-2600 ¢ rﬁ'ﬁ*im 9742999

nail: info@internationalopticalwny.com
www.internationalopticalwny.com




