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Nueva politica migratoria para
venezolanos no es una garantia
e permanencia definitiva en EEUU
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Federal, sefiala que hasta 24,000 venczolinos
podrin entrar legalmente al pafs por medio de un
patrocinador gque viva legalmente en EEUL

ademas pagen uma sene de controles bometncos de
sepuridad v venficacion de antecedentes eriminales,
lLa sueva politica migratorz para Venceuela, un
Progrima que ¢ntra en vigencia uma vee se publique
sy reglamento en el Regisuo Federal este 19 de
octubre, no garanteea gue los beneficiarios

permaneceran en Estados Unidos v podrin ser

deportados al ermino de dos ados, La estratega,
publicada este miércoles en el diario oficial
estadounidense, sefals que hasca 24,000
vencsolanos podran entrar legalmente al pais por
medio de un pamocinador que viva legalmente en
Estados Unidos v pase una senc de conmoles

hiométric

5 de seguridad v verificacion de

ecedentes criminales. Micntras la regla se
publica, el servicio de Inmigracion activé ayver
martes i pdging para que patrocinadores
venerolanns de panentes inmeditos puedan inicias
el proceso pars traeros a Estados Unidos, Chulenes
califiquen {comao refugiados wmporales) recibicin
un permse de admision a Esmdos Umdos por un
periodn de dos afos v rendrin opadn de soliciar
wni sutorizacion de empleo [BAD) por el mismo
periode de dempo Sincembange, 1 nueva norma
wdvierte gque “el periodo de dos anos mmbién
permitina i las personas buscar ayuda humamtana v
nrros beneficios migrarorios @ los que puedan ser
elegibles, v irabajar v comribair a la cconomia de los
Estados Unbdos micneras lo hacen™. Pero aquellos o
yuienes o se les eoncede asilo u otro beneficio
migratorio disponible, deberan salir de bos

Estados Unides 2l vencimicnto de su pericdo

autorizado de libertad condicional o, peneralmente,

a

serd pucsto on proceso de deportacsim despucs del
vencimicnto del permise”, afade. A su ves, el
Deparmmento de Sepuridad Nacional (IYHS)
precisd que I implementacion del programa
{Proceso de Libertad Condicional para
venezolanos) “esti condicionade 3 que Mexico
continte aceptando 4 cudadanos de ese pais
sudamencano deportados por Estados Unidos", La
regly también indica que los inmigranees
veneeolinos gue o s aeojan a cste proceso, ¥ CR s
hagar ingresen 2 Estados Unidos “sin autonsacidn
entre prntos de entrada, serd objeto de expulsion o
remocion” La regla reitera que cotrant en vigor el
dia en que sea publicado en o Registro Federal, s
deeirel 19 de octubre, v que quedan excluidos todos
apucllos venceolanos o quicnes "se bes ha deportado
w erdenade salir del pais dentro de los cmes anos
anteriores, Tampoce califican aguelios que han
enrrado sin amorizacion a Fsrdos Unidos cnore
puerrns de enreda, a México o Panama “después de
b techa de este aviso publicacion™ (en ¢l Registro
Federal), Abogados de inmigracsn consulmdos
por Unmvision Moticias indicaron que aquellos que,
aquellos inmigrantes que entraron a Panama o
Meéxicn antes de la publicacion de la regla, “deberin

entonces demostrar a las autonidades

cstadownidenses que se hallaban en esos paises
rumbss 3 b frontera sure de BEstados Unidos en busea
de asile'. Seri en eflos en quicnes recaerd fn evidencis
de la prueba. “Mi consejo s que guarden los recibos
de gmstos que hicieron durante ¢l viaje, por los lugares
domde havan pasade, boletos de trenes, de autobuses,
porgue todo cse les avudard a demostrar que no
ingresaron desputés de I feche de publicacion de ba

' dice Alex Gilver, on abogado de iInnugracion

queejerce en Los Angeles, California. Y tambicn los

=5 eolicados on las redos soc

ITIE T 03, TeXi0E gue

les envanron o femiliares exphicando donde cstaban

quee se encontraban bien v esas cosas, B inclsso selfies
erviades 3 parientes. Y 5 tenen un boleto de avidm
g wtilizaron para avanear mis sipido, mucho mejor,
Toda esa informacion seri de mucha utlidad para
cunncky leguen a la fromera”, ndied E reglamento
de la nueva politiea migratoria para Veneeuela
también advierte que “reducin b migracson irregular
en el mediang v largo plazo, pero anncipamos una
conrnuacian sustancial de presiones a ko kargo de b
fronrera suroestc en los. proximos meses™, El
gobicrno dijo que ol DDHS csmba implementando Mun
esfuerso inmediato para abordar el nimerns creciente
de encuentroz de cudesdanos venerolanos en fa
frontera sur con México 3 medida que continuamos

II1'||‘.'|I'.'I11".'I'llﬂI1I.[=| Uil CRITarcgm

wis amplia v a largo
plaza’’ para reducie el flujo migraroeo. El DHS
mmbién dijo que “anticipamos gue este muevo
cstutrso reducird Jos niveles record de cudadanos
venesodanns que busean ingresar irvegubarmente a
Eszados Unidos entre puntos de entrada a lo lrgo de
la frontera swr, mientras al mismo tiempo
Prllr\ilfl.'ll.lﬂﬂ i Flrlll.'i.':il.l [!-:1r'.u I.IUI.' CIETLOs
venesolanns ingresen o Fsmados Unedos de manera
seguea v ordenmada™, “Solo aguellos que eumplen con
los criterios especificados v pasan la sepundad
nacional v la investigacion de-sepundad pablica serin
clegibles para eonsideracian de liberrad condicionsl
bajo cste procesn™, preciza la repla

Clsn por ciaso

La repla tambicn advierte gque cada soliciud de
patrocinge familiar seri analizada “caso por cage™ v
sommetido a estricts medidas de segundad biométrica
por el DHS Al detallar los objeuvos del programa, o
DHS explicd gue programa, similar al
implementado en abnl pare Ucrania, pretende:

Mejorard b sepuridad ¢n la frontera con Méxdeo o

reducir |3 migracion irregular de venezolanos;
Meporar Iz seguridad fronteriza v I sepuridad
nacicnal mediznte la examinacidn de las personas
antes de su llegada 2 an punto de entrada a Estados
Unidos; Reducie Ba tensidn en ¢l personal v los
recursos disponibles del DHS en ln frontera;
Minimuzar ¢l impacto inwrne de MEEACION
irrepular veneeoling, Desncentivar un peliproso
viaje irregular que pone en peligeo b vida de los
migrantes v su sepuridad en riesgo, v dejar de
ennguecer 1 ls redes de contrabande humanes;
Cumplic importantes compromizos v metas de
polittea exteriorn, tal comie pestionar b migracion de
mianera colaboratea en el hemisferia En cuanto a las
deportaciones o cxpulsiones de inmigranies
venczolanos que no califican para uno de los 24,0000
cuvos de la nueva politica, ¢ replamento explica gue

ofl CHO% MOmentos cxisten herramentas o

tivas prara
expulsar extranjerce, entre ellas el Tirulo 42 de Jos
Centros para ¢ Conteol de las Enfermedades (CDC),

activide en mareo de 2020 por la pandemia del

coronavirus, Bajo csia politea “se puede impedir la
entrada o expulsar a los no cludadanios para eviar la
propiugacicn de entermedades transmisibles™,
puntualiza ln regl, El DHS ambién advierte que

Venezuela sctualmente “no. permite las
reparmaciones a wraves de vuelos chimer”, sinacion

que “limita signific

ivamente su capacidad”
aperativa para expulsae exernjeras de ese pais, Sin
embargo v pese al rochazo de Veneruela de aceptar
repatriadaos de conmacionales, ¢l gobiemo confin en
que tanto ¢l programa como las herramienias
vigentes v disponibles en b froatera, podrd seducr ¢
tamans de I crisis en i frontera qué en los primeros
11 meses del afo fiscal 2022 vegisted la detencyin o
hallazgo de mis de 2.1 millones de extrunjeros
mdocumentados Ademias del Titubo 42 ¢l gobierno
cuenta con la aplicacion del Timke 8 de la Ley de
Inmigracidn, que permite la deporracidn de
extranjeros por razones de inadmisibilidad, Y la
facultad dizerecional de los agemes fedemles para
devolver o Mésico si consideran gque Ao existe una
causa valida de asiby o la persona detenida ha wenido
una & vanas expulsiones anteniores, La regla senala
que, en un plazo de W diss a partir de la publicacion
en ¢l Registro Pederal, comiencen a adjudicarse las
primeras solicitucdes de parmocinic, frmite que seol

administrade por la Oficina de Ciudada

Servicios de Inmigracion {USCISL Como parte del
trabajo contnue de la Administezadn Biden-Harns
destinado 4 crear un sistema IIMETAONG Just,
sepuro v ordenado, en el dia de hoy el Departamento
de Sepundad Nactonal (Department of Homeland
Security, DHS) anuncit la implementacion de
medidas conjuntas con Meéxico para redecir Ia
cantidad de personas que legan a noesira fronters
sudoeste v crear un proceso mis ordenado v seguso
para quicnes huyen de In erisis humaniara §
coonomict en Veneruela, Un aimero de persomas
venezolanas cash cuatro yeces supersor al del ano
pasado intened crusar nuestea frontera sudocste, par
In cual pusieron sus vidas en manos de
organizacioncs despiadadas que se dedican al
comrabande de personas, Por otro lado, I migeacion
rregular proveniente del norte de América Centeal
disminuyd un 25% respecto del afo pasado, Fas
medidas que estan anuncando hoy Estados Unidos
México tienen por objein abordar la migraciin
irregular meis critica v contmbair a mirgar fa presion
sobre lns cindades v los estados que reciben i cstas
personas. Con efecte inmediato, las personas
vengzolanos gue ingresen . Betados Unidos sin
autorizacion por xomas ubicadas entre los puertos de
ingrese serin devuelns a Mésea A su v, Estados
Unidos v México estian seforzndo sus up{'r.1ci=mr.x
conrdinacks de aplicacion de b ley para actwar conera
organizaciones dedicadas al contrabando de
personas v Hevarlas ante la justicia, Dicha camparnia
inchaink nuevos puestos de control migratonio, mas
TOCUS0s § P{'Tﬁdlnill, RCCEOMCE  CONJUNCAS CONITE Ins
organizaciones dedicadas al conrrabando de
personas ¥ un mayor intercambio de informacion en
relaciin con nodos migratorios, hoeles, escondites
centros de conrdinacion. Fsmados Unidos tambicn
esti plamficando brindar mayor asistencia relativa 2
seguridad para ayudar a 2ocios regiomales a enfrentar
los desafios que plantea [a migracian en ¢l Tapdn del
Darién. Nuestro esfuerzo Integral orsentado o reducee
Iv migracidn irregular de personas venczolanas
mmmbsn incluve un nueve prstese pam permicr el
mgrese legal v seguro 2 Estados Unidos de hasta
24000 venezolanos que rédnan los requisitos,
Famdos Unidos no podet implemeniar este proceso
s México no manticne so esfueran indepemdicnee,
aungue patabelo, de aceptar ¢ retorno de cludadanos
venerpolanosg que omitan e proceso o mienten
mgresat en forma irregular, “Estas medidas
demuestran que cxiste wna manera licita v ordenada

para que los venesolanos ingresen a Estados Unidos,

v el ingrese Heito ¢s | dnica via posthle”, sealo el
seerctanio de Segpuridad Nacional, Alejandre N,

Mavorkas, “Quienes intenten cruzar en forma ilegal

I fronterz sur de Estados Unsdos seran enviados de
represo a-Méxion v va no reunivin las condiciones
para acceder @ este proceso en ¢l furo, Cluienes
cumplin con of proceso legal temdran e oparmmidad
de viajar en Forma scgura i los Esados Unidos g

pasar g ser elegibles para trabajar agui™.
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| THE PEOPLE’S PHARMACY

iSomos tu Farmacia de Confianza!

— i ACEPTAMOS TODOS LOS
EREES Wals S SEGUROS MEDICOS Y MEDICAID

LOS MEJORES PRECIOS DEL MERCADO
Y HASTA UN 10% DE DESCUENTO

PERSONAL BILINGUE
i * Productos de Belleza

= T * Glucometria
enemos un Staff calificado y de confianza . ¢
con mas de 18 ailos de experiencia * Toma de Presion

(@51 37 R v 17 -8 Nuestro Compromisos son sus
A DOMICILIO Medicamentos al Dia

HORARIOS: De Lunesa Viernes: 3:00 am - 8:00 pm « Sabado: 10:00 am - 7:00 pm

4012 BERGENLINE AVENUE 3214 BERGENLINE AVENUE
UNION CITY, NJ 07087 UNION CITY, NJ 07087

TEL: 201-348-0810 » FAX: 201-348-1555 BN TEL: 201-250-8230 * FAX: 201-250-8291
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Averigua como puedes
ahorrar con nuestros
descuentos al combinar

tu Seguro de Auto y tu
Seguro de Propietario

de Vivienda de State Farm.
Llame hoy

randes
Ahorros

STATE FARM

()

INSURANCE

; StateFarm

Alex Vargas, Agente UN BUEN VECINO

45 Hoover Avenue
Passaic, NJ 07055-5109

Tel: (973) 955-4530 Fax: (973) 955-4533
alex.vargas.mbyt@statefarm.com

Las polizas de seguros de State Farm estan escritas en inglés, Los descuentsoa aplican al Seguro de Propietario de vivienda
después de reunir clertos requisitos de la poliza de auto. State Farm Mutual Automovile Insurante Company, Bloomington. IL.
Homeowners Insurance: State Farm Fire and Casualty Company, Bloomington, IL.

siatefarm.com




5 I Octubre 19 al 26, 2022

Desconfie de las dietas milagrosas,
pueden causar problemas de salud

Las que prometen resultados
maravillosos en muy poco
tiempo,son peligrosas a largo
plazo.Independientemente de
cuil sea la razdn, el trasplante

ace poco, un estudio sobre la
famosa dieta Dukan reabrid el
debate sobre los mérodos
milagrosos de reduccion de
peso en corto tempo, pero que pasados
uno o dos afos bacen que la persona
recupere los kilos perdidos. Penélope
Cruz v Jennifer Lopez son dos de las
seguidoras de esta dieta, que consiste en
un elevado consumo de proteinas v la
supresion, sobre todo en la primera
etapa, de los carbohidratos. Lo que se
busca es que ¢l organismao construya
estructuras vicales, sobre todo

musculares, sin acumular prasas. Esto
conllevaria, sin embargo, un aumento
del colesterol, lo que eleva el desgo de
prablemas cardiovasculares. "Su
éxitar radica en una feroz camparna
de mercadeo v ¢l respaldo de
famosas, pero en el fondo sdlo
es una dieta hiperproteica v
desequilibrada -afiema la
Organizacion de Consumidores
v Usuarios de Espafia-. Ademis
puede afectar el higado v los
rifiones v causar estrefimiento,
fatiga, calambres, dolores de
cabeza y mal aliento”. Claudia
Angarita, directora del Centro
Colombiano de Mutricion
Integral, dice que cada dieta
debe seguir un estricto contral
médico vy estar acompanada de
un cambio de hibitos v de
actividad fisica, La experta lleve a cabo
un estudio comparative de cinco de
cstas dictas restrictivas (Atkins, Dicta de
la Zona, Mediterrinen, Ornish v Weight
Warchers) y concluvo que si ayudan
perder peso a corto plazo, pero casi
siempre de agua, no de grasa; ademds, al
alterar las proporciones de clertos
nuirientes generan efecros
contraproducentes.
Deténgase y consulte si:
Ha ])L-rdid:: dos o mas kilos a la semana,
Se siente muy cansado e irrmable v

experimenta la sensacion de comer de
forma compulsiva con frecuencia,
Semanas después de comenzar la dicta,
se le empieza a caer el pelo de manera
exagerada. Sus uflas estdn fragiles v su
piel se vuelve muy reseca. Tiene mareos,
palpitaciones o desmayos mientras hace
la dieta. Por las mananas, siente nduseas
v miucha sed. Desde que empeza la
dicta tiene mal aliento, sobre todo por la
manana. Le suprimieron algin grupo
de alimentos,

Atkins, famosa en los
anos 90

Hace unos afios, la que estuvo en el ojo
del huracin fue la famosa dieta Adkins,
baja en carbohidraros y fibra y alm en
grasas v proteinas. Para los expertos,
este régimen, creado en los anos 90 por
Robert Atkins, puede producir efectos
muy similares a los de la dieta Dukan,
ademds de un peligroso déficit de
vitaminas v minerales, Otros métodos
polémicos son la dieta de los asteriscos,
la Dash, la arlintica, Ia dieta aleluva o
del génesis, la ortomolecular y la
Scarsdale. Todas tenen comao
denominador comin que son
restrictivis con uno o mis grupos de
alimentos v que, segtin varias
asociaciones de nutricionistas del
mundo, carecen de base clentifica.
£Cémo aumentar la
sensacion de saciedad y

Aproveche al maximo
las consultas con su meédico

| delos recursos incluyen herramientas
( — hispanoamer de capacitacion en linea para
' icanos estan desarrollar diversas
las barreras habilidades, folletos para los
lingilisticas y pacientes, carteles, y hojas de
culturales, trabajo para fijar metas; todos
aunadas aun en espaniol. También hay
acceso materiales impresos
limitado o disponibles que se pueden
nuloala descargar de la Web o pedira
medicina www.HoradeHablarCARDIO.com
preventiva. . Se enviaran sin costo alguno.
Una de las Hora de Hablar CARDIO es un
formas enla programa educativo pagado por
que los Merck y desamollado en
pacientes asociacion con la American
pueden Academy of Family Physicians,
ayudara el Canyon Ranch Institute y
manejar RIASWorks. Si visita el sitio Web
mejor su www.HoradeHablarCARDIO.com
salud del , podra ver mas de 180 videos
corazon es para desarrollar habilidades de
» establecer comunicacion que muestran
te llamado a la una relacidén técnicas que lo pueden ayudara
Muchos de nosotros nos acclinies de colaboracidn con el médico prepararse para su proxima
sentimos abrumados, specialmente mediante una conversacion consulta médica. Estas
preocupados o nerviosos cuando finsortante para la abierta durante las consultas. herramientas estdn en espaiiol
vamos al médico. A pesar de omunidad hispana, ya Se cred un programa innovador y son culturalmente relevantes.
esos sentimientos, es ue junto con los especificamente parala Se disenaron especificamente
importante que los pacientes errames cerebrales, las comunidad latina para la comunidad
ok nfermedades del hispanohablante: “Hora de hispanoamericana; son
desempeiien un papel activo en |eo.256n son la principal Hablar CARDIO" (HDHC). Este sencillas y faciles de usar en
el manejo de su salud, ausa de muerte en este programa ofrece recursos poco tiempo. AT11A505
especificamente respectoala [grupode pacientescada  educativos gratuitos a
salud del corazén io. Entre los factores pacientes, y a profesionales y
* ue determinan la salud organizaciones de salud. Los

bajar de peso?

1. Coma sentado: se ha comprobado
que cuando la gente come de pie o
caminando ingiere mas alimentos,
porque lo hace mis de prisa.

2. Mastque bien: eso favorece el
proceso digestive v hace que uno coma
miis despacio v que la sensacion de
saciedad legue mds ripido.

3. Cada tres bocados suelte los
cubiertas y déjelos sobre el plato por un
momento; eso lo calma, le frena el
acelere v hace que coma menos.

4. Elija bien las horas: con el desayuno
se asimila mas la comida, porque ¢l
cuerpd necesita energia para empezar la
jornada. En la noche el cuerpo tiende a
almacenar. Coma mis en la matana y
menos al anochecer,

De la piramide... al plato
La famosa pirdmide alimentaria -ran
criicada por ineficaz y por confusa,
pues tenia los cereales en la base v las
grasas v los azicares en la caspide- le ha
dado paso, en los dltimos afos, 3 un
nuevo fcono que, sepin expertos de
EE. ULL, representa una dieta mucho
mis sana v balanceada: un plato. Esta
imagen esti dividida en los cuatro
grupos de alimentos que deben comerse
a diario para levar una diet equilibrada;
carbohidratos (50%-601%), proteinas
(10%0-2000), grasas (25%-30%) v
verduras y fruras (15%-20%),
acompanados de productos licteos,
preferiblemente bajos en grasa, como
aclara la nutricionista colombiana
Claudia Angarita. La campatia "MyPlace’
fuc lanzada hace poco en Estados
Unidos por la paimera dama Michelle
Obama.

La Dra. Astrid Almoddvar, médico
familiar con sede en New Jersey,
ofrece estos consejos a los
pacientes hispanos para
ayudarlos a planear su siguiente
consulta médica:

Visite la pagina Web
www.HoradeHablarCARDIO.com.
Practigue sus habilidades de
comunicacion para poder
entender mejor y que lo
entiendan mejor a usted.

Haga una lista de tres cosas que
quisiera lograr en la consultay
anotelas.

Déle al médico informacion
sobre usted: su historial y sus
preocupaciones.

Trabajen en conjunto para fijar
metas que se adapten a su estilo
de vida.
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William V. Musto Cultural Center 420 - 15th Street Union City, NJ
201-348-2313

Adults & Seniors

FREE PROGRAMS

CERAMICS FOR SENIORS

Monday - Thursday
8:00 AM - 1:00 PM
Registration Required

MEALS ON WHEELS FOR SENIORS
Monday - Friday

8:00 AM - 1:00 PM

Registration Required

AEROBICS FOR SENIORS
Monday, Wednesday, Friday
1:00 PM - 2:00 PM

CHAIR YOGA FOR SENIORS

Tuesday & Thursday
1:00 PM - 2:00 PM

SELF DEFENSE/ WING CHUN

=
o
3
o
o
<

715 PM - 8:15 PM
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Las siguientes son
respuestas a preguntas
formuladas por los
lectores en los altimos
dias. Recuerden que no
remplazan la necesaria
consulta con el médico.

P Mi nieto de cuatro anos y medio
se niega a orinar de pie. No han
valido las consultas con el pediatra
ni los premios ni los reganos. Dice
que no le gusta ;Qué se puede
hacer?

Adelaida Garzon. Bogoti.

www.cambionewspaper.com

El meédico le responde: la gastritis,

la caida del pelo y algo mas...

Aun esta muy pequefio para decir
que tiene educados sus esfinteres;
loy recomendable es no forzarlo ni
ponerlo en evidencia frente a otros
con la exigencia. Le aconsejo
consultar con un psicologo o
psiquiatra infantl; la idea es que ¢l
especialista hable con los papas v
con el nifo, v defina el manejo.

P Doctor, ;es cierto que fumar
causa gastritis?

Juan C. Leyva

La verdad, no hay evidencia de que
el consumo de cigarrillo cause
gastritis, pero si afecta a quicnes ya
tienen dlcera, porque sus
componentes retardan la
cicatrizacion vy, por consiguiente,
aumentan el dolor. En fin: lo mejor
es que no fume.

P ;Qué me recomienda para aliviar
el dolor de cuello?

Andrea Gémez

Cuando aparezca el dolor, apliquese
hielo envuelto en una toalla v
alterne, cada cinco minutos, con
una toalla humedecida con agua
caliente. El frio disminuye la
inflamacion muscular v controla los
impulsos dolorosos, v el calor

Las neuronas sufren
por falta de agua

kY

Pocos saben que el rendimiento mental puede
disminuir cuando el cuerpo pierde mucho liquido.
" {Esta mas claro que el agua!"”, suele afirmarse
para dar a entender que cierto asunto resulta
evidente y no admite ninguna duda o
interpretacion diferente.

O CIETEO 5 que, para quien no
consume suficiente agua o no
repone adecuadamente la que
ha perdido su cuerpo, las cosas
pucden no estar claras, porque la
deshidratacion afecta en diversos
grados ¢l rendimicento intelectual, de
acuerda con un estudio del
Observatorio de Hidratacion v Salad

\ de Espana (OHS).
Para evitar que las

neuronas sufran
por falta de agua,
los expertos del
{HS recomiendan,
especialmente en
CpoCas en que se
realice un esfuerzo

mental mas
\ intenso, como los
exdamenes, la
preparacion de
provectos o las
-"Iv‘ entrevistas
laborales, mantener
una buena
hidratacicn,
bebiendo de dos a
tres litros de agua
al dia, a través de
infusiones,
refrescos, jugos v
lictens, entre otros,
Segun las conclusiones del informe
'Hidratacidn en temporadas de
esfuerzo mental intenso’, realizado
por el OHS, ¢l rendimiento mental
puede disminuir con la
deshidratacion, sobre todo cuando el
cuerpo pierde mis del 2 por ciento
de liquidos.

mejora la circulacion v relaja. Cuide
sus posturas, haga un esfuerzo
consciente por no tensionar los
musculos del cuello y de los
hombros. Haga estiramientos y si el
dolor dura mas de tres dias,
consulte con el médico,

P Una amiga dice que no se lava el
pelo a diario, porque eso lo tumba.
¢Es clerto?

Maria Alejandra Saavedra.

Nada menos cierto que eso: el pelo
que se cae con ¢l champu, también

| )

|75

Las investigaciones muestran

que una leve pérdida del
tquiiihrin} hidrico pucdv afectar
ﬂ.lL‘ Maneri mahas o menos

intensa, la capacidad de

atencion y la memoria a corto
plazo, y puede influir en la
actividad mental rutinaria o en

la concentracion. Conforme
avanzan ¢l dempo v el nivel de
deshidratacion se detecta un
mavor descenso de las habilidae
psicomatoras, La pérdida del
equilibrio hidrico también guarda
relacion con un incremento de la
fatiga, ¢l cansancio, los problemas
visuales, la pérdida de memoriay la
disminucion de la atencion, la pérdida
de habilidad aritmética y el
incremento del tempo de respuesta
ante estimulos visuales, de acuerdo
con el OHS, Finalmente, la
deshidraracion también afecra de
forma especialmente negativa la
funcion cerebral de los ancianos, va
que reduce su velocidad de
procesamiento v el rendimiento de la
Memaoria,

P b Recomendacion: de dos a tres
litros diarios. Consecuencias

Cuando no se bebe lo necesario ¥ N
se reponen las perdidas de liquido
aparece la deshidratacion, que puede
provocar, ademis de pérdida de
rendimiento intelectual v cognitivo,
dolor de cabeza, alteracion de la
presion sanguinea, desvanecimiento y
veértigo al levantarse. Cuanto mayor
es la pérdida de liquido, los sintomas

lo hard con el roce de la almohada,
con pasar las manos por la cabeza o
durante el cepillado. Mejor dicho: lo
que se va a caer, se cae, v lavarlo a
todos los dias no cambia las cosas.
P He oido que tomar mucha agua
ayuda a bajar de peso. ;Cuantaesla
recomendada? Jenny Paola
Martinez.

Jenny: lo que esti probado es que
tomarse dos vasos de agua poco
antes de cada comida, aumenta la
sensacion de saciedad v hace que la
gente coma menos. Para quemar
gorditos no sirve...

son mas fuertes.
P P 'Tips' para tener una buena
salud

Los expertos recomiendan beber de
dos a tres litros de liquido al dia,
procurar tener siempre una hotella de
nuestra bebida preferida a mano para
tomar regularmente en la biblioteca,
en clase o en el trabajo, y vanar el
tipo de liquidos que se consumen
para tomar mas ficilmente la
cantidad adecuada. Es clave tomarse
el agua a temperatura ambiente,

P - La temperatura es importante
Si estin frias, las bebidas pasan nuis
ripidamente del estomago al
intestino delgado, donde son
asimiladas por el organismo, v
aumenta el riesgo de diarrea v de
espasmo esofigico. El otro extremo,
sin embargo, también es perjudicial
pues si las bebidas estin muy
calientes, el vaciado gistrico es lento
v no se obtienen tan ripidamente los
beneficios esperados con la ingesta
del liguido.
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ADOLESCENCIA

Los embarazos tempranos
obstruyen el progreso economico

Por su impacto negativo en el desarrollo, su reduccion es
ahora una politica de Estado. Cerca de 20 de cada 100
adolescentes colombianas entre los 15 y los 19 afios de edad
han estado embarazadas. El porcentaje es tan alto, que hasta
supera el promedio de 18 por ciento de mujeres en este rango
de edad que son mamas en Ameérica Latina,

| dato preocupa, ¥ no solo

porque este fenomeno ha

crecido en el pais en las dltimas
décadas, también por el impacto que
tiene sobre las mujeres, sus hijos v sus
familias. Ginna Vargas, del Centro
para Jovenes de Profamilia Bogoti, es
testigo permanente de este drama:
"Como estas madres no tienen
suficiente desarrollo personal ¢
intelectual, delegan la crianza de sus
hijos a los abuelos, pues lo comin es
que el padre no responda; la familia se
recarga con obligaciones, que afectan
sus intentos por mejorar su calidad de
vida". Es esto lo que, de acuerdo con
la Cepal, "contribuye a perpetuar el
circule vicioso de exclusion, pobreza
y desigualdad” de las poblaciones.
B b 'Ajugar, no a criar'
El impacto que estos embarazos tiene
en materia de desarrollo personal v
colectivo es tan grande que todos los
paises en vias de desarrollo se fijaron,
en el marco de los Objetivos de
Desarrollo del Milenio, el proposito de
reducirlos. Colombia, de acuerdo con
el presidente Juan Manuel Santos, va
rezagada en su proposito de que ese
porcentaje baje al 15 por ciento para el
2015, Por esa razon, esta semana
encabezo la firma de
un COmMpromiso
historico entre todos
los partidos v
movimientos
politicos del pais,
mediante el cual se
busca llegar, como
minimo, a esa meta,
El acuerdo suscrito
compromete a los candidatos que
ganen las proximas elecciones a
ncluir en sus planes de desarrollo
estrategias, metas, tareas, responsables
y recursos para atender efectivamente
el tema. Esta es también una forma de
buscar que todos los nifios que nazcan
en el pais sean deseados y recibidos en

De acuerdo con la Organizacion
Panamericana de la Salud (0OPS),
buena parte de estas ninas "seven  decir. sus proyectos v
obligadas a interrumpir sus
estudios, lo cual limita su desarrollo  dirigirse a fortalecer
personal y social y, en el futuro, su
progreso econémico”.

un entorno que garantice su proteccion
y crianza adecuada. Hoy, de acuerdo
con la Encuesta Nacional de
Demografia y Salud, el 64 por ciento
de las adolescentes que han pasado
por embarazos, manifiesian que estos
fueron no deseados, un 12 por ciento
mis que el promedio general. Durante
la firma del acuerdo, el Presidente
reconocio la gravedad del panorama e
insistio en que la promocion de la
salud sexual y reproductiva "significa
romper ¢l circulo de pobreza v de falta
de oportunidades para la juventud (...)
los jéwvenes deberian estar estudiando,
jugando, aprendiendo y no trabajando
para criar un hijo”.

P b 'La estrategia sera integral’
Cristina Plazas, gestora del acuerdo
suscrito entre los partidos, asegura que
se trata de un hito en materia de
politica social, "es la primera vez gue
en torno a este tema un presidente se
pone decididamente la camiseta vy los
partidos llegan a un acuerdo”,

B ;Como puede hacer la diferencia
este compromiso?

Estamos elaborando un documento
Conpes que compromete a los entes
territoriales v a todas las instituciones
del Estado a promover la prevencion
del embarazo
adolescente desde su
competencia. Es

programas deben

la familia y a brindar
nuevas oportunidades
para los jovenes, Se
trata de un abordaje
integral del tema, que no se restringe
solo a la anticoncepeion,

B b ;Cdmo funcionaria?

Minas, por ¢jemplo, debe buscar la
forma de reducir impactos negativos
de mineria, como la prostitucion;
Vivienda no solo debe ocuparse de
entregar subsidios, sino de brindar

acompanamiento real a las familias;
Icbf, de fortalecer programas de
prevencion del abuso; Educacion, de
integrar el tema a la enseflanza.

;i Quién garantiza que se cumplird?

La Alta Consgjeria se va a ocupar de
hacer el seguimiento,

P I Los subsidios condicionados
ayudan a reducir embarazos

Estimular a las jovenes a tener éxilo
en sus estudios para renovarles la
entrega de un subsidio educativo
contribuye a disminuir el embarazo
adolescente, afirma un estudio hecho
por las facultades de Economia y
Ciencias de 1a Salud de la Universidad
del Rosario, que compard el efecto de
las politicas educativas en el embarazo
Juvenil. Seleccionaron a cerca de
1.400 jovenes de Bogota entre 14 v 19
afios beneficiarias y no beneficiarias
del subsidio educativo de la Secretaria
Distrital de Educacion y del programa
Familias en Accion. "El subsidio del
Distrito reduce en dos puntos
porcentuales la incidencia de
embarazo adolescente, pero el de
Familias en Accion no tiene ninguna
incidencia. Cuatro mamas
adolescentes cuentan su experiencia
P B 'Me preocupa mi nifia: tiene tiene
14 ainosy serda mama'

"Me duele mucho ver a mi hija,
embarazada vy tan desorientada”,
cuenta la madre de la nifa de 14 afos
de edad v 7 meses de embarazo. "Es
muy pequeiia para saber lo que le
conviene en la vida", sigue la mujer, al
contar que su hija se enamoré de un
Jjoven mayor que ella (22 afios,
carpintero de oficio), y se fue a vivir
con ¢l "Aungue soy muy pobre, he
sofiado para mi hija un futuro mejor
que el que yo tuve, nunca le ha faltado
nada; queria que estudiara y fuera
profesional”, cuenta esta madre
soltera, esteticista de oficio. La
jovencita, por su parte, admite que no
tiene edad para ser madre pero afirma
que no se arrepiente, y que pese a las
necesidades, luchard darle a su hijo
una buena crianza. "Quedé embaraza
por un descuido, pero ahora quiero
formar mi hogar con el papa de mi
nifio”, dice esta estudiante de noveno
de un colegio distrital del sector de
Suba, en Bogota. Tiene una
hermana menor, de 12 afios, con

la que dice que no tiene una

buena relacion. Sin embargo, le .
aconseja que no le siga los pasos.

"Si quiere lener novio, que lo

tenga, pero que se cuide. Es mejor
ser madre cuando uno sea
profesional. Lo Gnico que me
preocupe es que voy a tener qgue
depender totalmente del papa del nifio,
porque soy muy joven y no sé hacer
nada".

B b= 'El papa del nifo me dejé porque no
quise abortar'.

“Tengo 16 afios y soy la madre de un
hermoso nifio de cinco meses. Lo amo
con mi corazon, es lo mis maravilloso
del mundo, aunque me toca muy duro
con él. El papd del nifio tiene 17 afos
vy me termino cuando tenia tres meses
de embarazo, porque no quise abortar;
es0 ya No me importa, no me importa

que no me quiera, lo que me duele ¢s
que no me ayude y que le haya negado
al apellido al nifio. Es mariachi v gana
muy bien, pero no me da nada. "Por
ahora estoy lactando, pero no sé como
voy a alimentarlo mas adelante. Vivo
con mis abuelos y mi papd es el que
me ayuda con todo; es plomero, pero
dura varios meses sin trabajo y sin
plata. A veces no tengo para los
E;lﬁalts v no puedo comprarle ropita al
ehé. Hay dias en los que paso solo
con una comida: si tengo para el
almuerzo, no tengo para la comida.
Me angustia la alimentacion de mi
nifio. "Estudié hasta noveno y en el
colegio me negaron el cupo, pero
como sea voy a volver a estudiar, Mi
hijo es el que me da fuerzas para
seguir luchando™.
B b 'Me duele mucho no ser una buena
mama'
"Tengo 20 afios ¥ un nifio de tres;
quedé embarazada a los 16, en una
noche de tragos, Nunca planee ser
mamd, no estaba preparada, estaba en
¢l colegio, en noveno grado.
Reconozeo que quise abortar; me fui
de la casa con el papa del nifio, que
me pegaba v me daba una mala vida.
Con el tiempo logré separarme v ahora
tengo una pareja que me apoya,
aungue somos muy pobres. Volvi al
colegio, este afio me gradio de
bachiller v quiero empezar a trabajar.
"Claro que guiero a mi hijo, pero me
quedo un trauma psicolégico muy
fuerte que intento remediar con la
ayuda profesional: mi nifio es idéntico
al papd, ¥ cuando lo veo, recuerdo la
mala vida que €l me daba, cuando me
pegaba estando embarazada. Lo veo, v
sus gestos son iguales, y eso me hace
recordar tantos momentos tan
dolorosos. Por eso no puedo ser una
buena mamd; a veces, incluso, siento
gzanas de maltratarlo,
*Estas madres adolescentes reciben
apoyo en la Fundacion de la
Embarazada Adolescente (Fundea),
que ayuda a menores de edad en esta
condicion. www.fundeacolombia.org
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La Osteoporosis puede aparecer a cualquier edad

Osteogénesis imperfecta

La osteogénesis imperfecta (OI) es un
trastorno genético en ¢l cual los huesos se
fracturan con facilidad. Algunas veces, los
huesos se fracturan sin un motivo aparente.
La Ol también puede causar musculos
débiles, dientes quebradizos, una columna
desviada v pérdida del sentido del oido. La
causa es un defecto genético que afecta la
produccion de coligeno, una proteina que
avuda a conservar huesos resistentes.
Generalmente, el gen defectuoso se hereda
de unode los padres. Algunas veces, sedebea
una mutacion, un cambio genético aleatorio.
La OI puede variar desde leve hasta severa v
los sintomas varian de una personaa otra. Un
individuo puede tener apenas algunas
fracturas o alcanzar wvarios cientos de
fracturas en toda la vida. No existe una cura,
pero los sintomas pueden controlarse, Los
tratamientos incluyen ejercicio, analgésicos,
fisioterapia, sillas de ruedas, aparatos
dentales y cirugia.

Cincer de hueso

Es raro que un cincer empiece su desarrollo
en ¢l hueso. Es mas comun que ¢l cancer se
haya diseminado al hueso desde otras partes
del cuerpo.

Fxisten tres tipos de cancer oseo:

* Osreosarcoma: se desarrolla en los huesos
en crecimiento, generalmente entre los 10y
los 25 anos de edad

* Condrosarcoma: comienza en el cartilago,
por lo general después de los 50 anos de edad
* Sarcoma de Ewing: comienza en el tejido
nervioso de la médula Gsea de las personas
jovenes, con frecuencia después de un
tratamiento por otra afeceion con radiacion
0 c|:.1irninr:;rnpi:1

El sintoma mas comun del cancer de hueso
es el dolor. Otros sintomas pueden variar
dependiendo de la localizacion v el ramano
del cancer. La cirugia suele ser el tratamiento
principal. Otros tratamientos pueden incluir
la amputacion, quimioterapia v radiacion.

ITiposide’problemasioseos:

B La baja densidad 6sea y la osteoporosis debilitan los huesos y aumentan las
probabilidades de fracturas

B La osteogénesis imperfecta hace que sus huesos sean frigiles y quebradizos
B La enfermedad de Paget en el hueso los debilita

M Las enfermedades 6seas pueden hacer que los huesos se rompan facilmente
¥ Los huesos también pueden desarrollar cancer e infecciones

® Otras enfermedades de los huesos son producidas por una mala nutricion,
factores genéticos o problemas con la velocidad de crecimiento o

regeneracion dsea

Densidad osea

Tener huesos fuertes es importante para su salud, La salud de los huesos se mide con
un examen denominado densidad mineral dsea (BMID, por sus siglas en inglés), el cual
permite conocer
=51 usted dene osteoporosis, una enfermedad que debilita los huesos
=El riespo de que se sus huesos puedan sufrir fracturas
*5u respuesta 4 un tratamiento para la osteoporosis
Lna masa osea baja es suficiente para considerarse osteoporosis v es conocida como
osteopenia. Las causas de masa dsea baja incluyen la historia familiar, no desarrollar
buena masa dsea de nifo v cierras condiciones o medicinas. No rodas las personas con
masa dsea baja tenen osteopaorosis, pero todos los que presentan esta condicion estin
en riesgo de renerla.

Si usted tiene masa osea baja siga alpunas recomendaciones que le pueden ayudar a
disminuir Ia pérdida dsea: Incluya comida rica en ealcio v vitamina ID en su dieta v haga
ejercicio fisico coma levantar pesas, caminar, jugar bolos o bailar, En algunos casos, ¢l
médico puede recetar medicinas para prevenir la osteoporosis.

\ J

; . ; ‘.
Osteoporosis

La osteoporosis debilita los huesos y osteoporosis

aumenta la posibilidad de fracturas. + Tomar ciertos medicamenios
Cualquier persona puede padecer + Ser mujer de raza blanca o
osleoporosis, pero es mas comun asidtica

entre mujeres de edad avanzada. Casi
la milad de todas las mujeres y una
cuarta parte de los hombres mayores
de 50 afos se fracturard un hueso

+ Tener osteopenia, que
significa, pérdida de densidad
tsea

La osteoporosis es una

debido a la osteoporosis. enfermedad silenciosa. Tal vez

Entre los factores de riesgo se no sepa que la padece hasta huesos resistentes, consuma una
l"ﬂUFE"i_ R que se fraciure un hueso, Un dieta rica en calcio y vitamina D,

* El envejecimiento examen de densidad mineral dsea es practique ejercicios y no fume. Si es

necesario, existen medicamentos
que también pueden serle de ayuda.

=

» Ser de talla pequeiia y delgada
» Antecedentes familiares de

la mejor manera de controlar la salud
de sus huesos. Para mantener

Holy Name Medical Center
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i eres una mujer emprendedora,

dindmica, que trabaja duro para

superarse a nivel profesional v
personal, v tienes un ardiente deseo de
trunfar pero sientes que te falta algo
para  ser womalmente  exitosa, esta
columna te cacri como anillo al dedo.
Cuando buscas lo que necesitas para
lograr el éxito, siempre te dan los
mismos consejos trillados: “sé positva®,
“tienes que ser disciplinada”, “debes
trabajar dura”, “aprende a manejar t
dempo”, “sé organizada”, etc... Es cierto
que estas cualidades son necesarias para
superarte, pero no son las que te dardn
ventaja sobre otros. Hoy no te vov a dar
esas recomendaciones clichés que has
oido mil veces. Voy 4 compartir tres
ingredientes imprescindibles  para
triunfar, 5S¢ astuta; procura ser y estar
lista, mantente alerta v con las “antenitas
paradas”. Debes estar pendiente de todo
a tu alrededor para descubrir las buenas
oportunidades v que otros no s
adelanten o tomen ventaja de . Sé
atrevida: cuando quieras o necesites algo
para progresar en tu trabajo, vida o
negocio, no rengas miedo en pedirlo v
exigirlo. Lo peor que puede pasar es que
te digan que no, 5i te lo niegan, lo vuelves
a pedir de otra forma. Tu insistencia v tu
tenacidad harin que otros vean en d el
potencial  de  éxito que  tienes. S¢
llamativa; no me refiero a que te pongas
unt vestido fosforescente o que luzcas
comao una Miss Universo, pero tu look
debe radiar porte v presencia, Viste de tal
manera  que  ecmanes  elegancia ¥
seguridad ¢n 6 misma, La muojer exitosa
siempre se arregla, se viste bien y llama la
atencion porque su aura refleja éxito, S¢
carismatica:  demuestra  que  tenes
chispa, eres espontinea v divertida, Una
mujer carismidtica rransmirte ser capaz de
aportar soluciones y se le abren mis
Ficilmente las puertas que a una timida
con mil diplomas, Recuerda que ¢l solo
hecho de ser mujer te hace poderosa, v si
agregas estas conductas a tu vida diaria,
alcanzaris todo lo que te propongas, El

www.cambionewspaper.com

:Logra el éxito de manera inusual!

4% de los cargos en las 500 empresas
mis importantes alrededor del mundo
de Fortune son mujeres, segin Elissa
Sangster, la directora de la Fundacion
Forté, Este porcentaje se encuentra en
constante aumento v existen diversas
formas de aleanzar el éxito, Hov en dia
las mujeres tdenen las cualidades v
herramientas al alcance de su mano para
convertirtse en la persona que siempre
sofiaron con llegar a ser. Una mujer
empresaria exitosa, una mama gemplar
para sus hijos, una esposa enamorada de
su marido, o la mejor amiga, confidente
y conscjera. Estas son ran solo algunas
facetas de las mujeres que saben la
importancia de administrar bien suo
tiempo. Estas mujeres, ademds de estar
actualizadas estin conectadas en cada
actividad que desarrollan durante el dia,
estan enteradas manto de su vida laboral
como de la familiar, v saben
perfectamente tanto qué hacen sus hijos
v como estd ¢l mercado en su industria.
Por esta razdn es tan importante la
flexibilidad como estrategia corporativa
en las empresas.  Flexibilidad  que
permita una partcipacion por igual de

cada uno los empleados, enfocando el
trabajo en resultados v en ¢l como mis
que en el donde. Esta alternativa permite
un  trabajp mis  productovo v,
especificamente para las mujeres, brinda
la oportunidad de encontrar un balance
entre el trabajo v el hogar, logrando
contribuir con ¢l éxito de sus carreras,
Mujeres exitosas que siempre se ven
perfectas, tienen tempo  de ir al
gimnasio, pasar por la peluqueria v
tienen la capacidad de esear conectadas
siempre con las tendencias actuales v
con los que mas aman. Pero, scomo
hacer para reconocerlas? Hs cierto que
todas tienen la capacidad de desarrollar

las  signientes  caracteristicas.  Sin
embargo, hay unas mujeres que ya las
tienen claras en su estilo de vida v las
ponen en prictica todos los dias. 8
Pallmﬁ F"dl."d [CFHL‘I'IS‘J.[“US.'
Segura: la primera cualidad
] debe ser la seguridad que tienen en
ellas mismas v se refleja, a su ves,
en todas las tareas que realizan, al
desarrollar una capacidad de reaccion
efectiva ante los eventos inesperados de

la vida y los riesgos que toman resultan
emocionantes pero razonables,
Visionaria: Fsta es la capacidad
que  tenen  de  reconocer v
aprovechar las opormunidades al
maximo, Se wata de  disfrutar
siempre del presente mientras moldean
el futuro que quicren disfruar el dia de
manani.
Equilibrada: [Dcben poder
3 crear un balance en su vida v ser
completamente coherentes entre
lo que hacen, piensan v comentan,
Son mujeres capaces de dar todo de si
mismas v reconocen cudndo deben decir
“na”.

4 Positiva: Esta caracteristica es
fundamental, va que la actitud
positiva se puede difundir entre las
PETSONAs COrcanas. SOf Perseverantes, v
viven su vida apasionadamente.
Enfocada: Saben cuiles son sus
] metas v rabajan disciplinadamente
para llevarlas a cabo, Esta cualidad
les permite tomar decisiones con
claridad.
Organizada: La organizacion
6 es clave para cumplic con mayor
eficiencia con las responsabilidades
sin dejar de lado la vida personal. Se
apoya en la tecnologia para lograrlo,
Comunicativa: Ticnen a
] inteligencia de crear y mantener
optimas relaciones interpersonales
vaque, por su naturaleza, lmuojer es
conciliadora.
Actualizada: Finalmente debe
8 estar informada v actualizada sobre
las altimas tendencias que aparecen
en ¢l mundo para tener una vision
completa de su contexto actual, v se
mantiene conectada en los diferentes
aspectos de su vida todo el dempao,
Estas  caracteristicas  deben  estar
presentes en la vida personal, laboral v
sentimental de una mujer exitosa, para
desarrollar cualidades de liderazgo v
convertirse en un modelo a seguir,
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INMIGRACION
DEFENSA DE DEPORTACION
ABOGADA
INGRID ECHEVERRIA

- Bancarrota

- Leyes de Familia

- Divorcio

- Inmigracion

- Defensa de Deportacion

- Cortes Municipales,
Estatales y Federales

Por motivo del Covid-19, solo se esta
atendiendo con cita previa.
Pueden llamar al:

201-295-8999

424- 57 st, West New York, NJ 07093
10 North Sussex St, Floor 1,Dover, NJ 07801

www.echeverrialaw.com




16 | Octubre 19 al 26, 2022

201-790-6804

Please call Edgar before

128

AUTO BODY SHOP
In Astoria, Queens

Experienced with tools.
Call George.
718-937-6521
917-880-7477

AYUDAMOS CON 5US APLICACIONES DE INMIGRACION

&
= Aplicacidn para renovaclon dal TPS
« Aplicacién para palicionss lamiliares
+ Aplicacion para la Cludadania
|
« Aplicacndn para ol DACA
* Aplicacidn para perdones administrativos,
« ¥ fedas lns formas y fermulanos del Departomento de Inmigrasion da los EEULW
Worle: 51 6H CU50 remere e 0o DuidTs begal l remilime o Deior nbagada 6 lamigracion tal condade deiuding

LE DEBEN DINERO? LE AYUDAMOS A COBRARLO ANTE LA CORTE
= Aplicacién para visss de 1:’#Dﬂ|€|
Oficinas en la ciudad de West New York.

) } DIVORCIO
Citas tinicamente por teléfono al 201-679-2169

needs Bodyman/combo,
plastic, paint, compound.

www.cambionewspaper.com

Realiable Auto Mechanic
Needed to work
in cranford, NJ
experienced only
spanish or English
Se necesita mecanico
Confinable para trabajar
en cranford , NJ
que hable ingles
0 espaiiol

908-272-8708

65

Looking for
auto body
man and

Painter
718 975 0330
347 634 9769

- TALLER DE "

con e ;penencua
Ensamblad.r

MASONS. 140
Residential Mansory
Co.looking to hire
Mason who can
provide height
quality work .
Must have min
10 years experience
working with Brick,
Block and Concrete.

908-414-2968

Tailor shop In 215
Manhattan, looking for
professional
MENSWEAR TAILOR
to create pants
and jackets.

Call
212-268-5682
arelstudio98@yahoo.com
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SE SOLICITA MECANICO
Con Experiencia
para Mantenimiento
de Camiones
Dum Truck en Newark
con licencia valida

Pt 2177\
Beauty salon

soliciita Estilista
con Experiencia
en corte y color
290 Broadway
Brooklyn,
Parada Marcy
Tren IMZ
Interesados llamar
O enviar texto a
9176761259

| 973-482-3462

7

; A\
Se Necesita 213

Tapicero con experiencia
de 10 afios minimo
Area de Jersey City

llamar

201-659-3676

647 Newark Ave
Jersey City

www.cambionewspaper.com

- i 198
Experience

Pizzaman
or counter
person
Apply at
489 third Ave.
NYC or call
917-650-5215
. 7

Weehawken, NJ
with own car
speak English
is a plus
please call
Tony

New Jersey

4 179
Established Auto
Body repair
facility seeking
experienced
body man
plastic man
as well as
experienced detailer.
Please call
if vou are looking
for steady work
at a good place
with good
compensation.
Dean

k917—559—7926‘/
(e 1717

HIRING
LINE COOK
(Cocinero de linga)
With Experience,
Ful ftime

_973-809-0051

CLASIFICADOS

2 1997\

Looking for a full
time farmer to run
a small livestock,
poultry and vegetables
operation in Upstate
MNew York.

(2 hours MNorth from NY City)
Free housing and utilities
(renovated farmhouse).
Married couple is preferred.
Part time options are
possible.Need drivers
license and English skills.
Tractor operation is a plus.
40,0005 a year.
Please,leave a voicemail
ar text your name
and experience at
i 917- 277-3037 g

BONITAS )

CHICAS
ASIATICAS e
HISPANAS
19043 CORONA
AVENUE
347-656-0985
N J

 COOK- 13 )
WAITRESS
~ AND
DISHWASHER
with experience
for busy
restaurant
~ Good Pay!
1030 Reritan Rd
Clark, NJ 07066
_908-864-3707

(" Cook and 10 )
dishwasher
wanted for

Secaucus Bar
Restaurant.
Full time.
Opportunity to
make more money
with experience.
Call
201-617-6998

4

SERVICIOS:

199 Main Street, Ridgefield Park, N) 07660

Cirugia Dental *Endoscopia
*Cirugia Ortopédica *Laser terapia
*Ultrasonido * Acupuntura
sRadiografias Digitales
Horarios: Lunes a Viernes 9:00-7:00
Sabados 9:00 AM a 5:00 PM
rpah199@gmail.com

Telefonos-:
201-814-0095

201-814-1377

16

dolares de

§20 descuento

n la consulta
= visita inicial
con la presentacion
de este cupon
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_LICENCIAS-LICENCIAS| [ CDL CLASS'
< WASGTON ewn vtp;;s -. -Jj ) A D RIVE R

South Kearny tank
cleaning company
has immediate opening for
an experienced 2nd Shift
3:00 PM - 11:00 PM
yard switcher Must have
CDL Class A,
clean background and
verifiable work history.
Salary based on experience
Holiday and Vacation paid

201-790-6804

ics RAMIRIM3ISZJA wxr 04-81-2010

RAMIREZ JENNIFER MARIE
123 MAIM STREET
ROYAL CITY Wik 59499

(- MDD
N iy T
F g4 19
Ak nATE §1-26-7006
oon §4-01-1978

L

CYES
8RN

La LICENCIA De Manejo del —
Estado de Washington es la
mas importante en los E.U.
|para manejar sin restriccione
para informacion.
LLAME AL:

and ask for Edgar

" GABY 210 (  NEED 209)

MUST
1 SDUS A%IIGAS COMPETITIVE
|Sp0n| es SALARY
24 horas AND
New York BENEFITS
e Jerecy BR?)ﬁl'ﬁgRS
Solicito SHOE AND
Chicas LEATHER
646-288-1726 973-214-6917
\_ J o J
= 212 4 211)
Seeking Live 'I_;_r;?It:rr .
in/ live out Chofer de Camion
workers for Clasa A

varios jobs
We have to Je _
offer doing No puertos

for cleaning Ingreso semanal

baby éitting $1“ ,700 to ﬁz 21510
goog pay llamar a Jac
201-791-1230) | 908-636-0680 | | 201-390-2241

Trabaijo local
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$19.25 +++/Hr
Delivery Drivers
Amazon Van
sShift 10am-7pm /
Must Speak English
Full & Part-time
E WEEKEND Shifts
(Flexible Days)
Health Benefits
+ Paid Vacation
+ WEEKLY
CASH BOUNCES
No experience
No CDL reguired
(Paid Training)
Call/TEXT
551-455-0041

Beauty salon
solicita
Manicurista
con Experiencia
en corte y color
290 Broadway
Brooklyn,
Parada Marcy
Tren JMZ
Interesados
llamar
o enviar texto

218

9176761259

s

.

69-06 Roosevelt Ave,
2nd Fl, Woodside,

347-935-3049/3048

210
ALEX Agencia

de Empleo
Toda clase
de trabajos.

NY 11377.
Sobre
Dunkin' Donuts

Mrs. Lee

207

-

Necesitamos
conductores 36
con licencia CDL-A
con minimo 2 anos
de experiencia
para trabajo local
Regional NJ/NY/PA
de lunes a viernes
todas las noches

en la casa
$30 la hora para

empezar

w2 o 1099

llamar al

L 973-568-8761 o,

Experiencia
Tienda de letreros
ubicada en
Fairview NJ
Esta buscando
Soldador con
experiencia
Envie su c
urriculum por
correo electronico a:
nati@signexponyc.com

rfStt:\rh:iau:lw:nr con

B 191 )
Si quieres salir

de la vida en la ciudad,
ven mira este motel
de venta.
Es possible que cueste
lo mismo gue tu casa.
Gran Oportunidad
para comprar motel
vy rentar los cuartos.
518-321-7932
718-332-6324

14}\
Necesitamos
Home Makers

CHHAS
Empezar de
Inmediato!!!
Renovamos
Licencias de

Home Makers
para mas
informacion
Llamar

973-622-2321,

J

~
Help Wanted '"*
Kitchen cook
pizza maker
dishwasher
and prep person
Hiring all positions
for new location
in edgewater
Call
201-491-8059
276 Old River Rd

o llame al Pregunta por
(212-246-3355) ( Eddie )
0
Necesito Santena Sanadora Energetica
Men para - y Clarividente
| e Amarres, suerte en el amor
Reparacion con y dinero.
Experienciay Sagosl o oo
Herramientas para que todo fluya
e : Trabajos garantizados
Buen Salario informes en Whatsapp:

917-717-3490

222

46 ) (

COMPANIA DE
CONSTRUCTION
Necesita persona

con experiencia

en metal stud,
techo suspendido
(suspended, ceiling)
brillado(sparkle)
sheetrock
Llamar:

Edgewater NJ

201-681-3027
& /

2 dishwasher

start immediately!

_201-220-6623 |

~

Pizzeria 47

help wanted!
preparation
worker
pizza maker

Full time

Please call
Greg
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5| ((sicueNnos N ) (1 Sam'sAuto <O

DANIEL EXPRESS SEGURIDAD Y PUNTUALIDAD LAS REDES ‘Body Sheb
SOCIALES is hirir
Servicio de transporte Puerta a Puerta Salidas F’ﬁsiﬁans- mﬂabja
Jueves a Domingos de New York a Columbus :
Ohio y regresos Miércoles y Sabados de
Columbus Ohio a New York.
Mas Informacion

614-439-7370 201-305-5624

2 "."’& maf@fl,
agéambiy
and disassembly
‘and l;&awﬁﬁetal
ainter

a8 220) ([ = 205
Compahia busca WWW. I}HII“IIIIIIEWSIIH[IBI'EIIHI I a ta{ l il I b l l ’ I
DE"V‘EW cnmpa ny tra hajadDI-ES ) : i El periddico qae le sbrve a bn comunddad

Drivers Con experiencia
trabajando en hierro

(rallings, escaleras,

Non CDL required

with clean license medidas, soldar y P D
and background montar) AR ”mg;;g;,gmmﬂgm
= D e = |e i -3 dima ed ma 5l 3 fuviera
deliver local RRRITATOR SN, e | ol
. para trabajar
in Hudson Ccunty Llamar para una cita: D ) =
201-601-8585 = - ..I-. I’Jj W TAC hOGR £ dem C ammbia W
646-867-1664 Yy 4 K73 st com seambizacns
201-491-3389 480 Main Ave Unit 5 www.CambioNewspaper.com
George )\ Wallington, NJ 07057 ) :

W QUINDIANOS

UNIDOS POR COLOMEIA

gﬂﬂ"lﬂ!ﬂﬁn

TE INVITA A SU

hazos FIESTA DE i _
Julio Paternina
’« AMHALISTA PROGRAMADOR DE COMPLITADORAS
Reparacion de computadoras a domicilio
Sahado g g

> octuhre 20

PREMIOS A
LOS MEJORES
DISFRACES

MUSICA

Servicio de reparacion de computadoras en casas o negocios.

Donacion $15 Mantenimiento, instalacion de hardware, software e Internet.

?‘_:';ffpnm";":_';:gg © ;5u computadora esta muy lenta?

- ;Hace ruidos extrafos? ;Esta desactualizada?
95'North Street SIGAMOS EN FACEBOOK E INSTRGRAM 0 -

: . © Necesita reparacion y no sabe quién
Madison NJ 07940 ocmes: gUlismOR SOy e puede ayudarlo? Llamenos hoy mismo

Lidmenos para Para Informacidn llamar al 0 {2[”] 893-5397 (8 am. a 10 plTI.:I

FESEIVr'sumesa  prTROCINAN: 973'935"“"' P.0. Box 502 West New York, NJ 07093

o ':."_"L..:'_.‘.__ _.1_".'_:'. Ll :'

973.966.0954 « 201. 919 6936

E-mail: jpcomputerl@hotmail.com
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EDUCACION

Programa de nuevas esperanzas par estudiantes presos en el HCCC

El programa Via Académica y Laboral
del Colegio Comunitario del Condado de
Hudson renueva las esperanzas y ofrece
un nuevo comienzo para los estudiantes

presos

3 de ocrubire de 2022, Jersey City, N] - En
la pelicula La sociedad de los poetas
muertos, el personaje de Robin Williams,
el maestro John Keating, les dice a sus
alumnos: “No impaora lo que les digan,
las palabras y las ideas pueden cambiar ¢l

R
mundn™,

s palabras nunca fueron tan ciertas
como en ¢l easo de Joseph Wise v el
Programa Via Académica v Laboral
(AWPP) del Colegio Comunitario del
Condado de Hudson (HCCC),

Joseph Wise, de 48 anos, ha vivido en
Jersey City toda su vida v ahorm estd
cursando su tercer semestre de estudios
en ¢ HCCC, Comenzo su educacion
SUPETIOr en el Programa AVWTPP en
septiembre de 2021 mientras cumplia su

condena en ¢l Centro Correccional del

Condado de Hudson.

Wise conrd que pasd toda su vida entrando
y saliendo de instituciones v luchando
contra el abuso de sustancias, pero que
poco después de comenzar el programa
AWPE, Lon Margolin, vicepresidenta
asociada de educacion continua v
desarrollo de la fuerza laboral del HCCC,
I Hama "estudiante”,

“MNuneca nadie me habia llamado
estudiante”, dijo Wise. “Me hixo pensar.
Me hizo dar cuenta de que mi mente estaba
mas encerrada que mi cuerpo”™, También
hizo que Wise se diera cuenta de que las
clases permitian que su mente saliera de la
circel v que la educacidn era la inica forma
de mantenerse fuera de las insoteciones,

“Entonces lo decidic ya fui a la cdrcel,
ahoraire ala escuela™, expreso,

El programa ANPP es producto de una
asociacion entre el Colegio Comunitano
del Condado de Hudson, ¢l Centro
Correccional del Condado de Hudson v el
Departamento de Vivienda vy

Reintegracion Comunitaria del Condado
de Hudson, El programaes pr::—'.ihk- gl':u‘i.:f.
a una subvencion de 450,000 que el
HCCC recibe del condado de Hudson, Es
una e los pocos programas de este tipo en
los Estados Unidos gque ofrecen un tioedo
virtual y capacitacion laboral en un centro

correccional del condado,

Es muy frecuente que a los hombres y
mujeres presos no se les den las
herramientas para reinscriarse en la
sociedad sin tener que encontrarse con la
pobreza, la violencia, el desemplea v la
dependencia, las mismas condiciones que
los llevaron a prision. Los datos indican
que la tasa de desempleo de los hombres v
mujeres que han estado presos es cinco
veces mavor que la de la poblacion general,
v que el 7% de los nifios con padres
presos también desarrollan antecedentes
penales.

“Los programas mis efectivos para
eombatir la reincidencia son los que
comienzan antes de la liberacidn, que

INCIVen IOETAMEs g€ eaucaclon vy o
capacitacion laboral v que brindan apoyo
continuo, elementos incorporados al
programa AWTPPE, comentd ¢l Presidente
de HCCC, el Dr. Christopher Reber.
“Programas como este son esenciales v
transformadores, v los hombres v mujeres
que participan son extrordinariamente
inspiradores™.

La Sra, Margolin y la Decana de Asuntos
Académicos v Evaluacion del HCCC, la
Dira. Heather DeVies, trabajaron con el
Director del Departamento de Vivienda y
Reintegracion Comunitaria del Condado
de Hudson, Frank Mazza, v el Centro
Correccional del Condado de Hudson
para instituir ¢l programa, que ofrece a los
participantes la opcion de obtener un
titulo o capacitarse comno fuerza laboral.
Cuando comenzo, el owfo pasado, el
programa se ofrecia solo a hombres, v este
verano se incluyeron mujeres. Hovy, hay 44
alumnos en el AWPP, con un total de 122
estudiantes inscriptos desde que comenzd
ol programa,

Los participantes del programa deben
cumplir con rodos los requisitos
académucos del HCCC, Las clases se dictan
en la Biblioteea de Derecho de la eareel.
Ademas de dar clases, la empresa asociada
al HCCC, Women Rising, Inc., da cursos
de educacion financiern y habilidades para
la vida v, para promover la equidad, el
Colegio se asegura de que los estudiantes
presos reciban la misma capacitacion
académica v asistencia que los demas
estudiantes del HCCC,

Wise contd que también estaba luchando
comira el abuso de sustancias v uno de sus
profesores le dio una lista de grupos donde
buscar avuda. Ahora en libertad
condicional con el Tribunal de
Recuperacion, esti tomando clases en el
campus del HCCC como estudiante del
EOF {(Fondo de Oportunidades
Educativas), recibicndo asesoramiento,
clases de apoyo, ayuda financiera y el apoyo
de los docentes v los consejeros
académicos, cspecialmente del director del
programa EOF del HCCC, José Lowe v su
personal,

Despudés de graduarse en ¢l HCCC con su
titulo de Asociado en Ciencias de Servicios
Humanos/ Trabajo Pre-social, Wise
planea transferirse a la Facultad de Trabajo
Social de la Universidad de Rutgers.
Eventualmente, quiere trabajar con
adolescentes enun centro de

tratamiento para poder ayudar a los
i*"-\'L'r'IL':; ¥ L]tll_' e tL'['IJ'._EiIrI Llll(.' E'Jil!nir E'.Irill'
muchos de los desafios que €l ha enido
Lllll.,' hLIPL"l";lT.

“Este es un programa realmente bueno,
CON PEFSONas gque SO0 Una grin inspiracion
para mi”, afirma Wise. “Todos en el
programa cstan avudindome a hacer lo
que debo hacer para rener éxito, v sé que lo
lograre”.

HAH

Pie de foro: Joseph Wise, un participante
del Programa Via Académica v Laboral del
Colegio Comunitario del Condado de

Hudson.
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North Bergen

Conviertele en

CLASES EN ESPANOL O INGLES

REQUISITOS DE ESTUDIANTE ATAX
® Inglés basico para términos que no seran NORTH BERGEN

traducidos al Espaiol. Q 551.272-0300
® Una laptop con Windows 8 0 10

® Conocimiento de computadoras
basico

>4 Rmercedes@atax.com

7304 Bergenline Ave
CLASES North Bergen, N) 07047

® 20 horas disponible mas 2 horas ONLINE 0
adicionales semanal para hacer sus PRESENCIALE
tareas en casa.

Siganos en:
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*OBTENGA UN PAR DE GAFAS *ESPECIAL A CUBA
CON LENTES PROGRESIVOS. lentes y marcos

con proteccion UV + tintes con proteccion UV +
incluidos” S 1 49 $6 5 tinte incluidos™ $ 5 9

S

o 1P
carecredlt g £ Aceptamos la mayoria de |
Patient Payment Plans ? ¥ seguros médicos y CareCredit |
obtenga una linea de orédito instantinea, Patient Payment Plan.

_| sin intereses ¥y para pagar en o dmodas cuotas

— — frt e —

HORARIO: Bunes Jueves y Sabado 10am - 5pm
~ S0\ Martes y Miercoles 10am - 6pm &
: Viernes 10am - 7pm /=
Domingo Cerradaof

5202 Bergenlme nllﬂ WESI New York, NJ 07093 I-
201-974-2600 ¢ rﬁ'ﬁ*im 9742999

nail: info@internationalopticalwny.com
www.internationalopticalwny.com




