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umnversa polidcn este noviembre: Ios cinoo que ¢
presidente Joc Biden volted en 20200 —Arizona,
Gieorgpa, Michigan, Pensilvania v Wisconsin-
salemas de Nevada, Toedos estos estados tienen
muloples contiendas coteas que determinarin ¢l
contral del Senado, la Cimara v s pobiernos
estatales. Lo que ocurra en estos estados tended un
impacto en temas comd ¢l derecho al aborto, la
politnea coomimeca, la eduweacicn v 1a crisis climainca,
ne=obo dentro de sus fronters, sino en todo ¢ pais,
Mqui- estit wodo Io que necesitas saber acerga de los
estados mds impornanies, v las contiendas clave,
antes de las eleociones intermedias de 2022, El
Centro Electoral de CNN unliza ks ealificaciones
e lag eleceiones de Inside Elections con Nathan 1.,
Gonzales, que ofrece un anibisis no partdista de las
campanas para ¢l Senado, la Cimara de
Representantes v I gobesnacian,

SENADO

Los democratas necesitan al menos 30 cscados para
mantener ¢l control del Senando, con la
vicepresidenta Kamala Harns dandoles el vors de
desempate para ln mayora, mientras que los
republicenos necesitan 31 para ganar el conerol, De
los 35 escafos en la vomcdn de este ado, los
republicenns. son aetualmente los: fworitos para
panar X escanos, mignras gue los demderans son
bees Favoritos para ganar §2 escanos, Hay 3 escanos
en bos gque b decisidm exincierta,

Escafios en jucpa

Los democmtas son bos favoritos para ganar 12
cscafios. Mecesitan ganar 14 pars mantencr su
muavoria. Los sepublicanos son los Faverinos prara
panar 2 escanos, Necesitan ganar 22 para obiengr
la mayoria.

CAMARA DE REPRESENTANTES

Para contralar da Cimara de Representantes de

UL un partido debe wner 218 de los 435
escangs. Los republicancs son actuxlmente los
favoritns para ganar 212 escatios en noviembre,
micnteas que los demicrtas son los favontos para
panar 205 escanos, 18 escanos se consileran
scualmente que podrian definirse por coalquier
paruido,

Eseatios en jucgo

Los demderatis son los fvoritos par gasar 205
cscanos Los republicanos son Jos fivontos para
panar 212 escanios,

Ameoma

En 2020, Biden se convirtid en el pamer candidaro

presidencial demderea en ganar Arizona desde que
Bill Clinton gaad el estado en 1996, Biden v Clinton
son loz unico: nominados presidenciales
demdcruas en ganar el estado en mas de 70 anos,
Los republicanos ¢speran recuperar Arizona
despuds di que Ios demdcraas hicieran incurstones
ervel extado en disputa en 2020, cuando Biden gand
el estado v Mark Kally violted un cecafo del Senado
para los democratas, Sin embargo, ¢ Parodo
I;I.J_"|1|.|.'|15i1;:|.|1|:1 ne esta presentando a los republicancos
moderados para aviedar o csa causa. La candida

republicana a la pobemnacion, Kan Lake, v o

candidata republicans al Senado, Blake Masters,
fueron respaldados por Trump v han expresado su
cseepricismo de que Biden haya g."lﬂ:u.l-:l
legfmamente ¢l estado Un gran blogue de votantes
en Arzonz que podoz acabar decidiendo esas
refildas elecorones son Jos latines, que representaron
el 19% del dectorado de Arzona en 2020, sepin ks

eneuestas 4 pie de urna. Este blogue de votos clave se

decantd por Biden, que obtuve el 61%% del voto katina,

frente al 37% de Trump, Los demdoratas necesitanin
hacer un buen papel en el condado de Manoopa para
mantener s escafio en el Senado v oganar la
gobernacion, Hl condado, que incuove a Phoenix,
albergn o la movoria de los votames registrados de
Mmoo,

Geongi

Cuande Biden gand Geonria en laz elecciones
presidenciales de 2000, se convirid en e primer
demdcrana desde Bill Clinton en 1992 en ganar los
vortons el eolegin electnral del estuda, bis dnicas veces
que bos nominados presidenciales: demderaras han
ganado el estado desde Gue el antve del estado,
Jimmy Carter, estuvo en la boleta, Los dos dlumaos
ciclos electorales han demostrado lo redidas gue
pueden ser las elecciones en Georgia, v no es
probable que eso cambie este afo. Al ual gue el
contrel del Senado s redujo a Georgia en 2020, o
mismne poda suceder en 2022, El ciclo pasada, los
demdcraas jon Chssoff v R;|'|1h;|u| Warnock ganaron
escafios en €] Senado pars cambiar ¢l conrol de b
camara a los democratas. Warnook compenrd ghora
por un mandato completo contr In eseeelly del Rkl
americans Heeschel Walker, respaldada por Tromp,
gque sigue contanda con el apove del Partido
Republicano a pesar de varios escandalos. El
gobermador republicano Brian kemp sobrevivida an
aspirante 4 las primanas apovado por Trump este
ciclo luego de rechaear bis mentims dectorales de
Trump en 2020, Kemp gand sa primer mandato on
2N 8, venciendo a la democmta Stacey Abrams por
apenas - 55000 votes, Abrams nunca conceded, v
ambas ¢ enfrentarin de nuevo en noviembne, pero
st veE heemp lega a la carfera como an republicana
qut s¢ enfrened a Trump. 51 Abrams gana, seria la
primera gobernadon negra en b historia de Estados
Linidas,

Michigan

Biden recuperd Michigan parn los demdcraras en
200, despuis de gue Domald Trump se convirticea
et el primer republbicano en ganar ¢l estudo desde

George HW. Bush en I'E. Biden gand Michigan

por menos de 155000 votos. Todas las miradas en
Michigan estarin pucstas en ls contienda por |3
gobernacion del estado, va que |z gobernadors
demdcrata Gretchen Whitmer e enfrenta al
comentanst conservador Tudor Dixon, que espera
g su apovo a Trompayude & regresar ef estado hacia
los repubiicanos, E desecho al abono tmbién estari
en fa bolem. Los demderaeas esperan que ¢l tema
avuce a aumentar la pardeipacidn entre sus votantes
de base, Seis conclusiones de las primanas de Bansas,
Michigan, Missoun, Anzona v Washington Bl vora y
las eleccones rambicén serin temas clave, va que los
votantes de Michigan decwdiran sobre una mededa
electoral para ampliar ol acceso al vore, v elegicin g un
nuevo secectario de Hstadoo La demderata on
funcrones [ocelyn Benzon s enfrenta s lare Puhli(Jn.;l
Krizting Karmmto, que ha respaldado Jas mentirs de

Trump sobre las checciones de 2020,

Para mantener ¢l eobor azul de Michipan, los
demderams wndrin que panar en log eomdados ded
drea de Dietroit, azi come aumentar b puntuacion en
las partes del extado mas favorzbles o los democracas,
como Ann Arbor ¥ Lansing. Los republicanos
prohablemente endrin amplio apoyve en ls 2onas
del oeste v del norte del estado v rratarin de conseguor
midz apoyo en la cona histotcamente conservadorn
e Grand Rapids, que ¢ ha vaelto mas demacrata en
los dltimes anos,

Nevada

Nevada vords por todos los ganadores presidenciales
desde 1980 hasm 2002, Esa facha rermind cuando
Hilkary Clinton gand ol Estado. de o Plata en 2006,
pera volvidrea la cangz al elegie 2 Biden en 2020, Biden
gant el estado por un margen ligeramente inferior al
de Chinton, a pesar de su mejor rendimiento a nivel

nacionzl. Aungue los demdcratzs han ganado el

estado en cada cleceidn i:lﬂ.'h!l.ll’.‘l"li.‘l:lj a partir che 2008,

su mangen se ha reducido cada vee. Mienteas Nevada

tratit de recuperarse de unn recesion pandémica gue
afectdr especalmente a la induwstria del tursma, la
semadora Catherine Cortez Masto v el goberndor
Steve Sisodak se encuentran entre los candidatos en
funciones mads vulperables del partido demderata,
Cortez Masto se enfrenta o un desatin del ex fiseal
general del estado, Adam Laxals, que a pesar de
perder una candidaturs a gobermador en 2008, pand
en o el estado en 2014, Sisolak se enfrenta a _|mc
Lombarde, el sherff del condado mas gramde del

estacda, Lo democracia también cstard en la bolets, va

que ¢l republicans fio Marchane, que ba puesto en
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elecaannes de Mevada como secretano de Estado. Los

candidatos republicanos suelen tener mejores
resulewdos on los condados rurales mds csepsamente
poblados del catado. Sin emburga, bis contiendis
estatales suclen definmirse en Las Vs, de endencia
demacrata, v en las comunidades circundantes del
condado de Clark.

Pensilvania

Biden recupert a Pensdvania para los democratas en
2020, Trump gand por poch el estado en 2006, peros
sntes de esop ¢l estado habia vorado por los
demacratas cn seis ¢lecciones presidenciales
consecunvas. Hl estado que puse a Biden en la cima
e 203 seri ol boparde alpunas de las contiendas mis
mmportantes del Senado v por gobernador en o paiz
cite afio, Los repoblicanos ciperan mantener un
escano abicrto en el Senadi con bex personalidad de
Ia relevisian Mehmet O, mientras que el
vicegobernador John Fetterman espera que su
atractive no tradicional pueda avedarde 2 pasarle ¢l

eseanoa los demoeratas. Fl fizcal General del Estado,

Jorsh Shapire, intenta mantencr ¢l control demderat

de fn pobernaciim de Pensilvania en una carrera gque
B cobrado mayor importancia porque el gobernador
nombiea al funcionario respansable de las elecdones,
El oponente de Shapiro es el senador cstatal
republicana Doug Masteiana, que fee una Bgurs
ceneral que apoyvd los esfucerns de Tr uing pasa aoslr
las elecciones de 2020, La base demdcrata cn
Pensibaniz reside en las zonas urbanas de Filadelfiz ¢
Pictsburgh, mientras que los republicanos se
imponien cn la parte central mids rural del estado. Los

Racke

s¢ han inclinedo hacia fos

suburbios de |

demderaras, meenteas que los republicanos n

ganado terreno en las 2onas del oeste v el noreste del
estadio,

Wisconsi

En 2020, Biden regresa Wisconsin a los demdcratas
por menos de un puoto despucs de que Trump
panara poe poco el estado en 2016, La victoria de
Trump rompid la racha de los candidatos
presidenciales demdcratas: babian ganado las siere
clecctones anteriores. Wisconsin es uno de los
esmados mis divididos del pais, v el senador
republicans Ron Johnson v el gobermador demideram
Tony Evers s¢ enfrentan 4 campafus de seeleecion
muy competitivas, Johnson, que sene un historsl de
declaraciones controvertidas sobre | pandemia v el
areniado del 6 de enero, se enfrenca al
vicepobemador demacraa Mandela Barnes, que en

EiEy MM

wento: dado se mosted partidacio de

desfimanciar a la policia. ers se enfrenta al
emprezano republcanc Tim Michels, que e gand ¢l
apove de Trump en las primarias al amplificar
agresivamente las mentiras electorales del
expresidente en 2020, Los demicratas reciben ¢l
mMayor apayoe de Milwaukee, una region
histdricamente ohrert, v de la capitl de Madison, Fa
base del Partide Republicans se encuentra en bos
sphurhios del norte v del oeste de Mibaqukee, mias
acomodados, asi como en los condados menos

poblados del contro de Wisconsin.
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| THE PEOPLE’S PHARMACY

iSomos tu Farmacia de Confianza!

— i ACEPTAMOS TODOS LOS
EREES Wals S SEGUROS MEDICOS Y MEDICAID

LOS MEJORES PRECIOS DEL MERCADO
Y HASTA UN 10% DE DESCUENTO

PERSONAL BILINGUE
i * Productos de Belleza

= T * Glucometria
enemos un Staff calificado y de confianza . ¢
con mas de 18 ailos de experiencia * Toma de Presion

(@51 37 R v 17 -8 Nuestro Compromisos son sus
A DOMICILIO Medicamentos al Dia

HORARIOS: De Lunesa Viernes: 3:00 am - 8:00 pm « Sabado: 10:00 am - 7:00 pm

4012 BERGENLINE AVENUE 3214 BERGENLINE AVENUE
UNION CITY, NJ 07087 UNION CITY, NJ 07087

TEL: 201-348-0810 » FAX: 201-348-1555 BN TEL: 201-250-8230 * FAX: 201-250-8291
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Averigua como puedes
ahorrar con nuestros
descuentos al combinar

tu Seguro de Auto y tu
Seguro de Propietario

de Vivienda de State Farm.
Llame hoy

randes
Ahorros

STATE FARM

()

INSURANCE

; StateFarm

Alex Vargas, Agente UN BUEN VECINO

45 Hoover Avenue
Passaic, NJ 07055-5109

Tel: (973) 955-4530 Fax: (973) 955-4533
alex.vargas.mbyt@statefarm.com

Las polizas de seguros de State Farm estan escritas en inglés, Los descuentsoa aplican al Seguro de Propietario de vivienda
después de reunir clertos requisitos de la poliza de auto. State Farm Mutual Automovile Insurante Company, Bloomington. IL.
Homeowners Insurance: State Farm Fire and Casualty Company, Bloomington, IL.

siatefarm.com
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Catar 2022: a un

La comrovernds Copa del Mundo de Tarbol de
Carar comenzari ¢l 21 de noviembre, FOTO:
Archiveo ETCEProtcuns laborales, muertes,
abusos v micdo a la disedminacian, cmpadian
Copa del Mundo, Se suele decir, v va suena a
maravillosa fraze de cajon, que cuando llega el
Mundial de fithol, modo ¢l planera se paraliza, que
la atencidn orbial s¢ concentra exclusivamente en
I gue sucede en T sagrada hicrba de los eatadion

Pero cara vee, la frase no parece undnime, ¢sta vex

hay un creciente malestar que rangda la Copa del
Mundo, 2 un mes de su chullicion (el 20 de
noviembrel Y no e de ahora, desde la propia

elecaitn de Catar comeo o

rra para la fiest, hay
voces disonantes que gritan con mdignacion gque
en este Mundial existe orro Mundial, un Mundial
con sombras, en onieblas, térmco: un Mundial
Estadizticas del Mundial 2022; selecciones con
WCnicos extrmanjerns

Carar, el pomer Mundial de mayores en el mundo
atabe v desde v el nuis caro de lg historia, con
wna inversion cercans o los 220,000 millones de
difilures, prepam sw logistica final, cuenta las horas
v abre sws brazos para esperar ¢l desembarco de la
multitud que cada cuatro afios atravicsa fronteras
detrds de los cobores de sus naciones, Pero esta
ver hay mucho recelo, mucho malestar
acumilede, michos futhaleros que se nicgan a i g
un Mundial bigo escindalo. A Catar s¢ le han
endilgado sonoras eritcas que pasaron de Ty guepa
a |z denuncia: se paso de los reclamos iniciales
sobre el cernble calor v of cambio del calendario, &
remas mocho mis crocles: vinliciones de
derechos humancos, exploticion laboral, trabajos
forecsos, muerte: una especie de neocsclavitud; v
por i fuera poco, también hay otros asuntos én
tintero, como el factor cultural y las mdicales leves

drabes que amenazan L integridad de la

comunidad LGTRIL En fin, la pelota va a rodar
solo el 20 de noviembre, pero ya viene deando
una huella de escindalo. Desde e momento en el
gue la Fifa voro a Catar como sede del Muandial,
por allh en 2000, empexo la controversu, hubao
incluso sefalamientos de presuntos sobornos, en
medio del entramadn de corrupoin en ba Fifa que
se destapd en 2005, A ks principales lgas no les
entraba en by cabees ml decisiin, empeeando
ponque se trataba de un pais a0 “tradicion
futholera™, decian, v luego, atacaron ¢l factor
calendari, cso de pasar b fiesta de mitad de afio
para finales. En su momento, ¢ exjefe de la Liga
ingrlesa, Richard Scudamore, reclamd aieado un
enmbio de sede. Y no foe el dnieo. Pero coamo la
votacion cxtaba hecha, tisdo iba pam adelante, v
Carar empeza 3 preparar su festing con b miskin
de dar una grata impresion al mundo, de
demostrar que se tra de un rermitono capaz de
aeoger la diversicad cultural de una cita 1an
multiculiral como eita.

Manchns v sombras

Desde entonees, Ia pelota rueda en campo
minadeo Las obras de constroccidn o adecuaciin

de los magestuosos ocho cstadios, las modernas

vias, los aeropuertos v ooda I infracstrucrura
aecesans destapd un sistematice modelo de
presento malteano laboral exmemn, ral comio guedd
consgnado en los alarmantes mformes que han
venido elibarands diferentes ofganizaciones de
derecho humanos Ammnista Inteenscional, o
gjemplo, logr documentar desde 2006 ¢ maltrato
hacta los trabajadores emegrantes que fucmon

contratades para dichas obras.

El orpamism citd, como un estilizado informe del
horror, acho suplicios: elevadas eomisiones de
contratacion, ternbles condiciones de vida de los

tiras sobre ¢l salano, retrasos en los

obireros, me
pagos, testricciones a la liberad (como no poder
abandonar el estadio doranme las obms), no poder
salir del pais (con denuncias de retencidn de
pasaportes) v, por Ultime, trabajos forsosos, Pero b
mas grave lo reportd b prensa britanica: en 2021
The Guardian” detalldy uma cifra ap wamacks de
300 mertos inmigrantes provenientes de paises
comios 1 India, Pakistin, Nepal, S Lanka v
Bangladés, como consvouencia de accidentes

laborales vy pisimas condiciones en s obeas,

ademas de las indementes condiciones climan

Para la Organizacion Internacional del trabago
(T, 50 trabajadores munieron v mids de S
resultaron gravemente herdos solo en 2021, y omos
376000 suffmeron kesiones leves o moderadas. Ta
opgranizacitn del tornes pusa ly ears v consklerd
exigerados los reportes, argumentando que esos
sepstros de fallecidos incluven a miles de
extranjoros gque murcron despuds de vivir y trabajar
alli durante muchos afos. Agregaron que las cifras
oficiales won 37 rrabajadares mucros entre 2004 v
2020 vineuladons a la eonstruecion de bos csidios, 5i
asd fuers, en todo caso o3 ung cifra alarmante.
Mientras las schecciones luchaban por su boleto
para o perderse [a cit orhiral, en Carar los obreros

trabajzban de ol a sol, de 16.a 18 horas diarias,

para cumplir con las ohrs, El descanso se convi

en wn anhelo mis eodicindo que o] agua “Mi vida

es cotmno estar en g eiarcel”, dije wno de ellos,

gerente de b empresa me dijo; 's quieres quedame
e Catar, cierea la boca v sigue trabajande’ ™,
agrepo. Su nombree es Deepak, un obeero

metalurgico de bas obras del esw

dio Jalifa, v que

aled baovos e Amisistia Inteenacional, Es que
murerie v ln crueldad tenen rosteo de obeerm
Mlientras tanto, I organizaciin Human Rights
Watch (HRW) —organizacion no gubcrnamental

dedicada ol investgaciin, defensa y promocion de

los desechos

manoe— Uk una votea veza fa

1 v 3 ks aotoridacdes de Catar a compensara los
trabajedores migrantes que sufricron “dafos praves,
incluickas muertes, lesiones v robo de salanos™
durante su partwipacion en lns obras, Foeron tntas
las criticas, v con tanm soo, que Catar oprd por
crear cn 2018 un sistemas de compensacidn par
los erabajadores afectados. Sin embargo, Ia OMNG
apuennd que eso salo sirvid para “mitigar estos
problemas™ v que ademas estos mecamsmos “nie
cubren 2 todos los empleados™ ni tienen en cuentz
los afectados antes de 20008, También denuncid que
las autondades cataries no invesngaron las causas

e la rre

te de “miles de trabajadores migranees”,
El Gobierno catard informa que ¢l Fondo ha
Pa}_r:u,hn desde ¢ 2020 164 millones de dolares, en
compensicion a 36,373 tmbajadores de 17 paises,

seaun ndico HEW citando al Minsweno del

Trabajo de Canar. La Fifa rambién exigio

reparaciion. “Es imporsinte intentar ver gue
cunlguiera gque hava sufrido um berida dihido a su

participacion en la Copa del Mundo sea de alguna

manera compensla”, dipe Aasdair Bell, secrctano
peneral adjnto de la Fife A un mes del Mundial,
persiste el emor de la comunidad LOGBT] que
asistird a b Copa del Mundo Ea mzin es clara:
Catar es un pais drabe con rdicales posturas
culturales v religineas, v donde ol tema sexual es
tahad, con alte grado de intlerancia haan bos
homosexuales, Carar es una de las 67 naciones que,

sepin el informe "Homefobia de Estado de b

Asociacion Internacionl de Lesbiznas v Cravs',

penan los actos entre persomas del mismo sexo. En

wlpunios pafses se castiga hasta con pena de muerte,

en Catar no, al sor une de los padses muselmanes
mis moderadis, pero sus leves <f contemplan penas
de circel no menones 4 cinco afios ¥ sancones por
relaciones enire personas del miseo sexo en
]Ki|.1|i¢l:1. Carar ba becho esfucrcos por i funcis que
su patz serd tolerante, Nasser Al-Khater, director
del comité organizador del Mundial, asegur en
diciembre de 2021 que el Estado asiiticn serd wn
“pais woberanie” que dari la bienvenida a wodas las
persodas gue gquicran asiste al evento deportive,
ineluicy la comunidad LGTBRL T alarma se bha
generalizado ras diferentes informes de prensa que
dun cucnta de ks evenneales represabias que podrinn
tener ks personas que manifiesten
comportamientos homosesuabes en Catar, Inchaso,
hub usy informe de b prensa brivinien en el gue se
comprirbd que algunas hoteles avalaclos por Fita
estabin rechazando 3 personas por su ormcion
sexual o, como mimime, les pedian que so
vestimenta v comportamicnio oo fucra gay. Desde
Iz Fifa lanzaoon un comunicado en o que “se
agegurani que los hotekes mencionados voaelvan a
ser conscientes de los estrictos requisitas en
relacion con b recepeion de huéspedes de manera
no discrnunatoria”, Al-Khater gacantisd que
durante el Mundial harin una cxcepeiin v
permuniein que los aficionados asistan a los partidos
sin imporear su inclinicidn sexual Un mes nos
sepmra de la fiesea, pero oo rodas os invitados
prensan asistr, Las vooes disonantes truenan v
FESUETAN, DOMO Protesta i la designacion de Carar
coma sede mundizlista. 15 el caso del excapitin de
la seleccion alemana v campedn del Mundo en
214, Phillip Labm, quicn fue radical enn su
protest: N formard parte de | delegaeion
alemana v tampeco estoy intergsado en ir alli como
aficionado™, dijo. Su argumento ¢s contundente;
“Las derechos humanos deberian desempefiar un
paped imporranie en ka adjudicacion de wmeos. 5
ury rals que va mal enoesa drea alstienc el premticy,
entonces hay que pensar en qué criterios se basa la
deciskan”, No es el inico, Erie Cantona, el

vehemente exfutbolista frances, fue disecto: “Pam
ser homesto, no verd la prixima Copa del Munda,
porque no lo es para mi, Mo csioy on conea de gue
s eclebre en lugares donde el fathal se
promocione, eomo neurtid on Suddftica v en
Estados Unidos, pero Catar no es un pais de
farbel”, dlijo en wna entrevista con Spormal. “Han
mgerio miles de persenas construvendn los

estadios, Y aun asi vamos a celebrar ka copa del

Munde alli. ;

4 horrlic!”, Y hay mis. Dinamarea
no cx indiferente, En las camiseras de la seleecion
ne gerin lepibles ni el escudo ni fa marca deporava,
La empresa fBbncante, Hummel Sport, anuncio que
decidics no ser visible en un mundial “que les ha
costde la vida o miles de personas™. De hechio,
Dinamarca tended una camiseta negra, en luto por

las vicrmas,
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Elaume sis o CO0entes . ospiraiEacio
pediarnicas por enfermedades respiraorias,
especialmente por el virus sincitial respirateeio,
eutd levando a pediatras v padres a insistic on
estas siples recomendaciones que podrian evitar
gue un nio termine en un wndad de owidados
intensivos, 5t las escuchas de madres, como v,
por favor no e ofendas. Los bebés son adorables
¥ o que provocs o8 abrizados, agaceaeles las
manites o cacrles a besos, pero siquicres
demiostrarle 4 mi hija cuinte b quieres de esa
forma, no ko hagas: con la mejor de las
intenciones, podrias contagiark alguno de los

virus respiratornios que en s dlumas semanas hio

Hevade a b wphakes pedidrricos de rodo EEDU al

limive de su eapacidad. Uno, en partealar, o

arreciando con mas fuerea de la habital este ato;
el virns gincitial respiratorio (VSR o RV, por sus
siplas en inglés). En adulos parece un resfriado
comiin, pero puede ser muy delicado para los
pogquetos, La experiencia asi se lo ha enseado a
muchas madres, coma U1, LU [Uvie que COrTer A la
sala de emiergencias con oteo hijo (part entonces
un bebé) hace unos anos, o, peor aun, @ muchas
orras que rerminan en bounidad de cuidados
intensivos de un hospital, [n estos momentos, [a
cantidad de contapios e fan cley wla U Vit
muchos centros pediatricas on varios estados sc

estan quedando sin camas para poder atenderos.

La capacidad a nivel macional e b mas alea

registrada en los dlumos dos afios: 71% del woml
de 40,08 disponibles, segin datos del
Dreprarramento de Salud v Servicios Humanaos,

lilren's duranee

“He mrabajado en Connecticu
25 anns v nunca kabia visto este nivel de aumenin,
especificamente de VSR, en auestro hospiral™,
dijo & CNN, Juan Salazar, midico en jefe de esa
instirucian. Entee kos miles de nifios gue baaflan
gctualmente contra cote virus en una unidad de
cutdados intensivas el el de Leshie Coak. “Para

quicnes no lo saben, nuesero hijo de tres meses ha

estado congctado o un respirador ardficial ¥ a un
tubao gEistrco poc cuatro diss debido al virus
respiratorio sincitial”, escrbe en su cuenta de
Twitrer, en la que exhoma a b gene & tomar
medidas para evitar contagiar a los mas pequefios

“Pucde que sca

1 meeo sesfrindo para o, pero o5
cuestion de vida o muere par estos bebes™,
insiste, Un clamor que se muliiplica cada ver mis
en las redes sociales 4 medide que mis v mas
nifios contracn la enfermedad. Sepin los Centros
para ¢l Conrrol v Prevencion de Enfermedacdes
eada afo :'lj'l:llu:l'r'ul.l:ilnclilr_' BT.000 menores de
cine whios son internados en un hospital por el
virws sincitial resparmorio, que es la primera causa
de hospitalizacian en menores de 12 mieses v sucle
transmitivse par el aine 0 al rocar superficies
contaminacdas donde puede permancecr kst 48
hors, Se eree gque durante Ia primers fse de b
pandemia muchos pequenios no entraron en
contacks con &l v, por tanmo, ahor sufren
sintoamas mis severos, Para bos adulios v la

mavori de los nifos, el VSR usualmente no pasa

de wn resfrado (una simple congestion oon tos o, s
acasn, fiebre). Pero a veces puede ocasionar severa
dificultad respiratona especialmente en los oris
peguciios o cn porsonas con el sisterma inmune
comprometido. Dos de cacs 10 pifios menores de
6 arins gque bo contraen deben ser hospitalizados,
“sUstedes creen que la persona gque ega con gripe
o enferma i besar a su bebé va a estar con ustedes

en el hospiml? Ya sabemos la respuesta: No”, dice

el pediatrs [han Shapiro al insistirle 2 los papds con

nIf0S POQUeHos que HMmEn Preciucionss durante
esta temporada en b que “estamos viendo muchas
mis hospitalizaciones que antes™ Asi que noes
paranoia de mamis sobreprotectoras. Es el Damado
de pediarras v auwtendades sanitarias a los
hienintencionados gue, por no saber o no
importarles, se procipitan o agareacle las manitos o
caerle a besas a los bebes de los demis, "Mi bebé se
sente meserabic” “Por fvor oo te ofendas cuando
alguden mo e dege cargar o besar a su bebé. Su
mam simplemente lo est protegiendo v oo
derecho”, exclama en una publicacion de Facebook
Sara Delke, una madre que subsd un video en ool que
s escucha su bebe de D0 meses oser v recibir un
eratamiente de nebuliacion, “Se siente tan mal §
ahora su bermano empezd con congestion nasal v
fichre., Fs por eso que hay que mantence a los nifios
protegidos v nunca besar o un recién nacido™,
ngrrepa en o] post, Pedirle a alpuien (especialmente st
¢s an familiar o amigo) que e se le acergue manto s
m bebe o no lo e bese las manios os incomado, Yo
no siempre he sido capas de hacerdn o por
vergiienza o "huena educacian’, per cada ver mis
intento gue cso no me frene. Despuds de ol
mucho muyor seed ¢l atrepentimiento =1 mi hija
Hega 2 enfermarse, 5 te picko que wses el sanitizador
de manos o quiziote pongss un apabocas antes de

nidas: o ¢5 nada

cargaria, por favor no e «
personal: las madres simplemense renemos que

confiar en nuestro instinto proteetor. Bs derto que

ks mifios se enfermn v qque o5 parte del curso

natural de erecer mientras s¢ va desarroliando ¢l
sistema inmune, pero ambién cs nuestra
responsabifidad hacer lo que podamos par evitar

quee contrdgmn enfermedades que podrian dejarlos

e ¢l hospital, especialmente si no hay camas
pediatricas suficientes para atenderos, :Estoy
sohreactuando? Mo, me dijo en um oportunidad Ta
pediarra Carda Garcin Carvefio, especialista on
enfermedades infecciosas del Cenoro Médioo
Intannl de Plano (Daflas). "Los pediatras v médicos
de familia recomicndan no besar en la cara del bebé
para oo mmansmititles enformedades que pueden
estar en saliva o secreciones respiratonas, Besar en
la parre de arris de la cabera {oerca de la nuca) del
behé es prefenble. D mismo principio aplica a
tocarles las manas, pues podemos smnsmiris
ngrentes infeeciosns 1 sus manites v elbos se s van a
Nevara la boga despues™, Bl pediatra llan Shapino

concuerda v asi s lo cxplica o los papas en su

consulta: “Es una inversion de dempa. ] bebé en
C51L CLAPE NECESIEA U pocn mis de proteccidn,
pero despues habed muchisimns afos mds para ser
abrzado por I familia™, Por cso, 5 tiencs lo que
crees gue es solo un resfriudo, por favor quédare en
casd [0l menos o meigas tus pérmencs a laomia),
Y asi no presentes sintomas, cumple con medidas
de higiene. Madie puede saber con ceres siesti o
ner incubande plga, Livate las manos mucho v
eorfectamente. Eso guicre decie con jabon durante
20 2epundos v mcjor 58 es arua caliente, En su
defecto, usa ¢l samtzador de manos, La gente
infectada por RSV puede dejar los gérmencs
dondequicra que toca v ahi pueden permanecer de
24 2 48 horas. Fvita los besos, abrazos o compartic

cubdertns con personas cnfermas (v mjor shatente

b Cribrete la boca al

L

del todo s =c trata de un beb
estornudar o toser con un papel desechable, con el
codo -nunca las manos- o hazlo denimo de
camuisa), 31 vas a ¢sar cerea de un bebe, considera of
usr ilel u;‘mi:u wis v evit lugares encerrados ¥ muy

mmglm:‘bur.l.dlr\ en sta temporida de virus

respiratenos, (e cosa que puedes hacer e estar al
dia con s vacunas v ascgurane que w bebs
también Io esté, Diesaformnadamente, no hay wna
contea el VER, pero los clentificos cstin crabajando
para desarrallada. Lo gue si existe 5 ung medicing
que se admimistra ancamente a los mnos que nacen
prematuros {menos de 29 semuanas) o e tienen
condiciones pulmonares cranicas Tambicn csti
atenio a los sintomas: fiebre, congestdin nasal los
dos primeros chins ¥ luggo 1os, sibilancias en cl
pecho v, a veces, dificultad resparatoria. Casi
incvitahle, pero o posterpable B contagio de VSR

tarde o temprana ocarora. Scman los Centros para

el

oatrol v Prevencion de Enfermedades esun
virus mn comin gue la mayora Jos nifios Lo
COMIEAEN S0 SUS Prmeros s afios de vida, algo
e qpuiat v no aplica oo en este mundeo
postpandemia. Que tu bebé o contraiga no implica
Gue necesanaments vaya & desarrollar
complicackones, perd mejor prevenic gque lamentar.
El virus sincitial respirarornio se puede presenmar de
rrechas maneris: COmEesHon v 1os o Poot, ComD
dificultacd tespiritoria o nrumonia. 5 no catl
cormendo bien, twse mucho o nene dificuliad
respiratons e mejor eonsaltar al médicn, JCome
saber st hay dificulead respirmoma® 5 hunden
michi by barriga al respirar (retractacionis
intercostales) o 51 sus fosas nasales se inflan muche,
Tambicn s respiran meds rapido de lo normmal {[retra
e, puedes rovisar cudntas respimciones por
minutn son las adecoadas por edad), Esto es algo
que también aprendi con mi segundo hijo, Con él
past innumerables v largas noches contando
respirackones por minuto, nebulizindolo cadla
cuntro hoeas v debariéndome a cada instante s
correr o ne 3l hospial. 31 quieres evitarmoes 2 mi, o
i peguena v i miles de madres v nifdos estos malos
tragos solo te pido una cosa: no beses, togques las
miandgs, m-te le acengques demasiade a los bebes

pequeiios en ks prosimas semanas,
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SNOTAL CARE

of Union City

LESIONES DE TRABRIO EN NY?
PROGRAME YA SU CITA!

T : " " . E APY
Y ?I-_ -E. - - | ) .
BUSCANOS EN YOUTUBE ¥ MIRA 7
‘mu NUESTRAS INTERESANTES NOTAS: Que €S la terapla lDD
Tube La terapia |DD es un fratamiento dirigido por

" X /% 7 CAMB'O DOCtor Pace computadora, altamente preciso, aprobado por

Tambien veanos en TU COMUNIDAD Canal 19 Cablevision la FDA, para corregir |a estructura de la espalda
Domigos a las 7:00 pm; miercoles a las 9:30 y lus_jdqs;c-s herm?das, m‘: 2‘;”“3 (esuliagos
o 00 nm: : en miles de casos documentados.
VARS8 100200 DAy Amen. 1LOC B Es un tralamiento no invasivo, sin cirugia, sin
En el Canal 51 Comcast los miercoles Pl

alas 10:30 pm. y viernes a las 10:00 pm

ACCIDNTESDECARRO ) TRATAMIENTO PARA:

(Whiplash). Le damos e Disco Herniado - Ciatica
. h'tratﬂmiento. i . \"‘h oy e Estenosis Espinal

abla que no necesita o O 4 : ;
itictares bate corrou e 4 E['lfermedad Degenerativa del Disco
los discos dafiados 0§ 1 4 e Sindrome Facetario Posterior

herniados?

* Dolor Cronico de Espalda

Basilio Pace, D.C.

Quiropractico-IDD Rehabilitacio/Acupuntura

201-330-7575 = 415 39th Street, Union City, NJ 07087
www.totalcarerehab.com
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Mas de 260,00 inmigrantes con TPS en
ricaga de deporracion tras colapso en
negociacion con gobicrno de Biden

Tras casi un afo v medio de negociaciones
entre el gobicrmo v un grupo de demandanies
integrado por beneficianos del Programa de
Estatus de Proteccion Temporal, las
conversaciones de conciliacion de
desmoronaron ¢l martes defande a3 mas de
260,000 indocumentados protegidos por
razones humanitarias al borde de Ia
deportacion de EEULL Tras 16 meses de
negociaciones entre ¢l gobienao de Joe Biden
v un grupo de demandantes integrado por
beneficiaros del Programa de Estas de
Proteccidn 'I'l._'m]‘:li:lr:]] TPS) ¥ S |'Ii.]i:|:1
ciudadanos estadounidenses, las
conversaciones de conciliacion de
desmoronaron ¢l martes dejando a unos
260,000 inmigrantes al horde de la
deportacion de Estados Unidos, “Cientos de
miles de personas han woido proteccion
humanitaria en Estdos Unidos durante mas
de dos décadas”, dijo EmicMacLean, abogada
sénior de la Union Estadounidense de
Libertades Civiles (ACLLY del noree de
Californm que representa a los demandantes.
“Cue corean el reseo de ser arrancados de sus
comunidades v familias es cruel e injusmo. El
presidenie Biden debe actuar de inmediaio
prara deshacer la eliminacion racista de TPS de
Trump v garandzar la proteccion de los
titulares de TPS”, agrego. Maclean dijo
ademas que “los grlares de TPS v sus familias
no deberian estar en el limbo ni un dia més™.

El programa humanitario otorga un ampara

de deportaciin v una autotzacion de empleo

remporal renovable cada dos afos mientras
dura la proteccion.

Hisrona de las negociaciones

En junio de atio pasado los equipos legales que
representan 4 los demandantes v al gobierno de
Biden en el easo denominado 'Ramos v
Mayorkas’, solicitaron oficialmenre una mocion
gonjunta para ingresar al Programa de
Medigcion de b corre de .\[!-J.'lﬂ{lq:n'l(‘i del 9°
Circuito, “Fsto significa que la Administracion
de Biden ahora entrari oficialmente en
negocizciones para legar a un posible acuerdo
con los demandantes v resolver la demanda que
comenzd después de que la administracion de
Donald Trump intentara terminar, en 2008, el
TPSde vanios paises, amenazando con despojar
a mas de 400000 bencficianios de su estatus
legal”, dijo en esa ocasion el National Day
Laborer Organizing Network (NDLOMN).
NDLON dijo adenis que “necesitamos que la
Adminiseracion Biden cononie re-designando
el esratus de TPS v expandiendo ¢l programa a
todas las comunidades de migrantes que
necesitan ayuda inmediae en estos momentos
de crisis sin precedentes” v gue a medida que
comenzamos a discutir un posible acuendo,
continuarcmos presionando por re
designaciones para los centroamericanos,
come los hondurefos, que contingan huvendo
de condiciones inestables come causa de los
recicntes huracanes camswoficos v ouna crisis
politica en curse”, La demanda fue presentada
por primera vez en 2018 despues de gue Trump
revocars las protecciones para personas de El

Salvador, Haitl, Nicaragua, Sudin y, més tarde,

para Nepal vy Honduras. Aungque desde
entonces la administracion Biden ha re-
desymadn ¢l estatus de Haitl v Sudiin, 1a Casa
Blanca no ha cxtendido las mismas
protecciones parti los owos cuatro paises,
situacion que genera honda preccupaciin. A
traves de fa demanda de Ramos v, Mavorkas, los
titulares de TPS v sus hijos ciudadanos
estadounidenses obtuvieron un alivio termporal
en octubre de 2018, cuando un juez de un
rribunal de distrite federal dictaming que las
terminaciones del programa hechas por Trump
eran “ilegales” v motvadas por intenciones

“racistas”.

Sin embargo, explica ACLLL en sepriembre de
2020 un panel dividido de mes jueces del
Tribunal de Apelaciones del 9 Cirenito revoed
la orden del tribunal inferior. *Esa decision ain
no s definitiva porque la solicioud de los
demandantes de una nueva audienciz ante ¢l
Noveno Circuito en pleno sipue pendiente™,
indico, A '|‘.|l'1nl;'i|1i1 % de octubre de 2018 ¢l juez
de distrite Edward Chen, de la Corte de
Diserite del Norte de California en San
Francisco, blogued la decision womada por el
pobierno de Trump de acabar con el Estatus de
Proteerion Temporal (TPS), que permite que
miles de inmigrantes vivan v rrabajen
legalmente en Estados Unidos, Chen asepuind
en el fallo que la cancelacion de los programas
podria causar "un dafio irreparable v grandes
adversidades" a los beneficiarios. La decision
liberds de la depormacion a mas de 300,000
inmigrantes onginanos de Bl Salvador, Haid,

Nicaragua v Sudin, La medida no incluyd en

ese mamento a Honduras, La sentencia planted
que ¢l goblerno de Trump falld al demostrar
qué danio pueden causar los nacionales de estos
prises que inchiso han permanecido en Estados
Unidos por mis de 20 anos, Bl dictamen fue ¢l
resultade de una demanda coleetiva presentada
en marze de ese afo por nueve inmigrantes de
los esos paises v anco nifos estadounidenses,
En ella argumentaron que el presidente Donald
Trump hizo declaraciones con prejuicios
eaciales que pudieron llevar a la cancelacidn del
TPS, siendo esto alpo que prohibe la
Constitucion, Luego del ecolapso en las
negociaciones el martes, las reacciones de
indignacion no se hicieron esperar. “Estamos
profundamente decepeionados de que la
Administracion de Biden haya oprado por
defender las decisiones de despide de la era
Trump, poniendo asi 4 clentos de miles de
familias en Aesgo de separacion”, dijo Abilan
Arulanantham, codirector del Centro de Leves
v Politicas de Inmigracion de la Universidad de
California en Los A |'|;|31_"|1.':i. | ..-";:: . fue
representi a bos demandantes.  “Le hemaos
pedida ala Corte de Apelaciones del 9° Cireuiro
en pleno que dictamine que esos despidos
fucromn ilegales. Esto es 1o que 1a ley claramente
reguicre”, agregd, También acusan a Biden de

incumplic promesas de campana, “Al no volver

a designar el TPS para proteger a cientos de
miles de centroamericanos v nepalies, el
presidente Buden est haciendo lo contrano de
lo gque prometd hacer con las familias
migrantes", dijo Erasmo Ramos, un inmigranne
hondureiio nmlar del TPS v lider de 1a Alianza
Nacional del TPS. “En cambio, ¢std
resprildando las politeas antiinmigrantes e
Trump, despojando a los inmigrantes de
protecoion v negando nuestros derechos™,
apunto,. Bl rompimiento de las negociaciones
s¢ di a menos de rres semanas de las elecciones
de medio ierming donde los electores saldrin a
las urnas para elegir un nuevo Congreso, *“5i la
decision del panel de tres jueces se manoenc y
Biden no acnia con decision, los ondares de
TPS de estos paises podrian perder la
prllll;r_'('i-:'m a finales de esee afo™, advirnd la
AC

LU La designacion de los TPS de Honduras
v Mirncagua fue en respuesta al paso del
huracan Aitch en Centroaménca en oct ubre de
1998, El de El Salvador fue decretado por
razones humanitanas reas los terremotos del 13
de enero v 13 de febrero de 2001, mienteas que
el amparo de deportciones a Haiti respondidal
sismio de enero de 2000 gue destruyd gran parte
de Puereo Prncipe, 1a capital. “El hecho de que
la administracion no hava legado a un acuerdo
para resalver nuestro caso os desgarrador para
todos nosotros, Pero no abandonaremos la
lucha pars mantener a nueseras familias sepuras
v unidas”, dijo Elsy Plores de Ayala,
demandante en ¢l lingio de Ramos que ha

temido TS por mas de 20 anos
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Si1 no puedes ir al consultorio
TE PODEMOS VISITAR EN TU CASA

S
Holyﬁame

Medical Partners
Hudson County
Liamanos hoy mismo y Dr Gilberto Gastell
el doctor estara en tu casa 480- 37th Street

Union City, NJ
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DEMOSTRACION: 10 E 46th, NEW YORK, NY 10017
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Aceite a base de cannabis tiene a |a jugadora de Brittney Griner en una carcel de Rusia

Futura pandemia podria ser "pent’, advierte
Como un aceie para el dolor a base de
cannabis nene a la jupadora de baloncesto
Brictney Griner enuna cireel de Rusia

Fste marres, un tobunal ruso ratfico la
serntencia de nueve anos en prision en contrs
de la atleta de 32 afios detenida en febrero
pasado por inmroducir dos vapeadores con
cannabis a ese pais, Repasamos edmo ha fido
si historia, en medio de las tensiones entre
Washington v Moscda, v qué posibilidades
ticne de ser liberada, Un tabunal en Rusia
rechaza este martes la apelacion a lo sentencia
de nueve anos de |‘1|'i-\.i|'|11 qtic ]'!nﬁ".‘:i,"l'ih..l a
defensa de la jugadora de baloncesto
estadounidense  Brawney Grner, quien s
encuentra encarcelada en ese pais, acusada de
posesion de drogas. En su decision, la core
clijer, sin embargo, que ¢l dempo que Griner
tenaded que servir en prision seri recaloulada
para tener en cuenti bos ocho meses que Heva
derenida. Un dfa de ese periodo, aseguraron,
contard como dia v medio en pnsion, lo gue
sipnifica que la atlesa servira alrededor de
ocho afos, Los abopados de ba adety de 32
A0S ATEUMNENIATON que el CASUEO €8 CXCESIVO
v ogue en casos similares los acusados han
rectbide una senpencia promedio de cineo
afios en prision, v un tercks de ellos reciben
hbermad condicional.

somo fue derenida Griner?

Como omas  jugadoras  estadounidenses,
Brittney Grner aprovecho los meses en los
que ne hay competicion en la liga femenina de

tados Unidos (WNBA) para

baloncesto de
jugar en Rusia en el equipo UMMC de
F'.L:-'lll.'|'i111|.'|1||'_un. donde su sueldo SUPEE el
millon de dolares por remporada, lo cual es
CLELTO VOCCS SUPETIOn al maximo o s |‘|||-:;-;|4,'
recibir por convenio en la WNBA, que es de
$228,024 coma tope. El 17 de febrero de
2022, I jugadora fue arrestada en el
acropuerto Shereméerevo al liepar a Rusia, Las
autoridades hallaron en su COupage dios
carruchos para vaporizador con menos de un

gramo de 3

ceite derivade de cannabis, que usa
por recomendacion médiea para ¢l dolor de
sus lesiones, pero que en aguel paifs esilegal. El
arresto s¢ produjn en un momento  de
tensiones elevadas enwre Moscg oy
Washingron, apenas dias anres de que Rusia
enviase sus tropas & Ucrania ¢l 25 de febrero,
por lo que fue acusada de conmbandear
deliberadamente los cartuchos de vapeador
violando las leves rusas gue prohiben la
imporgacion  de narcarcos, Cuarro meses
después, a principios de julio pasado, Griner

se declard culpable por posesion de drogas v

explied que involuntanamente habia levado
una sustancia prohibida a Rusia porgue habia
empacado con prsa. Durante la audiencia, un
EXPEITO en Naredeos wesfico que en algunos
paises, incluido Estados Unidos, ¢f cannabis

medicinal “es un ratamiento  popular,

especificamente entre los aderas™, Briney
Giriner, estrella del baloncesto femenino, habla
con sus abogados ¢n una cebda de una sala del
tribunal antes de una audiencia, en Khimki, en
las afueras de Moscda, Rusia, ¢l marres 26 de
julio de 2022, Crédiro: Alexander
Zemlianichenko /AP Sus abogados
presentaron ademis una nota de su médico en
la que recomendaba cannabis para tratar un
dolor cronico L |‘|.-'|g|1,1,'|; derivado de su
acovidad fisica. Mo obstanre, el pasado 4 de

agosto se conocio que o juzgado ruso que levo

el easo habfa encontrado a Griner culpable de
I delitos de posesion v trafico de drogas de los
que esraba acusada, v e impuso una condena de

nueva anos de circel.

nueve afios ¥ medio que habia padido ba fiscalia

a condena es ligeramenre inferior gue los

y los diex afnos de pena mixima que preve la
lemslacion rusa v que se aplica a la prictica
rotalidad de los derenidos con dr s en ¢l pais,

"Una presa politica”

El Kremlin ha negado que la detencon v la
condena a la estrella de batoncesto tenga un
trasfondo polinco, en medio de lainvasion rusa
a Ulcrania v el detenoro de las relaciones enere
Miosend ¥ "L"'.':E'i.lf-ir‘l_gh:-n; S1n g'J'l'lh:'ll'_L'u. el caso ha
adeuirides  una  dimension  geopaolitica,  El
Departamento de Estado de EEUU designd a
Giriner como detenida injustamente durante el
proceso, o que puso el caso bajo ka supervision
del enviado presidencial para asuntos sobre
rehenes, esencialmente ef principal negocizdor
de rehenes del gobierno, Este mismo martes,
después de gue se rechazara su apelacion, la
Casa Blanca reacciond diciendo que la estrells
del baloncesto estadounidense fue sometida &
una aodiencia judicial "falsa” en Rusia. Por su

parte, ¢l asesor de :‘.;_'_1:_1||'h:|.'|i_|, Macional, Jake

Sullivan, asegurd en un comunicado de prensa
que el presidente Joe Biden ha insistdo en gue
Griner debe ser liberada de inmediao™ v le
dejd clare a Moscd que el gobierno de Estados
Uniclos esta "dispuesto a hacer todo ko posible y
tomar decisiones  dificiles para waee a los
estadounidenses a casa”. Por ahora, la dnica
puerta que [a atlera rendria abierta es ala gue se
eefirid en julio pasade el viceministro de
Relaciones  Externiores de Rusia, Serget
Ryvabkow, cuando sugirio que el intercambio por
un ruso encarcelado en Estados Unidos por

Cxnner sc o wlria abrir cuando concluvera ¢l

it=H
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INMIGRACION
DEFENSA DE DEPORTACION
ABOGADA
INGRID ECHEVERRIA

- Bancarrota

- Leyes de Familia

- Divorcio

- Inmigracion

- Defensa de Deportacion

- Cortes Municipales,
Estatales y Federales

Por motivo del Covid-19, solo se esta
atendiendo con cita previa.
Pueden llamar al:

201-295-8999

424- 57 st, West New York, NJ 07093
10 North Sussex St, Floor 1,Dover, NJ 07801

www.echeverrialaw.com
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AUTO BODY SHOP
In Astoria, Queens

needs Bodyman/combo,
plastic, paint, compound.

Experienced with tools.
Call George.
718-937-6521
917-880-7477

AYUDAMOS CON 5US APLICACIONES DE INMIGRACION
LE DEBEN DINERO? LE AYUDAMOS A COBRARLO ANTE LA CORTE

&
* Aplicacion para renovachan dal TP S
= Apllcacion para palicionss lamilia
s Aplicachdn pa.r: |.'I l‘_ 11111111
= Aplicacion para visas de trabajo
* Aplicackon pama finq. de oatudianins

« Aplicacnn para el DM:.R
» Aplicacid n para perdones administrative

=Y iedas 'Ndmr mialarios dol Elu I & di Inmilgracian da s EEUU
un-—_h-mmh_im_-ﬂuﬂuh
Oficinas en la ciudad de West New York.

Citas tinicamente por teléfono al 201-679-2169

www.cambionewspaper.com

. 22
Carpinteria en

Mount Vernon
Solicita ebanista,
pintores y lijador

con Experiencia en

fabricacion y terminado

de gabinetes.
Interesados
llamar al

914-704-2935

Looking for

auto body
man and
Painter
718 975 0330
347 634 9769

MASONS. 140
Residential Mansory
Co.looking to hire
Mason who can
provide height
quality work .
Must have min
10 years experience
working with Brick,
Block and Concrete.

908-414-2968

Tailor shop In 215
Manhattan, looking for
professional
MENSWEAR TAILOR
to create pants
and jackets.
Call
212-268-5682

arelstudio98@yahoo.com
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(" 170

SE SOLICITA MECANICO
Con Experiencia
para Mantenimiento
de Camiones
Dum Truck en Newark
con licencia valida

| 973-482-3462

i 224\
Looking for
a Head Chef
for Italian
restaurant located
in Kenilworth, NJ.
Pay is $29/hour.
Must have
experience in
Italian cuisine.
Please call
908-497-1717

ask for Sal. )

SeNecesita 213
Tapicero con experiencia
de 10 afios minimo
Area de Jersey City
llamar

201-659-3676

647 Newark Ave
Jersey City

www.cambionewspaper.com

New Jersey

CLASIFICADOS

r” 198 179\ [ : 1997
Experience Established Auto St v e
. Body repair a small livestock,
1ZZaman facility seeking poultry and vegetables
P d
experience operation in Upstate
or Counter pt:::t‘;fc”;?ann (2 hours NNnEr‘::ﬁ:"L\?:;l:;"l MY City).
as well as Free housing and utilities
person experience:!ll detailer. (rEPZ“atEdgfafmhc’”SE]‘
A [ t e Marrie r..:r.::rupTE is preferred.
pp y a if you are looking part:;:“e Dpt‘;ﬂdns ek
ossible.Nee rivers
489 third Ave. for steady work licesas ansl Ersiish ckills.
at a good place Tractor operation is a plus.
NYC or call with gﬂil_d i 4010005 Ryass o
compensation. Please,leave a voicemai
917-650-5215 . o
p p \2P27-539-7326 ) & ;;J- iy J
(& N O 171 200\
Need a Sauté |.||R|NG BONITAS
restaurant located LINE COOK
in Kenilworth, NJ. Ciciner dol ASIATICAS e
Pay is $17.50/hour.| | ( )
e ocinero de inea) | | * ispanas
experiencein | | \With Experience, | o043 coronA
Itﬂ“ﬂﬂﬂﬁiﬁfﬁﬂ ;
Please call Full ftime AVENUE
908-497-1717
~ask for Sal. «3(]Y= 347-656-0985
Ry | | a8t | ,
( COOK- 13 ) 16
WAITRESS dolares de
~ AND §20 descuento
DISHWASHER En la consulta
A i, M visita etz
w'thfgr)-(gﬁgﬁnce c0fe ste cupon
Good Pay! 199 Main Street, Ridgefield Park, NJ 07660

1030 Reritan Rd
Clark, NJ 07066
_908-864-3707

4 Cook and 10 )
dishwasher
wanted for

Secaucus Bar
Restaurant.
Full time.
Opportunity to
make more money

with experience.
Call

201-617-6998

4

SERVICIOS:

*Cirugia Dental *Endoscopia

*Cirugia Ortopédica *Laser terapia

*Ultrasonido * Acupuntura

*Radiografias Digitales

Horarios: Lunes a Viernes 9:00-7:00
Sabados 9:00 AM a 5:00 PM

rpah199@gmail.com

Telefonos:

201-814-0095S

201-814-1377
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16
LIGENGIAS-LICENGIAS ;.

e s RAMIRJM3OZJA exvr 04-01-2010 ’

RAMIREZ JENNIFER MARIE
123 MAIN STREET
ROVAL CITY WA 99499

=4 -1 (31 R

SER WY ¥ ores
F g4 rﬂ BRN
v pATE §1-26-2006 E|
oon 84-01-1978 i

o Rady

La LICENCIA De Manejo del — :
Estado de Washingtnn es la :
mas importante en los E.U.
|para manejar sin restriccione:
para informacion.
LLA’.ME AL

(sicuenos en) [ NEED  209)
e i COMPETITIVE
o
' AND
BENEFITS
(S) RAGO
. BROTHERS
ej SHOE AND
" LEATHER

201-305-5624

for cleaning

973-214-6917 |

3 22\ (' Tractor 2m)
Seeking Live Tr a?lter
in/ live out
workers for Chafeélg:acfnmn
varios jobs
We have to ‘Trabajo local
offer doing _lﬁ_lﬂ puertos

baby sitting $1 700 to $2 200
goog pay llamar a Jack
@01 -791-1 2315!J 908-636-0630

CDL CLASS”
A DRIVER

South Kearny tank
cleaning company
has immediate opening for
an experienced 2nd Shift
3:00 PM - 11:00 PM
yard switcher Must have
CDL Class A,
clean background and
verifiable work history.
Salary based on experience
Holiday and Vacation paid
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S$19.25 +++/Hr 207 |

Delivery Drivers
Amazon Van
sShift 2,.0am-7pm /
Must Speak English
Full & Part-time
E WEEKEND sShifts
{(Flexible Days)
Health Benefits
+ Paid Vacation
+ WEEKLY
CASH BOUNMNCES
No experience
No CDL reqguired
{Paid Training)
Call/TEXT
551-455-0041

19

)

/EIGUENDS EN
LAS REDES
SOCIALES

201-305-5624,

ALEX Agencia
de Empleo
Toda clase
de trabajos.
69-06 Roosevelt Ave,
2nd Fl, Woodside,
MY 11377.
Sobre
Dunkin' Donuts
347-935-3049/3048
Mrs. Lee

.

www.cambionewspaper.com

~

r'rS-::mIt:!ac.:ln::mr con

219

Experiencia
Tienda de letreros
ubicada en
Fairview NJ
Esta buscando
Soldador con
experiencia
Envie su c
urriculum por
correo electronico a:
nati@signexponyc.com
o llame al

14}\
Necesitamos
Home Makers
CHHAS
Empezar de
Inmediato!!!
Renovamos
Licencias de
Home Makers
para mas

Necesitamos
conductores 36
con licencia CDL-A
con minimo 2 anos
de experiencia
para trabajo local
Regional NJ/NY/PA
de lunes a viernes
todas las noches
en la casa

$30 la hora para

empezar . 2
w2 o 1099 informacion
llamar al Llamar
\__973-568-8761 ) \973-622-2321,

4 191")
Si quieres salir
de la vida en la ciudad,
ven mira este motel
de venta.
Es possible que cueste
lo mismo que tu casa.
Gran Oportunidad
para comprar motel
v rentar los cuartos.
518-321-7932
718-332-6324

Pregunta por

(212-246-3355) | Eddie
Necesio Santeria Sanadora Energetica
Men para y Clarividente

. Amarres, suerte en el amor

Reparacion con
Experiencia y
Herramientas
Buen Salario

¥

_973-773-0078,
e 226"
AUTO REPAIR
FIVE STAR
AUTO COLLISION
Solicita
BODY/COMBO
CHASSISMAN
con experiencia.
Llame al

y dinero.
Armonizo sus chakras
Sano su campo energetico
para que todo fluya

Trabajos garantizados
informes en Whatsapp:
917-717-3490 222
46 i : . )
[ COMPARIA DE EE i
CONSTRUCTION 2D yauieo:
preparation

Necesita persona
con experiencia
en metal stud,

techo suspendido

worker
pizza maker
2 dishwasher

 917-346-2295

J

(suspended, ceiling) Full time
brillado(sparkle) start immediately!
sheetrock Please call
Llamar: Greg
9 201-681-3027 ) (201-220-6623
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5| ((sicueNnos N ) (1 Sam'sAuto <O

DANIEL EXPRESS SEGURIDAD Y PUNTUALIDAD LAS REDES ‘Body Sheb
SOCIALES is hirir
Servicio de transporte Puerta a Puerta Salidas F’ﬁsiﬁans- mﬂabja
Jueves a Domingos de New York a Columbus :
Ohio y regresos Miércoles y Sabados de
Columbus Ohio a New York.
Mas Informacion

614-439-7370 201-305-5624

2 "."’& maf@fl,
agéambiy
and disassembly
‘and l;&awﬁﬁetal
ainter

a8 220) ([ = 205
Compahia busca WWW. I}HII“IIIIIIEWSIIH[IBI'EIIHI I a ta{ l il I b l l ’ I
DE"V‘EW cnmpa ny tra hajadDI-ES ) : i El periddico qae le sbrve a bn comunddad

Drivers Con experiencia
trabajando en hierro

(rallings, escaleras,

Non CDL required

with clean license medidas, soldar y P D
and background montar) AR ”mg;;g;,gmmﬂgm
= D e = |e i -3 dima ed ma 5l 3 fuviera
deliver local RRRITATOR SN, e | ol
. para trabajar
in Hudson Ccunty Llamar para una cita: D ) =
201-601-8585 = - ..I-. I’Jj W TAC hOGR £ dem C ammbia W
646-867-1664 Yy 4 K73 st com seambizacns
201-491-3389 480 Main Ave Unit 5 www.CambioNewspaper.com
George )\ Wallington, NJ 07057 ) :

W QUINDIANOS

UNIDOS POR COLOMEIA

gﬂﬂ"lﬂ!ﬂﬁn

TE INVITA A SU

hazos FIESTA DE i _
Julio Paternina
’« AMHALISTA PROGRAMADOR DE COMPLITADORAS
Reparacion de computadoras a domicilio
Sahado g g

> octuhre 20

PREMIOS A
LOS MEJORES
DISFRACES

MUSICA

Servicio de reparacion de computadoras en casas o negocios.

Donacion $15 Mantenimiento, instalacion de hardware, software e Internet.

?‘_:';ffpnm";":_';:gg © ;5u computadora esta muy lenta?

- ;Hace ruidos extrafos? ;Esta desactualizada?
95'North Street SIGAMOS EN FACEBOOK E INSTRGRAM 0 -

: . © Necesita reparacion y no sabe quién
Madison NJ 07940 ocmes: gUlismOR SOy e puede ayudarlo? Llamenos hoy mismo

Lidmenos para Para Informacidn llamar al 0 {2[”] 893-5397 (8 am. a 10 plTI.:I

FESEIVr'sumesa  prTROCINAN: 973'935"“"' P.0. Box 502 West New York, NJ 07093

o ':."_"L..:'_.‘.__ _.1_".'_:'. Ll :'

973.966.0954 « 201. 919 6936

E-mail: jpcomputerl@hotmail.com
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Los cinco estadios mas grandes del mundo

www.cambionewspaper.com

La visita a los estadios, en cada extremo del mundo, forma parte del diario
vivir tanto para visitantes nacionales como extranjeros. Estas enormes
estructuras son verdaderas obras arquitectdnicas, tnicos y originales
espacios deportivos, artisticos y de sano esparcimiento a continuacion
algunos de los mis grandes del mundo.

1" lugar

Estadio Rungnado May Day
Pyongyang Corea del Norte
Inauguracion: | 98Y

Capacidad: 150,000

Equipos: Scleccidn Nacional

Este estadio dene la mayor eapacidad
de piblico del planeta v un espacio
total de 207.000 m2, con asicntos para
150.000 personas. El estadio tiene 8
pisos y tene 60 metros de alto mas para
la azotea del estadio. Tiene un pabellon
de 60 metros de largo, Suficiente para
cubrir la seccion de los soportes, Las 16
azoteas de arco se unen entre ellos
como  pétlos de una flon Pue
construido en dos anos y medio en la
pintoresca isla de Rungra en ¢l Rio
Taedon.

P27 lugar

Saltlake Stadium

CalcutaIndia

Capacidad: 120.000

Inauguracion: 19584

Equipos: East Bengal Club, Mohun
Bagan AC, Mohammedan Sporting
Club. Estadio de la juventud indiana,
actualmente se celebran en €l partidos
de fiitbol v pruebas de atletismo, Y la
mayoria de partidos de la Scleccion
nacional de fitbol de 1a India.

P 3" lugar

Estadio Azteca

Ciudad de México, México
Inanguracion: 1966

Capacidad: 1 14.600 espectadores
Equipos: Club Amériea, Socio Aguila
Futbol Club 2da Division y Seleccion
Macional;

huep:/ /themistic. files.wordpress.com/
2008,/06/ tercerojpgEl dnico estadio
en ¢l mundo que ha albergado dos
finales de la Copa del Mundo de la
FIFA, en los Campeonatos de México
Ty Méxicon 86, wstigo de ln famosa
“mano de Dios™ de Maradona, tamben
albergo el famoso parddo del siglo
entre las selecciones de  Alemania
Federal ¢ Iralia en el mundial de México
70, como dato  curioso  Andrés
Calamaro compuso una rolita del
mismo nombre incluida en su disco *°El
Cantante™

P 4" lugar

Estadio Nacional Bukit Jalil,

Kuala Lumpur, Malasia
Inauguracion: 1998

Capacidad: 1 10.000

Equipos: Sclecoion  Nacional  de
Fuatbol. Esadio Multproposito, fue
construido en ¢l ano 1998 para albergar
los Juegos de la Commonwealth, es
considerado el mejor estadio malayo y
la casa de la seleccidn de futhol de ese
pais, ¢s usado para diversos eventos v

mas recicntemente fue una de las sedes
de la Copa Asidtica 2007,

P 5%luga

Estadio Maracani

Riode Janeiro, Brasil,
Inauguracion: 1950
Capacidad:103.000 (77,700 sentados)
Equipos: Seleccion  MNacional, CR
Flamengo, Botafogo FR, Fluminense
FC, Vasco da Gama:

htep:/ /themiste. files.wordpress.com/
2008,/06/maracanal jpg  El  estadio
tiene forma oval v ocupa casi 200 mil
metros cuadrados de area toral. En
1999 sufrio reformas para albergar e
primer Mundial de Clubes de la FIFA
en enero de 2000, ganado por el
Corinthians de Sdo Paulo. En esa
reforma su capacidad paso de 140.000
a 103.022 personas,

P Estadio mds moderno

Estadio donde se celebraron los Juegos
Olimpicos 2008 es el lugar mas famoso
de Pekin  El Nido de Piajaro, conocido
asi por la red de barras de acero de su
exterior, ¢s una impresionante obra de
arquitectura  contemporinea. La
encuesta claborada por la
Administracion de Turismo  de la
capital china, reveld que superan en
f:lmn A Oros ﬂﬁ'ﬂ(‘li"l’}ﬂ Tttﬂ-ﬁtlllfﬂﬁ
tradicionales, como  la Ciodad
Prohibida o el Palacio de Verano, La
encucsta, organizada a  través  de
Internet v en la que participaron 14
millones de usuarios, situd al Estadio
Olimpico (o Nido de Pijaro) en el
segundo lugar, mientras que el Cubo de
Agua (sede de la natacion) logro el
tercern.Los dos estadios, disenados por
estudios de Suiza v Awstralia, no
lograron, sin embargo, superar la
popularidad de la Gran Muralla, cuyve
tramo de Badaling (el mds visitado, en
el norte de Pekin) obtuvo ¢l primer
lugar.

Tras ella v las instalaciones deportivas
s situaron otras indiscutbles en los
tours de viajeros, como la Ciudad
Prohibida (antiguo palacio imperial), ¢l
Palacio de Verano v la Plaza de
Tiananmen. Desde 1986 no se llevabaa
Cahﬂ UA CICLEsTa Sfl:flhfc MONUMENtos
pequineses, v oen  aquel  entonces
Tiananmen ocupd el primer puesto,
seguida, en este orden, por la Ciudad
Prohibida, la Gran Muralla, el Parque
de Beihai, el Palacio de Verano v las
Colinas  Perfumadas.la wisita a los
estadios olimpicos, en el extremo norte
de la ciudad, forma parte de la mayoria
de los paquetes turisticos tanto para
visitantes nacionales como extranjeros,
Desde que finalizaron los  Juegos
Paralimpicos, ¢n septicmbre del 2008,
las instalaciones olimpicas se han
usado para especticulos artsticos.
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North Bergen

Conviertele en

CLASES EN ESPANOL O INGLES

REQUISITOS DE ESTUDIANTE ATAX
® Inglés basico para términos que no seran NORTH BERGEN

traducidos al Espaiol. Q 551.272-0300
® Una laptop con Windows 8 0 10

® Conocimiento de computadoras
basico

>4 Rmercedes@atax.com

7304 Bergenline Ave
CLASES North Bergen, N) 07047

® 20 horas disponible mas 2 horas ONLINE 0
adicionales semanal para hacer sus PRESENCIALE
tareas en casa.

Siganos en:
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*OBTENGA UN PAR DE GAFAS *ESPECIAL A CUBA
CON LENTES PROGRESIVOS. lentes y marcos

con proteccion UV + tintes con proteccion UV +
incluidos” S 1 49 $6 5 tinte incluidos™ $ 5 9

S

o 1P
carecredlt g £ Aceptamos la mayoria de |
Patient Payment Plans ? ¥ seguros médicos y CareCredit |
obtenga una linea de orédito instantinea, Patient Payment Plan.

_| sin intereses ¥y para pagar en o dmodas cuotas

— — frt e —

HORARIO: Bunes Jueves y Sabado 10am - 5pm
~ S0\ Martes y Miercoles 10am - 6pm &
: Viernes 10am - 7pm /=
Domingo Cerradaof

5202 Bergenlme nllﬂ WESI New York, NJ 07093 I-
201-974-2600 ¢ rﬁ'ﬁ*im 9742999

nail: info@internationalopticalwny.com
www.internationalopticalwny.com




