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Donald Trump sugiere que volvera a postularse para presidente en 2024

Durante wn acto politico del Partido
Republicano que se celebed ¢l sibado en ¢l
estado de Texas, el expresidente Donald
Trump eritied la citacion gque recibio por parte
del comirté de la Cimara de Representantes de
Fsrados Unidos que investga la insurrecodn
del 6 de enero de 2021 en el t_::l.p'ml]ill de
Washington [ Asimismo, Trump volvid &
pronunciar sus afirmaciones falsas acerea de
que Biden gand las cleeciones de 2020 de

forma fraudulenta. Donald Trump: “Las

elecaones fueron manipuladas v robad
ahom puestro pais estd sendo destruido. Me
postulé [para presidente] dos veces v gané dos
veces, [o..] Y ahora, pama gue nuestro pais
vuelvi a ger exitoso, sepure v glorioso,
probablemente tenga que volver a
postularme™. El viernes, el presidente Biden
dijo durante una enrrevist que su “intencion”

es valver a postularse pa

!'!ll'\t.'.‘-il:li,'n'll.,' e 024,
En Uerania, miles de persomas han huido de ba
ciudad de Jersdn, que se encuentra ceupada
por Rusia, v de sus alrededores, al dempo gue
las fuerzas armadas veranianas luchan por
retomar ¢l control de la estrarépica region
ubicada al norre de la peninsula de Crimea,
Los soldados ueraninos coatinuaron su
avanee duranee el fin de semana al dempo que
las fuerzas armadas rusas scguian
perpetrando atmques oon drones v misiles en
L'erania, dejando sin electncidad 2 mas de un
millon de hogares, Con el invierno va cerca,
los aragques rusos han destruideo alrededor del
4% del sistermna eléetrco de Uerania, Por sa
parte, los residentes de Mykolaiv, una cudad
portuaria del sur de Ucrania, llevan sin acceso
a amm potable desde hace scis meses. Las
autoridades de Mykolaiv dicen que los rusos
cerraron la fuente de agua potable de la etudad
despuds de ccapar la provincia advacente de
Jemson, v que las whbenas fueron deseruidas
durante los combates. Borys Dhvdenko: “[Esta
\ilal.‘l(iq':-n| es camasrrofica. Todo estd siendo
destruido, Deberiamos cambiar cientos de
kildmerros de tuberias. |...] Podriamos
suponer que [la destroceidn de las aberias] es
algin ripo de venganeza. Porgue incluso siose

destruyeron accudentalmente, dpor qué los

rusos no nos dejan
repararlas v liberar a los
civiles cde la lamada
tormra de 'ﬂ#u:'l.:-'“. En
la madana del lunes, kas
autoridades de Francia,
el Reino Unido, vy
Estados Unidos
rechazaron la
acusacion de Mosca de
gue Lcrania se estaba
preparando para. usar
un dizspositive
radiactive conocido
como “bomba sucia”
denero de sus fronteras,
El presidente de Ucrania, Volodymyr Zelensky,
dijo que Rusia probablemente hizo tales
acusaciones porgue sus fuerzas armadas tenfan
plancado desplepar dicha arma. Bl viernes,
Zelensky acuso a Rusia de detener
deliberadamente el pasa de 150 barcos que
eeansportaban cargamentos de prano a paises
de todo el mundo en virtud de un acuerdo

patrocinado por la ONLU, gque espirari en

los lideres

nowiembre, FEn Washingoon I
republicanos se encuentran divididos por el
apayo militar de Estadas Unidos a Ucrania, E
lider de la minona 1'1."|‘||.||1[i1::'|:|!‘|:] en el Senado,
Mitch MeConnell, instd al presidente Biden el
viernes a enviar mis ayuda militar v se
compromeo i gue ¢ blogue republicanc del
Senado continuard respaldando la financiacion.
Sin |.'I't"||:1;lr1_'\u. el lider de la minoria 1'1.'[11I|:||i1.";||"|:=|
en la Cimara de Representantes, Kevin
MeCarthy, dijo que se deben priovizar los

ados Unidos no

asunios nacionales v que B
debe entregar “cheques en blanco™ a Ucrania.
Diesde el comienzo de la guerra, Estados

U midos le ha o |lj_1:'||;|1:| a Ulerania mas de GULINK

willones de dolares en as ooon militar 5 .

O T,

']'1'|.:|:|'|'|.i's e wlbia anunciar pronto un nuevo
esfucrzo para regresar a la peesidencia, segin
medios

El anuneio oficial de la candidaturs de Trump
sern sepuido de una serie de eventos politicos
de vanos dias de duracion. El expresidente
Donald Tr ump. ¢s ta considerando ¢l
lanzamiente de su campana presidencial para
las elecciones de 2024 proximamente v la fecha
elegida podria ser ¢l proxime 14 de noviembre,
segun varios medios, entre ellos Axios v The
Mew York Times Sepmin ¢l reporte, ¢l anuncio
oficial, ue ocurriria dias L:lt.'ﬂl‘l ués de las
clecciones de medio wrming, seria sepuido de
una serie de cvenios politeos de varos dias En
un acte de campada parn ks cleceiones de
medio término en Towa, Donald Trump ego a
decir este jueves gue "probablemente” se
lanzaria a una nueva carrera presidencial. ™y
ahiekea, para que NUESEEo pais sea exiroso, sepuro
v glotioss, muy, muy, may probablemente lo
hard de nueve”, dijo el expresidente durante el
mitin en bowa el jueves por fa noche en relacidn
a una posible nueva postulacion a la
presidencia.

Anuncio después de las clecciones de mitad de
PEFMIND

Sepin fuentes citadas por CNN el equipo de
Trump ha discundo el 14 de noviembre como
una posible fecha de anuncio, va que se rendria
lugar a menos de una semana de la celebracion
de las elecciones de mitad de penodo v pocos
dias después del marrimonio de Tiffany, la
menor de las hijas del expresidente en Mar-a-
Lago. Trump habria considerado ¢l
lanzamiento de su campana incluso antes de la

celebracion de las elecciones de mitad de
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términn, o al hacerdo dias despuds podria
tomarse el eredito por las victorias republicanas
en las elecciones de mitad de térming v no
tendria que compartic ¢l protagonismo con los
resultados electorales,

El Departamento de Justicia se prepara

Vanos medios, entre ellos CNN v The New
York Times han reporrado gque el
Departamento de Justicia esta considerando fa
designacidn de wn fiscal especial para
supervisar tedas las investgaciones gue
involueran a Trump en caso de que el
expresidente decida declarr oficialmente su
candidatura a la presidencia de Estados Unidos.,
Sepin los nusmos repores el Departamento de
Justicia ha evitado tomar medidas en relacion a

dichas invesngaciones sipaiendo su polivea de

nor tomar ninguna decision que pueda afecrar el
resultado de un proceso clectoml en marcha,
Despuds de las elecciones, el fiscal general
podria tomar la decision sin precedentes de
acusar formalmente a un expresidente de
Fsrados Unidox El juez Arthur Engoron, de ka
Corte Suprema ler Distrito Judicial en Nueva
York en Manhattan, ordend el nombramiento
de un interventor de b Organizacion Trump
micntras revisa una-demanda en la que la fiscal
general de Nueva York, Letitia James, alega que
Trump y su compaidia engafaron
rutinaramente & los bancos v a omos sobre el
valor de los activos, incluidos los campos de
polf v los howeles gue llevan su nombre.
Aungue mdavia se desconoce quién ocupara ¢
cargn, ¢l nombramiento restrange la capacidad
de la compania de Trump para hacer negocios
libremente, vender activos o cambiar su

CRTTuCiura o ITROTA tvi.
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| THE PEOPLE’S PHARMACY

iSomos tu Farmacia de Confianza!

— i ACEPTAMOS TODOS LOS
EREES Wals S SEGUROS MEDICOS Y MEDICAID

LOS MEJORES PRECIOS DEL MERCADO
Y HASTA UN 10% DE DESCUENTO

PERSONAL BILINGUE
i * Productos de Belleza

= T * Glucometria
enemos un Staff calificado y de confianza . ¢
con mas de 18 ailos de experiencia * Toma de Presion

(@51 37 R v 17 -8 Nuestro Compromisos son sus
A DOMICILIO Medicamentos al Dia

HORARIOS: De Lunesa Viernes: 3:00 am - 8:00 pm « Sabado: 10:00 am - 7:00 pm

4012 BERGENLINE AVENUE 3214 BERGENLINE AVENUE
UNION CITY, NJ 07087 UNION CITY, NJ 07087

TEL: 201-348-0810 » FAX: 201-348-1555 BN TEL: 201-250-8230 * FAX: 201-250-8291
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Averigua como puedes
ahorrar con nuestros
descuentos al combinar

tu Seguro de Auto y tu
Seguro de Propietario

de Vivienda de State Farm.
Llame hoy

randes
Ahorros

STATE FARM

()

INSURANCE

; StateFarm

Alex Vargas, Agente UN BUEN VECINO

45 Hoover Avenue
Passaic, NJ 07055-5109

Tel: (973) 955-4530 Fax: (973) 955-4533
alex.vargas.mbyt@statefarm.com

Las polizas de seguros de State Farm estan escritas en inglés, Los descuentsoa aplican al Seguro de Propietario de vivienda
después de reunir clertos requisitos de la poliza de auto. State Farm Mutual Automovile Insurante Company, Bloomington. IL.
Homeowners Insurance: State Farm Fire and Casualty Company, Bloomington, IL.

siatefarm.com
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Los animales y las plantas también van al espacio

Rusia puso en orbita una capsula espacial con animales a bordo

| sarélite Bion-M es uno de los

provectos clave en el

programa espacial de Rusia.
Su misidon serda estudiar el
comportamicento de especics animales
v vegetales en ambientes sin gravedad.
Bion-M estudiari ¢l comportamiento
de animales v plantas en el espacio,
La cipsula espacial rusa Bion-M
repleta de animales fue colocada este
viernes con éxito en la orhita prevista
tras ser lanzada por un cohete Sovuz
2 1a desde el cosmadromo kazajo de
Baikonur,
"El aparato espacial se ha separado del
tercer escalon del cohete porrador”,
informaron  fuentes de la agencia
espacial Roscosmos. Desde 2010 Rusia
ha aplazado en varias ocasiones ¢
lanzamiento del Bion-M por monvos
téenicos,
Ein la mision, que durari 30 dias, seran
sometidos a diversos estudios
biomédicos espaciales ocho
::ﬁmp:n‘u les m:mgnh::g 45 ratones, 15
tritones, 20 caracoles, asi como
cultivos microbioldgicos de tejido v
numerosas plantas,
Bion-M va equipado con decenas de
camaras de video que permitiran
vigilar ¢l estado de los animales v su
1{|"L'|'=I’IC!HI1 a la ingravidez desde un
ceniro de control errestre.

omnolencia vy problemas

neurologicos, gdastricos vy

cardiacos, ecntre las
CONSCCUCTCIas Severas.
Dormir es para muchos uno de
los mids grandes placeres que hay,
sobre todo cuando el sueno,
ademis de grato v suficiente, es
reparador. Para otros, no
obstante, 2 veces ¢§ una toreura
por cuenta de un horrible
trastorno conocido como apnea.
En los afectados, 1a respiracion sc
interrumpe durante ¢l sueno o c
flujo de aire es insuficiente. Y aunque
las consccuencias pueden ser graves, la
mformacion sobre e tema aan s
precaria,
Por esa razon, el Consorcio AQS
(Sindrome Apnea Obstructiva), del
que hacen parte la Universidad
Javertana, ¢l Hospital San Ignacio v el
Insttute del Corazon, con el apoyo de
Colciencias v otras  universidades
internacionales, dicron iniclo a un
estudio a cinco anos con el que se
busea ampliar el conocimicnto sobre
CSLC TCma.
[r.]:l]‘n Uriza, uno de los investdgadores
princip: 11;-» responde  algunas
preguntas comunes sobre la apnea,

* :QUELA CAUSA?
La apnea tene muldples causas, entre
ellas las genéticas, unidas a factores

La primera experiencia soviética de
este tipo con un animal se hizo con la
perra Laika en 1957, que precedio el
primer vuelo de un hombre al espacio,
el de Yurd Gagarin en 1961, La perra
muric al cabo de unas horas en el
espacii.

Junto al Bion-M fueron colocados en
arbita seis microsatélites ALST,
BecSar-2, Bee-Sat-3, SOMP (todos de
Alemania), Dove-2 (EE. UL} y
GO Sat (Corea del Sur).

el

mbientales y f_nrp:}raiu Se cree que
los afroamericanos tenen mis riesgo
porque ticnen mis tejidos blandos en
las vias adreas superiores; tambicn se
sabe que las personas obesas estan mas
predispuestas, De igual mode se
atribuye a tener un maxilar corto, las
amigdalas grandes o cierto tipo de
praladar, entre muchas otras que este
grupo investiga.

*» :COMO SE MANIFIESTA?

FPor lo general la persona con apnea
ronca muy fuerte cuando se queda
dormida. Luego, este ronquido se
interrumpe dando lugar a un perindo
silencioso (superor a diez segundos),
durante ¢l que no hay respiracion, Por

Laika fue una perra espacial soviética
que se convirlid en el primer ser vivo
temrestre en orbitar la Tierra. Lo hizo a
bordo de la nave sovietica Sputnik 2, el
3 de noviembre de 1957, un mes
después que el satélite Sputnik 1.
También fue el primer animal que murid
en orbita.

Como se sabia poco sobre los efectos
que los vuelos espaciales podian
producir sobre los seres vivos en el
momento de la misién de Laka, y la
fecnologia de suborbital no se habia
desarrollado todavia, no habia ninguna
expectativa de que Laika sobreviviera.
Algunos cientificos crefan que los
humanos no podrian sobrevivir al
lanzamiento o a las condiciones del
espacio exterior, por eso los ingenieros
de vuelos vieron a los vuelos de
animales como los precursores
necesarios para las misiones humanas,
Laika, una perra callgjera,
originalmente llamada Kudryavka (en
ruso. Kyapaska Poco Rizado), se
someli a entrenamiento con otros dos
perras, y finalmente fue elegida comola
friputante de la nave espacial soviética
Sputnik 2, que fue lanzada al espacio
exteriorel 3 de noviembre de 1957,

Al igual que otros animales en el
espacio, Laika murio entre cinco y siefe

horas después del lanzamiento,
bastante antes de lo planeado. La
causa de su muerte, que no fue
revelada sino hasta décadas después
del vuelo (2002), fue, probablemente,
una combinacion del estrés sufrido y el
sobrecalentamiento. que, tal vez, fue
ocasionado por un fallo del sustentador
de la central B-7, que forma parte del
sistema termico de la nave, al
separarse dela carga Ufil.

Aungue Laika no sobrevivid al viaje, su
experiencia demostrd que es posible
que un organismo soporte las
condiciones de microgravedad,
abriendo asi camino a la participacion
humana en vuelos espaciales,
allanando el camino para los vuelos
espaciales humanos y proporcionando
alos cientificos algunos de los primeros
datos sobre cémo los organismos vivos
reaccionan a los entormos de los vuelos
espaciales. Tras Laika, la URSS envig
doce perros mas al espacio, de los
cuales cinco de ellos regresaron con
vidaalaTiermra.

El 11 de abril de 2008, las autoridades
rusas develaron un monumento a
Laika. Esle pequefio monumento en su
honar fue construido cerca del centro
deinvestigacién militar en Moscu

iltimo hay un fuerte jadeo
de la persona tratando de
respirar (4 veees el
afectade se despierta).
3| patron se repite
varias veces por
noche,

« :QUE TANTO
AFECTA LA
SALUD?

Mucho: aleera el
suenio nocturno, lo
gue hace que la gente
viva cansada v con
somnolencia. El resgo

de accidentes v baja
[‘Jr{]f.il.l(.‘tj".'id"ld es alto. También se ha
rclacionado con complicaciones
cardiovasculares, diabetes, males
gistricos v alteraciones mentales v
nLum]n),.,ELdH El esmudio trama de
definir ¢l aleance de estas afectaciones
enel pais.

. ,,:CGMG SEDIAGNOSTICA?

La prueba reina es un estudio de sueno
(polisomnogratia), que estd en ¢l POS,
El estudio busca validar esta v otras
pruechas, de acuerdo con las
caracteristicas de la poblacion.

« COMO SE TRATA Y SE
PREVIENE

Segun Felipe Uriza, investigador de la

Universidad  Javeriana, cuando  se
diagnostica la apnea, la primera
medida es educar al afectado sobre
cstlos de vida saludables.

Eso incluye mantenerse en ¢l peso
adecuado, hacer ejercicio en forma
regular, tener una buena higiene del
suciio {con horarios  debinidos, en
sitios adecuados y una rutina adaptada
al descanso reparador].

También s¢ indica la aplicacion de aire
a pn,-:;i{'m, de manera connnua, durante
el sueno, a través de un Cpap
(dispositive  que  adminisera aire a
través de una mascarilla).

Cuando es necesario eliminar rejidos o
acondicionar ¢l drea de la Faringe
mediante cirugia, para evitar
abstrucciones de la via respiratoria,

*PONGADESUPARTE

Entre las medidas que pueden ponerse
en marcha para reducir los molestos
sintomas de la apnea esta ¢ no
consumo de trago ni de sedantes a la
hora de acostarse, pues estos relajan
los musculos v los tejidos, lo cual
empeora las molestias,

Mo duerma boca arnba sino de
costado, para evitar que los tejidos
blandos caigan v obstruyan lavia adrea.
Recuerde que los fumadores denen
mala oxigenacion de los tejidos, lo cual
empeora el problema.



6 | woviembre 9 i 15,2020 www.cambionewspaper.com

f
" E |
* E . ____"I'\ e o #/ 4

e o,
SQGCER.CLINI :

Register ASAP at Town Hall (428 60th Street) Suite 7. Mon-Fri,
9AM-5PM. Call 201-295-5120 for all recreation information.

#WEAREWNY i et #SOMOSWNY
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201-348-2313

Adults & Seniors

FREE PROGRAMS

CERAMICS FOR SENIORS

Monday - Thursday
8:00 AM - 1:00 PM
Registration Required

MEALS ON WHEELS FOR SENIORS

Monday - Friday
8:00 AM - 1:00 PM
Registration Required

AEROBICS FOR SENIORS

Monday, Wednesday, Friday
1:00 PM - 2:00 PM

CHAIR YOGA FOR SENIORS

Tuesday & Thursday
1:00 PM - 2:00 PM

SELF DEFENSE/ WING CHUN

Monday
715 PM - 8:15 PM
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Curiosidades sobre el pecho femenino

Las piedras ayudan al bienestar y a la salud

a amatista, piedra morada,
libera de preocupaciones
innecesarias v combate el dolor

de cabeza. La cornalina, anaranjada,
ayuda a superar problemas de
fertilidad, v ¢l cuarzo blanco limpia,
descongestiona v aclara.

Las piedras o cristales ayudan a la salud
v el bienestar, por lo que se ha
desarrollado la gemoterapia. Adriana
Velandia, terapeuta alternativa con
¢énfasis en gemoterapia, habla sobre el
tema,

#:Qué es la gemoterapia?

Es ¢l uso de cristales coma
herramienta terapéutica para alcanzar
la salud y el bienestar, Los colocamos
en puntos especificos para que irradien
su energia mds rdpidamente v esos
puntos son los chacras. Y los chacras
son los centros de
intercambio
energético del
cucrpo. Al

usarlos en J

Il a s
pulsera

www.cambionewspaper.com

SOMOS LOS UNICOS ~ EL PECHO MAS GRANDE DEL SON UN "PERFECTO
PRIMATES CON SENOS MUNDO ES UNA TALLA ALIMENTO"
PERMANENTES 102222 Seguin la Organizacion Mundial
En otros primates, unos senos  Segdn el libro Guinness delos 4@ 1a Salud, Ia leche matema y el
prominentes indican que la Récords, Annie Hawkins-Tumer ~ Calostro (la sustancia amarillenta
hembra esta amamantando a tiene un pecho de 3,5 metros y producida al final del embarazo
sus crias. Pero este es un cada uno pesa cerca de 2,3 kilos.  Para los primeros dias de vida del
punto en que los seres ==y i bebé) es el alimento ideal para
humanos difieren de los los recién nacidos en sus
animales, y las mujeres primeros meses. La leche
siempre tienen senos materna proporciona anticuerpos
hinchados. Una hipdtesis es Jermite
que son indicativos de la la infeccion y la enfermedad.
capacidad reproductiva.
LOS ORGASMOSDE  CAMBIAN DE TAMARO ~ EL IZQUEEDG SUELE SER
PECHO EXISTEN Los pechos crecen cuando M GRA"DE _
Una mujer puede tener un se tiene |a regla, ya que el Es Peﬁﬂctamente normal que las
orgasmo a través de la cuerpo produce un nivel mujeres tengan un pecho mayor
estimulacion del pezon.Un ~ mésaltode lonormalde  Queelotro, y.en el 65% de los
estudio de Men's Health progesterona. Lo mismo casos, es el seno izquierdo. No
recoge que, de 213 mujeres, ocurre durante el se sabe por qué. Algunos dicen
un 20% afirmaba haber embarazo y al tomar que previene la hipersensibilidad
experimentadoeste tipode pildoras anticonceptivas,  Gue sufre el lado izquierdo del
orgasmo. The Joumnal of Pero también aumentan, cuerpo con mayor intensidad,
Sexual Medicine también  en algunos casos hastaun  MieNtras que olros creen que las
afirma que la estimulacion 25%, cuando se mujeres prefieren ese lado del
del pezon activa la corteza encuentras excitadas pecho para combinar con una
sensorial genital. sexualmente. mano derecha libre durante el
: amamantamiento (en el caso de

s, por ejemplo, su efecto se irradia
adonde roca,

#:De donde viene esta terapia?

Mo tene un origen especifico, pero
wdos los pueblos v grandes culturas
como los sumerios, egipcios vy
romanos, incluso pueblos
precolombinos como los mayas v los
incas tienen una tradicion del uso de
getmnas en terapias,

#:Como actian los cristales sobre
la salud y el bienestar?
Las piedras inciden por efecto
resunanie, CManan una energia propii
v, &l estar en contacto con ellas, recibes
esa vibracion y tu ser comicnzaa vibrar
en la misma frecuencia. Esta
resonancia se da a nivel fisico, mental,
emocional y espiritual, por eso son tan
poderosas. Por ejemplo, hay cristales
que ayudan a
una mejor
circulacion
sanguine
a. A nivel
emocion
a | |
facilitan
procecsos
fisicos de
sanacion, cs
decir, si estas en
un tratamiento
médico, estos ayudan

HAY CUATRO
TIPOS DE PEZON
Los pezones
"normales” presentan
una curvatura de
UNoS poOcos

las diestras, que es prevalente).

mas si se estimulan o
cuando esta frio. Los
pezones planos son
prominentes, y
aparecen cuando se
estimulan o con
cambios de
temperatura. Los
pezones hinchados
son siempre
prominentes y los
inverfidos miran hacia
adentro.

a que todo lo gque estds haciendo
sea miis efectivo.

#:Qué es lo que influye: el
color, laforma, el tamafo?
Hay multiples factores, pero
sobre todo el color, Cada chacra
del cuerpo vibra en un color
diferente v cada unao de ellos esed
asociado a  clertos  drganos,
funciones y sistemas del cuerpo.
Ast, ¢l color aseciado actaa
sobre ellos, También inﬂu;.'r.' la
forma, aunque no es wn
determinante. 51 es una esfera,
irradia en tados los sentidos en
irual magnirud,

Esta medicina vibratoria

considera que ¢l ser humano es parte
de una energia cosmica global que los
chinos denominan "chi”, v los hindies
"kundalini", Cuando esta fuerza se
altera, desequilibra o bloguea surgen
las enfermedades, que pueden
corregirse exponiendo a la persona a
minerales que emitan energias o
vibraciones que recquilibren o
armonicen la energia humana,

Segin los gemoterapeutas, ademis del
cucrpo fisico, ¢l ser humano posce
Olros cuerpos energéticos o sutiles,
como ¢l etérico, que da vitalidad v
actividad al organismo, el astral, que

Las piedras curativas poseen un
campo energético y unas vibraciones
que ayudan a reequilibrar los
desarreglos de los cuerpos

genera nuestros descos, sentimientos v
emociones, v ¢l mental, donde se
originan las ideas v ¢l psiquismo, los
cuales disponen de sicte vortices o
puntos centrales, llamados "chakras”,

las piecdtas curativas poscen un campo
energético v unas vibraciones que
avudan a reequilibrar los desarreglos
de los cuerpos sutiles humanos, que en
su conjunto forman el "aura": una
energia electromagnética de distintos
colores que sobresale del cuerpo fisico,
donde primero se generan las
enfermedades.
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SNOTAL CARE

of Union City

LESIONES DE TRABRIO EN NY?
PROGRAME YA SU CITA!

T : " " . E APY
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BUSCANOS EN YOUTUBE ¥ MIRA 7
‘mu NUESTRAS INTERESANTES NOTAS: Que €S la terapla lDD
Tube La terapia |DD es un fratamiento dirigido por

" X /% 7 CAMB'O DOCtor Pace computadora, altamente preciso, aprobado por

Tambien veanos en TU COMUNIDAD Canal 19 Cablevision la FDA, para corregir |a estructura de la espalda
Domigos a las 7:00 pm; miercoles a las 9:30 y lus_jdqs;c-s herm?das, m‘: 2‘;”“3 (esuliagos
o 00 nm: : en miles de casos documentados.
VARS8 100200 DAy Amen. 1LOC B Es un tralamiento no invasivo, sin cirugia, sin
En el Canal 51 Comcast los miercoles Pl

alas 10:30 pm. y viernes a las 10:00 pm
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Basilio Pace, D.C.

Quiropractico-IDD Rehabilitacio/Acupuntura

201-330-7575 = 415 39th Street, Union City, NJ 07087
www.totalcarerehab.com
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La soledad es mejor de lo que dicen,segun estudio

"Si alguien quiere hablar sobre
cualquier cosa, lldmeme al (347)

469-3173". Asi de simple. Este
mensaje, pegado en algunos postes de
Manhattan en octubre p’l\‘l{.i{] v
I'rnmdu|mr leff, one lonely guy {]tff
un opo solitardo), lo desafié todo, Su
impulso nacio de la desesperacion por
LnA TUPIura Amaorosa y, por instinto de
conservacion, se lanzo a esta osadia.
Sabia que cstaba en capacidad de
cometer una locura, El resultado: hasta
hew, Jeff Ragsdale ha recibido mas de
65000 Hamadas y mensajes, que
desembocaran en un libro v un blog,

Lo que le pasd a este hombre, actor de
poca monta v J1T1L:ﬂ.|iﬁl“¢ Con L'!i
corazon roto, es la cara de una
transformacion radical de la idea de la
soledad en la sociedad actual. Quien
estd solo ya no esta desamparado. Por
lo menos asi lo concluve Erie
Klinenberg, socidlogo de la
Universidad de MNueva York que,
;‘]Lﬂpuﬂ'i de sicte anos de
!111.ut|gqcnmm ¥ 3} personas
entrevistadas, Eu;jm demostrar en el
libro Going Solo, the Extraordinary
Rise and Suprising Appeal of Living
Alone ("Caminando solo, el
extraordinario aumento y
sOTpre ndente atraccion de vivir uﬂ!n'}
gue hoy la mayoria de quh_mq viven
solos lo hacen por conviceltn v desco
¥ no por necesidad o porgue los 'dejé el
tren'.

De hecho, hoy, ka mitad de los adultos
estadounidenses son solteros v uno de
cada siete vive solo, una cifra que
representa el 38 por clento de todos los
hogares de ese pais y que en 1950 no
aleanzaba siquiera el 10 por ciento,

El cambio de laidea de b soledad es tal
que ¢l propio investigador s¢ muesera
emocionado por los resultados
hallados, pues suinterés por ¢l tema de
los solitarios surgio de una ragedia. Se
dio cuando  descubric que en e
incendio que devord Chicago en 1995,
en €l que murieron 700 personas,
muchas de ellas estaban calcinadas en

casa, ingrimas, No tenian red de apoyo,
nadie a4 quien pedirle auxilio.

"Ali me interesé por el problema
social de estar solo y aislado”, explica.
Y el giro, en menes de 20 anos, es que
hoy "hdsicamente todo ¢ mundo estd
conectado de alruna manera con un
familiar o un amigo que vive por su
cuenta. Sin embargo, es normal que los
estadounidenses estén ansiosos por el
aislamiento,  Creemos wmnwo en |a
autosuficiencia pero, al mismo tdempo,
ANSIAM OGS hﬂCﬂl' ]""11"11.’- tl{' Lna
comunidad. Por eso, cuando alpuien a
nuestro alrededor vive solo, creemos
gue algo malo le sucede, pensamos que
no tiene lo que quiere o necesita”,

Pero la realidad es que el estar solo es
cada dia mis apetecido por la gente en
el mundo, v si en Estados Unidos las
cifras no paran de erecer, en el Reino
Unido, Japén v los paises escandinavos
son ain mavores, Es mas, Estocolmo
es, por definicion, la capital global de
quienes viven solos, al tener a la mitad
de sus hogares bajo este esquema. Y la
tendencia a seguir estos pasos la tenen
India, China y, extrafamente para
nuestros estandares  latinos, Brasil,

fara ¢l socidlogo, la explicacion es
sencilla: "Mis que un  narcisismo
galopante o una disminucion de la vida
piblica, la decision de estar solo es un
sintoma del crecimiento de la rqueza
de la sociedad, como comprar carto o
comer carne”. FEsto quiere decir que, si
tenemos como pagarla, esta forma de
vida, mis que un fracaso, podria
entenderse como una marca de
disnncion,

sQUIERE O LE TOCA?

Ahora bien, una vez superado el
estigma del "es que no pudo mas”, no
todo es, necesariamente, color de rosa,
Quienes sirven de sujetos de
investigacion para ¢l libro Going Solo
se muestran satisfechos de su vida sin
ataduras porgue tienen a la vuelta de la
esquina todo lo que necesitan (la
lavanderia de monediras, el domicilio,
¢l restaurante, la tienda, el caté, el bar,
el gimnasio..)] v la sociedad de
consuma les brinda las herramientas
para mantener aislada la soledad: la
clase de natacion una vez a la semana,
¢l curso de pintura, las conferencias
sobre todos los temas del mundo,
Hasta el propio Henry David Thorean,
defensor del desarrollo individual dr:
las personas, iba de cuando en cuando
A Cenar a sk casa matcrna,

Agqui entra el factor de la bisqueda de
la felicidad: quicn vive solo jlo hace
porque quiere o porgue le toca? De
nuevo, Klinenberg contesta con
entusiasmo: "Vivir solo provee una
cspecie de 'soledad restaurativa' v,
“'IUC]'I"'.H VOCCSs, l“lﬂdﬂ. 0T exacramente
lo que necesitamos ara rECONCCtarnns
CON NOSOITOS MISME Ph 4

Pero, claro, para llegar a este estado
"zen' se requicre trabajo para vencer la
barrera de la inseguridad que

representa esa sensacion de estar solo
en el mundo.

Volvamos al caso de Jeff, Leer su blog
es toda una terapia. Como si la caja de
Pandora se abriera, La gente se expone,
se cuenta, llora en la pantalla, anima.
Habla. Ese silencio introspectivo
Lit*ﬁﬂ[flﬂl'{‘-c{.' para C”T'l-Tﬂ"!t'f\ A OIros que
se sienten solos v muchas  veces,
miserables. Reclaman compafia.
Samantha, por ¢jemplo, cuenta que
estl atravesando una ruptura también,
"pasod hace unos meses, pero ¢l va
encontrd a alguien mds. 5¢é
exactamente cmo te sientes: te rompe
cada parte de t, sobre todo cuando e
engafiaron. ;Como volver a creer?”,
Alguien, que no pone su nombre,
simplemente se confiesa: "Hay tantos
de nosotros haciendo dano por ahi".
Carol dice compartir ese sentirse solo
en esa cludad gigante que es Nucva
York: "Soy una persona muy sociable,
pero encuentro dificil hacer
verdaderas amistades aqui, serin los
afanes, Si e sientes con deseos de
hablar, llimame”. Y otros reaparecen
por la maga de la comunicacion:
"Hola, Jeff. Lo que mids me dolio
fueron tus apuntes sobre la nifez,
porque habla de coando  fuimos
cercanos. Me senti un poco culpable
porque ¢ que podria haber sido (debi
haber sido) un mejor amigo”.

Para Sherry Turkle, profesora de
Estudios Sociales v Ciencia de MIT,
estas cadenas de mensajes son, sin
embargo, ¢n muchas ocasiones
distractores para no  tener que
enfrentar directamente los problemas,

hablar con los suyos v poner las cosas
enorden.

"Para experimentar la soledad debes
ser capaz de sumergirte en o mismo",
Ese s el rero. Entenderla. La soledad.
Y no como castigo o como
”immspuccif'm analitica" para
descubrir los errores del pasado. Que
no seani castigo ni encierro, Es el lugar
para encontrarse a s mismao. Y ¢so es
l que verdaderamente asusta. Pero
hay que hacerlo solo.

LA CRISIS ECONOMICA NO
ESTA REDUCIENDO EL
FENOMENO

A diferencia de paises como
Colombia, con una tradicion de estar
en familia v oen donde las carencias
economicas v el alto desempleo estan
haciendo que los hijos se queden mis
anos ¢n la casa materna, ¢ incluso estin
obligando a que hijos va casados
tengan que regresar al nicho de los
padres, en Buropa v Estados Unidos
este patron, mis que una conducta
recurrente, €s una excepcion.

e hecho, los indices de crecimiento
de la poblacion viviendo sola se han
multiplicado, curiosamente, desde el
2008, cuando estalld la crisis
cconomica mas descstabilizadora de
los altimos afos. Y esto, seoin el
J!I'.I'.L‘\tl:!_f“'l{.il!:l' LEric Klinenberg, va sc
habia visto en Japon durante la crisis de
los anos 8. La calidad de wida
obtenida al vivir solo es algo a lo que la
gente no csti dispuesta a renunciar.
Antes, muchas privaciones de otro
orden, pero no dejar su hogar.,

¢POR QUE EL AUMENTO DE GENTE SOLA?

Si bien el crecimiento econdmico ha significado que la gente se independice y tenga con
qué vivir por su cuenta, no solo la chequera explica este fendmeno en alza en el mundo

en las Oltimas décadas. Para el socidlogo de NYU Eric Klinenberg, autor de 'Going Solo',
tomar (nicamente el argumento econdmico serfa desestimar cambios que se han venido
gestando en el mundo desde mediados del siglo XX v, particularmente, en estos veloces

anos del 2000.

* El despertar de las mujeres:

Su enftrada a la competencia en el mercada laboral les ha dado independencia
economica (algo gue hace 50 afios no sucedia), ha pospuesto sus planes de matrimonio
¥ les ha dado via libre para divorciarse si no funciona y para invertir en bienes raices.

* La revolucion en las comunicaciones:

Vivir solo hoy no es sindnimo de vivir en soledad. La
tecnologia posibilita la interaccion permanente (via
Facebook, ‘'e-mail’, mensajes de texto, Twitter...) con

ofros, desde diferentes plataformas.

* La urbanizacion:

Las ciudades estan creando una especie de
subcultura para el 'solo, en donde este cultiva

su espacio individual, pero tiene una
activa vida plblica con todos los
senvicios disponibles para encontrar

compafia.

* Mayor longevidad:

Las viudas les sobreviven entre 5 y 20
afos a sus maridos y muchas de
ellas no buscan una nueva
‘compafiia.
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CARACTER

La Mitomania es un problema preocupante de conducta

endencia morbosa a

desfigurar, engrandeciéndola,

la realidad de lo que se dice v
tendencia 4 mitificar o a admirar
ﬂ.‘:{agﬂmdnmumc 4 personas O cosas
Podemaos definir asi a la Mitomania
coma ¢l trastorno de conducta que
consiste en mentir, mentir en forma
patoldgica v continuamente. Pero qué
esla Mitomania v ya desde la definicidn
psicologica: ¢s un trastorno  de
conducta por el cual la persona
necesita mendr en forma reiterada,
contnua v desdibujando la realidad,
pucs de eso se trata precisamente, de
que el mitomano no acepta su realidad
y con ésta mentira lo que busea es
transformarla, hacerla mas soportable
para si. En la personalidad del
enfermo, en sus origenes, en su falea de
autoestima - encontramos ¢l
motive que lo leva a
mentir, a mostrar delirios
de grandeza, a inventar
sobre su origen
generalmente humilde v
cubrir esto de una forma
novelada, ocultando su
verdadera historia, e
inventando otra que
responda a sus  deseos v
llegando a creerse él mismo
ésta novela inventada por el
Fin ésta nueva historia sobre su
origen lo que logra es
distanciarse de la imagen gque  ten
ede simismo v laimagen real.

AUTORRECONOCIMIENTO
AUSENTE

A lo antenor puede anadirse que la
mitomania tene la peculiaridad de
presentarse €n personas
autodevaluadas, con bajo nivel de
estima o muy pretenciosas, v ello tene
una razon de ser, ligada al proceso de
evalucion individual.

Todo ser humano nace con cualidades
que empicza a desarrollar desde el
momento del alumbramiento; de
hecho, refiere el Dr. Escobedo, el paso
de la vida intrauterina al mundo
EXLErno SUpone imporente inversion
de energia v una lucha por adaptarse al
nucvo medio,

Conforme se tiene mavor conciencia
de la realidad externa “nos vamos
dando cuenta de que no somos n
poderosos como crefamos ni somos de
acern, v eso lleva a un cambio de
dinimica, que es va la basqueda de la
fortaleza en vez del manejo del poder.
Esto duele porque se requiere
sacrificio y abrir los ojos a muchas
cosas desagradables, pero a cambio se
ticne mayor contacto con ¢l mundo,
Desde este angulo, la autodevaluacidn
surge por la incapacidad de llevar a
cabo este proceso de cambiar el poder
por la fortaleza; es quedarse en medio,
“en el limbo", no sentir seguridad en
los recursos de uno mismo  para
afrontar Ia vida ni en las ensenanzas de
padres y maestros,

La mitomania, cxpresa el psicélogo v
psiquiatra,“seria una  entre muchas
formas de enfrentar la

autodevaluacion, Ante la incapacidad
de reconocer cualidades o recursos
reales, se inventan, se hace una ficcion
para amedrentar al mundo v asi reducir
¢l temor que se siente por la realidad.
El mitdmano tiene una tendencia muy
encubicrta de una sensacion  de
impotencia, de carencia”

MAS QUE ENFERMEDAD,
MANIFESTACION

Escobedo Niavar aclara que Ia
mitomania no se define propiamente
como un padecimiento, sino que
puede formar parte de wvarios
trastornos, por ejemplo, los de la
|'H.‘.'I"VUI‘IJII{| ad {en los que se dificulta la
interaccion social v hay problemas de
adaptacidn a la realidad).
También sefala que
Aungue s pmlm ble
observar ninos y
adolescentes  con
tendencia a decir
mentiras, solo es

I'l
08
ihl

cs

el
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ek l‘
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co de estos problemas hasta los 18
anos, cuando se consolida la madurez,
Asi, refiere que “dentro de la gama de
diagnosticos psiguiarricos en que se da
la mitomania existen los trastornos
ficticios, que es donde encontramos
fundamentalmente al mentirose
crimico. Son cuadros en los que, por
ejemplo, se inventa alguna enfermedad
v se trata de obtener algo a favor de esta
situacion, No es como en la
somatizacion, donde hay  sintomas
fisicos que son producto de una
dindmica interna, sino que se busca
una ganancia externa de forma
conciente, comao lograr incapacidades
médicas”

En otras personas la ganancia es
mnterna, “Ocorre cuando  hay  una
bisqueda de protagonismo o de
jpualar o suplir la imagen de una
persona importante en su vida, a la que
no se pudo sobrepasar, como una
figura paterna con ¢xito que, al ser
inalcanzable, ¢l hijo la 'empareja’ con
avuda de la mitomania y siente alivie”,
Por su parte, “en el trastorno limitrofe
de la personalidad, en el cual hay
inestabilidad en la percepcion de la

propia imagen v una inconsistencia en
varias areas de la vida, decir mentiras
pucde ser parte de una bisqueda de
equilibrio para disminuir la angustia”,
De igual forma, puede presentarse en
un paciente con tendencia paranoide,
es decir, que tene elevado grado de
desconfianza hacia los demids, v por
ello desfigura la idea de si musmo,
magnificindola v disfrazando su
verdadera raiz coltural, de raza o
cconomica,

En el trastorno narcisista, que se
distingue por la percepacn de que
“todo lo bueno estd dentro v lo malo
fuera”, hay dificultad para vincularse
de forma madura con los semejantes,
por lo que el paciente piensa que todos
fos demds estin a su servicio, La
mitomania también pucde ocurriren la
esquizofrenia (dificultad para
diferenciar entre experiencias reales ¢
irreales, pensar de manera logica v
socializar), aungue no s su principal
sintoma.

Con base en su experiencia, €l experto
reficre que “es comuin que traigan a
consulta a nifos por disminucion dela
atencion o inguictud, v a veees los
padres se quejan de que tenen
tendencia a ser muy mentirosos, Ahi s
parte de un cuadro, un dato mis del
que hay que ver la causa: problemas en
¢l proceso de maduracion, conflicto en
¢l cambio de busqueda del poder porla
fortaleza o, incluso, una forma de
tratar de bajar Ia ira de los padres™.

SOLUCION ANTEEL
SUFRIMIENTO

El especialista en salud mental refiere
que, salvo en el caso de infantes v
adolescentes, que son llevados por sus
padres, las personas con mitomania
acuden  al '|1sicr'1!ngr: O psjquiaim
porque su conducta les genera
demasiados problemas. “Muchas
veces el paciente esta convencido de
sus menuras, v asi es muy dificil que
acuda al eratamiento; lo hace hasta que
hay un 'momento de quiebre’, cuando
¢l choque constante con la realidad le
hace sufrir por perder vinculos, una
relacion afectiva, y vanadie quiere estar

cerca de ellos™,

Abunda al respecto: “el miromano
ticne primero una fase de
omnipotencia, en que dice muchas
mentiras v piensa que todos le van a
creer; posteriormente, llega una etapa
de deerioro o caida del narcisismo
mentiroso en quc 5C presentan
constantes contradicciones v ya nadie
le creé; habla de su vida v no le hacen
CHS0, 110 o toyman en cuenta P'ﬂ.]‘ﬂ COSA%
importantes, no le dan
responsabilidades, lo corren del
trabajo v, en la familia, va no puede
hablar de ciertas cosas, le restringen ¢l
acceso a objetos o informacion, Se va
cercando o acorralando, hasta que se
relaciona con gente con grados de
madurez v evolucion muy  bajos,
inmiscuyéndose en  situaciones de
riesgo’”,

En cuanto al tratamiento, explica que
primere debe realizarse una fase de
exploracion  del paciente, realizar
algunas cntrevistas antes del
diagnéstico definitivo, de modo que la
principal herramienta para revisar
conductas v la vida del paciente es la
palabra,

Alavanzar en la terapia, refiere, “lo que
se hace, de acuerdo a mi sentir, es
establecer una alianza de trabajo en la
que se demuestra al paciente el costo
que le estd trayendo su enfermedad; se
le debe hacer entender que hay cosas
que ve muy normales, pero en realidad
son expresiones del problema. Asi
continuamos, todavia sin profundizar
demasiado, para que haya adherenciaal
tratamicnto”™

Esto se debe a que “si se confronta al
paciente en las primeras sesiones, solo
voy a lograr que se vava, Los terapeutas
necesitamos conversar e Ir 'tejiendo’ o
enlazando cosas sobre su vida o que ha
dicheo, v va que hay mayor alianza de
trabajo, entonces se le puede hacer que
aborde hechos mas profundos, decirle
cuiando ha mentido ¢ interpretar la
razon de esa conducta. El proceso os
largo, pues se debe construir un nuevo
aprendizaje en el paciente v oun
pensamiento analitico™.

También es importante avudarle a
percibir cudles son sus herramientas y
recursos para enfrentar la vida, “El
paciente fluctia entre las ambiciones
que tiene v su talento; a veces tenen
muchas aptitudes, pero sus metas son
minimas, o al revés, Devalian sus
capacidades, sobrevaldan las de otros,
¥ por eso inventan o se atribuyen las
‘armas' que ven en otros”
Por dltimo, el Dr. Sergio Arturo
Escobedo acentaa:*Me parece
fundamental que en estos casos o
cualquier otro que genere sufrimiento
y alteracion de la vida social, familiar o
escolar de una persona, pensemaos que
hay muchos recursos con qué
enfrentarlos v ayudarnos a descubrir
capacidades propias. En cste sentdo,
siempre es muy atil acudir a un proceso
psicoterapéutico”,
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INMIGRACION
DEFENSA DE DEPORTACION
ABOGADA
INGRID ECHEVERRIA

- Bancarrota

- Leyes de Familia

- Divorcio

- Inmigracion

- Defensa de Deportacion

- Cortes Municipales,
Estatales y Federales

Por motivo del Covid-19, solo se esta
atendiendo con cita previa.
Pueden llamar al:

201-295-8999

424- 57 st, West New York, NJ 07093
10 North Sussex St, Floor 1,Dover, NJ 07801

www.echeverrialaw.com
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SE SOLICITA MECANICO
Con Experiencia
para Mantenimiento
de Camiones
Dum Truck en Newark
con licencia valida

| 973-482-3462

4 2247\

Looking for
a Head Chef
for Italian
restaurant located
in Kenilworth, NJ.
Pay is S29/hour.
Must have
experience in
Italian cuisine.
Please call
908-497-1717

ask for Sal. )

Ir’FEIGI.JEI‘»IE'.\'«.,":'m El"'«lq"'ﬁ

LAS REDES
SOCIALES

£ ) >
(>)

S

201-305-5624

www.cambionewspaper.com

( 1987
Experience

Pizzaman
or counter
person
Apply at
489 third Ave.
NYC or call

917-650-5215
& 4

@ Cook and 10 )
dishwasher
wanted for

Secaucus Bar
Restaurant.
Full time.
Opportunity to
make more money
with experience.
Call

(’ 1797
Established Auto
Body repair
facility seeking
experienced
body man
plastic man
as well as
experienced detailer.
Please call
if you are looking
for steady work
at a good place
with good
compensation.
Dean

917-559-7926 )

HRING
LINE COOK
(Cocinero de linea)
With Experience,
Full ftime

&

_973-809-0091

201-617-6998 )

4 Looking for a full
time farmer to run
a small livestock,
poultry and vegetables
operation in Upstate
| New York.

(2 hours North from NY City)/
Free housing and utilities
(renovated farmhouse).
Married couple is preferred.
Part time options are
possible.Need drivers
license and English skills.
Tractor operation is a plus.
40,000S a year.
Please,leave a voicemail
or text your name
and experience at
= 917- 277-3037 o

CHICAS
ASIATICAS e
19043 CORONA
AVENUE
347-656-0985
\_ 4

dniares de . |
descuento

nla cnnsultai 0
yisita inicial
con la presentacion
de este cupon

PREGUNTE POR NUESTROS
PLANES DE SALUD
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WASHINGTON svHancep oriver LICENSE

ics RAMIRJM3IBZJA exr 04-61-2010
RAIIHEIJEMI:FH MARIE

(118 M

La LICENCIA De Manejo del — >
Estado de Washingtun es la :
mas importante en los E.U. '
|para manejar sin restricciones.y ,
para informacion.
: LLAZME AL

 NEED 209
MUST
COMPETITIVE
SALARY
AND
BENEFITS
RAGO
BROTHERS
SHOE AND
LEATHER

973-214-6917 |

s A
SIGUENOS EN

LAS REDES
SOCIALES

60

" Tractor 21
Trailer
Chofer de Camion

Clase A

J ‘Trabajo local

Nm puertos
Ingri

$1 TQG to $2 2@0
llamar a Jack

2013055624

998-636-063ﬂ

CDL CLASS”
A DRIVER

South Kearny tank
cleaning company
has immediate opening for
an experienced 2nd Shift
3:00 PM - 11:00 PM
yard switcher Must have
CDL Class A,
clean background and
verifiable work history.
Salary based on experience
Holiday and Vacation paid
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S$19.25 +++/Hr 207 |

Delivery Drivers
Amazon Van
sShift 2,.0am-7pm /
Must Speak English
Full & Part-time
E WEEKEND sShifts
{(Flexible Days)
Health Benefits
+ Paid Vacation
+ WEEKLY
CASH BOUNMNCES
No experience
No CDL reqguired
{Paid Training)
Call/TEXT
551-455-0041

)

/EIGUENDS EN
LAS REDES
SOCIALES

201-305-5624,

ALEX Agencia
de Empleo
Toda clase
de trabajos.
69-06 Roosevelt Ave,
2nd Fl, Woodside,
MY 11377.
Sobre
Dunkin' Donuts
347-935-3049/3048
Mrs. Lee

.

www.cambionewspaper.com

~

r'rS-::mIt:!ac.:ln::mr con

219

Experiencia
Tienda de letreros
ubicada en
Fairview NJ
Esta buscando
Soldador con
experiencia
Envie su c
urriculum por
correo electronico a:
nati@signexponyc.com
o llame al

14}\
Necesitamos
Home Makers
CHHAS
Empezar de
Inmediato!!!
Renovamos
Licencias de
Home Makers
para mas

Necesitamos
conductores 36
con licencia CDL-A
con minimo 2 anos
de experiencia
para trabajo local
Regional NJ/NY/PA
de lunes a viernes
todas las noches
en la casa

$30 la hora para

empezar . 2
w2 o 1099 informacion
llamar al Llamar
\__973-568-8761 ) \973-622-2321,

4 191")
Si quieres salir
de la vida en la ciudad,
ven mira este motel
de venta.
Es possible que cueste
lo mismo que tu casa.
Gran Oportunidad
para comprar motel
v rentar los cuartos.
518-321-7932
718-332-6324

Pregunta por

(212-246-3355) | Eddie
Necesio Santeria Sanadora Energetica
Men para y Clarividente

. Amarres, suerte en el amor

Reparacion con
Experiencia y
Herramientas
Buen Salario

¥

_973-773-0078,
e 226"
AUTO REPAIR
FIVE STAR
AUTO COLLISION
Solicita
BODY/COMBO
CHASSISMAN
con experiencia.
Llame al

y dinero.
Armonizo sus chakras
Sano su campo energetico
para que todo fluya

Trabajos garantizados
informes en Whatsapp:
917-717-3490 222
46 i : . )
[ COMPARIA DE EE i
CONSTRUCTION 2D yauieo:
preparation

Necesita persona
con experiencia
en metal stud,

techo suspendido

worker
pizza maker
2 dishwasher

 917-346-2295

J

(suspended, ceiling) Full time
brillado(sparkle) start immediately!
sheetrock Please call
Llamar: Greg
9 201-681-3027 ) (201-220-6623
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DANIEL EXPRESS SEGURIDAD Y PUNTUALIDAD LAS REDES ‘Body Sheb
SOCIALES is hirir
Servicio de transporte Puerta a Puerta Salidas F’ﬁsiﬁans- mﬂabja
Jueves a Domingos de New York a Columbus :
Ohio y regresos Miércoles y Sabados de
Columbus Ohio a New York.
Mas Informacion

614-439-7370 201-305-5624

2 "."’& maf@fl,
agéambiy
and disassembly
‘and l;&awﬁﬁetal
ainter

a8 220) ([ = 205
Compahia busca WWW. I}HII“IIIIIIEWSIIH[IBI'EIIHI I a ta{ l il I b l l ’ I
DE"V‘EW cnmpa ny tra hajadDI-ES ) : i El periddico qae le sbrve a bn comunddad

Drivers Con experiencia
trabajando en hierro

(rallings, escaleras,

Non CDL required

with clean license medidas, soldar y P D
and background montar) AR ”mg;;g;,gmmﬂgm
= D e = |e i -3 dima ed ma 5l 3 fuviera
deliver local RRRITATOR SN, e | ol
. para trabajar
in Hudson Ccunty Llamar para una cita: D ) =
201-601-8585 = - ..I-. I’Jj W TAC hOGR £ dem C ammbia W
646-867-1664 Yy 4 K73 st com seambizacns
201-491-3389 480 Main Ave Unit 5 www.CambioNewspaper.com
George )\ Wallington, NJ 07057 ) :

W QUINDIANOS

UNIDOS POR COLOMEIA

gﬂﬂ"lﬂ!ﬂﬁn

TE INVITA A SU

hazos FIESTA DE i _
Julio Paternina
’« AMHALISTA PROGRAMADOR DE COMPLITADORAS
Reparacion de computadoras a domicilio
Sahado g g

> octuhre 20

PREMIOS A
LOS MEJORES
DISFRACES

MUSICA

Servicio de reparacion de computadoras en casas o negocios.

Donacion $15 Mantenimiento, instalacion de hardware, software e Internet.

?‘_:';ffpnm";":_';:gg © ;5u computadora esta muy lenta?

- ;Hace ruidos extrafos? ;Esta desactualizada?
95'North Street SIGAMOS EN FACEBOOK E INSTRGRAM 0 -

: . © Necesita reparacion y no sabe quién
Madison NJ 07940 ocmes: gUlismOR SOy e puede ayudarlo? Llamenos hoy mismo

Lidmenos para Para Informacidn llamar al 0 {2[”] 893-5397 (8 am. a 10 plTI.:I

FESEIVr'sumesa  prTROCINAN: 973'935"“"' P.0. Box 502 West New York, NJ 07093

o ':."_"L..:'_.‘.__ _.1_".'_:'. Ll :'

973.966.0954 « 201. 919 6936

E-mail: jpcomputerl@hotmail.com
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Como aplicar tecnicas de Feng Shui en su trabajo

n una época moderna, donde

los trabajadores pasan mayor

tiempo en su lugar de trabajo
que en su propio hogar, gana cada ves
mis importancia ¢l hecho de sentirse
a gusto en la oficina,
Por lo que un simple cubicalo,
escritono o inclusive una mesa
compartida entre varias personas,
pucde llegar a convertirse en un
refugio para un empleado v aunque
parczca dificil, hay simples téenicas
para decorar v amenizar este espacio,
De modo que aunque su oficina no
renga vista a wda la ciudad, usred
puede adaptarla y convertirla en un
lugar mas agradable, al fin v al cabo,
es en este puesto de trabajo donde
usted pasa mayor tiempo en la
empresa.
Conozea algunos consejos simples
segun la técnica china del Feng Shui,
gue lo ayudarin a convertr su puesto
de trabajo en un lugar mads agradable,
de esta manera no salo usted se
SenUra mas a gusio reduciri su
estrés, sing gue mmbién incrementard
sus resultados, eficiencia v
productividad, al trabajar en un
ambiente personalizado, con energia
positiva, que lo ayude a destacar sus
competencias y habilidades naturales.

NN ivi

. Acomode sus pertenencias de

manera agradable

El Feng Shui reconoce como
punto de equilibro un ambicnte
donde se distribuvan de manera

™ Y

\\

Conozca consejos para decorar
su oficina o lugar de trabajo
segun este arte chino y atraer
buena energia.

agradable los clementos que integran
la oficing o ¢l puesto de rabajo. Por
lor que la forma como estén colocadas
las cosas sobre su eseritorio s vital
para trasmitir serenidad y buena
energia.

Los elementos que estén sobre su
escritorio deben dar la sensacion de
orden v uniformidad, evitando la
aglomeracion de objetos va que un
ambiente recargado de cosas o
desorganizado, puede ser negativo e
interrumpir que fluva la energia
positiva a todos los espacios,
"Elementos como la ergonomia de la
silla, la estabilidad del escritorio, el
orden v la buena iluminacion suelen
ser los aspectos mis basicos a
considerar cuando de Feng Shui se
trata. 51 hay una oficina donde las
gaveras rechinan, la silla no se
desplaza de forma comoda, hay
desorden, v no cuenta con buena
iluminacion {natural o ardficial) de
seguro estarfamos hablando de un
lugar que causa incomodidades ¢

irritabilidad v eso disminuird su
productividad”, afirma Liu Alejandra
Telles, asesora de Feng Shui

Las caracteristcas de los muebles
también son importantes, donde se
recomiencda tener escritorios en forma
redonda, sin esquinas angulosas, para
buscar un sentimiento de bienestar,

LTI

. Busque energia positiva

Elementos comao las plantas y

cualquier tipo de acuario, fuente
o pecera (en especial en ambientes
que tengan alfombras) son esenciales
para trasmitir buena energia no solo al
trabajador, sino a las personas que lo
rodean. Se recomienda que estos
elementos se ubiquen al sudeste de la
oficing o puesto de trabajo va que de
este lado atraen prosperidad.
"Decore su oficina con Feng Shui
usando: una planta viva y en buen
estado (gue tenga hojas redondeadas),
81 N cuenta Con una venkana Cﬂ!ill.“.l{':
un cuadro con una imagen de un
paisaje natural en calma, mantenga
una buena luminacion v caide su
espalda; con estos simples aspectos
lograra tener una oficina mis
balanceada v con mejor energia para
trabajar’ afirma Liu Alejandra Telles.
Orro de los elementos que se
recomienda tener sobre el escritorio
es una figura pequeria o cualquier tpo
de objeto artistico que le ayude a
activar su energia, como por gjemplo
una foro de un momento agradable,
un mensaje de un ser querido o
inclusive un dibujo, elementos que
ayvudarin a trasmitirle a un empleado
buena energia,

fEEETEEET R e i

. Aleje la energia negativa

El Feng Shui tiene como ¥y

objetivo principal, pre :t::gct:"q_é’:i
personas de todo tpo de clemento
gue puedan d{':-'uquilibmr un
ambiente va que esto pucde implicar
una tendencia a generar mala energia,
Respecto a oficinas y puestos de
trabajo, una de las premisas en nunca
dar la espalda a puertas o accesos, va
que esto significaria dejar pasar
oportunidades v evitar protegerse de
posibles raiciones o conjuras a
espaldas de un trabajador,
"Por ello, para estmular la
concentracion v aumentar su
fL‘ﬂ'Ciim'iUﬂ'[{'i, Procure tener como
respaldo una pared solida v mantenga
bajo control visual la puerta de
entrada a su oficina, tenga en cuenta

que estos dos aspectos crean
sensacion de impaciencia v se expone
a ser victima de chismorreos y
habladurias" afade la asesora de Feng
Shui Colombia.

Por lo que siempre se recomienda,
que si su puesto de trabajo estd dando
la espalda a puertas o ventanas, el
trabajador debe tener una silla alta que
le cubra el respaldo para protegerse
de malas energias ¢ intentar ubicarse,
de ser posible, en un espacio que se
apoye en la pared, sin aberturas de
ningun tipo.

FEEEEEE AR

. Elementos representativos

El Feng Shui considera que

existen clementos
representativos para cada tipo de
profesion en referencia al cardcter del
negocio. Por ejemplo para una joyeria
esto se traduce en metal v para una
tienda de muebles en la madera, Por
I que se recomienda que cada
empresa tenga dentro de su
decoracion un elemento que s

identifique cop su tipo de m?a‘ﬁm
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@ ATAX

Martes Octubre 18 del 2022

Asunto: Invitacion Conferencia para la Comunidad
Salvadorena y Empresarios radicados en EEUU

Nosotros somos Atax North Bergen, una empresa de casi 13 afios encauzadas en acompanar a la
comunidad Salvadorena en la realizacion de sus taxes, contabilidad, traduccion y servicio de
notario publico dentro de Estados Unidos, logrando que la credibilidad de nuestras operaciones
hayan logrado que hoy nuestro 95% de clientele sean ciudadanos del Salvador.

Nuestra compania cordialmente les invita que sea parte de este evento como patrocinado en el
cual contara con la presencia de:

El excelentisimo Consul de New Jersey: Lic Roberto Ariel Valle.
Abogada de inmigracion: Lic Ingrid Echavarria

Y contaremos con invitados especiales desde el gobierno del Salvador.

Opciones de Patrocinio:

1.) Flyer y promo en el evento - $500
2.) Flyer, step and repeat, publicidad en el evento y mesa para promocion — $1,000.00

3.) Su publicidad estara en los tickets de venta, todas las promo dentro del evento, publicidad
en redes sociales, flyers, tambien tendra disponible una mesa para su promo - $1,500.00

Annette Rodriquez

Presidenta de Atax North Bergen
7304 Bergenline Ave, North Bergen
New Jersey, 07047
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*OBTENGA UN PAR DE GAFAS *ESPECIAL A CUBA
CON LENTES PROGRESIVOS. lentes y marcos

con proteccion UV + tintes con proteccion UV +
incluidos” S 1 49 $6 5 tinte incluidos™ $ 5 9

S

o 1P
carecredlt g £ Aceptamos la mayoria de |
Patient Payment Plans ? ¥ seguros médicos y CareCredit |
obtenga una linea de orédito instantinea, Patient Payment Plan.

_| sin intereses ¥y para pagar en o dmodas cuotas

— — frt e —

HORARIO: Bunes Jueves y Sabado 10am - 5pm
~ S0\ Martes y Miercoles 10am - 6pm &
: Viernes 10am - 7pm /=
Domingo Cerradaof

5202 Bergenlme nllﬂ WESI New York, NJ 07093 I-
201-974-2600 ¢ rﬁ'ﬁ*im 9742999

nail: info@internationalopticalwny.com
www.internationalopticalwny.com




