ElCambio

Online

El periédico que le sirve a la comunidad -GRATIS-  Aiio 16 - Edicidn 790
www.cambionewspaper.com (% 201-850-9444  Kovienbre 3 a Dicienbre 7, 2022

El senado aprueba proyecto
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El Senado aprueba proyecto para blindar como ley federal el matrimonio igualitario

A pesar de gue o provecto de Ley de Respeto al
Mammonio habéa sido aprobado por la Cimara de
Representanes en julio, tessdni que regresar a ese
cucrpo Jopsltivo pan um nuevi vobekin antes de
poder Hegar al escntono del presidente Joe Biden
para su promulgaccn, va gue ¢ Senado hizo
modificaciones al rexm, Con 61 vowos & favor y 36
en contrd, el Senado aprobed este martes ¢f proveco
de Ley dé Respeto al Matrmaomics, gue consigra la
tuldad matnmonial ¢ inteeracial como bey federal.

El provecto debe pasar & la Camara de

Representantes antes de ser enviada al presadence,
Joe Biden, para su firma. Una vez gue ¢l provecto
seq aprobado, tanto € marimonio entoe perscnas
el mismo sexo como ¢l matnmonio intereracial
tendrin por primers ver proteccion legal en
Estades Unidos, FEn un comunicadeo, el presdenie
Biden subravds b importncia de que "la Ley de
Respera al Manmonio es un logro bipartdisea”,
por ko gue cied por su nembre 4 senadores tanto
demieritas como republicanos que avakieon ks
miciativa, Al inicio de la sesidn leglslative Chuck
Schumer, Hder de la mayords demdcrata en ol
Senado, dijo que I aprobacion del proyecto de ey es
necesanio porgue “los derechos de wodas las parejas
casadas nunca cstarin verdaderamente seguros sin
ks proteccicnes adeeuadas bajo la ley fecderal”™. A
propodsiza de laderogacidn en junio de este atode [a
derogacion de la proteccion constitucional al
derecho al aborto por |a Corte Suprema, o juce
conservador Clarence Thomas dijo on una opinion
separada gue el alto mibunal debia revisar sentencias
relutivis 4 derechos de la comunidad LGETCY que
protepen ¢l derecho al matrimonio mtre personas

del musmo sexo. Schumer agrego que “la
aprobacion de este provecto de Jov es nuesers
oportunidad de enviar un mensaje a los
estadounidenses on todas partes: no impor quién
e, 3 quién ames, mereces dipnidiad e grualdad de
eravo anee ka dey. Fsees el ideal mds estdounidense
que existe”. Schumer concluvo dhicienda con la vos
entrecortada que s hija, quien esta esperanda un
hijer com su esposa, sern las primeras personng &
quien llame haego de b aprobacion.

A0 protege el provecio®

De ser promulgada, la Ley de Respero al
Matrimonio derogari la Ley de Defensa del

Matrimono de 199, I cual definiz ¢ matnmaonio

commis Ja wnidn de un hombre v una muper. la
aprobacion de esta ley no implca que los estados
estarin obligados a legalizar ¢ marimonio entre
personas del mismo sexa Pero ¢ la Core Suprems
Hlegars a anubar o decision COhergerell v Hodges,
que protege actualmente ¢ mamimonio ipealitado,
alpunos estados podron proceder a prohibdar lus
uniones cntre personas del mismo sexo. Sin
embargo, Ia nueva ley obligari a que dichos estados
a ¢ econozcan bos maramonkos entre personas del
mismo sexn replizados en orros cstados v araniear
los derechos de las personas en dichos
nratrimonios, sl las personas del mismo seo o se
pucdan casar denro de las fromrerms del estado

Mas sobre Matnmonso

Mujer que alepa que ¢l republicans Herschel Walker
P para que se pracicara un aboroo, dice haber
tenmido un hijo con & Mujer gue afega que ¢
republicano Herschel Walker papd par que s
practicara um aboreo, dice halxer tenicko un hiyo con ¢
Estase debe o que la Construcion de EEUL otompa s
los estados, moeal Congreso, ¢ poder de determinar
quién puedecasarse en ese estado, por logue fa actual
ley sobo puede gamnuear que la unidn matnmonial y
los derechos como tal de pares bomosesuales sean
teeonocidos a nivel federal independicntemente de Ia
politicn e bos estados. hacia el asunm, Un gropo
bipartidizta de miembros del Senado dipo a través de
uma declaracion conjunia 3 modiados de noviembre
que "la Ley de Respeto al Mamnmonio es un paso
neecsanio para proporcionar o millones de parepis
casadas el mismo sexo o interraales 1a certeen de
que sepiran disfrutando de los libertades, derechos v
responsehilidades que se conceden a todos los demas
marrimonios™, El comunicado dice ademis que
"mediante i colaboracion bipartidista, hemos
claborado un lenguaje de sentido comun para
ascpurar guee st legislacion respete v protcja
plenamente las Bbertades relyosas v las diversas
creencias de Jos estadounidenses, al tempo que deja
intacta [a musion central de li legislacion de proteger
la igualdad matrimonial”. "Esperamos que esta
legislacidn Hegue al pleno v confiamos en que es
ctimicnda bava contabuido a obence el amplio apovo
parndista necesario para que nuestrn kepishudon de
sentido coman se convierta en lev”, conclued ba
declaraciin.

Ellargo-camino-al vioto

Antes de tan siguicra poder discutir ol provecwo de ey
aprobedo por la Cimars e Represeneantes en julio,
los partdarios del mismo vieron gque buscar ¢l

apovo de al menoz 10 senadores republicanos

necesanos para romper ¢l bloquen o filiboser de la
oposicion. Algunos republicanns se mostraron
reactos @ votar antes de las elecciones de mimd de
téeming, lo que provocs gque fuese pospuesto hasta
despugs del proceso electoral, Finalmente el lunes, en
uma votacion de 61 votas a fvor v 35 votos en cantra
el Senado aprobd presentar el provecto de lev anne el
pleno del Senado para su vowacion final, Los
senadores votaron sobre tres propuestas de
enmicnda presentadas por los senadores
republicanos Mike Lee de Urah, James Lankford de
CHelahoma v Marco Rubio de Florida, las cuales
fueron rechazadas, San embango, o provecn de Ley
de Respeto al Matimonio ended que regresar a b
Chimarn de Reprosentantes pard und aucva vouacion
antes de poder Hegar al escrtono de Biden para su
promulgacion, va que ¢l Senado hizo modificaciones
al texten Tras ¢l falle en el caso Roe vs, Wade, gsc
podrian revertr otras decisiones de la Corre
Supremar

Dergchos en peligro

En su votoeafiemativo de b sentencia que anuld [a
proteccion constitacional al aborto, ¢l juez
conservador Clarence Thomas eseribic que ln Corse
Suprema debia también examinar sentencias

anteriores quc begabizaron ¢l derecho a las reliciones

entre personas del mismo sexioo v la igualdad
matrimonial La opinin de Thomas caust una gran
preocapackin entre los defensores de la igualdad
watrimonial, sobire todo ante la perspeetiva de un
Congreso gque ]1r1lq.'|:<!m|mcﬂlc [H,HJ:'I':E CHLar
controlade por los repubhicanos tras bas eleociones
del 8 de noviembre, por lo gue se llevd a cabo el
esfuerko por legalizar la jgualdad marmmonial. Los
hechos Analmente confirmaron los temores, Aungue
los demderatas mantuvieson of contral en el Senade,
los republicanos lograron recuperar el dominio de
Camam de Representantes, Se espera que el Senado
también discuta v vote sobre un provecto de ley que
husca evitar esfuerzos para anular ks resuliados de
las elecciones presidenciales, como bos levados a
cuha por ks partidanios del expresidente Donald
Tl.‘ump Ljuc desemboearon en los socesod viokntos
del 6 de encro de 2021 en el Capitolio,

Enestos padses es legal €] matrimonio igualitano

El marnmenio enire personas del mismo sexo es una
realidad en al menos 300 pafses de los 193 estados
mibemmbros de la ONL, segrun un reporie de 2020 de la
Asociacion Internacional de Lesbianas, Gavs,
Basexuales, Trans ¢ Intersex (ILGA, por sus siglas en
anglés) v b suma de agquellos que aprobaron la porma
en los dlimes dos afos, Ademds, M erntornios no
independientes v un estado adicional que no es
miembro de Maciones Unidas “mmbién offecen

tpualdad legal e mteria de matrimonio”, sepin la
igualdad legal en materia de matrimon: 21

ILGA, Paises Byjos fue, en 2001, ¢l prmer pais en
legalizar ¢l matdmonio igualiana Buropa e, de
hechi, el continente donde mds paises han legiskdoa
favor de las uniones entre personas del mismio sexo,
L notma mis reciente ¢5 de Suiea, donde se aproboa
teanvés de an referéndum en 2021 5¢ espeea cue b ley
entre en vigor el 1 de julie. En Amérca Latina, ef
primer pais en o que las parejas homosexuales
puecieron dar ¢ "si" fue en Argentna, donde se
legalizd en 2010, Chile fue el lrima en unirse a la lisa

en 21 Asia v Africa son los continenics mis

rr.'r_ai,;u.l.ll.:lﬁ: solo un pads en eada uno ban legalizado
mptrimomnio igualitario, Patses en los que es legal of
miatrmonio ualitans

Afnca: Suddfrica (20046

América Lanina v el Canbe: Argennna (200105 Brasii
{2013} Uruguay (2013 Colombia (2016) Ecuador
(2019} Costa’ Rica (20200 Chile (021} Cuba (2023)
Meéxico™No exmte una ley federal de matmmanco
entre personas del mismo sexa, pero se ha repuladi,
permitido v reconocido ¢ marnmonio iguglitacio en

Cindad de México (20000, Quinzna Boo (2012),

Conhuila 2014), Nayars (X015), Campeche (2016),

Colima (2006}, Michoacin (2006) v Morelos (2006),

Chihuahea (2017, Apuasealicnres (2019), Baga
California Sur {2019, Hidalpo (2009), Nuevo Ledn
(201m, Oaxaca (2019, San Lois Porosi (20019,
Thaxcala {20207, Puchla 2020 v Veracruge (2021}, En
esta region hay decisiones pendientes para kegpslar
sobre esta matema en paises como Bl Salvador,
Honduras v Pen, semin el reporre de la [LGA, En
Bolivia e= inconstmcion] la discriminacion por
orientacion sexual,

Ameérica del Norte: Canaca (2005) Estados Unidos
(2015

FEumpa: Alemania (2007) Auvstria (2019) Beélgica
(20013) Dinamarca (2012 Espafa (2005) Finlandia

{XT) Francin {2013} Irlanda {2015} Islandia (20100

Luxemburgo (2015) Mala 2007) Pajses Bajos (2001}

Mesruega (2005 Porteeal (20100 Reino Unida (2014)

Suecin (2MEN Swza (2021) En Armenia, ¢l Ministernio
de Justci deckarden 201 7 que mdos los matnmonios
en el extranpero serian validos en el territonio, incluso
los de personas del mismo sexo, segin la ILGA. En
Rumania, co 2018, of Tribunal Constitucional ordemnd
yue ¢l Estado atonrue derechos de residencia o los
convuges del mismeo sexo de cudadancs de la Unidn
Europea, agrege ¢l reporte. La ILGA marea ond
regresion en Rusia, vo que en 2020 el gobierno
aprobd varas enmigndas a la Constitucidn que
podrian prohibir ¢l matgmonio entre personas el
TSI ST,

Cueeania: Australa (2017 Moeva Zelandia (200 3)
Astar  Tatwin (2019 En Japon el matrimonio
homosexual no es leagal, pero el gobernador de Tokio
ameneis en 2021 que avanzern en una nOTI pure

garantiear bs unsones de este gpo,

Padses que criminalizan la homaosexaalidad

En tode of mundo, 67 estados miembro de la ONL,
cast la mitad de ellos en Africa, aun criminalizan la
activided sexual eonsensual enere adulros del misma
Sexey, Segiin el informe de la 1LGA de 2020 sobre
Homofobia de Estado Bl reportede la ILGA inchive
a Botswana, pero a mediados de punio de 2009 ¢ste
pais eliming las leyes que castugan esie npo de
relaciones en una victoria hissdrica para los

movimientos LGET] de Africa. Africa, Asia, v

algunos paiscs de América Latma v ¢l Carthe v
Oceania aun consideran loz actos sexuales
consensuales entre persanas adultas del masmo sexo

comi ilegales, segin el reciente repore de la LG AL
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iSomos tu Farmacia de Confianza!

— i ACEPTAMOS TODOS LOS
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(@51 37 R v 17 -8 Nuestro Compromisos son sus
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UNION CITY, NJ 07087 UNION CITY, NJ 07087
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siatefarm.com

Averigua como puedes
ahorrar con nuestros
descuentos al combinar

tu Seguro de Auto y tu
Seguro de Propietario

de Vivienda de State Farm.
Llame hoy

randes
Ahorros

STATE FARM

INSURANCE

; StateFarm

Alex Vargas, Agente UN BUEN VECINO

45 Hoover Avenue
Passaic, NJ 07055-5109

Tel: (973) 955-4530 Fax: (973) 955-4533
alex.vargas.mbyt@statefarm.com

Las polizas de seguros de State Farm estan escritas en inglés, Los descuentsoa aplican al Seguro de Propietario de vivienda
después de reunir clertos requisitos de la poliza de auto. State Farm Mutual Automovile Insurante Company, Bloomington. IL.

Homeowners Insurance: State Farm Fire and Casualty Company, Bloomington, IL.
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El aasco en la USCIS roza bos 9 millones de
formulanos pendicnies de resolucidn, entre ellos
astlos, permisos de wabajo v clwdadania, Expertos
sihvierten que €l aumento en Jos aldmos anos se
debe, poncipalmente, "al alto nomero de casos de
asihs que se presentan on fa frontera con Méxion”.
la USCIS dene mis de 87 millones de casos
acumulados.  El servicso de inmigracion sigue
reumulando atrmos en tramites gque van desde asilo,
ciudadanda v hasta permizos de trabajos Al 30 de

junie ln agenci Federal registraba B753.371

solicitudes de servicios pendientes, § una
stoumcion grave”, dice Lilia Velisquer, profesora

facultad de leves de la Universidad de

wcljuniea de
Californis en San Ddepo. “El aumento e los
alomes anos 2= debe, prncipalmente, al aleo
numers de casos de aslo gue se presentan en la

fromera con Méxaco Y creceri mucho mas cuando

s¢ elimine la pofitica del Tinlo 427, adviere. La
morms eiticda por Velisque: fue activida en matzo
che 2020 por ln pamdemin del COVID- 19y permite [
expubsion immediata de extranieros por pasones de
salhed pibbea. El pasado 16 de noviembre, sin
embargo, un juce federal de Washingron DO dio
plazo al gobicmo basta €l 21 de diciembre para
climimirla. La regla fue demandada por bn Unidn
Esmdounidense de Liberrades Civiles {ACLLT,

quien alegs gue la vigenca de b cucstionada norma

“ha impedido que las personas que huven de la
vinlencia v la persecucion busguen seguridad en

Estades Unidos durante mas de dos afos”, ™Y ha

daco lugar 3 miled de easos de atagques violentos,

incluidas viehiciones, torturs v secuestros”, dijo @
medizdos de septiembre Jonathan Blazer, dircctor
de estratepmas fronterizas de b ACLLL hgro de
conocer un reporte donde se indicaba que o

gohicrno de Biden plancaba ampliar el programa.

“Cuando b quiten, el sdmeen de personas seguaich

crecicndo”, afirmd Velisques. "El gobierno federal
no ha contratzdo personal suficiente para atender ¢

flujor quee se avizora ¢n la frontera surdespues de gque

retiren ol Titulo 42 Las personas que tenen un miedo
witlicl (erefbic) serin eleribles para asilo, pero debido
a las demoras trdasin mocho dempo en recibar
jusacia”. Vebisquer, quien tambifn gjerce como
abopgada de inmigraciin en San Diego, dijo que “esta
situacion {la legada de miles de inmigrantes a la
frontera tras huir de sus paises) armsa muchos otros
casos gue sufren por el gran mimero de solicindes de
beneficios begales disponibles, afectamlo con elk
seriamente la administracsin de la justcin pare los
g rntes

Cifras alarmantes

e acuerdn con la base de daros de la Ovicina de

ncidhn (LIS

Ciudackaniy v Bervicios de Tnmi al 3

de qunio de 2022 la mavor eantidad de salicinades
acumuladas corresponden al formularie 1130

(petician de resiklence por fam ,eop 1609329

soltcinudes. En o afio fiscal 2021 of nimero de
retrasos alcaned 1519906 petickones de’ ajuste {a

residente legal permancnte por medio de un Gmiliac),

b sepunda lugar en la Bsta de demoras lo ocupan los
formularias- 1-765 {permisox de trabajo o
autorizaciones de empleo), con 1,51 2258 solicinack:s
frenie a 1,482,697 demoradas en el afio fiscal 2021,
D los 1,312.258 formualanos 1-T65 acumulados no
toaclos eorresponden o una misma cavegoria, revelan
loys dlares: 430,580 corrcsponden o peticionarios de
asiby g Pevan mas de scis meses esperando ba
resalucioin die sus casos

3790534 soliciwdes fueron presentadas por
extranjeros que solictaron un procese de ajuste de
cEmatus;

108,215 penciones de deeames amparados bago ¢l
Progreama de Accion Diferda DACA v

374,429 peticiones bapo otras cateporias, A la lista de
demoras se agregan 666,473 formularios M-400)
{solicioud de paturalizacion) de residentes kepales
permancntes que fednen los requisitos. pam
convertirse en cindaudanos estadounidenses. En ¢
2021 ¢l acumulado era de 833,738 peticiones. 3 bien

los - datos muestran unn mejorm, los gempos de

miad siguen

procesamiento de peticiones de ciadad
sienddo elevados. La herramicnta que mide csees
demorms  mwesrean: Chicago, Hlinms: 17.5 meses
Houston, Texas 17 meses MNew York City: 16,5 meses
Alanta, Georgi: 16 meses Minmi, Florada 155
meses Reforma migratoriar gqué pasari con la
legaleacian de indocumentados tras bas clecciones
Los oatos enespera

La acumulacidn de easos en o USCIS se ha
multiplicado mas de cuatro veces desde el ano fiscal
2000, cuando repstraba 19289653 de sclicmdes
demoradas, sepun la base de datos de la agencia
federal { mis de 6.8 milbones al arraso acnal). En
2017, el primer afio de gobicens de Donald Trumgp,
habia un atazen de 5,606,618 solicitudes de
beneficios, Cuntro anas mas tarde, en 2021, cuando
Biden Hlegd p la Casa Blanca la cola registraba
6, 380926 casos pendicnies. de resolecion. B wroer
lugar de la lista de demoras lo ooupan las solicinades
por medio del formiudao [0 (reemiplosr by tarngers
de residencia geeen cardy, con 1LY, 769 persciones en
espers frente g bas 624,634 que habiz en el ano fiscal
2021, En cuante 3 las pedoiones de asilo, USCIS
reporta gue al 30 de junio habia 305,093 solicinedes
baje el formularo 1-589 Solicitud de asibo ¢ de
SUSPCNSION de remocion), En 2021 el mimers de
acumulaciones alcanzaba 412,79 peticiones. Cabe
destacar que la Corte de Inmigracion {(Hiana de
Revision de Casos de Inmigracion, EOIR) dene un
acumutado de mas de 2 millones de casos, la mayoria
de astlo defensive El atasco en b USCES comresponde
3 psilos afirmanvos gque, al ser denegados, son
enwlackos i la EOIR ¢ se apregan al final de la lista de
espers, Otro importamie atraso impacta el grapo
integrado por los solicmntes de regmstro de residencia
permanente (green card) o ajuste de estams por
medio del formulano [-485, La base de datos de la
USCIS registra 387,183 peticiones por familia
acumubacas al 30 de junio (39350 repistrdas en el
ane fiecal 2021) v 244570 petcones por mabajo

pendientes al 30 de qumie (245490 en espera al

termino del ano Aseal 20210,

Fl caso de bas visas

El caso mis dramagco de demoris se encuenitra en
los sodieitantes de visa U {por medio del formular |-
918) para victimas de vielencis, con 3MLG4E
peticimnes pendientes frente 3 las 285,255 solicitides
retrasadas ol cermino del ano fiscal 2021 A principios
di enero del afio pasado, cuando asumid el gobicrno
de oo Biden, ¢ tempo promedio de espers para la
aprobacitn del formulano 918 cra de 61 meses
(1AM ddias o 3 afos), tempo durante ¢l cual Jos
soficitantes no =olo quedaban 2 la denva, sino guee,
ademas, no renian autorizacion para trabajar
legalmente ¢n Estados Unidos, Pero ta espera par
recibar la visa U {el Congreso asignd una cuota aneal
de MO e de anos 27T afos, tenicndo on coenta el
nitkmerode peticiones pendientes. En junio la Cficing

de Ciudadanin v Servicios de Inmipracidon (USCIS)

aruncis cambics v dio que ayudam o wdos aguellos
" -

que presentaron una solionsd "de bucna & v no

nenen antecedentes cnminalbes, Pero el cambio ayudo

preco porcues pumientd [ presentacion de formalados

I-918.

Con b aciual acumubicion, los peficionarios de wia
visa U deben esperar un promedio de 3006 afos, &
menos gue el Congreso aumente ba cuota anual,
Historiade lavisa 17

La primers visa U se otorgd en 2007 al inmigrante de
origen salvadoretio José Suares, un residente del drea
de ln Bahia de San Frandsco, California, quien fue
vicoma de robo. Sudrer fue severamente golpeado
durante un asalio en 3an Mareo. 50 testimonio
permitid a las suroridades caprurar al agresar, quicn

fue jurradoe v sentenciado. Bl inmigrante recibad la

proteccion por colaborr con las autonidades v, 2
cambio, pudo legalizar su permanenca en Bstados
Unidos. Laagencia federal sefiala que ks visas U estin
disponibles para victimas de ceimenes que han sidis
objere de abuso Bsien o mental sustancial v que han
pecedido 2 avudar a las apeneias del orden piablico a
investgar o procesar dichos delitos, UCIS dijo ¢l ann
pazade que uma ver determuing Thuena 8 en una
petciin de visa L a favor del pescionario pinapal, v
este teciba la Accon Difenda U v el permuso de
trichajo, “evaluard las peticiones de cualquier familiare
calificado gque viva en Estdos Unidos. La agencin
advierte gue un miembro de la famile calificado que
vive en Estados Unidos no tene garantia de ser un
miembro de 'buena fe'. Respecto a como se esmblees
Ia buena fe en una petician, ¢ servicio de inmigracion
explica que se establece cuando un funcionario
cncuentra que: Bl peticionano principal presento
correctaments ¢l formulano 1-918; El petcionaris
proncipal incluyo una centificacion de aplicacion de la
lev debidamente completada (Formulario 19188 U
(certificacion de estatus de no inmigrante); El
petcionarie principal meluyd una decliracion
personal describiendo los hechos de la victimizacion;
v L'SCIS ha recibido los resuliados de los controles de
sepuridad v oantecedentes del peticionario principal

basados en biomerria,
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Mayor Brian P.Stack &4 § 5 ?

& Board of Commissioners
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Cheréstinas af
Zllworth ke

Friday, December 2,2022
Thursday, December 8,2022
Thursday, December 15,2022
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R At
Ellsworth Park

24th Street and Palisade Ave.
Free Entertainment - Free Admission
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En Tailandia un templo budista quedo

El pemplo budista de Tailandia que se quedd
vacio despucs de gque sus monjes dieran
positivo en una prueha de drmgas Un pequeno
I|.':|'|‘.|_1]|| hudista en Talandia se t!l.:u.':lc'r sin
monjes después de que los despidieran a todos
por dar positive en pruchas de drogas, segin
informaron medios locales. Las pruebas
realizadas a los cuatro monjes -incluvendo al
abad-, en la provincia nortefia de Phetchabun,
arrojaron resultados positivos de
metanfetaminas, dijo un funcionario a la
agenciade noticias AFPR Boonlers Thineaprhai
asegurd gue los monjes habian sido enviados a
una clinica de salud para que pudicran
someterse 4 un programa de rehabiliticion de
dropas, La redada muvo lugar en medio de una
campafna nacional para combartir el
niarcotrificn

Sin poder "crear méritos”

Semin los informes de medios focales, a los
cuatro monjes s¢ les renrd del templo este
lunes, después de que fallaran las prochas de
oring que la policia les hizo, Los funcionarios
nix dijeron qué le habia lamado la areneidn de
la policia sobre el templo. El pais que pasd de
persepuir las drogas con pena de muerte a ser
quizds el mas liberal del mundo ante la
marthuana Thineapthai le dijo a AFP que o
remiplo ahora esel sin monjes monjes v los
aldeanos estin preocupados de no poder
“erear méritos”, una prictica budista
impormnie en la que los ficles adguieren una
fuerza protectara a través de las buenas obras,

eneste caso, al darcomida a los religiosos, |

de las pracucas fundamentales del budismo es
“erear méritos”: hacer buenas acciones para
recibir proteecion. Pero Thintpthai dijo que
los funcionarios regionales en ¢l distrito de
Bung Sam Phan buscaron la ayuda del jefe
monastico |1.l(:|.!, quicn l.'ll'lll'l"li.'fl-:.ll aAslgnar
nueves monjes al emplo en un intento por
abordar las preceupaciones de los fieles,
Metanfetaminas en Taikandia

En los alomos anos, las metanfetaminas sc ha
convertido en un problema importante en
Tailandia, v ks incavraciones de esta drogs
alcanzaron un maximo historcoo en 2021,
seprin la Ofieina de Naciones Unidas eonera la
Dvoga v el Delieo. Bl pais es un impormnie
punto de trinsito de metanfetaminas. La
droga llega al pais desde Myanmar, el mayor
productor mundial de meranfetaminas, a
ravés de Laos, |'.|u:w+‘||||."i_ las r'|i||.;|-:r|':|ﬁ. s
venden en fas calles eon un valor de alrededor
de 3 baht (SUS1 40 Familiares de las
victimas del oroteo en una guandera rezando
por sus seres gquendos. Bl pasado mes de
ocrubre, un expolicia acusado de posesion de
meranferaminas mawd a 37 personas en una
guarderia, El pnmer ministro de Tailanda,
Prayuth Chan-ocha, ordend medidas deistcas
en b lucha contra las drogas ¢l mes pasado,

despucs de gue un ex agente de policia gue

www.cambionewspaper.com

habia sido despedido por posesidn de
memanfetamings, matara a 37 personas durante

un tirotecen una guarder.

La religicin en Tailindia es un pilar fundamental
de su culrurm v un gran arracovo para modos los
que viajan a Tailandia. Lo veris reflejado en su
arquitecturd v literarura, El budismo es la
relipién predominante, alrededor del 5% de la
poblacion pertenece a ella. Sin embargo, los
milandeses son olerantes con lo que 2 oreas

religiones respecta. En el pais no existen

imposiciones religiosas Religidn en t
budala rama del budismeo Theravada es la
relipicn mas popular de Tailandia, Fsta surgio
en 5n Lanka, se extendio por el sudese asiatco
v osg considera una de las “ensefanzas”
originales de Buda, 5S¢ rrata de una corrienic
bastante conservador en lo que respecta a la
doctrina {dhamma) v la discipling mondstca

(vinava). El budismo se basa en la wdea del

karma: las buenas acciones conducen al hien v
tas makis areaen al mal, Sepin esw creencia, ese
karma sera ¢l QUC SC TCCNCATTEIN i!l_‘ﬁrll.!l.:“\ de la
muerte.

Los monjes en el Budismo

Lo monjes son los encargados de realizar las
ceremonias en los iemplos v de transmmitir las
ensefianzas de buda a las demis personas. Para
ST T |1'|i4.'. los nifins reciben desde |'I-;,'\|.!I.IJ.'E:IH‘\.
una educacion bdsica que se centra en aprender
a leer v eseribir, v oen memorizar algunas

escaturas. Al Degar a la edad de 20 afios estos

"novicios" pueden ordenarse comao
monjesRelimon en talandia - monjesE] ser
ordenado como monpe no significa que la
persomd tenga que soguir siéndolo parawoda b
vida. D¢ hecho, hay quiencs se ordenan
solamente durante b emporada de luvias v
luego vuelven a su vida normal. Eso si, para
llegar a nficiar ceremaonias relimosas nenen gue
estar ordenados entre uno v tes anos. [a
mavoria de budistas pasan unos meses de su

vida conviviendo con los monjes, quicnes son

respetados por todo el pads v visten nindeas de
eolor azafrin, Ademds de ser resperados por
sus compatriogas, los monjes cuentan con

alpunos beneficios que les brinda el gobierno

del pais. Uno de estos beneficios es el uso
gratuito del rransporte piblico,

Oitros datos de la religioon en Taillandia

Se calouly fue en Tatdandian bay unos 40,717
remplos budisms, Como munsms ajenos a su
religidn, hay que sepuir una serie de normas
bisicas en los emplos v eelebraciones para

100 MAs

resperar sus creencias, La segunda reh
practicada en Tmlandia es el islam, con devotos
que suman un 4% de la Pe whlacion, v S¢
concentra en ¢l swer del pais. Luego
encontramos un 1% formade por

CONPUSION SIS, Crsminos, |air!d Les v tanistas,
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SNOTAL CARE

of Union City

LESIONES DE TRABRIO EN NY?
PROGRAME YA SU CITA!

T : " " . E APY
Y ?I-_ -E. - - | ) .
BUSCANOS EN YOUTUBE ¥ MIRA 7
‘mu NUESTRAS INTERESANTES NOTAS: Que €S la terapla lDD
Tube La terapia |DD es un fratamiento dirigido por

" X /% 7 CAMB'O DOCtor Pace computadora, altamente preciso, aprobado por

Tambien veanos en TU COMUNIDAD Canal 19 Cablevision la FDA, para corregir |a estructura de la espalda
Domigos a las 7:00 pm; miercoles a las 9:30 y lus_jdqs;c-s herm?das, m‘: 2‘;”“3 (esuliagos
o 00 nm: : en miles de casos documentados.
VARS8 100200 DAy Amen. 1LOC B Es un tralamiento no invasivo, sin cirugia, sin
En el Canal 51 Comcast los miercoles Pl

alas 10:30 pm. y viernes a las 10:00 pm

ACCIDNTESDECARRO ) TRATAMIENTO PARA:

(Whiplash). Le damos e Disco Herniado - Ciatica
. h'tratﬂmiento. i . \"‘h oy e Estenosis Espinal

abla que no necesita o O 4 : ;
itictares bate corrou e 4 E['lfermedad Degenerativa del Disco
los discos dafiados 0§ 1 4 e Sindrome Facetario Posterior

herniados?

* Dolor Cronico de Espalda

Basilio Pace, D.C.

Quiropractico-IDD Rehabilitacio/Acupuntura

201-330-7575 = 415 39th Street, Union City, NJ 07087
www.totalcarerehab.com




Expertos han aclamado o primer firmaco
capaz de ralentizar la destruceidn del ecrebro
afectado por alzheimer como un avance
trascendental. Bl logro de fos investigadores
pone fin a décadas de fracaso v demuestra que
una nueva ¢ra de tratamicnto con
medicamentos contra esta enfermedad -la
forma mis comun de demencia- es posible.
Sin embargo, el medicamento, conocido
como lecanemab, solo tene un  pequeno
efecro v su impacto en fa vida diara de las
personas es debarble, Ademis, el Firmaco es
efectivo en las primeras etapas de la
enfermedad, asi que muchos pacientes
quedarian excluidos sin que haya un métndo
revolucionario para derecrarle
anticipadamente, Lecanemaly araca la placa
pegajosa -llamada bera-amiloide- que se
acumula en ¢l cerchro de personas con
alzheimer, Para un campo médico que esti
plagado de fracasos, desesperacion v
decepeitn, alpunos ven este resultado
experimental como un pumo de inflexion
rriunfal. La organizacion investgariva de
Reino Unido Alzheimer’s Research UK
calified el descubnmiento de " rascendental®,
El profesor Juhn Haedy, une de los mas
destacados investigadores del mundo que
desde hace 30 anos propone la idea de fijarse
en ¢ amiloide, lo declard como "histdrico™ ¥
s¢ manifesno OPEIMIRE. N que "estamos
viendo el comienzo de las terapias de
alzheimer”. Por su parte, la profesora Tara
Spires-lones, de la Universidad de
Edimburgo, dijo gue los resultados eran "un
gran logra porgque hemaos renidoe una tasa de
fracaso del 10076 duranre mucho fempo”,
Moves uma "euea milagrosa™

En la actualidad, a la gente con alzheimer se

les receta medicamenros para avadar a

manejar los sintomas, pero ninguno de esos
cambian el curses de la enfermedad. Bl amiloide
s una proeina gue se aglomera en fos espacios
entre las neuronas del cerebro v forma placas
caracteristicas que son una de las marcas
distinnvas del alzheimer,

Grifico que muestra comoe funciona
lecanemab

Lapruecla experimental a gran eseala contd con
la partcipacion de 1.795 voluntanos en la ctapa
inicial de alzheimer. Se les aplicaron infusiones
de lecanemab cada 15 dins. Los resuleados,
presentados. en la conferencia de Pruchas
Clinieas sobre la Enfermedad de Aleheimer, en
San Franeisco, v publicados en el sino
especializado MNew England Journal of
Medicine, no representan una cura milagrosa,
La enfermedad continud robando a los
pacientes de su porencia cerebral, pero ese
declive se ralentizd east en un 25% a lo largo de
un tratamiento de 18 meses. Los datos ya estin
siendo evaluados por Ios entes reguladones en
Estados Umdos gque pronmo decidiran s
apriueban el uso generlizado de lecancmab,
Los desarrolladores del Birmaco -las compaiiias
farmacéuticas Eisai (de Japdn) v Biogen {de
EEUL)- planean iniciar ¢l proceso de
aprobacion en orros paises el ano entrance.
Dravid Essam, que gene TRafios ves de Kent, en
Reino Unido, parricipo en la prucha
internacional, Su enfermedad de Alzhcimer
sigmified que mivo gue retirarse de su empleo de
carpintera, va no podia recordar como
construir un gabinere o usar sus herramientas,
Ahora wsa un reloj digital porque no puede
saber la hora mirando las manecillas de on reloj,
"Moo es el hombre que fue, necesita ayuda conla
mayora de las cosas, su memoria en general
casi inexistente”, comentd su esposa Cheryl,

Pero dijo que la prueha le habia dado esperanza

ala familia.

David Essam y su esposa Cheryl han estado
participande en 1o prucha. David expresa: "5
alpuien pudicra ralentzarlo el alzheimer] v
finalmente frenardo del wodo, seria maravillose,
es simplemente una cosa horrible
desagradable”. Hay mis de 35 millones de
personas en ¢l mundo como David v se
provecea que las cifeas supere 139 millones pam
2050). Los paises de Ameénca Latina en los que
mis aumentarin los casos de demencia en las

prosimas décadas

0 diferencias marea
Hay un debate entre los cientificos v médieos
sobre el impacto de lecanemab en "ol munda
real”. La rmalennzacion del declive con el
firmace fue observada usando la clasificacion
de los sintomas de una persona. Se trata de una
escila de 18 puntos, desde el normal hasta la
demeneiasevera, Los que recibieron el firmaco
tuvieron una mejoria de 045 puntes. La
profesora Spires-Jones sefald que cso era un
"peguedio efecto” en la enfermedad, pero que
"aungue no es deamitco, yo lo wmana®, Las
doctora Susan Kohlhaas, de Alzheimer's
Research UK, dijo que era "una efecto
mexdesto., pem nos da un pequeno punoo de
apova” ¥ la nueva generacion de frmacos serd
mejor, También hay contraindicaciones.
Escancos del cerchro indicaron un ricsgo de
desangre eerebral (en 17% de los participantes)
¢ inflamacion del cerebro (13%). En total, ™%
de las personas que recihieron ¢l farmaco
tuvicron que dejarlo debido a los efecros
secunclarios. La pregunta erocial e lo que
sucede despuds de los 18 mieses de la prueba,
las respuestas todavia son espeealseion,

B claves para distinguir el envejecimiento

normal del alzhéimer

La doctora Elizabeth Coulthard, que mata a
pacientes en North Bristol NHS Trost (una
sucursal del Servicio Macional de Salud de
Reino Unido), comenta que la gente dene, en
promedio, seis afos de vida independicnre una
vez empieza la deficienda cognitiva leve, El
ralentizar ese declive por una cuarta pare
equivaldria a 19 meses adicionales de vida
independiente, "pc‘m no sehemos eso todavia”,
afirmao, Bs hasea cienrificamente verosimil que
la efectividad seria mavor con pruchas de maveor
duracidn: "N ereo que podamos suponer que
esto es todo”, dice la doetora Susan Kohlhass,
La apancion de Firmacos que alteran el curso
de Ia enfermedad plantea interrogantes sobre si
el servicio de salud esed listo para usarlos. Los
firmacos ricnen gue e suministrados en
ctapas tempranas de la enfermedad antes de
gue hava muecho dafio al eerebro, mientras que
muchos de los pacientes referidos a los
servicios de pérdida de la memona esein en las
postrimernias del mal. Muchos de los pacienres
gque son referidos por problemas de memaoria,
yir tienen Aldheimer avanzado, Fso requiere
que las personas se deben presentar cuando
tengan las prmeras sefiales de problemas conla
memona v que los doctores puedan refeniclas
para pruchas de amiloide -va sea con escanen
cerchreal o anilisis de liquido cerchroespinal-
para determinae si oenen alzheimer u otea
forrmua de demencia, En este momento, $6lo 1-
2% de gente con demencia recibe estas
pruchas. "Hay una enorme brecha entre los que
provee ¢f servicio actual ¥ lo que sc necesita
hacer, para Pl'“r-lllr(iﬁﬂﬂf CREAE [Crpias que
modifican la enfermedad”, expresd la doetora
Coulthard,

Afadicy que, en la actalidad, solo agquellos que
viven cerca de grandes centros médicos o que
pagan por salud privada serian los beneficiados,
Los clentificos ambién resaltaron que el
amilodde es apenas una parte del complejo
panorama de la enfermedad de Alsheimer v no
deberia convertirse en el anico: puneo de
arencion de las terapias, El sistema inmune v |a
inflamacion estin fucrtemente vinculados a la
enfermedad v otra proteina thsica lamada @u
es una gue se encuentra donde las eélulas
actualmente se csein muncndo " Ahi es donde
vor pondra mis esfuerzos”, afirma la doctora
Spires-Jones. "Estoy muy emocionada de que
estamos en ¢l umbral de entender lo suficiente
para aduenarnos del problema v deberiamos
tener algo gque haga una mayor diferencia en
una década mis o menos", Kare Lee, direetora
cjecutiva de la carkdad Alzhcimer's Sociery, dijo
al programa Today de Radio 4 de la BBC, que
tampoco cstimaba de lecanemab tenda un
“enorme impacto” en los que va viven con
demencia, Pero agrepd que deberia "marcar una
grandiferencia” en peneraciones futuras,
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as infecciones o irdraciones menores son la
I causa mds comin de la inflamacidn lingual,
Las lesiones, como morderse la lengua,
pueden ocasionar dleeras dolorosas, Asimismo, el
consumo excesivo de cigarrillo puede irritar la
lengua v causar dolor,
Una dlcera viral, también conocida como afta,
aparcce comunmente en la lengua (o en cualquier
parte de la boca) sin razon aparente. Algunos
médicos creen que estas tlceras estin asociadas con
el estrés emocional o la farga, aunque esto no se ha
comprobado,
Las posibles causas de dolor lingual
comprenden:
* Anemia
* Cancer.,
* Protesis dentales que irritan la lengua.
* Herpes oral (tilceras).
= Meuralpia
= Dolor de los dientes v las encias
= Dalor del corazon
Posibles causas del temblor lingual:
* Trastorno neurologico.
* Hiperactividad de la tiroides
Posibles causas de lengua blanca:
* [rritacion local,
* Consumo de aleohal v de cigarrillo,
Posibles causas de lengua lisa:
= Anemia.
* Deficiencia de vitamina B12,
Posibles causas del enrojecimiento lingual (que
fluctiia entre rosado y magenta):
* Deeficiencia de acido folico v de vitamina B12,
* Pelagra
= Anemia perniciosa
= Sindrome de Plummer-Vinson
= Esprie
Posibles causas de la lengua vellosa:
= SIDAL
* Terapia antibittica,
» Tomar café
* Adiovos en medicamentos o alimentos
* Trastornos médicos cronicos.
* Uso excesivo de enjuagues bucales que contienen
agentes oxidantes o astringentes.
* Radiacidn de la cabeza o del cucllo.
* Consumo de tabaco.
Posible causas de fisuras en la lengua:
Defectn congénito, que se presenta normalmente en
el 107 de la poblacion.

www.cambionewspaper.com

HolyName
Medical Partners

S

Dr Gilberto Gastell
480- 37th Street
Union City, NJ
Tel: 201-864-4477

'www.holynamemedicalpartners.org

Hudson County

Problemas linguales: dolox, hinchazon o cambio en la apariencia de Ia lengua
IProblemasien'el’sentido del gusto ™

Los problemas en el sentido del gusto pueden ser

causados por dafio a las papilas gustativas, problemas
neuroldgicos, efectos secundarios de medicamentos,
una infeccion u otra afeccion. La lengua normalmente
percibe los sabores dulces, salados, acidos y amargos;
mientras que ofros "sabores” son realmente una funcion

del sentido del olfato.

La hinchazdn de la lengua se presenta con:

* Acromegalia

* Amiloidosis

* Sindrome de Down
* Mixedema

* Rabdomioma

La lengua puede ensancharse en las personas sin
dientes que no lienen protesis dentales.

La hinchazon repentina de la lengua se puede presentar
debido a una reaccion alérgica o efecto secundario de

un medicamento.

Lonas gusrativas de la lengus

botona guitatiom
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Problemas para mover la lengua

Los problemas de movimiento de la lengua son causados con mayor
frecuencia por dafio a nervios. En raras ocasiones, los problemas para
mover [a lengua también pueden ser ocasionadas por un frastomo
anquiloglosia por el cual la banda tisular que fija la lengua al piso de la boca
es demasiado coria.

Los trastornos del movimiento de la lengua puaden ocasionar:

B Problemas para amamantar en los recién nacidos,

M Dificultad para movilizar el alimento durante la masticacion y la deglucion.
M Dificultades en el habla.

La hinchazon de
la lengua se
presenta con:

* Acromegalia

* Amiloidosis

* Sindrome de
Down

* Mixedema

* Rabdomioma

La lengua puede
ensancharse en
las personas sin
dientes que no
tienen protesis
dentales.

La hinchazén
repentina de la
lengua se puede

presentar debido
a una reaccion
alérgica o efecto
secundario de
un
medicamento.

Holy Name Medical Center
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Siniestro turismo sexual invade Cambodia

Segun un estudio de la sociedad estadounidense World Vision, en
torno a un 15% de los camboyanos sufre molestias sexuales antes
de cumplir los 10 afios.

El pederasta puede ser un turista en busca de una relacion ripida
y furtiva, o alguien dispuesto a trasladarse a vivir a Camboya para
saciar su adiccion sin barreras.

Por Angel Villamizar

a mias siniestra de las variantes

del munsmo  sexual arrastra

cada ano hordas de pederastas
hasta este pais empobrecido por las
guerras y la corrupcion,
En las traticadas calles de la capital, en
las remotas aldeas de la selva o en las
paradisiacas plavas del sur, miles de
menores venden sus cuerpos, incluso,
por diez dolares, algo menos de lo que

m Segun estadisticas
de |la Organizacion
Internacional del

cuesta comerse una pizza en los
restaurantes pard turistis,
Un hombre de 60 afnos compra un

Trah:ajo {D|T]. el 20% nino v se lo lleva a casa para abusar
de los viajes sexualmente de ¢l siempre que le
internacionales apetezca,

realizados por turistas Mo es el argumento de una pelicula de

occidentales persigue
fines sexuales y el 3%
de ellos son
protagonizados por
peddfilos.

terror, $inG una transaccion comercial
que en Cambova puede hacerse por
menos de 400 curos (poco mis de un
millon de pesos). También es uno de
los muchos riesgos que corren los cerca
de un millén de menores que
sobreviven en las calles de este pais
m La explotacion

sexual infantil con fines
comerciales "ya se ha
convertido en la tercera
industria ilegal del
mundo en términos de
facturacion, solo
superada por el
comercio de armas y el
trafico de drogas.

gandndose la vida como pueden.

Es un delito tan extendido que, para
consumarlo, algunas veces basta con
preguntarle al taxista,

En ocasiones la explotacion sexual es
cspontinea ¢ improvisada porque
muchos nifios hacen cualquier cosa con
tal de conseguir dolares. Otras veces
hay grupos criminales envueltos, o
pueden ser las propias familias las que
venden a sus hijos para sobrevivin Y
también hay casos en los que los nifios

m Paises asiaticos se organizan y se prostituyen creando

como Tailandia son los
destinos mas
conocidos del turismo
sexual infantil. Pero no
son los unicos.
Centroameérica esta
surgiendo con fuerza
en este mercado.
Segun las estadisticas
de la OIT, el 20% de la
explotacion sexual
comercial infantil en
Centroamérica esta
protagonizada por
turistas extranjeros.

redes,

"Normalmente hay uno mayor, un
adolescente con mids experiencia que
organiza al resto v busca ¢l lugar para
hacerlo", explica Seitha Mak,
coordinador de la organizacion
camboyana Our Home,

En rtotal, semin un estudio de la
sociecdad estadounidense World
Vision, en torno a un 15 por ciento de
los cambovanos sufre molestias
sexuales antes de cumplirlos 10 anos,
El pederasta puede ser un turista en
busca de una relacidn ripida v furtiva, o
alguien dispuesto a trasladarse a vivir a
Camboya para saciar su adiccion sin
barreras.

"Profesores de inglés, personal

humanitario, grupos cristianos,
jubilados, hay de todo”, explica
Samleang Seila, director en Camboya
de Aple, asociacion  francesa que
contrata  detectives  privados  para
recopilar pruebas con las que meter en
la circel a los pederastas, un mérodo
con ¢l que han detenido a 61, algunes
de los cuales han conscpuido ser
liberados corrompiendo a jueces v
policias.

Tras sufrir varias guerras civiles,
invasiones extranjeras, un
bombardeo de Estados Unidos y
el régimen comunista mas
sangriento de la historia (los
Jémeres Rojos, de Pol Pot),
Camboya se convirtio a finales de
los afios 90 en uno de los lugares
predilectos del comercio sexual
mundial, un 'paraiso’ en el que
cualquier cosa era posible y
estaba en venta.

A weces también corrompen a las
familias con dinero. Les construyen
una casa, pagan una mensualidad o
incluso se van a vivir con ellos v les
ofrecen apoyo econdmico. Ha habido
casos de occidentales que se han casado
con una madre soltera para abusar de su
hijo", sepmala Mak.

Atraidas por la emergencia, las ONG se
han reproducido silvestres. Ahora son
mids de mil y estin empujando al
Gobierno a tomarse el problema de la
pedofilia,

Hov, desde la aduana hasta las
recepeiones de hoteles, el turista sexual
se topa con advertencias disuasorias. La
altima campafia muestra la  pared
amarillenta de una siniestra cércel v,

sobrepuesta, la sombra amenazadora
de unos barrotes,

"Para los pederastas, Cambovya tiene los
mejores barrotes (harrotes' se escribe
igual que "bares’ en inglés) del mundo”,
reza ¢l cartel. Y no es todo retdrica;
decenas de extranjeros han sido
juzgados v condenados en los dltimos
anos, algunos después de haber
practicas
sadomasoquistas a sus  pequenas
victimas,

Los estuerzos del Gobierno han

torturade con

servido para que ¢l abuso de menores
no brille fanto a la luz del dia. Sin
embargo, la impresion de  quicnes
trabajan contra la pederastia en Phnom
Penh es que el nimero de abusos sigue
estable, o incluso estd ereciendo.

"Los burdeles cambian de sitio, se
esconden mids v no s tan evidente,
pero quien quiere eNCONar sexo con
menores lo encuentra sin dificultades,
Los pederastas se organizan cada vez
mejor v tenen una herramienta para
cllo con Internet. Ademas, las ONG
consiguen meter eéntre rejas a muchos
occidentales, que son un objetive ficil,
pero nos olvidamos que también hay
pederastas  japoneses, coreanos o
chinos, v esos siguen actuando sin
problemas porque no es ficil
reconocerlos”, explica Mart S, un
veterano profesor estadounidense que
vive en Cambova desde hace siete afos,
Ademds de la corrupcion v la
dinamizacion del fendmenao, las ONG
admiten que muchas veces son las
propias victimas, los nifios, quienes no
quicren cooperar con la Policia porque
prefieren seguir prostituyéndose que
trabajando de limpiabotas, vendiendo
periadicos o rebuscando en la basura,
Al caer la tarde, en el paseo fluvial de
Phnom Penh, algunos adultos de piel
blanca juegan sospechosamente con
nifios de diferentes edades,
mezclindose sin ruborizarse con
parcjas jovencs v grupos de ancianos
que pasan en este malecdn camboyano
las dlimas luces del dia,

":Buscas chicos o chicas? A mi me
gustan las chicas vy si quieres e llevo
donde estin las mds jovencitas”,
propone un anciang centrogurnpeo
con la calva quemada por el sol y una
-Amiseta sin mangas,
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INMIGRACION
DEFENSA DE DEPORTACION
ABOGADA
INGRID ECHEVERRIA

- Bancarrota

- Leyes de Familia

- Divorcio

- Inmigracion

- Defensa de Deportacion

- Cortes Municipales,
Estatales y Federales

Por motivo del Covid-19, solo se esta
atendiendo con cita previa.
Pueden llamar al:

201-295-8999

424- 57 st, West New York, NJ 07093
10 North Sussex St, Floor 1,Dover, NJ 07801

www.echeverrialaw.com
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Brujo Yatiri

HablaconlaSanta Muerie

Magia Negra o Magia '/ 11
AMARRO Y SOMETOA l!lllEll SEA
Quito Amistades - Familiares nocives R 0

-No Sulras mas - Recupera Tu
Felicidad, Basta de Sufrir enoaios.
Cambia Tu Mala Suerte en el Amor,
Retorno, Union de Parejas, Eterno 0

Temporales, Con Fotos, Prenda o

Nombre. No Importa La Distancia ni el
Tiempo por mas dificil que Sea pongo

aSus pies a suamor rebelde, Infiely f
Prohibidopara siempre. £
Destruyo Maldades, Brujeria

Diaholica. Curo Hogares, Negocios,

Scohe:teny orage:icciones,

Promocion
del Més:
_ Amarre Temporal: $100
*._ Amarre Eterno: $200 y

& g on-
 permedatesrarss, LA

oLca ™
Hello,l am from
Moscow,Russia.
|l am 28 years old
easy going person
with a great sense
of humor!
| live close to
train Avenue U a
nd East 18 street
Brooklyn,11229.
_ 646-994-5708

p

4
)

Tractor
Trailer
Chofer de Camion
Clase A
Trabajo local
No puertos
Ingreso semanal
$1,700 to $2,200
llamar a Jack

_908-636-0680 )

128 )

AUTO BODY SHOP
In Astoria, Queens
needs Bodyman/combo,
plastic, paint, compound.
Experienced with tools.
Call George.
718-937-6521
917-880-7477

R

HMQ'?"ZS-21«‘-lF-691 7}

NEED 200)
MUST
COMPETITIVE
SALARY
AND
BENEFITS
RAGO
BROTHERS
SHOE AND

LEATHER

i _ 223\
Carpinteria en

Mount Vernon
Solicita ebanista,
pintores y lijador

con Experiencia en
fabricacion y terminado
de gabinetes.
Interesados
llamar al

| 914-704-2935

r"

Sam's Auto 2")

Body Shop
is hiring!
Positions available
for Autobody
Repair for
plastic & metal,
assembly
and disassembly
and Heavy Metal
Painter,
Paint Prep

718-488-5990

_ 718-488-5991

( 228 D

Looking for experienced
English speaking
SHOE MAKER
toworkina
shoe repair
in Manhattan,
upper East side.
M-F 8-6:30 & Sat 9-5.

Peter
917-400-8728
Diana
917-345-5675
4
@ 220 )
Delivery Company

Drivers
Non CDL required
with clean license
and background
deliver local
in Hudson County

201-491-3389

CLASIFICADOS
i

George
o 4

) 187
Se necesitan

Cortadores de

Pescado
con Experiencia
haciendo filetes.

T/C. Buen sueldo.
Inglés ayuda.
Localizados en

Brooklyn.

 718-245-6914 |

p

TALLER DE 1
AUTOMOVILES
Pintor,
Ayudante
de Pintor
con experiencia
Ensamblador

Posicion
Inmediata
973-748-3100
\_ J
# 229\’
Auto Body Shop

SOLICITA
Plasticman,
Mecanico Automotriz,
Pintor, Detallador
Y Chassisman.
Con Experiencia
Herramientas propias]
Buen salario.
Area Freeport,
Long Island.
Llamar

516-442-8222
S

Renta de espacio

totalmente renovado
con suelos nuevos,
techo, paredes y bafo,

Listo para ocupar
914-282-9973
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[ 170

SE SOLICITA MECANICO
Con Experiencia
para Mantenimiento
de Camiones
Dum Truck en Newark
con licencia valida

4 . 1987\
Experience

Pizzaman
or counter
person
Apply at
489 third Ave.
NYC or call

2 224"
Looking for
a Head Chef
for Italian
restaurant located
in Kenilworth, NJ.
Pay is S29/hour.
Must have
experience in
Italian cuisine.
Please call
908-497-1717

| 973-482-3462

. ask for Sal. )

a 26

AUTO REF',C";IR2
FIVE STAR
AUTO COLLISION
Solicita
BODY/COMBO
CHASSISMAN
con experiencia.
Llame al
 917-346-2295

917-650-5215
- J

" Cookand 10)

dishwasher

wanted for
Secaucus Bar

Restaurant.

Full time.
Opportunity to
make more money
with experience.
Call

201-617-6998

' 1797
Established Auto
Body repair
facility seeking
experienced
body man
plastic man
as well as
experienced detailer.
Please call
if yvou are looking
for steady work
at a good place
with good
compensation.
Dean

917-559-7926 By

HIRING
LINE COOK
(Cocinero de linea)
With Experience,
Full ftime

b

_973-809-0031

4 Looking for a full 199"
time farmer to run
a small livestock,
poultry and vegetables
operation in Upstate
MNew York.

{2 hours Morth from NY City)|
Free housing and utilities
{renovated farmhouse).
Married couple is preferred.
Part time options are
possible.Need drivers
license and English skills.
Tractor operation is a plus.
40,0005 a year.
Please,leave a voicemail
or text your name
and experience at
i 917- 277-3037 iy

BONITAS ™)
CHICAS

ASIATICAS e

HISPANAS
9043 CORONA
AVENUE
347-656-0985
\_ 4

Julio Paternina

AMNALISTA PROGRAMADOR DE COMPUTADORAS

Reparacion de computadoras a domicilio

Servicio de reparacion de computadoras en casas 0 negocios.
Mantenimiento, instalacion de hardware, software e Internet.

© ;5u computadora esta muy lenta?
© iHace ruidos extrafios? ;Esta desactualizada?
© Necesita reparacion y no sabe quién
puede ayudarlo? Llamenos hoy mismo
© (201) 893-5397 (8 am. a 10 pm.)

P.O. Box 502 West New York, NJ 07093

201-893-9397

E-mail: Jpcomputerl@hotmail.com
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vic # RAMIRIM302JA exr 04-01-2010

RAMIREZ,JENNIFER MARIE
123 MAIN STREET

ROYAL CITY WA 99499
COL END

SEX HT wWT
F 5-04 118

ISSUE DATE §1-26-2006
poe 04-01-1970

Jemipo Kamines

La LICENCIA De Manejo del

Estado de Washington es la

mas importante en los E.U.
para manejar sin restricciones

para informacion.
LLAME AL.:
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s1l?_zs +.;':er20? i@ Necesitamos 36\ @ 147
Dalivacy Drives conductores * Necesitamos
i ea ‘;:'n / con licencia CDL-A Home Makers
: con minimo 2 afos : :

CHHASs

Must Speak English

Full & Part-time de experiencia

para trabajo local Empezar de

& WEEKEND Shifts ; =
(Flexible Days) Regional NJ/NY/PA Inmadlatﬂl 1
Health Benefits de lunes a viernes Renovamos
+ Paid Vacation todas las noches Licencias de

F MVEE KLY en la casa Home Makers
Salehiiisl b Lt $30 la hora para .
e empezar jpam mas

(Paid Training) w2 o 1099 n GFMECi n
llamar al Lilamar

Call/TEXT
551-455-0041

\ 973-568-8761 ) @73-622-232"!)

( Y 191 )
Sg'dad__pr c?n Si quieres salir
TXIZ(;E;’I?H_G.IQ de la vida en la ciudad,
lETJb?ca?! :g':ms, _ ven mira este motel
g 39 d ta.
FEINIE_W o Es pngsiEI:EqnuZ cueste
Esta buscando ;
Soldador con lo mismo que tu casa.
experiencia Gran Oportunidad
Envie su c para comprar motel
urr[mjlum por Vi rentar los cuartos.
correo electrénico a: 518-321-7932
nati@signexponyc.com 718-332-6324
ollame al Pregunta por
= - ' Eddie
212-246-3355) | 3

4 219)
ALEX Agencia f sll:::.-UEM:::s =~
de Empleo sSscoC il _Es
Toda clase

de trabajos.

69-06 Roosevelt Ave,

2nd Fl, Woodside,
NY 11377.

Sobre
Dunkin' Donuts
347-935-3049/3048
Mrs. Lee
, 553 iy

) \Z201-305-5624

AYUDAMOS CON SUS APLICACIONES DE INMIGRACION

LE DEEEN DINERO? LE AYUDAMOS A COERARLO ANTE LA CORTE

2 . DIVORCIO
s =~ PORSOLO

unitarian
edia
Networkdinc?®

Comunitarian Modia NMotwork
Orgoanizacidéan Comunitaria Sin

Fines do Lucro
Plon Profit Organization = Aplicacion para renovacidaon del TPS
reconocids por ol IRS (301 <3) = Aplicacidn para peticionaes familiaras
= Aplicacidon para la Ciudadania
= Aplicacion para visas de trabajo o

Como un saervicio social

estamos colaborandole a la = Aplicacidn para visas de estudiantes

= Aplicacidan para ol DACA

comunidad para lleanar sus
formas de inmlgraci{;n = Aplicacion para paerdones acdministrativo=s.
TOTALMENTE GRATIS =% todas las formas v Tormularios del Doepartamento do inmigracidan do los E.E. LWL
Notla: 51 su caso requiere de un analisis legal lo remitimos al mejor abogado de inmigracion del condado de Hudson.

Mo somos abogados ni
PR o bl at - el S Oficinas en Ia ciudad de West New York.
Citas unicamente por teléefono al 201-679-2169

la presantacion de sus formas
de inmigracidn,
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la consulta o
E“visita inicial
con la presentacion
de este cupon

199 Main Street, Ridgefield Park, NJ 07660

SERVICIOS:

Cirugia Dental *Endoscopia
Cirugia Ortopeédica °Laser terapia
Ultrasonido * Acupuntura
eRadiografias Digitales

Horarios: Lunes a Viernes 9:00-7:00
Sahados 9:00 AM a 5:00 PM
rnah199@gmail.com

TMTelefonos-:
201-B8144-0095

201-814-1377
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CULTURA

La pesadilla de las mujeres al llegar a casa

Por Carmen Rodriguez

ara muchas mamas,

volver cada dia se

transforma en un
momento de mucho estrés,
Especialistas entregan aqui
pautas para manejar la
situacion y entregarles a los
nifios lo que piden.

»19:00. Maria Eugenia llega a la
puerta de su casa tras un largo y
cansado dia de trabajo.

P 19:01. En vez de entrar, saca un
cigarrillo, lo enciende v se sienta a
fumar lentamente en las
escalinatas.

P 19:06. Apaga la colilla. Respira
hondo. Abre la puerta v escucha
los gritos -
Carmencita (2} v Matias (4). Il
llega corriendo primero y le pide
que lo tome en brazos, La nifa
llega segundos después v hace lo
mismo. Maria Fugenia entra al
living, cargando a los dos ninos,
SUS CArPCLAs v su Cariera,

(Mama, mamal- de

Lo que sigue es su relato:

Empiczan a saltar en los
sillones y a drar los cojines.
Matias bota a Carmencita v clla,

a su vez, le dra el pelo. Les traigo
la comida, pero €l no quicre
comer si no es en el living, Y ella,
lo mismo, pero en la mesa del
comedorn No quieren comer si
no les doy vo. Voy entre el sillon v
la mesa, dando cucharadas con tal de
CUC CoIman.

Esta escena es real v no tan fuera de lo
comuin, El nivel de ansiedad de muchos
nifios parece dispararse en el momento
en que la mamd lega a la casa, La nana
pucde decir que se han portado regio
toda la tarde, pero apenas llega la madre
empiezan a competir por su atencion.
Es importante leer qué hay detris de
esta conducta; qué nos estin queriendo
decir los nifos. Y casi siempre, el
mensaje ¢s ‘necesito o atencion’ |
sefala la sicdloga infanto-juvenil
Josefina Martinee.

Segun la profesional, la presencia fisica
de la madre no es lo mismo que la
presencia sicologica, Muchas veces, la
mama llega a la casa v sigue conectada
con la oficina o se pone a hacer cosas de
la casa o a hablar por teléfono. Por eso,
s impormante entender que no se trata
de 'manas’ de los nifios, sino que ellos
tienen la necesidad real de estar en
conexion con la mama.

Sin grandes despliegues.

www.cambionewspaper.com

Por eso, a juicio de los

especialistas, la clave estd

CN CONECTArse rJ.'-ﬂll'l'I{.'“lU CO Eflﬁ oS
al menos durante la primera hora en
casa. Y esto no implica hacer grandes
cosas. Puede ser tan simple como
tomarse una taza de ¢ conversando
con ellos, sefiala Josefina Martinez.

Lo mis importante, agrega, s llegar
con una actitud de calma. 5i los hijos
nos ven llegar con cara de 'sabia que iba
a pasar esto' v logran exaltarnos con su
conducta, eso les va a reforzar sus
intentos de llamar nuesera atencion,
Por eso, hay que intentar mantenerse
tranguila y ser muy clara al ransmitir el
mensaje: 'Ahora estoy disponible para

o.

Maria Eugenia comprueba la
necesidad de esto cada dia: El peor
momento es cuando intento ver la
teleserie, Los nifios se alteran mucho v
me reclaman para que vaya a jugar con

= ‘Tl a A

cllos. Por eso, decidi que no

voy a ver la proxima telenovela y

que a esa hora voy a poner miisica
suave y a bajar Ia luz.

La sicdloga infanto-juvenil Maria de los
Angeles Alvarez propone que una ve
que hayan bajado un poco los niveles
de adrenaling, se invite a los ninos a
actividades que los vayan calmando,
comae porejemplo, leer juntos un libro.

Los hijos se van air tranquilizando en la
medida que vayan teniendo la certeza
de que la mama estd ahi completa, Y
eso no implica hacer grandes
despliegues de entretencion. Basta con
las acrividades cotidianas: ver juntos las
tarcas, banarlos, darles la comida.
Pretender un ambiente tipo
Fanuasilandia no hard mas que recargar
a la madre v hacerla sentir que cumple
una doble jornada, anade Josefina
Martinez.

Maria de los Angeles Alvarez agrega

que muchas veces la conducta
ansiosa de los hijos pequenos
puede indicar que la ausencia
de los padres durante el dia es
muy prolongada. Entonces, a
los nifios se les pierden estas
figuras que les dan seguridad
durante un lapso que se les hace
eterno. Y eso les proveca mucha
ansiedad.

Pequefias presencias,

Por eso es importante ir marcando
presencia durante el dia a través de
distintas formas: Lo ideal es ir a
almorzar a la casa o ir a buscarlos o a
dejarlos al jardin.

Si eso no se puede, hay que llamar a los
nifos por teléfono mis de una vez al
dia. Incluso desde los dos anos se
tranquilizan al escuchar lavoz de la
madre. Cuando son pequefios, es
bueno hablarles de cosas
concretas, que ellos puedan
entender,

Ortra forma de marcar presencia, anade
la sicologa, es dejar pequenas sorpresas
que la persona encargada de cuidar al
nino le va a ir mostrando durante la
jornada: Mira, la mami dejo este
chocolate debajo de la almohada para
til, ejemplifica.

Eljardin es clave.

Los ninos denen una nocion  del
tiempo diferente a la de los adultos,
Para cllos, ocho horas pueden ser una
eternidad. Por tanto, es recomendable
que vayan al jardin infantil al menos
media jornada, senala la sicologa Marfa
delos .-ing:_']:_'.t Alvarez.

El jardin infantil o el colegio traen
nuevos afecros de parte de figuras
coma la tia o la profesora, quicnes no
solo los van a estimular en lo cognitivo
v lo soctal sino también les ofrecerin
contencion v apovo afectvo, afirma la
profesional,

Alejandra R, comprobo cuinto bajo el
nivel de ansiedad de sus hijos tras un
cambio de colegio, Ahora estan en un
ambicnte mucho mis personalizado v
afectuoso. Ademis, el papd los va a
dejar v a buscar, Se vienen conversando
v llegan mucho mas tranquilos.
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' fAdquiere

tu visa de trabajo

Conferencia para la comunidad salvadorena

iConfirmado!
Lic. Raquel Caballero ‘ |
de Guevara N

Issta confirmada la presencia
de la Presidenta RINDHC > @

. -

Procuradora para la Delensa de

. G
= los Derechos Humanos de la Repuablica
INVITADOS ESPECIALES del Salvador
Lic. Roberto Ariel Valle Cubrira los siguientes temas:
Excelentisimo Consul de New Jersey. .
Lic. Ingrid Echeverria ® Voto en el exterior.

D AROGACA 8 RTROIICKN) e Observatorio electoral de la

procuradora para la defensa de
©® 1551272930

los derechos humanos

. Viernes 20 de Enero 2023

The 3 Acres - The Table Restaurant i LO S
400 C t A
ersey Gyl ESPERAMOS!

GRACIAS A NUESTROS SPONSORS ORGANIZADO POR CONTACTENOS

e PG D & 2 @ATAX

@ CONSULADO
= iy GENERAL EN

-
T, Ep— RRY s NEW JERSEY
?:"‘t?ﬂ: W A I N & T E M SCAN ME Hiﬂl]‘t}‘:y:“ |
A = ————8 NORTH BERGEN [ ’
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*OBTENGA UN PAR DE GAFAS *ESPECIAL A CUBA
CON LENTES PROGRESIVOS. lentes y marcos

con proteccion UV + tintes con proteccion UV +
incluidos” S 1 49 $6 5 tinte incluidos™ $ 5 9

S

o 1P
carecredlt g £ Aceptamos la mayoria de |
Patient Payment Plans ? ¥ seguros médicos y CareCredit |
obtenga una linea de orédito instantinea, Patient Payment Plan.

_| sin intereses ¥y para pagar en o dmodas cuotas

— — frt e —

HORARIO: Bunes Jueves y Sabado 10am - 5pm
~ S0\ Martes y Miercoles 10am - 6pm &
: Viernes 10am - 7pm /=
Domingo Cerradaof

5202 Bergenlme nllﬂ WESI New York, NJ 07093 I-
201-974-2600 ¢ rﬁ'ﬁ*im 9742999

nail: info@internationalopticalwny.com
www.internationalopticalwny.com




