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Cientificos en Estados Unidos han logrado un
granavance en la wenologia de fusion nuelear,
Estadoes Unidos anuncid este martes un
avance cientifice histdrion en ¢l campo de la
fusion muclear, gue en unas décadas podna
revolucionar la produccion de energia en la
Tierra. Los cientificos llevan décadas
trabajanideo para desarrollar la fusidn nuelear,
considerada una fuente de energia limpia,
abundante y scgur que podria permitic a la
humanidad romper su dependencia de Ios
combustbles fosiles que provocan la crisis
climitica global. La influencia de la
astronomia en la obrm de Kandinsky Un
experimento llevado a cabo ba semana pasada
"produjo mis encrpia de fusion que Ia energia
laser wnlizada” para provocar b reaccion,
explict en un comunicado el Laboratorio
L),

situado en California v dependiente del

Macional Lawrence Livermore (1L

Departamento de Energla estadounidense,
Este hallazgo se verd "en los libros de
hiseoria™, declaro en rueda de prensa la
seereraria de Energia estadounidense, lennifer
Granholm, Las centrales nucleares urilizan
actualmente la fision, la division del ndeleo de
un atomo pesaco para producie energla. La
fusiin nuclear, al confrano, combing dos
atomos de hidedpeno para formar un atomao
de helio mis pesado, liberando wna gran
cantidad de energia en ¢l procesa, Esto ocurre
dentrn de las estrellas, ineluido el Sol, En la
Tierra, este proceso se puede conseguir con ba
avuda de lascres ultrapotentes, El
expenmento se reaizt concretamente ¢n el
NIF (Mavonal Ignition Facility), on gran
provecto de fusidn inercial que trata de
demostrar s viabilidad de la fusion nuelear
como fuente de energia. Se utilizaron laseres
para bombardear isowpos de hidrogeno
mantenidos en un estado de plasma
sobrecalentado con el fin de fusionarlos en
helin, liberando un neurrdn v energia limpia
libre de carbono en el proceso, Los cientificos
llevan décadas experimentando con csea

tecnologia, pero ha sido dificil conseguir gue

cl proceso pmduzm mis encrgia de la que
consume, La reaccion produjo wnos 2.5
megajulios de energia, frente a los 2,1
megajulios uthzados pam alimentar los laseres,
sepun ¢l Financial Times, que informa
anceriormente de los resulmdos. Bl fisico
colombiano Diego Torres, profesor de la
Universidad Nacional, quien hace paree del
grupo de Fisica Nuclear de esta institucion,
explica gque los cientificos estdounidenses que
consiguicnon este iImportnte avance hacen uso
de liseres pary confinar nicleos de dewrerio y
de tritio para lograr la fusion nuclear v luego
generar cilor, "Hasta el momento e mas la
energla que se invertia en los laseres de alta
potencia que la gque se obtenia, ahora han
lograde el punto en el cual denen mis cnergia
que la gue se esti inyectando, o que hace gue
rengamos una nueva fuente de energia muy
pedernsa, muy limpia, que hace, ademis, uso de
deuterio v de mritio, que son clementos gque se
encutntran con relagva abundancia v facilidad
en el universe v oen la Terra. Esto abre la
posibilicdad efecrive de wn cambio ol en o
paradigma ¢n el mancje de la encrgia del
mundo®, plantea el experto. Aungue los
resultados suponen un gran avance, adn queda
mucho para erear una tecnodogia viahle, por no
hablar de proporcionar suficiente energia
limpia para ayudar al mundo a abandonar los
combustbles fosiles v limitar ¢l cambio
climitico, Probablemente conseguirdo tome
“décadas”, declird este marres Kim Budil, la
directors del Laboratorio MNacional Lawrence
Livermore. Los desafios son tecnologicos,
pucsto gue hay que poder repeur el
experimento muchas veces por minuto,
explied. La ignicidn nuclear es un importante
avanee cientifieo gue levadécadas pestandose v
que allanara el camino para avances en
sepundad nacional v enerpia impia.

Hay otros proyecros de fusion nuclear en el
mundo, como el llamado ITER, que
actualmente s¢ estd desarrollande en Franeia,
En lugar de liseres, ITER utilizari una téenica

conocida como confinamicnto magnétco: los

aromos de hidrogeno se calientan en un
inmenso reactor, donde permanecerin
confinados con la ayvuda de un campo
magnéncin La teenologma de fision nuclear, que
divide daromos v genera residuos alamente
radiactivos, se comercializa desde bace décadas
v sigue produciendo sélo el 10 % de la energia

mundial, mucho menos gque elearbon v el gas

"Este es un logre histdrico™ EEUL anunea un
hito en la genemcon de energia limpia por
medio de la fusidn nuclear Los investgadores
estclounidenses produjeron por primera vez
mids energia ¢n una fusion de la que se uso para
encenderla, La seercearia Jennifer Granholm,
quicn se presentd junto a los investgadores,
anuncit este hito que podri conducie en el
futurn a la produccion enerpénca ilimirada,
barata v limpia. El Departamento de Energia
anuncio este martes gue cientificos de Estados
Unidos han logrado un gran "avanee clentifico”
en la bosqueda que lleva décadas para
aprewvechar la fusitn nuclear, por primera vez,
para producic una reaccion capaz de generar
una ganancia de energia. Los investigadores del
Laborarorio MNacional Lawrence Livermore
(LLML) en California produjeron por primera
ez mis energia en una reaceiom de fusion de la
que se usa para encenderla, algo que se llama
panancia neta de energia, dijo el Departamento
de Energia, La secretaria Jennifer Granholm,
quien se presenno junto a los invesogadores de
Livermore en una conferencia desde
Washington DC, anuncid lo que podrei
conduciren el fururo a la produccion encrpética
ilimitada, barata v impia. "Este es un logro
historico pam los investgadores.. que han
dedicado sus carrcras a hacer realidad la
ignicion por fusion, v este hito sin duda
generard adn mis descubnmientos”, dijoe la
funcionara. Esto "conducird a avances cn la
defensa nacional v ¢l fururn de la encrga
limpia", El anuncio marca un hito en la
reproduccion del poder del sol en un
laboratorio va que por déeadas los ciemificos
han dicho cue la fution, gue es ki reaccidn

nuclear que ocurre en las esmellas, podra ser

una fuente de energia viral para el futuro,

L' hite en la peneracion de energia

La direcrora de LINL, Kim Budil, lo describio
como "uno de los desafios cientificos mis
imporranies jamis abordados por la
humanidad”, El tesultads anunciadeo of martes
eg la primera reaccidn de fusion en un
laboratorio que produjn mas encrgia de b que
se necesitd para generara. El LLNL dijo gque un
equipo realizo ¢l primer experimento de fusion
controlada en la historia ¢ 5 de diciembre,
Chatenes consideran que el proceso de fusidn
nuclear puede ser ¢l "santo grial® de la
procuccion de encrpia esperan que almin dia
pucda desplazar a los combustibles fosiles v
otras fuentes de energin tradicionales, Todavia
faltan décadas para producir energin de este
estilo que pueda legar a log hogares a partic de
la fusion, Los expertos en la conferencia de
prensa de este martes indicaron gue no pueden
dar precisiones sobre cudnoo nempo demoraria
llevar este dpo de produceion de energia a gran
escala. "Deberiamos presionar para que los
sistermas de energia de fusion estén disponibles
para abordar el cambio elimatico v L seguridacd
energetica”, apunto ¢ profesor Dennis Whyte,
del Instituto de Tecnologia de Massachuserts v
lider eninvestgacion de fusion.

sComo funciona la fusion?

Las centrales nucleares de todo el mundo
utilizan actualmente la fision, la divisidn del
niclen de un aomo pesado, para producie
energia. La fusion, por otro lado, combina dos
domos de hidropeno livianos para formar un
aromo de helio mas pesado, liberando una gran
cantidid de energia en ¢l proceso, Ese os el
proceso gque ocurre dentro de las esteellas,
incluido nuestr sol. La fusion nuclear se logra
presionando los aromos de hidrogeno entre si
con tal fuerza que s¢ combinan en helio,
liberando enormes canndades de energia v
calor. A diferencia de otras reacciones
nucleares, no penera residuos radiactvos, La
ganancia de energia neta ha sido un objetivo
dificil de alcanzar porgue la fusion ocurre a
femperaturas v presiones mn alms que es muy
dificil de controlar, Pero la fusion ¢s una fuente
de encrgia limpia, libre de pases de efecto
invernadero como los producidos por los
combustbles fsiles o los peligrosos desechos
radiactivos de plantas nucleares actuales que
usan uranio. S¢ han invertido miles de millones
de dalarcs v décadas de rrabajo en la
investigacion de fusion, Anteriormente, los

¢ Livermore

investigadores del Lawre
utiizaron 192 liseres y temperaturas varias
veces mas calienres que el centro del sol para
erear una reaccion de fusion extremadamente
breve, Los lisercs concentran umi enorme
eantidad de calor en una pequena lata de meral.
El resultado es un entorno de plasma

sobrecalentado donde puede oeurrir la fusion,
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El presidente promulgd este martes una ley
que protege ¢l matrimonio igualisno, un
enorme paso en una baralla que Heva décadas.
Laoa 50 estados de la umion ahora deben
reconocer las uniones ipualitarias incluso 51
denten de sus fronteras no se permiten. El
presidente Joe Biden promule) este martes la
ley que protege el mardmonio entre personas

del mismo sexo, un paso que considerd "vital”

tras una batalla que leva décadas. "Haoy es un
buen din. Un dia en Ui Earados Unidos da un
gran paso hacia la igualdad, la lbersad v la
justicia no solo para alpunos, sino para wodos
(..} La decenda, la ippaldad v €] amor son
reconocidos”, dijo el mandamno desde la
Casa Blanca, "El matrimonio es uni

!‘:-I'Ill‘:lll:_\'.ll;'ﬁ"il'l _\11'|‘i|,'||l;‘ W guen  amas { s

interferencia del gobicrno™. El presidente dijo
que celebraba "el coraje” de quienes lucharon
por b ey que firmie este martes v que protege
¢l mammonio ipualitano en todos los estados:
"} !I'I:l.' celebramos ¢l PPrOEres: ¥, senala, Mas
adelane ¢n su discurso asegurt que adin hay
trabetjo por hacer para procurar la protecaon
de este derechon Sobre todo, dijo, mas la
decision de junio de la Corte Suprema, gue
acabo con el derecho al abormo v abnd un
eaming gue podria afectar a mis derechos. La
ley, aprobada el jueves en b Cimara de
Representantes, ain bajo el liderazgo de la
demderata Naney Pelosi, busea gue los
estados reconozean ¢l marrimonio entre
personas del mismo sexo, un alivio para
cienros de miles de parejas que se han casado
desde la decision de la Corre Suprema de 20115
cle legalizar esos marrimonios en wodo ef pais,
La legislacion bipartidisea también protegeria
las uniones interraciales al exigir que Ios
estados reconnecan los matimonios legales
independientemente del “sexo, raza, etnia v
origen nacional”, Biden ascgurd quelaley es
un insStrumento NECESAND pari proteger 4
todas las generaciones por venir de la
homaofohia. "Lo que hacemos agui hoy
mucstra [a nagon que somaos (...} la decencia,
Ia dignidad, el amor®, agregd, El presidente
|:|i]n que el provecto de ]l;:i. ||1;_|_l|r} a su mesa ol
mismio dia en que s¢ conocid la liberacion dela
estrella del baloneeseo, Brittney Goner, quien
estaba deeenida desde febrero en una prision
rusa acusada de poscsion de drogas, Connd
U la CpPOs de Giriner le ii,iii:l QU €5 dia su
familia estaba comple, Asi fue la libercion
de la basquetbolista Brittney Griner de Rusia
tras un intercambie de prisioneros

Derechos vs, lareligion en el debare

Fin el debate previo a la votacion en la Camara

de Represenrantes el jueves, vanos miembros
del Congreso identificados come pare de s
poblacion LGBT hablaron sobre lo que
significaba para sus familias un proyecto
como ¢l aprobado, El representante Chris

Pappas, demierata de New Hampshire, dijo

que estaba listo para casarse con ¢l amor de su
vida el proximo afio y que es “impensable” que
SU matnmonio no sea reconocido en algunos
estados. La mayoria de los republicanos se
opusieron 1 la legslacion v oalgunos grupos
conservadores presionaron agresivamente
contra ¢lla, Arpumentaron que no hace lo
suficiente para profoger o cuicnes guieren
rechazar servicios para parepas del mismo sexo,
"El disefio perfecto de Dios es, de hecho, el
marrimonio entre un hombre v una mujer para
toda la vida”, dijo-¢l representante Bob Good,
!'l;|‘||.l|.'|1!|r:':1'||| e ".'|r!_5i|1i:|, |.|'||!i|.':|1 citd ba Biblia
paradefender suoposicion a laley

La representante republicana por Missoun,

Wicky Harteler, ropo que votaran en contr del

oiin ella, socava ol “marnmonio

ProvEcto gue, s
natural” entre un hombre ¥

LA e,

Apuro democrata ante Corre
Suprema conservadora

Lo dembcratas presentaron e
provec rapidamente en la
Ciamara ¥ el Senado desde ka
decision de junio de la Core E
Suprema que anulé el derecho 19
federal al aborto. Ese fallo |8
incluyd una opinion del juez
conscrvador Clarence Thomas
fue _\1.Igj1'i1"| que también se
deberia reconsiderar ¢l
matHimonio entre personas del

mismo sexo. Asi, la Cimara

(]

Baja -.|prr|1s-|': N provecto de I;-:. para proleger
ks wniones enere personas del mismo sexo en

julio con el apoyo de 47 republicanos, una

muestra de apove robusta ¢ inesperada gue
inicity negociaciones en ¢l Senado, Después de
meses de conversaciones, el Senado aproba la
legislacion con 12 voros republicanos, La
presidenea de la Camara de Representantes,
Naney Pelosi, dijo la semana pasada que esti
feliz de que la legistacion sobee el marrimonio
gualitano sea uno de sus dlimos actos de
liderazeo antes de retrarse en enero. Dijogquela
legistacion asegurard que "el gobicrno federal
nunca mis se interponga en el camino de
casarse con la persona que amas”,

S0 implica Ialey de marimonio igualitano?

La legislacion no requenda que los estados

permitan que las parejas del mismo sexo se
casen, como lo hace ahora ¢l fallo de b Corre
Suprema. Pero requeriria que los esmdos
reconocieran todos los matdimonios gue eran

legales donde se realizaron v protegeria las

untones actuales entre personas del mismo sexo
a1 s¢ anulara la decision de 1a corre de 2015
i J1s¢'f_utf:'" v, Hi ||:|_|_-;l_'_k. Si bien no es 1oda lo ue
los defensores del matrimonio igaalitario
querian, fa aprobacidn representa un mbd El
provecto de lev enmendado también deja claro
guc un matrmmoenic es entre dos personas, un
csfuerao pot evirar alpunas criticas de exerema
derecha de que b legislacion podria respaldar la

poligamia.
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El principe Harry y su esposa siguen indisponiendo a la realeza inglesa

“Estan haciendo wodo lo que me dijeron que
no hiciera™ el padre de Meghan Markle
respondio a las acusaciones de su hija En el
documental de Netflix se conocen deralles
inamos de los dugues de Sossex, como la
complicada relaciin de la ex actriz con su
familia “Harry & Meghan™ de Newflix muestra
al duque de Sussex v su csposa, Meghan
Markle, reflexionando sobre su decision de
dejar sus funciones reales v sobre su nueva

vida en California (Nerflix) “Harry &

U e MNerflin muestra al dugue de
Sussex v su esposa, Meghan Markle,
reflexionando sobre su decision de dejar sus
funciones teales v sobre so nueva vida en

California (Netfhx) La serie documental de

dos partes de MNeoflix, “Harry & Meghan™, ha
sacado a la fuz los seeretos de los dugues de
Sussex, como los acontecimicntos que
Nevaron a ba ex acomz estadounidense a perder
la relacin con su padre, Thomas Markle
confesd que su esposo le advirtdd cuando
empezaron a salir que su vida cambiaria por
completo en el momento.en el que su relacian
se hicier piblica. Pero probablemente ella
nunca imagindg que ello implicara distanciarse
drasticamente de su padre. La tension en su
relacion crecid solo unos dias después de su
boda veal con ¢l principe Harey, cuando ks
duguesa se enterd de que su padre estaba en
conversaciones para vender foros & actuando
pra los papaparazz. La acmz se entero antes
de que la histona salicra a la luz en los
perddicos, por lo que considerd hacer todo la
posible para evitar que los medios danaran la
imagen de Thomas, Pero antes de hacerlo lo
Hamd para preguntarle si era verdad lo que los
tabloides decian. En la serie documental de
Mettlin, Meghan revelt que, aungue su padre
nego todo, ella, por instnto, no le creva nada
de lo que decin, Pero ¢l drama siguio
creciendo, pues Thomas dejd de contestarle ¢
telefono v oen su lugar continud haciendo
dristicas declaraciones a los medios. La ex
actnz s entera 4 mavés de la prensa gue su
papi halsia dicho que no asistiria a su boda, bs
cual estaba tan solo a unos diss de llevarse a
cabo en el castillo de Windsor, Ademas, a
cuatra dias de la pran fecha los medios
comenzaron a publicar que Thomas habia
sufrido un amgue cardiaco. Fue entonces
cuando comenzd a mandarle mulriples
mensajes v a lamado, pero i ella ni Haeny
recibian alguna respuesta por parte de €l
Cuando por fin les contesed, los dugues de
Sussex se dicron cuenta de que alpuien mis
habia respondido su maovil, pues el mensaje
estaba esenno de una forma en la que ¢ padre
de ella no acostumbeaba. El padre de Megan
nunca contestd los mensajes, v mampoco
asisticv a la boda de su hija con el principe
Harry en mayo-de 2008, Fue la mama de la

actriz quicn la acompand al evento, v fue ol

ahora el

+y Carlos HI quien la acompano en su
camino hasea al alrar. Al respecto, ¢l principe
revelt que se culpa a s mismo por el gim
“increiblemente triste” de los acontecimicntos,
pues afirmd gque se siente responsable por ol
distanciamicneo enere Meghan v su padre; “Lo
gue past fue incretblemente miste, Antes de
es0, Meg tenia un padre, ¥ ahora no lo nene, Me
senti responsable, porgue si Meg no estuviemn
CONMIED, CNIONCES SU1 F'lﬂi.tr(' SEELria siendo su
padre™ Thomas Markle, de T8 afos, se
sorprendio cuando su hija afiemd en el rereer
episondio de “Harry & Meghan' que enterd de
que su padre no asisoria a su boda a traveés del
sitio web TAMZ. El padre de Meghan ha negado
ka afirmacion de su hija de que alguien mis usa
su reléfono pam enviarde un mensaje de rexao
dias antes de su boda con el prineipe Harey, En
el programa, la duguesa afirmd que lamd a su
padre de forma reicerada v le envid varios
mensajes, incluide uno que deciaz “Me he
esmado comunicando contigo tado ¢l fin de
SEMAMG, Poro no estis respondiendao a ninguna
de nuestras lamadas ni respondiendo a ningan
mensaje de texto.. dNecesitas ayada?,. GFnogué

hospiral eariss".

Chroy, enviado ¢l 17 de mavo de 2018, decia;
“Por favor, puedo pedire que dejes de hablar

con la prensa.. No has devoelmo ninguna de

nuestras mas de 20 lamadas o que solo se suma
al dano que has estado cavsando. Mo estamos
enojados, pero realmente necesitamaos hablar
contige. Amor My HY, La respuesta dewxno de
Thomas ambicn se mosied en ¢ documental

mientras se reproducia una muisica dramirica:

“Mo be hecho nada pam lastimarte, Meghan.
Mo sé nada sobre las 20 lamadas elefonicas. Lo
siento 51 ml ataque al corazon te generd
inconveniente par 0", Una de las mzones por
bas ¢ue I ex actriz cuestiond la autenticidad de
lox mensajes fue of uso de su nombre compleno
por paree de Thomas, en lugar del de Meg' mis
comunmente utilizado por su familia, pero su
padre insistio en gue le escnbio Meghan porgue
era un ema serio. “Mi papd usaba muchos
emajis ¥ muchos punios Suspensivos v esio o
tdo o eontmano, Y me Uamo Meghan, Yo
estaba comao, "R nunea me ha lamado Meghan
ningun dia que he vivido en este planeta’. Meg,
texdos mis amigos me laman Meg v mis padres
mie luman Meg v yo estaba como, "Fse no es mi
papd’, Entonces supimos que su reléfono habia
siclo eomprometida™, dice la dugquesa en el
progeama, Bl ex director de iluminacion de
Hellywood dijorgue eseribid “cada palabrea” del
emaonvo mensaje mientras estaba intemado en
el hospial. “Escobi cada palabra que envié
desde ese reléfono que rodavia esed en mi poder.
Que ella afirme gque mi eléfono estaba
comprometido simplemente no es derto,
Escribi ese texto mientras vacia en una cama de
hospital despucs de haber renido dos amgues al
corazin ¥ que me pusicran stenes”, explicd
Thomas Markle al periadico Daily Mail.
Markle, quien todavia se esel recuperando de
un derrame cerebral que casi lo mata en mayo,
explict: “He usado ¢l nombre complero de
Meghan antes, cuando las cosas van en sero
Mooes cierto decir que punca he usado su
nombre complero, Lo uso coando hablo en

serio, cuande hay problemas serios

inveduerados™, “MNo estaba enojado. Estaba en
¢l hospital, Ni una sola vez me preguntaron
como estaba. Cuando recibi sus mensajes me
molesté. Pensé que no merecia sos mensajes”
demlle. También compartd mensajes de texno
que mostraban que le dijo que los médicos le
habian aconsejado que ne hicera el viaje al
Reino Unido, pero se ofrecid a i de mdos
mestos En un texto escrim ¢l 16 de mayo de
2018, solo tees dias antes de la boda, Markle
escribice “La cirugia salia bien, El ataque
cardiaco provoed algunos dafes. El médico no
e permititd volar, asf que por supuesto que lo
siento”. Fn otro texto varas horas después,
agrepo: “aQuien te va a entregar 251 realmente
me necesitis? Estaré alli, Lo siento por todo
esta”, El enronces principe Carlos rerming
acompanando a la dugquesa por la paree final del
pasillo después de que ella entrara sola en la
Capilla de San Jorge en Windsor, “Ella todavia
tiene un padre. Esroy agud, sige viviendo en la
IMISIA CA5A Y SiEo reniendo ¢l mismo nimerno,
Sigo siendo su padre. Me encanraria ver a mis
nictos, Creo que este es un asunte familiar que
debe ser manejado por la familia Amo a i hia
vy siempre lo haré”, anadia, Thomas se discalpa
publicamente vanas veces por monmar fotos
para los paparazei antes de la boda: *Cometi un
terrible error por ef que me disculpé muchas
veees, Le erel al fordgrato que me dijo que estas
fuatos me sacarian algo de presion de la prensa®,
“Harry v Meghan ahorma estan haciendo modao lo
gue me dijeron que nd hiciera. Me dijeron que
nunca hablira. Creo gue lo que estin haciendo
ahora es mucho peor que cualguicr cosa que

haya hecho antes™, sentencio Thomas Markle,
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SNOTAL CARE

of Union City

LESIONES DE TRABRIO EN NY?
PROGRAME YA SU CITA!

T : " " . E APY
Y ?I-_ -E. - - | ) .
BUSCANOS EN YOUTUBE ¥ MIRA 7
‘mu NUESTRAS INTERESANTES NOTAS: Que €S la terapla lDD
Tube La terapia |DD es un fratamiento dirigido por

" X /% 7 CAMB'O DOCtor Pace computadora, altamente preciso, aprobado por

Tambien veanos en TU COMUNIDAD Canal 19 Cablevision la FDA, para corregir |a estructura de la espalda
Domigos a las 7:00 pm; miercoles a las 9:30 y lus_jdqs;c-s herm?das, m‘: 2‘;”“3 (esuliagos
o 00 nm: : en miles de casos documentados.
VARS8 100200 DAy Amen. 1LOC B Es un tralamiento no invasivo, sin cirugia, sin
En el Canal 51 Comcast los miercoles Pl

alas 10:30 pm. y viernes a las 10:00 pm

ACCIDNTESDECARRO ) TRATAMIENTO PARA:

(Whiplash). Le damos e Disco Herniado - Ciatica
. h'tratﬂmiento. i . \"‘h oy e Estenosis Espinal

abla que no necesita o O 4 : ;
itictares bate corrou e 4 E['lfermedad Degenerativa del Disco
los discos dafiados 0§ 1 4 e Sindrome Facetario Posterior

herniados?

* Dolor Cronico de Espalda

Basilio Pace, D.C.

Quiropractico-IDD Rehabilitacio/Acupuntura

201-330-7575 = 415 39th Street, Union City, NJ 07087
www.totalcarerehab.com
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Dr Gilberto Gastell
480- 37th Street
Union City, NJ
Tel: 201-864-4477

'www.holynamemedicalpartners.org

HolyName
Medical Partners
Hudson County

Vacunas contra los virus del papiloma humano

¢Qué son los virus del papiloma humano?

Los virus del papiloma humano (VPH), o
papilomavirus, son un grupo de mas de 150 virus
relacionados. Se les llama papilomavirus porque
algunos de sus tipos pueden causar verrugas, o
papilomas, las cuales son mmores benignos (no
cancerosos). Algunos tipos de los virus del papiloma
humano estin relacionados con ciertos tipos de
cincer. 5¢ les lama virus del papiloma humano de
“alto riespo™ oncogénicos o carcindgenos; es decir,
que causan cincer.

Entre los méas de 150 tpos de VPH, mas de 40
pueden pasarse de una persona a otra por medio del
contacto sexual. La transmision puede suceder en la
region de los genitales, del ano o de la boca. Aunque
los VPH son transmitidos generalmente por
contaceo sexual, los médicos no ]‘.rIJ{.'dL'll decir con
certeza cuando ocurre la infeccion, Casi 6 millones
de infecciones genitales nuevas por VIPH ocurren
cada afio en los Estados Unidos. La mayora de las
infecciones por VPH aparecen sin sintomas y
desaparecen sin algun tratamiento en el manscurso
de unos pocos afos. Sin embargo, algunas veces la
infecciom por VPH se mantiene por muchos anos,
causando o no anomalias celulares que se pueden
detectar.

¢Cuiles ciinceres se relacionan con las
infecciones por los virus del papiloma humano?
La infeccion por VPH de alto resgo es la causa
principal del cincer de cuello uterine (cérvix). Casi
rodas las mujeres serdn infecradas por VPH en algin
momento de su vida, pero muy pocas padecerin
cancer de cuello uterino, El sistema inmunitario de la
mavoria de las mujeres suprimird o eliminari
generalmente los VPH. Solamente las infecciones
persistentes por VPH (que no desaparceen en
muchos afos) pueden resultar en cancer de cuello
UieringG,

En 2011, mds de 12 (00 mujeres en los Estados
Unidos se espera que serdn diagnostcadas con
cancer cervical v mds de 4 000 moriran a causa de él.
Casi 500 000 mujeres padecen cincer de cuello
uterino cada afo en todo ¢l mundo v mas de 250
D) moriran por este cincer.

Los tipos de VPH de alto riesgo causan también la
mavoria de los cinceres de ano. Aunque el cincer de
ano no e comun, mads de 5 (00 hombres v mojeres
en los Estados Unidos se espera que sean
diagnosticados con esta enfermedad en 2011 y se
espera que 770 personas mueran por €sta causa,

Se sabe también gue la infeccion por VPH de alto
riesgo causa alpunos cinceres de orofaringe, de
vulva, vagina v de pene

A, —— p— ]
¥;Comofuncionanilasivacunas contra VPH?™
Las vacunas contra VPH funcionan comao olras inmunizaciones * "

que protegen contra infecciones virales. Los investigadores
supusieron gue los componentes de superficie Onicos a los
VYPH podrian crear una reaccion de anticuerpos capaz de
proteger al cuerpo contra la infeccidn y que estos componentes
podrian usarse para formar la base de una vacuna.

Los componentes de superficie de VPH pueden actuar entre si
para formar parficulas semejantes a virus (virus-like particles,
VLP} que no son infecciosas porque no fienen ADN. Sin
embargo, estas particulas pueden pegarse a células y
estimular el sisterma inmunitario para que produzca anticuempos
que puedan impedir que papilomavirus completos infecten
células en encuentros fuluros.

Aunque las vacunas confra VPH pueden ayudar a impedir la
infeccién futura por VPH, no ayudan a eliminar las infecciones
por VPH ya presentes.

La vacunacian generalizada tiene el potencial de reducir hasta en dos terceras partes el nimero de
muertes por cancer de cuello uterino en el mundo, si todas las mujeres se vacunaran y si la
proteccidn resulia ser de largo plazo. Ademas, las vacunas pueden hacer que disminuya la
necesidad de atencidn medica, de biopsias y de procedimientos agresivos asociados con las
secuelas de pruebas anormales de Papanicolaou, lo que ayudara a reducir los costos de atencion
meédica y la ansiedad relacionada con las pruebas anormales de Papanicolaou y procedimientos de
sequimiento,

Los olros canceres causados por los VPH son menos comunes que el cancer cervical. Sin embargo,
no hay programas formales de examenes selectivos de deteccion para estos canceres, por lo que la
vacunacion tiene el potencial de reducir en forma importante las muertes por estos canceres también,

¢Quién debera vacunarse?

Se ha comprobado que tanto Gardasil
comao Cervarix son efectivas solamente
si se administran antes de la infeccion
por VPH, por lo que se recomienda
gue se apliquen antes de que la
persona sea sexualmente activa. La
decision de la FDA al otorgar la
licencia incluye informacion acerca de
la edad y el sexo de quienes reciben la
vacuna. La FDA aprobd Gardasil para
sU Us0 en mujeres y hombres de 9 a
26 afos de edad y Cervarix para su

uso en mujeres de 9 a 25 anos.

Para los hombres, el comité
recomienda la vacunacion rutinaria
con Gardasil a los 11 0 12 anos de
edad para evitar la infeccion por
VPH. El comité recomienda fambién
vacunar a haombres de 13 a 21 afios
gue no han sido vacunados ya o que
no completaron la serie de fres dosis
de vacunacion. La vacuna se puede
administrar a hombres enfre los 22 y
26 afios de edad.

: =
Holy Name Medical Center



=
=]
o
—
a
=
1~
&
=
a
=
m
=
S
W

13 | Diciembre 14 al 21, 2022

& SIdUled [E2PaJy SWEN __.EGI Bioraweufoymmm @ 9990 MN Yoeuea] ‘peoy yosueal gL/
e

£ B

INd 0€:6 - 21quialdig ap LZ S3|0I3IN
INd 0€:6 -24qWia12iQg ap 0Z Saleil
LG |eue) - }Seawon
IWd 0€:Z -e4quia121q 8p g} obuiwog
INd 00:6 -2Jquialalq ap 9] SBUIAIA
wo9'Jadedsmauoiqued mmm :gnNIvsS 3a O3din
YOESUSYOBH UINOS “YEd a|jayooy ‘abp3 1anary ‘poomAeyy “HoesuaxoeH ‘ejobog ‘yoauea|
LL|eued — }O3INVIL
G/ |eued — NOS¥3ILVd
abueiQ Yyinog “yemaN 6 [eued - ¥VMIN
WIOA MBN 1S9\ ‘uaymeyaspp ‘Al uoiun ‘usbiag YUoN ‘usyogqoH
61 leued - ALNNOD NOSANH
yieqezi|3
81 |eueg - H138YZI13
abpBlpoop, ooig s|ppes ‘dlessed ‘AapnN ‘IpoT ‘sjybieH 3onoigseH ‘pIBYIED HEd PooMWIT ‘UOID
S/ |eued — NOL4IT2
oy Jijopoop Aeus] UsAry ajppes
‘yBIepo0y ‘oleAIBAR ‘SNWEIEd [[BpeIQ ‘uedde] |0 ‘POOMION ‘B[EAULON ‘PIOKIN MBN ‘Bfepsi|iH
‘UUoMEH ‘Nied uojbuluieH ‘umeT Jieq ‘uosiawg juowng ‘iselewsaq ‘|mssaly e1sol) ‘pienusbiag
L |eued — ALNNOD N39¥3g
auuofeg

BUE) — - uoisiAsjqe
K 61 [BUe) — INNOAVE - UoisiAs|qed .

ouewny ewoyided [op SNITA SO] BNV SEUNIEA

pruuapd ua uarara eied solasuos £ pnjes us ssouear sapepauniajus saedpund sep ap eoaoe
‘pnres ua soyzadxa sof op ourws g] ap sopuaide serpod spuop 91Uy (eI WeN] A[OH
10d opeuponed ¢ omnuwpg pnpesg ny,, serrue) ewesdoid (2 1sedwon) A uoisiaajqen) sod eap

[I8}Sen ouaq|io) i :1opejuasaid

F e

&@R&M ﬁa\uﬂ%@ )
elussald

3, SIouned [BIIPIN dWeN AJoH




14 | Diciembre 14 al 21, 2022

www.cambionewspaper.com

Consejos para vivir con diabetes tipo 1

o importa que lleves poco

tiempo  viviendo con la

diabetes tipo 1 en tu hogar,
hay clertos conceptos importantes gue
debemos recordar v poner en prictica
para alcanzar un manejo eficiente de la
diaberes,
Il cuidado de la diabetes no es una
acciom, es una destreza. Es una
habilidad y eapacidad que se puede
practicar v refinar con el tdempo, a
través de la educacion v un esfuerzo
deliberado, sistemitico v sostenido. El
Dr. Elliot P Joslin asepuraba: "La
educacion no s parte del tratamiento
de la diabetes, es ¢ tratamieneo”.
¢ Cudles son esos conceptos basicos
que debemos conocer v entender
cuando recibimos el diagndstico de
diabetes tipo 17

1- Tomar la responsabilidad de la
condicién. Es importante eliminar
cualquier sentimiento de culpabilidad
causada por no haber pensando antes
enla diabetes.

Culpando a otras personas, eventos o
¢l medio ambiente, sélo rerrasa el
proceso de seguir hacia adelante con
una actitud de empoderamiento y sélo
serd como una herda emocional que
tardard en sanar, Bl senumiento de
culpa solo empodera a la enfermedad y
le otorga mayor poder sobre i, Tienes
gue entender que no hay nada que th o
alguien haya hecho para causar esta
condiciin, La diabetes tipo 1 NO fue
causada por los dulces gue tu hijo o hija
haya consumido. Nuestros nifnos NO
ticnen un problema de azicar. Su
pincreas ha dejado de trabajar
correctamente v o onecesita  utilizar
insulina mediante inyvecciones diarias,
Esfuérzate por no solo ser reactivo,
sino igualmente proactivo en el
manejo de la diaberes.

2- La diabetes estid acompanada de
numeros por todas partes, Las
lecturas de la glucosa en sangre v los
resultados de la prueba A1C pueden
serun arma de doble filo,

Pueden pasar de ser herramientas muy

 #

=

atiles y necesarias para ¢l mancjo de la
diabetes, a convertirse en
oportunidades  de juzgarnos o ser
juzgados por los demids Jamis utilices

los nimeros de la diabetes para juzgar
w manejo de la condicidn o a alguien
que vive con diabetes. El resultado de
cualquier monitoreo de glucosa o la
prucba ALC ¢s s6lo un nimero, que
nos da una informacion valiosa de
donde estamos v como anda nuestro
tratamiento, En el rratamiento de la
diabetes, no hay nimeros "buenos” o
"malos”. Son nimeros que  estin
dentro del rango o fuera del rango, alto
ot bajos. (No juzgues!

Cuando nuestros nifios nos escuchan
decir que el resultade  del
monitoreo de glucosa en sangre
es "buena" o "male", esos
adjetivos nos pueden

estar levando a

conflictos en la

relacidn entre

hijos v

padres en

un futuro.,

Muestros

hijos no

quicren ‘.,
fallarnos

. i defraudarnos, y si ellos sienten que
los nitmeros no van a ser de nuestro
agrado, van a comenzar 4 mentr,
inventarse o manipular los resultados.
Conocemos de casos que estos nifios
comienzan a hacerle el monitoreo de
glucosa a algunos de sus amigos para
reflejar "mejores” resultados. Lo
importante en ¢l tratamiento de la
diabetes es que nuestros hijos estén
haciendo ¢l monitoreo de glucosa
frCELICI'I:tCnlCntL' :." SL'FI:I.I'I tomar Iﬂ..‘i
decisiones correctas para mantenerse,
la mayor parte del tempo, dentro del
rango indicado por su equipo médico.
P{]r ].{] tanto, tCnemios quc cstar [TIL'I.?.'
consciente de la wampa de los
numeros v NUNCA utilizar "bueno” v
"male” en la misma frase con una
glucosa en sangre o con ¢l resultado de
la prucha de A1C. Esto también aplica
a cualquier expresion facial de
desagrado, que podamos hacer cuando
leamos o escuchemos el resulrado del
monitoreo de la glucosa en sangre o el
resultado del A1C de nuestros chicos,

3- Muchas amistades, familiares y
comparfieros de trabajo van a querer
compartir sus historias personales,
positivas y mayormente negativas,
acerca de la diabetes,

En la mayoria de los casos, cstas
personas se refieren a la diabetes dpo
2. Ten cuidado, v si

€3ras personas  sc

refieren a la

diabetes tpo

2, no utilices estos "conscjos” como
fuentes de informacion para el manejo
de la diabetes tipo 1. La diabetes estid
llena de mitos, lo recomendable es
mantenernos informados y educados
para identificar lo falso de lo cierto.
Parafraseando al Dr. Elliot . Joslin, ¢l
E.W‘Im de la educacion de la a.ii-.ﬂ'.-::rf.-‘s:

La persona con diabetes que mis
conoce de su condicion, vive mads
tiempo",

4- Los nifios con diabetes tipo 1
pueden llegar a ser todo lo que se
propongan en sus vidas y alcanzar
5118 metas.

Las dltimas investigaciones sugieren
que los ninos diagnostcados hoy dia
con diabetes upo 1, vivirin wvidas
normales v posiblemente mas largas
que su grupo de pares. Por qué?
Probablemente porque estin mus
atentos a sus necesidades de salud que
las personas que viven sin diabetes,
evitan hibitos negativos en la salud,
tienen un mejor cuidado preventivo,
prestan mas atencion a la nutricion y
tienen estilos de vida mis saludables,

51 aprendemos v oseguimos  estos
COMSEj0s, COMENZATEMOs 2 Construir
una base solida, capaz de sostenernos,
cuande nos enfrentemos a los
momentos dificiles que la diaberes nos
va i presentar,
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INMIGRACION
DEFENSA DE DEPORTACION
ABOGADA
INGRID ECHEVERRIA

- Bancarrota

- Leyes de Familia

- Divorcio

- Inmigracion

- Defensa de Deportacion

- Cortes Municipales,
Estatales y Federales

Por motivo del Covid-19, solo se esta
atendiendo con cita previa.
Pueden llamar al:

201-295-8999

424- 57 st, West New York, NJ 07093
10 North Sussex St, Floor 1,Dover, NJ 07801

www.echeverrialaw.com
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§20 descuento

SERVICIOS:

199 Main Street, Ridgefield Park, N) 07660

eCirugia Dental *Endoscopia
«Cirugia Ortopédica *Laser terapia
Ultrasonido * Acupuntura
*Radiografias Digitales

Horarios: Lunes a Viernes 9:00-7:00
Sahados 9:00 AM a 5:00 PM
rpah199@gmail.com

Telefonos-:
201-814-0095

dolares de

En la consulta 0

visita inicial
con la presentacion

de este cupon

' 233
Ayudante de cocinero
con Experiencia Full time
Part time para trabajar
en Pike Bruck, NJ
contactar a Tony
973-882-6757
- 4
(  sam's Auto Z")
Body Shop
is hiring!
Positions available
for Autobody

Repair for
plastic & metal,
assembly
and disassembly
and Heavy Metal

with a great sense
of humor!
| live close to
train Avenue U a
nd East 18 street
Brooklyn,11229.
S 646-994-5708

J
i Tractor 211
Trailer
Chofer de Camion
Clase A
Trabajo local
No puertos

Ingreso semanal
$1,700 to $2,200
llamar a Jack

_908-636-0680 )

Painter,
201-814-1377 sAINLEOR)
718-488-5990
718-488-5991
< 4
178\ ( 128 [ )
OLGA AUTO BODY SHOP Looking for Experieniisd
Hello,l f : i i
Mis‘;oif‘;u:{:_ In Astoria, Queens RSl spenk o
| am 28 years old needs Bodyman/combo, to workiin a
easy going person shoe repair

plastic, paint, compound.

Experienced with tools.
Call George.
718-937-6521
917-880-74717

NEED
MUST
COMPETITIVE
SALARY
AND
BENEFITS
RAGO
BROTHERS
SHOE AND
LEATHER

R

209)

\h973-21 4-691 7)

in Manhattan,
upper East side.
M-F 8-6:30 & Sat 9-5.
Peter
917-400-8728
Diana

917-345-5675
4

@ 220 )

Delivery Company
Drivers
Non CDL required
with clean license
and background
deliver local
in Hudson County

201-491-3389

CLASIFICADOS
i

George
o 4

) 1877\
Se necesitan

Cortadores de

Pescado
con Experiencia
haciendo filetes.

T/C. Buen sueldo.
Inglés ayuda.
Localizados en

Brooklyn.

| 718-245-6914

" TALLER DE 1)
AUTOMOVILES
Pintor,
Ayudante
de Pintor
con experiencia
Ensamblador

Posicion
Inmediata
973-748-3100
\_ J
# 229\’
Auto Body Shop

SOLICITA
Plasticman,
Mecanico Automotriz,
Pintor, Detallador
Y Chassisman.
Con Experiencia
Herramientas propias]
Buen salario.
Area Freeport,
Long Island.
Llamar

516-442-8222
S

Renta de espacio

totalmente renovado
con suelos nuevos,

techo, paredes y bafo,
Listo para ocupar

914-282-9973
S y
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SE SOLICITA MECANICO
Con Experiencia
para Mantenimiento
de Camiones
Dum Truck en Newark
con licencia valida

| 973-482-3462

-

SIGUENOS EN—\‘
LAS REDES
SOCIALES

(S)

>

201-305-5624
4 226))
AUTO REPAIR
FIVE STAR
AUTO COLLISION
Solicita
BODY/COMBO
CHASSISMAN
con experiencia.
Llame al
 917-346-2295

www.cambionewspaper.com

Vi - 198"
Experience

Pizzaman
or counter
person
Apply at
489 third Ave.
NYC or call
917-650-5215
\ D,

| Need @f«w&

mdﬁenﬂwmﬁﬁﬁm
FﬁV’T&%ﬁFﬁﬁﬂﬁﬁbﬂﬁ
Mt‘.-ﬁf hﬁiﬂé
fifﬁzﬂfan Eﬁ‘isfﬁe
ﬁé‘@% call
908-497-1717

4 179
Established Auto
Body repair
facility seeking
experienced
body man
plastic man
as well as
experienced detailer.
Please call
if yvou are looking
for steady work
at a good place
with good
compensation.
Dean

917-559-7926 i

HIRING
LINE COOK
(Cocinero e linea)
With Experience,
Ful ftime

&
(’

] J ﬁ;}é‘fﬂrﬁaﬁ

( COOK- 1)
WATTRE&S
AND
DISHWASHER
with experience
for busy
restaurant

Good Pay!
1030 Reﬁtah Rd
Clark, NJ 07066

_908-864-3707

4 Cook and 10 )
dishwasher
wanted for

Secaucus Bar
Restaurant.
Full time.
Opportunity to
make more money
with experience.
Call

_973-809-0051

201-617-6998
< J

4 1997

Looking for a full
time farmer to run
a small livestock,
poultry and vegetables
operation in Upstate
MNew York.

(2 hours North from NY City),
Free housing and utilities
{renovated farmhouse).
Married couple is preferred.
Part time options are
possible.Need drivers
license and English skills.
Tractor operation is a plus.
40,0005 a year.
Please,leave a voicemail
or text your name
and experience at
e 917- 277-3037 e

BONITAS )
CHICAS

ASIATICAS e

HISPANAS
9043 CORONA
AVENUE
347-656-0985
" 4

RAMIREZ JENNIFER MARIE

121 MAM STREET
ROYAL CITY WA 89495
f= 18 EWD

ice RAMIRJMIOZJA ex

La LICENCIA De Manejo del
Estado de Washington es la
mas importante en los E.U.

para manejar sin restricciones ¥ /4

para mformacmn A

= 04-01-2010
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CARINSURANCE
Feel safe while driving
we have got you covered

GET FREE \
Compare quotes and buy QUDTES [

the best car insurance plans
from top insurers

e Ta gt 3 (718) 300-5734
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SEGURO MAS BARATO NUMERO 1 - EMPRESA AUTDMDVIL COMERCIAL PASIVO GENERAL. (REINAS DE BAYSIDE)
ofrecido en persona ofrecido virtualmente SEGURO MAS BARATO NUMERO 1 - EMPRESA AUTOMOVIL COMERCIAL
RESPONSABILIDAD GENERAL. CDMPENSACIDN DE TRABAJADORES TEXT 24/7 (PARA 5 BOROUGS) CALL ASURANCE
PROFESSIONAL CONSULTANTS - COTIZACION GRATUITA en 30 segundos ..... TEXTO o LLAME: (718) 300-5734 iTODAS
LAS NECESIDADES DE SEGURO DE SU NEGOCIO BAJO 1 TECHO! ESPECIALISTAS EN SEGUROS QUE ESTAN DE SU LADO
PARA OBTENER EL MEJOR VALOR PARA SUS NECESIDADES DE SEGUROS

To those who may be interested in cheap insurance in New York State and CT all legal we are in queens NY interested call us at 718-300-5734 for free quotes.
Tickets Points Permissions Suspensions We wants to make sure we help you no matter the situation. Thanks and good day.

CHEAPEST INSURANCE NUMBER 1 - COMPANY COMMERCIAL AUTOMOBILE GENERAL LIABILITIES. (QUEENS OF BAYSIDE)

offered in person offered virtually CHEAPEST INSURANCE NUMBER 1 - COMPANY PERSONAL AUTO

HOMEOWNERS COMMERCIAL AUTOMOBILE GENERAL LIABILITY WORKERS 'COMPENSATION AND MUCH MORE. TEXT 24/7 (FOR 5 BOROUGS)

ALL ASURANCE PROFESSIONAL CONSULTANTS - FREE QUOTE in 30 seconds

TEXT or CALL: (718) 300-5734
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Delivery Drivers conductores “ - :
SIS eI M con licencia CDL-A Necasitamos
shift 10am-7pm / S e Home Makers
Must Speak English = : CH HAS
Full & Part-time de experiencia -
Empezar de
& WEEKEND Shifts para trabajo local ! =
(Flexible Days) Regional NJ/NY/PA Inmediato!!!
Health Benefits de lunes a viernes Renovamos
+ Paid Vacation todas las noches i e
CA;H“;i:E:::IYCES en la casa l—'l—;cn?!; (ilf:kifs
No experience poOiter hcra. _para para mas
No G reaulied kst informacion
(Paid Training) w2 o 1099
llamar al Liamar

Call/TEXT
551-455-0041

\ 973-568-8761 ) @73-622-2321)

@ 2 191 )
Sgldad_pr CPH Si quieres salir
Txl:(;egl?"c'l_a de la vida en la ciudad,
ler:;b?ca?jaag:ms: _ ven mira este motel
s 39 d ta.
FEINIE_W NJ Es pnssiEI:EqnuZ cueste
Esta buscando :
Soldador con lo mismo que tu casa.
ek'pe'rienc:.ia Gran Oportunidad
Enviesuc para comprar motel
urriculum por v rentar los cuartos.
correo electrénico a: 518-321-7932
nati@signexponyc.com 718-332-6324
o llame al Pregunta por
- - ' Eddie
212-246-3355) | 3
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AYUDAMOS CON SUS APLICACIONES DE INMIGRACION

LE DEEEN DINERO? LE AYUDAMOS A COERARLO ANTE LA CORTE

2 3 DIVORCIO
s =~ PORSOLO

unitarian
edia
Networkdinc?®

Comunitarian Modia NMotwork
Orgoanizacidéan Comunitaria Sin

Fines do Lucro
Plon Profit Organization = Aplicacion para renovacidaon del TPS
reconocids por ol IRS (301 <3) = Aplicacidn para peticiones familiares
= Aplicacidon para la Ciudadania
= Aplicacion para visas de trabajo o

Como un saervicio social

estamos colaborandole a la = Aplicacidn para visas de estudiantes

= Aplicacidan para ol DACA

comunidad para lleanar sus
formas de inmigracidn = Aplicacidon para pardones administrativos.
TOTALMENTE GRATIS =% todas las formas yv Tormularios dol Dopartamento do inmigracidan do los E.E.LJ.LU
Notla: 51 su caso requiere de un analisis legal lo remitimos al mejor abogado de inmigracion del condado de Hudson.

Mo somos abogados ni
PR o bl at - el S Oficinas en la ciudad de West New York.
Citas unicamente por teléefono al 201-679-2169

la presantacion de sus formas
de inmigracidn,
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Mitos y verdades de los vuelos en aviones

cada asiento cuenta con oxigeno para

15a 22 minutos aproximadamente.
Debido a la popularizacion de diferentes
foros en linea como Reddit o Quora, o blogs
en internet como "Ask the pilot, basado en el
libro del piloto Patrick Smith "Cockpit
Confidential’, supuestos pilotos y expertos en
aviacion han revelados detalles sobre los
vuelos comerciales que son poco conocidos
porlos pasajeros.
A continuacion, hicimos una recaopilacion de
dlgunos de los datos expuestos en estos
portales, y para confirmar su veracidad,
habld el piloto comercial colombiano Cristian
Pardo y ofro piloto profesional, quien prefirié
reservar su identidad, para corroborar o
desmentir esta informacian.

La mascara con la que esta equipado

1. ;Es recomendable tomar café en los
aviones?

Uno de los pilotos andnimos que participd en
uno de los foros asequrd que el agua con &l
que estan hechos los cafés que ofrecen a los
usuarios esta tratada con productos
guimicos que evitan las impurezas y por esto
producen un mal sabora la bebida.

Segun Pardo, esta siluacion no ccurre en las
aerolineas, ya que el agua hace parte de la
reserva potable del avidn y es hervida para
gliminar todo tipo de bacterias. El dnico
riesgo que liene el pasajero es el de
quemarse por su alta temperatura.

Lo que si confirmd es que el agua de los
bafios de los aviones recibe un tratamiento
con quimicos para su purificacion y son
liguidos gue generalmente estan
represados. No es recomendable llenar una
botella con el agua que sale de los
lavamanos, porque es un lugar que aloja
muchas bacterias.

2. ;Es cierto que los pilotos olvidan usar
los cinturones de seguridad?

Otra de las afirmaciones sugiere que muchos
pilotos se olvidan de abrocharse el cinturdn
cuando prenden la sefal de alerta para los
pasajeros.

Para Pardo, la apreciacion no es corecla
porque siempre se debe seguir un profocolo
de seguridad que incluye el uso del cinturdn,
tanto en el aterrizaje como en el despeje, y en
algunas situaciones gque se presentan por
condiciones meteorologicas. De hecho, los
pilotos cuentan con un cinturdn especial que
se mantiene puesto durante todo el vuelo.

“La sefial de cinturdn para los pasajeros es
un tema principalmente preventivo, cuando
se pasa por una turbulencia prendemos la
sefial para que las personas que estén en el
baiic o de pie no vayan a sufrir golpes o
heridas durante el movimiento del avion, Es
responsabilidad del piloto seguir los
protocolos de seguridad. Mormalmente, las
aeromozas siguen realizando su labor, pero
si la situacion lo amerita deben suspender el
servicio y regresar a sus asientos”, asegura
el piloto.

3. Las mascaras de oxigeno solotienen 15
minutos de oxigeno

En el foro Reddit, un piloto explico que la
mascara de oxigeno con la que esta
equipado cada asiento en caso de que se
presente una emergencia por
despresurizacion solo cuenta con 15 minutos
de oxigeno.

Normalmente, los vuelos comerciales vuelan
en una altura de entre 20 mil y 40 mil pies de
altura. El ser humano puede respirar por sus
propios medios hasta una altitud aproximada
de 13 mil pies. Por esla razdn, los aviones de
las aerolineas estan presurizados, es decir,
vienen con el oxigeno necesario para los
pasajeras.

Cuando ocurre una despresurizacion y el aire
se sale del avibn por algin orificio, las
mascaras de oxigenos se descuelgan y el
piloto debe hacer una rapida maniobra que le
permita descender a los 10 mil pies y nivelar
el oxigenode los pasajeros.

Para Pardo, esta informacion es veridica y
los tanques cuentan en un promedio de 15 a
22 minutos de oxigeno, que son suficientes
para que el piloto pueda descender.

4. Los aviones sufren el impacto de los
rayos con frecuencia

Otro curioso dato es que un avion recibe por
lo menos un impacto de rayo por afo. “Los
aviones estan preparados para recibir estos
impactos porque tienen en las alas unos
disipadores de eslatica, en forma de antenas,
gue reciben el impacto del rayo y lo dirigen
hacia otro lado. Hacen la misma funcion de
un paramrayos',

En temporadas de tormentas, en un pais
coma Colombia, se podrian presentar hasta
cinco impacios de rayos por semana. “Esta
situacidn ocurre constantemente, de acuerdo
a las condiciones meteorologicas, si el piloto
determina que hay alguna falla debe regresar
al lugar donde despeqgd para una revision, de

—

lo contrario puede seguir su trayecto v al
liegar al destino debe reportar ko ocurrido en
un libro de mantenimiento.

5. La maniobra del avion en la pelicula 'El
vuelo'

La pelicula protagonizada por Denzel
Washington reproduce una de las maniobras
mas dramaticas de la historia del cine en &l
campo de la aviacion comercial. En una
escena se muestra como &l piloto debe volar
invertido durante algunos segundos para
salvarla vida de los pasajeros

Segun el testimonio de uno de los pilotos,
esta escena es ficcion y estd salida de
contexto. “Es imposible que un avién
comercial pueda realizar esta maniobra y no
terminaren un tragico accidente”.

6. ;Cuando se debe hacer responsable
una aerolinea por los retrasos en los
vuelos?

Un vielo puede retrasarse por fres razones
basicas: condiciones meteorologicas,
operaciones de la aerolinea y fallas #écnicas.
La aerolinea debe responder de alguna
manera a los clientes cuando las causas son
operacionales o por fallas técnicas del avidn,
pero cuando correspande a condiciones del
clima no estan obligados a hacer ningdn tipo
de compensacion al pasajero, silo hacen, es
porcomplacer al cliente y no perderio.

7. Pelear dentro de un avion es un delito

Lo que muchos pasajeros no saben es que
las leyes internacionales prohiben armar
pleitos, desordenes o sindicatos dentro de un
avion. Al hacerlo se podria incurrir en un
delito.

8. ; Por qué se queda el equipaje?

En algunas ocasiones, donde las
condiciones meteorologicas no son las
mejores, el personal debe dejar algunas
maletas porgue el avion no puede salir con el
peso maximo permitido y lo que deben hacer
es enviarlas en un siguiente vuelo. Si &l
equipaje se pierde definitivamente, la
aerglinea debe responder por el valor de los
articulos.

9, ; Se deben apagar los celulares durante
elvuelo?

Muchos de esfos pilotos andnimos
asequraron que no es necesario apagar los
celulares durante un vuelo, y que incluso, en

algunos momentos, ellos hacen uso de estos
para hacer llamadas.

Pardo confirma que, aunque es verdad que
es pocolo que afecta la sefial de los celulares
a las comunicaciones con las forres de
control, lo que si pueden verse afectados son
los sensores que tienen las alas para medir el
rendimiento del combustible, por lo tanto, en
Colombia es obligatorio apagar los celulares
y sequirlos protocolos de seguridad,
Algunas aerolineas internacionales ya
vienen equipadas con WiFi y la tecnologia
necesaria para hacer uso de los celulares
durante |a fase de crucero, es decir después
del despegue y antes del aternzaje.

10. ;Las turbulencias representan algin
tipo de peligro?

Patrick Smith afirma en el blog "Ask the Pilot
que el avidn no se desplaza de su ruta
cuando cruza turbulencias y no afecta la
seguridad del vuelo.

Los pilotos colombianos confirmaron que los
aviones no tienen por gué sufrir ningdn tipo
de emergencia cuando atraviesan tormentas
que producen turbulencias.

Por lo general, los aviones modernos
cuentan con los equipos suficientes para
evitar las tormentas, pero si ya estan
alravesandolas, deben mantener la misma
velocidad y la ruta, y no hacer virajes o
cambios bruscos en ka altitud.

11. ¢Cémo ahorran combustible las
aerolineas?

En la fase conocida como taxeo, cuando se
rueda el avidn desde el embarcadero hastala
pista, los pilotos solo usan uno de los motores
para ahorrar combustible.

12. Los pilotos tienen prohibido
compartir platos

Tanto el piloto como el copilofo comen
diferentes menls de comida y fienen
prohibido compartir platos. Estoen el caso de
qgue alguno de los dos se intoxique y |a ofra
persona esté en las condiciones de relevarlo.

13. ;Por qué se ateniian las luces de los
aviones cuando se despega ylo aterriza
por lanoche?

Esto se hace porrazones de seguridad. En el
caso de que haya una emergencia, los ojos
necesitan estar plenamente adaptados a la
oscuridad ya que silas pasajeros tienen gue
saltar rapidamente del avion deben poder ver
bien. Cuando hay una emergencia, cada
segundo cuenta.

Se puede apreciar esto estando por un rato
en una habitacion oscura y pasando después
a una iluminada. Uno no es capaz de ver
nada por unos segundos.
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*OBTENGA UN PAR DE GAFAS *ESPECIAL A CUBA
CON LENTES PROGRESIVOS. lentes y marcos

con proteccion UV + tintes con proteccion UV +
incluidos” S 1 49 $6 5 tinte incluidos™ $ 5 9

S

o 1P
carecredlt g £ Aceptamos la mayoria de |
Patient Payment Plans ? ¥ seguros médicos y CareCredit |
obtenga una linea de orédito instantinea, Patient Payment Plan.

_| sin intereses ¥y para pagar en o dmodas cuotas
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HORARIO: Bunes Jueves y Sabado 10am - 5pm
~ S0\ Martes y Miercoles 10am - 6pm &
: Viernes 10am - 7pm /=
Domingo Cerradaof

5202 Bergenlme nllﬂ WESI New York, NJ 07093 I-
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nail: info@internationalopticalwny.com
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