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ano del inicio del
ritual.

|:L:'|l.]:!|111|._'l"lh.‘. muchas
familias  hispanas,
latinas ¥
latinoamericanas
acostumbran a
colocar 12 uvas

habri gue comer
una uva por cada
campanaca del reloj
al cumplirse las
doce de la noche
Algunos  afirman
que las uvas deben
serverdes y rojas,

A la campanada de
las 12:000 AN, los
invitados
las uvas,

cosccha de uvas de
esa temporada gue
Ileva a los
viticultores
espafioles a repartir

na de las
cabalas
m i 5

conocidas es ladelas
doce uvas Se dice
que la creencia ¢l sobrante v alentar
popular sitda el el consumo para
origen de esta  atraer la buena
tradicidn en Espafa  suerte, pero no hay  frente a cada
enelafno 190% araix daros gque  comensal enlamesa
de un sobrante de la confirmen ni el de fin de
extraordinaria lugar, ni la fecha v eradicion

COmen
tratando

ann. La
dice que

OTRAS COSTUMBRES Y TRADICIONES
ENLANOCHE VIEJA

Otros sitios y libros mencionan mas
tradiciones, algunas comunes a fodos los
paises.

*Lenceria o ropa interior: Usar ropa
interior nueva o de color amarilio atrae
dinero y prosperidad, mientras la ropa
interior roja atrae el amory la fertilidad.
*Cambio de prendas con tu pareja: Si
quieres mantener una relacion estrecha e
intima con tu pareja en el préximo afio,
cambia una prenda con tu *media naranja”
durantelaNoche Vieja.

*Prender velas: En un lugar donde no haya
peligro de incendio, pon velas de distintos
colores para afraer las bendiciones que
quieras para el afio proximo y déjalas arder
hasta gue se acaben, Velas amanllas atraen
prosperidad, rojas te dan suerte en el amar,
blancas para claridad y espiritualidad,
verdes para mejorar o mantener la salud
fisica y mental, y naranjas para tener

sabiduriaeinteligencia,

*Limpieza de la casa y la escoba:
Limpiar 1a casa y que este ordenada y
brillante es una manera de prepararse
para recibir el afio. Bame con una escoba
hacia afuera para botar las vibras negativas
y permitir la entrada de buenas energias.
Deshacerse de objetos sin uso, vaciar
cajones y tirar cosas insenvibles da lugar
para nuevos proyectos y oportunidades,
*Papel o mufieco quemado: Para
deshacerse del recuerdo de personas
ingratas o que nos causaron pena, o de
situaciones malas que nos pasaron en este
afio que termina, haz un mufieco con frapos
viejos o escribe una lista con las cosas
malas de las que te quieres desprender y
queémalos al llegar la medianoche. Siempre
fen en cuenta el peligro del fuego y hazloen
un lugar que no cause problemas o jla
llegada inesperada de los bomberos!
*Para atraer prosperidad y dinero:
Puedes comer una cucharada de lentejas
después de las doce, un pescado cocinado

con
escamas, decorar fu
mesa con dorado para
conservar el dinero,
poner un anillc de oo en W copa de
champana al realizar el brindis, o poner un
billete en cada zapato que uses esa noche.
También puedes repartir o adomar la mesa
con espigas de trigo y poner el mejor mantel,
copas y vajilla que tengas para recibir el Afio
Nuevo.

*Paraatraer la felicidad y la buena suerte:
El brindis de medianoche y el abrazo
tradicional deseando felicidad a tus amigos
y seres gueridos trae felicidad vy
buenaventura.

*Para viajar o realizar mas viajes; Pon una
pocas prendas en una valija y déjala afuera
en la puerta de lu casa —pero ten cuidado
con los amigos de lo ajeno, que vigjaran con

tu valija si se la llevan-

mejor, da lavuelta a
la manzana o por tu barrio con la valija a
cuesltas.

*Para contraer matrimonio: Finalmente, si

tu ilusion es formalizar tu relacion y tener
una boda en el afio proximo, parate y
siéntate en la silla cada vez que suene una
delas campanadas de la medianoche.

Cuidate de no ocasionar un incendio,
tragarte el anilla del brindis, atragantarte con
las escamas del pescado y las uvas, o
emborracharte demasiado. Si después de
haber practicado todas estas cabalas o
tradiciones no se cumplen tus deseos, al
menos fendras una casa limpia, ropa interior
nueva, y jte habras divertido de Iolindo!

Los primeros y los ultimos en recibir Ao Nuevo

iribati (Navidad o Christmas)

es ¢l primer territorio en el

mundo en despedic el ano,
Ubicado a 232 kildmetros al norte de
la linea ecuatorial, primer
territorio. poblade de la Tierra en
recibir €l Afo Nuevo a las 5 de la
manana del 31 de diciembre.
Kiribati ¢5 un archipiélago v pais

es el

de fuego que caerd desde ¢l paente,
con 100000 efectos pim:{}{'ﬂicnﬁ
individuales distntos,

Como notamos, es Australia el primer
pais que recibe el Afo Nuevo en el
planeta, mientras aqui adn
amanecemaos al 31 de diciembre.

cQué lugar en el mundo es el

RL‘['Jl'JhH{‘;L de Kiribad, al noreste de
Awusrtralia, es el primer lugar habitado
que recibe el 20110,

Kiribati es un archipi¢lago ubicado en
la zona central oeste del Océano
Pacifico, al noreste de Auvstralia,
integrada por un grupo de 33 awlones
coralinos v una iska volcinica (Banaba)
diseminados en un drea de mis de tres

nunciado que la isla desapareceri v ha
empezado una gira internacional para
encontrar una patria de :idupcit'm para
sus conacionales, hasta ahora solo
respondida por Nueva  Zelanda,

Y elaltimo?
La Linea Internacional de Fecha
atraviesa el Océano Pacifico un poco al

insular ubicado en la zona central oeste primero en recibir el afio nuevo? millones de  kildmetros  cuadrados. aeste (Tzquierda) de Hawail v por ello,
del {"C.{:"‘U'It} Pacifico, al noreste de Existe un punto especifico en la isla ¢s uno de los altimos lugares
Australia. Antirtica (donde no hay poblacion donde se celebra ano nuevo.

' ISLADEKIRIBATI

Una hora después, ¢s turno de las Islas

hurmana) por el cual pasa la linea

Salomadn, Nueva Zelanda y el reino de geogrifica conocida como  Linea Actualmente, el archipiélago corre el HAWAII
Tonga. En Auckland y Wellington Internacional de la Fecha ricsgo de desaparecer debido a la [a Linea Internacional de Cambio de
(Nueva Zelanda) se preparan un {Internatdonal Date Ling). Por tal subida del nivel del Océano Pacifico Fecha o Cambio de Dia es una linea

espectaculo de juegos artificiales que

motive, es en esta fria region donde

provocado por el cambio climético, El

imaginaria en la superficie de la Tierra

reane a miles de personas en las ealles primero lega el afo. Asi mismo, la presidente, Anote Tong, hasta ha trazada sobre el Océano Pacifico, que
donde las autoridades han prohibido el a coincide con el meridiano 1807, la cual
consumo de aleohal. e s avanza con ¢l horarioc mundial
Es en Svdney (Australia) donde se ve “Hea 3 b alrededor del globo v finaliza en ¢l
uno de los primeros especticulos mis £ Sl R A O G L mismo  punto donde comenzé.
brillantes en la recepeidn del Afio ﬁa - e T i

Muevo., Miles de personas se o £ S el Klﬂbat,L t Esto quiere decir que cuando en
congregan  frente al edificio de la 5! "f.f"i:-'.:.'- e e ,h ' . L"n"""' México sean las 4:00 hrs. (cuatro de la
Opera para celebrar la llegada del 'r"’_d'?_ni'}*k ““.';r'*‘}%.'._‘i I':.#:"\ EE oo madrugada), la islas de kiribad
nuevo ano (a las 7 de la manana hora P ey T g RN o T i . e recibiran ¢l nueveo ado, v ¢l horario que
peruana del 31} con un tradicional s _3.5_‘_ k . '\'},‘ _‘ By e descubre el 2010 avanzari por los
especticulo pirotéenico, \‘" T ﬂ & o '&""-‘-': B continentes de asia, dfrica, europa v
Un millén y medio de ciudadanos son Aliatralls i =T américa, hasta conclur en Hawan,
testigos del evento, desde numerosos

puntos de la ciudad y también quicnes _-_H‘lrﬂ;h e = Cada ano las celebraciones mads
loyven por television en todo el mundo. e TE gt g New %‘.? e g T e erandes se realizan en Sidney, Hong
Para cllo, se emplean 5 millones de Gecwa 'K_T-I st = u"d?“zr Kong, Londres, Nueva York, Pads,
dolares y TOD kilos de {:xph wivios en la v el _r":r L Madrid, Mosed, Berlin, Tokio, Rio de

creacion de una cascada roja v blanca

Janeiro, Sao Paulo y Valparaiso
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| THE PEOPLE’S PHARMACY

iSomos tu Farmacia de Confianza!

— i ACEPTAMOS TODOS LOS
EREES Wals S SEGUROS MEDICOS Y MEDICAID

LOS MEJORES PRECIOS DEL MERCADO
Y HASTA UN 10% DE DESCUENTO

PERSONAL BILINGUE
i * Productos de Belleza

= T * Glucometria
enemos un Staff calificado y de confianza . ¢
con mas de 18 ailos de experiencia * Toma de Presion

(@51 37 R v 17 -8 Nuestro Compromisos son sus
A DOMICILIO Medicamentos al Dia

HORARIOS: De Lunesa Viernes: 3:00 am - 8:00 pm « Sabado: 10:00 am - 7:00 pm

4012 BERGENLINE AVENUE 3214 BERGENLINE AVENUE
UNION CITY, NJ 07087 UNION CITY, NJ 07087

TEL: 201-348-0810 » FAX: 201-348-1555 BN TEL: 201-250-8230 * FAX: 201-250-8291
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Averigua como puedes
ahorrar con nuestros
descuentos al combinar

tu Seguro de Auto y tu
Seguro de Propietario

de Vivienda de State Farm.
Llame hoy

randes
Ahorros

STATE FARM

INSURANCE

; StateFarm

Alex Vargas, Agente UN BUEN VECINO

45 Hoover Avenue
Passaic, NJ 07055-5109

Tel: (973) 955-4530 Fax: (973) 955-4533
alex.vargas.mbyt@statefarm.com

Las polizas de seguros de State Farm estan escritas en inglés, Los descuentsoa aplican al Seguro de Propietario de vivienda
después de reunir clertos requisitos de la poliza de auto. State Farm Mutual Automovile Insurante Company, Bloomington. IL.

Homeowners Insurance: State Farm Fire and Casualty Company, Bloomington, IL.

siatefarm.com
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TECNOLOGIA

El computador mas rapido como el cerebro humano

stas super maguinas estarian

listas en el 2020, Este equipo

seria mil veces mas rapido que
los computadores de hoy en dia, El
cerchro humano es la miguina mas
compleja v misteriosa que cxiste. Sus
1,3 kilogramos de masa contienen una
cantidad de neuronas similar al
nimero de estrellas de la Via Lictea, v
esto es solo un destello de su
arquitectura v funcionamiento. Era
solo cuestion de tempo que la ciencia
buscara replicar sus poderes. Es por
eso que un nutrido grupo de
cientificos e investigadores estin
trabajando  para desarrollar el
computador mds rapide hasta ahora
conocido por ¢ hombre, el cual
operaria de forma similar al cerebro
humano., El "Pruycct:} Cerchro
Humano (Human Brain Pr:}chT]
presentado el 7 de octubre de 2013 en
una conferencia en Suiza, fue el
resultado de un trabajo conjunto entre
135 institucioncs cientificas y
entidades de diferentes gobiernos.
AlGn se encuentra en sus primeras
etapas de planificacion y rendrd un
costo de 1,6 billones de dolares. Se
estima que su ['-'TIH“R'![':I I'qﬂﬁ[.; enga una
duracion de 10 afios, periodo en que
liss cientificos buscarin comprender
mas a fondo el funcionamiento del
cerchro v descifrar como los seres
humanos .Iprtndtmum pensamos,
vemos y senomos. Estos equipos serin

mil wveces mas rapidos que los
computadores que hoy en dia se
consideran los mas veloces, Es dear,
que si el hardware de un ordenador en
la actualidad aleanza velocidades de
rendimiento de 1000 willones de
operaciones por segundo, estos
tendrin uno mavor, o al menos eso
espera Henry Markeam, director del

Hay un robot en casa, ve la cocina y piensa que lo mejor para preparar
hoy seria pasta. Si, piensa, porque Ia Inteligencia Artificial ha llevado a
creer que es posible que los robots piensen, pero en un futuro. Como
enuna escena sacada de una pelicula. Esta realidad ya esta cerca: en
el Instituto de Tecnologia de Tokio, un grupo de investigadores liderado

por el profesor Osamu Hasegawa
desarrolld un robot capaz de pensar,
actuary aprender porsimismo, al que ha
bautizado Hiro. ; Como saber si un robot
&5 capaz de hacer todas estas cosas de
manera autonoma? Realizando algunas
pruebas que demuestren sus
capacidades. Los experimentos
realizados con Hiro involucraron
resolver problemas especificos en los
que el robot debia tomar decisiones
adecuadas, como servir un vaso de agua
y entregarlo a una persona especifica.
Después de realizados sus trabajos,
Hiro recopila la informacion, teniendo en

cuenta el entomo, y aprende sobre lo que ha hecho. La tecnologia que
permite a Hiro hacer esto es conocida como una red neuronal
incremental autoorganizable, o SOINN (Self-Organizing Incremental
MNeural Network), que imita la manera como piensan los seres

provecto, Hs por esta razon que se
requeriran nuevas formas de memoria,
las cuales ohligarin a los cientificos a
desarrollar técnicas de
almacenamiento de informacion
mejoradas, El principal objetivo del
provecto  es reconstruir todo el
conocimiento que se tiene del cerebro
humano hasta la fecha, Con una sauper

Los bebés si sienten dolor

reguntas comiz glos  bebés

sufren de migrafia, tienen

umbral del dolor o son victimas
de dolores recurrentes® han  sido
materia de muchos estudios v son va
una verdad confirmada. El llanto, por
L]:_mpln ya no es solo una
manifestacion de las necesidades
hdsicas insatsfechas, como ¢l hambre,
suefio, frio o la incomoda sensacion de
un pafal mojado, es la expresion del
daolor,
Para Ricardo Salazar Arias,
médico

N

aliativista especialista en medicina del
dolor v docente de la Universidad del
Rosaria, “los bebés menores de 5
meses, incluso los nifios prematuros,
sienten dolor agudo v recurrente,
ticnen memoria del dolor, v |'ruu!<*n
padecer migrana v dolor de cabeza,
solo que a diferencia de los adultos,
éste no s¢ asock con un problema
neuralogico sino que puede
relacionarse con  complicaciones
abdominales”. Ademas, el dolor no es
totalmente biologico ni esencialmente
psicologico, pero si definitvamente
real, subjetivo v multdimensional, esto
quicre decir que existe, que ¢l dolor de
cada bebé es diferente al de otro v que
responde a  distintos  factores.Los
investigadores va saben que en el tema
del dolor de un pequeno influven
factores familiares vy
medioambientales.“En los bebés se
debe empezar a sospechar que algo
ducle si, ademas de llanto se observan
cambios en ¢l comportamiento
habitual, taquicardia v agitacion”,
sostiene Layla Suirez
médica anestesicloga del Instituto
de Orropedia Infanul Roosevelr,
mister en Tratamiento del Dolor,
Por otro lado, comenta Salazar
Arias, se pensaba que, al nacer, el
sistema neuroldgico del nifo era
inmaduro, por lo que se
consideraba que el bebé no sentia
dolor. Sin embargo, ahora se sabe

Lopez,

que esto era “un gran error; pues ¢l
sistermna neurologico del nifo es capaz
de procesar la presencia de dolor, v
mds aun, es tan sensible como el
adult a los dolores™. Es mas, los
quULI'lUH prematuros lo son mucho
mids, inclusive, se dice que pueden
M,I'IIH"E(I Con mayor '7ILL,L|5L]L"J-'| (quc un
adulee.

También tienen umbral

Al nacer, un componente genético
tric consigo la capacidad de soportar
mis o menos el dolor, ¢s decir, que
los genes determinan ¢l umbral del
dolor; esa capacidad de
toleratdo.Ahora bien, para conocer el
origen v :ipn de dolor existen varias
formas de clasificarlo. Asi, es agudo
cuando es muy intenso v de periodos
cortas, v cronico, cuando no es tan
fucrte, pero puede durar meses
También estd el dolor visceral, que
proviene de los organos internos del
cuerpo, como el estomaga, los nervios
de los intestinos, los pulmones o ¢l
COrazon,

Las madres lo pueden identificar
Las madres son muy hibiles en
identificar que algo fuera de lo normal
sucede con sus pequenios. Su andalisis lo
hacen a partir del tono del llanto, las
L‘{]':IFLHEULILH gesticulares vy los
movimientos corporales irmdu\. en

mdquina, esperan recrear la forma en
que cada parte de este funciona v
trabaja en conjunto. Con esto, los
cientificos creen que adquiriran
nuevos conocimientos sobre su
funcionamiento interno, como  por
cjemplo ddnde se originan  los
P{:ﬂﬁﬂﬂuﬁﬂ[“.‘ Vo emOCIones, cnire
DL,

humanos, especialmente cuando se lrata de lareas nuevas que
requieren un esfuerzo para un aprendizaje. Hiro recopila la informacion
de manera visual y auditiva, la transmite a SOINN, y alll se comparan
estos datos con lo que puede encontrar en Intemet y en las
experiencias y conocimientos de otros robots. Al finalizar, almacena los

resultados para poder realizar sus tareas
de manera mas completa y precisa la
préxima vez. En los Oltimos afos, la
evolucion de la robotica ha llevado a que
muchos robots sean capaces de hacer
tareas especificas e incluso de aprender
tareas nuevas; pero si se les cambia el
entorno no pueden hacer nada. Lo
nuevio de Hiro es que es el mayor avance
hacia un robot autonomo, capaz de
adaptarse a los cambios y tomar
decisiones. "Hasta ahora los robots,
incluyendo los industiales, han sido
capaces de realizar fareas especificas
con rapidez y precision. Pero si el

entorno cambia ligeramente, no pueden responder. Este robot
recuerda no solo conocimientos basicos, sino que los recopila, y
después se puede aplicar ese conocimiento a la situacion inmediata”,
declard un vocero del grupo de investigacion de Hasegawa.

ocasiones, a molestas intestinales o del
sistema urinario,

Fn ese reconocimiento s¢ deben
atender cambios fisiologicos v
alteraciones en la conducta del bebé en
sus periodos de suefio o en la
frecuencia y cantidad del alimento,

Fn edades tempranas, los nifos son
mis sensibles al tacto, por lo que las
caricias v masajes de sus  padres
resultan calmantes v esos nifos son
menos ansiosos v omids tolerantes al
dalor,

- Consulte cuando el nifo de seiales de
intenso dolor, que se manificsta conun
llanto intenso v que permanece por
varios dias.

- No use analgésicos convencionales,
pues puede enmascarar el origen del
dolor, v limiear su diagnadstico,
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Tradiciones y cena de Ano Nuevo

na buena celebracion de Ano vaso de Champana usado para los mismo objetivo, la idea es que cada En el caso de los “si, quiero™ se
Muevo no estarfa completa si brindis. persona que esté en la vispera del ano recomicnda gue aproveche las doce
falta la tradicional cena de En ¢l caso de que los descos para el nuevo tenga una en la mano al llegar las campanadas de alguna iglesia cercana v
Anio Nuevo o las habituales cibalas v 2014 apunten a la prosperidad v doce; otra recomendacion es, también, se pare v se siente jgual namero de
tradiciones que acompanan la abundancia, los concejos para la esparcirlas porlacasa, VECLS.
despedida de la noche vieja. Noche de Afio Nuevo apuntan a una Si en sus planes futuros estd viajar o Orro dato es comprar velas de colores
Por eso es bueno recordar, para vigja costumbre: comer lentejas, pero casarse, las tradiciones v cibalas de v encenderlas en la noche de Afo
empezar, la variada lista de cibalas y estas deben haber sido cocinadas sin Afio Nuevo también vene algunos Nuevo: las azules traen la paz; las
tradiciones que pueden avudar a dejar alifios o elementos extrafnos. 5 el datos de interés: dependiendo sus amarillas, abundancia; las rojas, pasion;
atris los malos recuerdos del 2013 cambio de calendario lo sorprende en ganas de recorrer el mundo puede las verdes, salud; Ias blancas, claridad, v
recibir con un renovado espiritu los la cocina, no se preocupe: eso ayudard simplemente  poner maletas en la las naranjas, inteligencia,
proximos 365 dias. aque nole falte nada en 2014, puecrta de la casa o tomarlas v dar una Por dltimo hay un conejo mis sencillo
Una de las mids comunes es usar ropa Repartir espigas de trigo cumple el vuelta manzana. para Afo Nuevo: algjar las malas

« Empanaditas de céctel para empezar la cena. 4 -

v

: =

-
“\ - F o~
£ N
— e

* El pavo es uno de los platos habituales en Afio Nuevo. =

interior amarilla, una tradicion que vibras v dejar solo dnimos positivos
sirve para atracr felicidad ¢l 2014, para esperar las doce, porque eso
Para mejorar sus resultados influird en su ado 20014, Estar feliz v
recomiendan que haya sido un regalo contento siempre serd mejor para los
y usar ¢l calzoncillo o calzdn al revés abrazos v la ficsta. ..

antes de la medianoche y darla vuelta

pasadas las doce. Amenizar la espera

La cena de Ano Nuevo es otro de los
condimentos que le ponen sabera la
espera de las doce. Para el aperitivo,
urit opcion son las empanaditas 5‘]{:
coctelde 1l Gusto, La Méndez o Na
Matea.

51 tuve un mal ano v desea
“espantar” los malos recuerdos las
tradiciones v cabalas son varas: en el
norte de Chile, por ejemplo, hacen
mutecos que simbolizan los malos
recuerdos de los dlimos 365 dias v
los queman en la noche de Ano
Nucvo, Otra opcion es  escribir
papeles con las cosas malas que nos
pasaron v trarlos a4 un brasero o
cualquier lugar donde se “hagan
huma™.

Una tercera opcitn es subirse a la
silla mas cercana que tenga luego de
que den las doce v asi, segin dice la
tradicion, dejar todo lo malo atris
paracl Afio Nuevo,

Si la idea es degustar sabores
orientales, especialmente sushi, estin
los delivery del Sakura, Sushi House
o Sushihana.

Para ¢l plato de fondo, el pavo sigue
siendo la primera opcion vy nada
mejor que el clisico del Café Villa
Beal. También se puede seguir una
tendencia italiana y optar por las
masas. La Pasta, todo un clasico a
estas alturas, Hene varias propuestas
como  panzotti o lasagnas de
diferentes rellenos,

En una version marina, opte por
Mundo Marino que tiene chupe de
mariscos y pastel de jaibas, ademas
de empanaditas de jaiba queso v otras
variedades,

Siose trata de postres, hay dos datos
seguros: Tiento, que tiene una
viriedad de productos montados en
copas individuales como ¢l duo de
chocolate o creme bruel, ademis de
un totle. Orra alternadva es Eclanr,
que tiene suspiros limenos y el
cliasico eclair.

Estas tradiciones se pueden
complementar con la vieja
costumbre de comer 12 uvas a
medianoche, una cabala que sirve
para que los deseos v anhelos que
tenemos para el nuevo afno se
cumplan.

El dinero e¢s orra de las
preocupaciones  habituales en la
Noche de Afo Nuevo, por eso
algunos recomiendan tener dinero
en los bolsillos al expirar el afo, otros
apuestan por guardar billetes en los
zapatos. Una rercera posibilidad es
poner un anillo de oro dentro del

* Para terminar |la cena’de’Ano/Nuevo, un buen postre.
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SNOTAL CARE

of Union City

LESIONES DE TRABRIO EN NY?
PROGRAME YA SU CITA!

T : " " . E APY
Y ?I-_ -E. - - | ) .
BUSCANOS EN YOUTUBE ¥ MIRA 7
‘mu NUESTRAS INTERESANTES NOTAS: Que €S la terapla lDD
Tube La terapia |DD es un fratamiento dirigido por

" X /% 7 CAMB'O DOCtor Pace computadora, altamente preciso, aprobado por

Tambien veanos en TU COMUNIDAD Canal 19 Cablevision la FDA, para corregir |a estructura de la espalda
Domigos a las 7:00 pm; miercoles a las 9:30 y lus_jdqs;c-s herm?das, m‘: 2‘;”“3 (esuliagos
o 00 nm: : en miles de casos documentados.
VARS8 100200 DAy Amen. 1LOC B Es un tralamiento no invasivo, sin cirugia, sin
En el Canal 51 Comcast los miercoles Pl

alas 10:30 pm. y viernes a las 10:00 pm

ACCIDNTESDECARRO ) TRATAMIENTO PARA:

(Whiplash). Le damos e Disco Herniado - Ciatica
. h'tratﬂmiento. i . \"‘h oy e Estenosis Espinal

abla que no necesita o O 4 : ;
itictares bate corrou e 4 E['lfermedad Degenerativa del Disco
los discos dafiados 0§ 1 4 e Sindrome Facetario Posterior

herniados?

* Dolor Cronico de Espalda

Basilio Pace, D.C.

Quiropractico-IDD Rehabilitacio/Acupuntura

201-330-7575 = 415 39th Street, Union City, NJ 07087
www.totalcarerehab.com
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Celebracion de ano nuevo en Times Squae

in dudas, ¢l evento de ano nuevo

mas conocido en todo el mundo

es lacaida de la espectacular bola
de cristal en Times Square, en la ciudad
de Nueva York, el 31 de diciembre de
cada ann. Esta celebracion se rransmite
en varios canales de welevisiom de todo
el mundao, y marca ¢l lenm mis aleo de
las celebraciones de afio nuevo, Y si te
interesa  asistit a  este cspectacular
evento en persona, la siguiente guia te
ayudard a disfrutar de tu praximo ano
nuevo en Times Square.
Pasos
1. Usa ropa abrigada. Lleva una
chaqueta, bufanda, guantes, etc. si vas a
esperar la caida de la bola, Las
temperaturas en invierno en Nueva
York pueden ser muv bajas,
especialmente durante la vispera de
afio nuevo, asi es que asegurate de
asistiv abrigado a menos que desees
congelaree por vartas horas,
También asegirate de usar zapatos
adecuados v calcetines. Los  pics
helados te arruinarin la fiesta.

2. Llega temprano. Fsto significa
entrela 1 pm y las 5 pm de la vispera de
afo nuevo, Aunque parcce ser mucha
antelacion, es importante []:,-gnr
temprano si deseas tener una buena
vista de la bola cayendo v de los
escenarios. Sillegas mas tarde, corres ¢l
ril.'ﬁgu de terminar en una ubicacion
con demasiada gente o sin vista, o, enel
peor de los casos, ni siquiera te dejarin
pasar hasta Times Square,

Lleva algunas cosas para entretenerte
micniras esperas, como crucigramas,
jucgos de reléfono o algo que leer,

Ve con alguien mads, Siempre es buena
idea llevar a algin familiar o buen

amigo a Times Square. Aungue
igualmente podris conversar con los
demis asistentes, slempre es mas
entretenido  pasar ¢l dempo con
alguien que conoces bien,

51 es posible, compra algin paquete
turistico para que alguien te guie a
traviés de la multitud (algunos paguetes
incluyen cena, entre otras cosas). Si
tienes ¢l dinero, ésta ¢s una forma mas
sencilla de asistir sin tener que esperar
largas horas. Puedes buscar mas
mformacionen Inrernet.

3. Ten muy claro que no hay bafios
publicos en Times Square. A menos
que deseces aguantar por ocho horas,
no bebas demasiado liquido antes de
asisur,

4.5i quieres disfrutar de los
especticulos en Times Square,
asegurate de ganar un lugar cerca
de los escenarios dispuusmﬂ S
tenes suerte de cunm.;_rulr un lugar
junto a un escenario, quizds incluso
puedas estrecharle la mano o hablar
con alpuno de los artistas despuds de
SUS Presentaciones.,

MNo e desilusiones si no denes buena
vista de la bola o de los artsms en
Times Squarc. Habri grandes pantallas
dispuestas para cubrir el evento v la
cuenta regresiva para aquellas
personas que no lopren quedar en
medio de toda la aceidn.

5. Cuando la cuenta regresiva
llegue a los Gltimos segundos,
corea los niimeros junto a los otros
miles de asistentes a Times Square.
A medianoche, grita tan fuerte como
puedas, besa a tu conyuge o a tu pareja
ydisfruta de la musica,

6. Vete tan pronto como puedas
luego de la caida de la bola, De otro
maodo, te costard mucho salir de Times
Square. Millones de personas vuelven
al mismo tempo a sus casas u hoteles,

v de seguro enfrentards varas filas v
largos tie mpﬂx:]{ espera.

Consejos

Este evento es una experiencia de una
vez en la vida, v muchas personas que
han "sobrevivido" al frio, a la multitud
v al ruido, prefieren ver el evento
comodamente desde sus casas por
relevision.

Es un evento muy lmpul:&r entre los
adultos, pero ]mudc que veas algunas
familias y ancianos en Times Square.
Pero ten cuidado de llevar nifios, pues
suelen aburrirse en fa larga espera v el
frio (a menos que lleves algo para
entretenerlos, como  algan  libro,
revista, juguete, etc), vy de seguro
necesitarin usar un bano en alean
momento, También reconsidera levar
a personas de edad conngo, pues
pueden enfermarse con el frio durante
la larga espera.

Dieja todos los ardeulos innecesarios
en casa v solo lleva lo que puedas
guardar cerea de ti. Estos eventos con
grandes multitudes son el paraiso para
los ladrones.

Dhsfrutal Como va dipmos, muchas

i } J

personas que asisten a este evento lo

hacen una sola ves, asi es gue
|

aprovecha la velada. Toma fotogratias

para recordar la ocasion.

Advertencias

* 5i dejas i lugar para ir al bafo, ir a
comer o valver a t howel, no se te
permitird volver a ese mismo lugar,

* No se permite levar alcohol a Times
Square durante la celebracion de ano
NUevo, 51 eres ﬁut’pn'm!idn bebiendo,
ki policia confiscard tu trago,

Cosas que necesitards

* Ropa abrigada

* Cotillon (habitualmente se
distribuyen gratuitamente durante el
cvento)

= Lin familiar o amigo cercano

* Buen humaor y buena disposicion



12

Diciembre 28, 2022 a Enero 4 2023

www.cambionewspaper.com

Dr Gilberto Gastell
480- 37th Street
Union City, NJ
Tel: 201-864-4477

'www.holynamemedicalpartners.org
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HolyName

Me dlcal Partners
Hudson County

La eclamps:a puede opacar el nacimiento del bebé

PREECLAMPSIA

Se presenta cuando una mujer en embarazo
desarrolla hipertension arterial v proteina en la
orina después de la semana 20 (finales del segundo
trimestre o tercer trimestre) de gestacion,

Causas

La causa exacta de la precclampsia no se conoce,
Las posibles causan abarcan:

* Trastornos autoinmunitandos

* Problemas vasculares

* Su dicta

= Sus genes

Los factores de resgo abarcan:

* Primer embarazo

* Embarazos miltiples (gemelos o mas)

* Obesidad

* Edad mayor a 35 anos

* Antecedentes de diabetes, hipertension arterial o
enfermedad renal

Sintomas

Con frecuencia, una mujer que tiene precclampsia
no se siente enferma.

Los sintomas de preeclampsia pueden abarcar:

* Hinchazon de manos y cara/ojos (edema)

* Aumento repenting de peso en un periodo de 1 a
2 dias, mas de 1 kg (2 libras) por semana

Nota: se considera normal que se presente algo de
hinchazdn en los pies v los robillos con ¢l
embarazo,

Los sintomas de preeclampsia grave abarcan:

* Dolores de cabeza que no desaparecen

* Dolor abdominal en el lado derecho, debajo de
las costillas. El dolor también se puede sentir en ¢l
hombro derecho v se puede contundir con acidez
gasrrica, dolor en 1a vesicula biliar, un virus
estomacal o el bebé pateandn,

* Irritahilidad

* Disminucion del gasto urinario, no orinar con
mucha frecuencia

* Niuseas y vomitos (signo preocupante)
Cambios en la vision, como: pérdida temporal de
la vision, ver puntos o luces centelleantes,
Fotosensibilidad y visidn borrosa

Prevencion

Aungue no hay una forma conocida de prevenir la
precclampsia, es importante que todas las mujeres
embarazadas comiencen ¢l cuidado prenatal de
manera temprana y 1o continden durante todo el
embarazo,

I Causasie

Aunque no se comprende bien |a causa de la eclampsia, los
siguientes factores pueden jugar un papel significante:

‘Problemas vasculares

‘Factores cerebrales y del sistema nervioso (neurologicos)

‘Dieta

-(Genes

La eclampsia ocurre en aproximadamente 1 de cada 2,000 a 3,000
embarazos. Los siguientes factores incrementan las probabilidades
de que una mujer padezca preeclampsia:

-Tener 35 afios 0 mas

-Ser de raza negra

‘Primer embarazo

-Antecedentes de diabetes, hipertensidn arteral o enfermedad renal
‘Embarazos maltiples (gemelos, trillizos, etc.)

‘Embarazo en adolescentes

Sintomas——

Los sintomas de la eclampsia abarcan:
B Malestias o dolores musculares
W Crisis epiléptica (convulsiones)
M Agitacién intensa
M Perdida del conocimiento
Los sintomas de preeclampsia comprenden:
M Aumento de peso de mas de 2 libras
(1 kilo) por semana
B Dolores de cabeza
B Nauseas y vomitos
M Dolor de estdmago
B Hinchazon de las manos y la cara

B Problemas de vision

& - .

Cuando contactar a un profesional médico

Consulte con el las crisis vaginal de color
medico o acuda al epilepticas rojo brillante,
servicio de (convulsiones) o cefalea intensa,
urgencias sitiene  la disminucion del  dolor abdominal
cualquier sintoma nivel de intenso en el
de eclampsia o de conciencia. cuadrante
preeclampsia. superior derecho,
NQUHUE de los Usted necesita pérdida de la
sintomas de atencion urgente  Vision, nauseas o

emergencia son i tiene sangrado

vémitos, o si

Holy Name Medical Center
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10 consejos para planear lo mejor en tu boda

Estis planificando tu boda y tienes a mucha gente diciéndote lo que debes
o no debes hacer. Posiblemente te sientas un poco confundida y indecisa
de lo que debes o no debes hacer. Pues planeatuboda.com ha preparado 10
tips esénciales para evitar todo tipo de confusion para ese tan especial.

ucs plancatuboda.com ha
preparado 10 tps esénciales
para evitar todo tipo de
confusion para ese tan especial.

1. NO organices tu boda para
complacer a otros: La boda ¢s un
evento para unir a la familia, amistades
cercanas v seres queridos. Pero mds que

ada ¢s la union de dos seres que se

aman profundamente. Es bien
importante  que al p!:mi;t"h:'m' ese
momento unico en la vida de dos seres
humanos hagas lo que a ustedes
verdarderemente les haga feliz v no lo
que haga feliz a otros. Ahora si debes
tomar cn consideracion los
sentimientos de esas personas queridas
coma por ejemplo si tu abuelita quiere
que utilices el crucifijo que ella uso.
2. NO invites a nadie por puro
compromiso: Una de las reglas
bdsicas para no  exceder tu

presupuesto €s no invitar a personas
que apenas conozcas., Mientras miis
invitados tengas mias costosa serd tu
boda, mds comida, arreglos
florales,recordatorios  cte.. Recuerda
soloinvita a esos seres especiales,

3. NO llegues tarde: Esta regla aplica
a la novia, ¢l novie, los padres | el
sequite v todos envucltos en la
organizacitn de la boda, Si alguien llega
tarde todo se atrasa. 51 wodo se atrasa
puedes Hevarte muchas sorpresas al
final de la noche con cargos
adicionales. Asi que asegirate que todo
corraa 'lil'.,'|'|'|-'|'5'5.l‘-

4. NO te preocupes tanto: A la hora
de la verdad no wvale la pena el
preacupartc ranto ya que cuando :I|1L:t}
va a pasar simplemente pasa. Ese dia
relajate, sonrie v disfruta w boda. Si
algo inesperado ocurre deja que otros
se ercarguen.

5. NO te relajes demasiado: Muchas
nowvias denden a medicarse cuando se
encuentran bajo mucha tension horas
antes de la boda. Trara de evitar que
esto suceda por que sino tendris que
ver el video para que puedas recordarte
que fue lo que sucedio durante la boda.

6. NO hagas nada que no desees
hacer: Durante ¢l transcursos de los
ano hemos crecido crevendo en unas
tradiciones bdsicas para el dia de la
baoda, Que si bailar el vals, trar la liga, ¢l
baile del peso.. Pero no tienes que
hacer nada que no desees hacer
Posiblemente puedas hacer algo
original v hasta comenzar una nueva
tradiciin para el milenio,

7. NO te olvides de comer: A veces
uno tende a dejar de comer cuando
esta sumamente nerviosa, Bl dia de tu
boda es bien usual que haga esto pero
ten en cuenta que si no comes tendris
las defensas bajas y no podras disfrutar
de tubodaa plenitud,

8. NO le prestes atencion a unos
invitados en particular: Puede serun
poco dificil el evitar compartir con tus
seres mas queridos durante la boda.
Pero es de gran importancia que trates
de dedicarle un poco de tempo a todos
tus invitados. Luego ¢l Hempo que te
sobre entonces podris compartir mas
con esos seres queridos.

9. NO dejes que tus invitados
manejen ebrios: Debes coordinar con
las personas que vavan a trabajar la
barra para que estén bien pendientes a
la hora de servir la bebida. Si ven
alguien que se ha pasado de tragos
deben de eliminarle la bebida v
tomarles las llaves, si la persona no
tiene como llegar a su casa se le debe de
coordinar que lo lleve un taxi,

10. NO te olvides del verdadero
significado: El dia de w boda pasara
ripidamente. Todos e alabarin de lo
bella que te ves, de que bella esta la
decoracion v de lo sabrosa que estd la
comida. Disfruta cada momenwo |
saborea la comida y baila hasta mas no
poder con tu nuevo esposo. El
verdadero significado de esta union es
el compromiso que ambos han hecho
de amarse, respetarse v apoyarse hasta
el final. Recuerda que esto es solo el
comicnzo de una travesia juntos.
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INGRID ECHEVERRIA

LEYES DE MIGRACION

Defensa de Deportacién ‘DACA -Peticiones por medio
-Peticiones por medio de Familia -Asilo Politico de Visa U
‘Remover condiciones a Residencia -Ciudadania Proceso Consular
‘Permisos de Trabajo -Apelaciones .Casos de Detenidos
Permisos para viajar +Visas para Trabajadores Visa Juvenil
Extranjeros
LEYES DE FAMILIA
‘Divorcio Violencia Doméstica +Acuerdos
-Custodia .Distribucién Equitativa Matrimoniales

424 57th Street. 345 Somerset Street.

Suite 10 - Lower Level

West New York North Plainfield
NJ 07093 NJ 07060

10 North Sussex Street.
2nd Floor

Dover, NJ 07801

Art by Lord Printing
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§20 descuento

SERVICIOS:

199 Main Street, Ridgefield Park, N) 07660

eCirugia Dental *Endoscopia
«Cirugia Ortopédica *Laser terapia
Ultrasonido * Acupuntura
*Radiografias Digitales

Horarios: Lunes a Viernes 9:00-7:00
Sahados 9:00 AM a 5:00 PM
rpah199@gmail.com

Telefonos-:
201-814-0095

dolares de

En la consulta 0

visita inicial
con la presentacion

de este cupon

' 233
Ayudante de cocinero
con Experiencia Full time
Part time para trabajar
en Pike Bruck, NJ
contactar a Tony
973-882-6757
- 4
(  sam's Auto Z")
Body Shop
is hiring!
Positions available
for Autobody

Repair for
plastic & metal,
assembly
and disassembly
and Heavy Metal

with a great sense
of humor!
| live close to
train Avenue U a
nd East 18 street
Brooklyn,11229.
S 646-994-5708

J
i Tractor 211
Trailer
Chofer de Camion
Clase A
Trabajo local
No puertos

Ingreso semanal
$1,700 to $2,200
llamar a Jack

_908-636-0680 )

Painter,
201-814-1377 sAINLEOR)
718-488-5990
718-488-5991
< 4
178\ ( 128 [ )
OLGA AUTO BODY SHOP Looking for Experieniisd
Hello,l f : i i
Mis‘;oif‘;u:{:_ In Astoria, Queens RSl spenk o
| am 28 years old needs Bodyman/combo, to workiin a
easy going person shoe repair

plastic, paint, compound.

Experienced with tools.
Call George.
718-937-6521
917-880-74717

NEED
MUST
COMPETITIVE
SALARY
AND
BENEFITS
RAGO
BROTHERS
SHOE AND
LEATHER

R

209)

\h973-21 4-691 7)

in Manhattan,
upper East side.
M-F 8-6:30 & Sat 9-5.
Peter
917-400-8728
Diana

917-345-5675
4

@ 220 )

Delivery Company
Drivers
Non CDL required
with clean license
and background
deliver local
in Hudson County

201-491-3389

CLASIFICADOS
i

George
o 4

) 1877\
Se necesitan

Cortadores de

Pescado
con Experiencia
haciendo filetes.

T/C. Buen sueldo.
Inglés ayuda.
Localizados en

Brooklyn.

| 718-245-6914

" TALLER DE 1)
AUTOMOVILES
Pintor,
Ayudante
de Pintor
con experiencia
Ensamblador

Posicion
Inmediata
973-748-3100
\_ J
# 229\’
Auto Body Shop

SOLICITA
Plasticman,
Mecanico Automotriz,
Pintor, Detallador
Y Chassisman.
Con Experiencia
Herramientas propias]
Buen salario.
Area Freeport,
Long Island.
Llamar

516-442-8222
S

Renta de espacio

totalmente renovado
con suelos nuevos,

techo, paredes y bafo,
Listo para ocupar

914-282-9973
S y
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SE SOLICITA MECANICO
Con Experiencia
para Mantenimiento
de Camiones
Dum Truck en Newark
con licencia valida

| 973-482-3462

r(’_S»IIZELIEIN«II::.'IS» EN—\"
LAS REDES
SOCIALES

€ =3
(S)

Www.cambionewspaper.com
( 198"

Experience
Pizzaman
or counter

person
Apply at
489 third Ave.
NYC or call

(201-305-5624)
: 226
AUTO REPAIR
FIVE STAR
AUTO COLLISION
Solicita
BODY/COMBO
CHASSISMAN
con experiencia.
Llame al
 917-346-2295

917-650-5215
. J

@ Cook and 10 )

dishwasher
wanted for
Secaucus Bar
Restaurant.
Full time.
Opportunity to
make more money
with experience.
Call

g 1797 .

Established Auto
Body repair
facility seeking
experienced
body man
plastic man
as well as
experienced detailer.
Please call
if you are looking
for steady work
at a good place
with good
compensation.
Dean

917-559-7926 §

HIRING
LINE COOK
(Cocinero de linea)
With Experience,
Full /time

b

201-617-6998

_973-809-0051

Looking for a full 199°\

time farmer to run
a small livestock,
poultry and vegetables
operation in Upstate
New York.

(2 hours North from NY City).
Free housing and utilities
{renovated farmhouse).
Married couple is preferred.
Part time options are
possible.Need drivers
license and English skills.
Tractor operation is a plus.
40,0005 a year.
Please,leave a voicemail
or text your name
and experience at

\_  917-277-3037  J
" BONITAS )
CHICAS
ASIATICAS e
HISPANAS
9043 CORONA
AVENUE
347-656-0985
\_ 4

[P Computer's

Julio Paternina

AMNALISTA PRQGRAMAIJIQR DE COMPUTADORAS

Reparacion de computadoras a domicilio

Servicio de reparacion de computadoras en casas 0 negocios.
Mantenimiento, instalacion de hardware, software e Internet.

© ;5u computadora esta muy lenta?
© iHace ruidos extrafios? ;Esta desactualizada?
© Necesita reparacion y no sabe quién
puede ayudarlo? Llamenos hoy mismo
© (201) 893-5397 (8 am. a 10 pm.)

P.O. Box 502 West New York, NJ 07093

201-893-9397

E-mail: jpcomputerl@hotmail.com
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CARINSURANCE
Feel safe while driving
we have got you covered

GET FREE \
Compare quotes and buy QUDTES [

the best car insurance plans
from top insurers

e Ta gt 3 (718) 300-5734

i
RRDE: C Ll

"MEIOR VALOR

) A
M =r el #;:'l

i

SEGURO MAS BARATO NUMERO 1 - EMPRESA AUTDMDVIL COMERCIAL PASIVO GENERAL. (REINAS DE BAYSIDE)
ofrecido en persona ofrecido virtualmente SEGURO MAS BARATO NUMERO 1 - EMPRESA AUTOMOVIL COMERCIAL
RESPONSABILIDAD GENERAL. CDMPENSACIDN DE TRABAJADORES TEXT 24/7 (PARA 5 BOROUGS) CALL ASURANCE
PROFESSIONAL CONSULTANTS - COTIZACION GRATUITA en 30 segundos ..... TEXTO o LLAME: (718) 300-5734 iTODAS
LAS NECESIDADES DE SEGURO DE SU NEGOCIO BAJO 1 TECHO! ESPECIALISTAS EN SEGUROS QUE ESTAN DE SU LADO
PARA OBTENER EL MEJOR VALOR PARA SUS NECESIDADES DE SEGUROS

To those who may be interested in cheap insurance in New York State and CT all legal we are in queens NY interested call us at 718-300-5734 for free quotes.
Tickets Points Permissions Suspensions We wants to make sure we help you no matter the situation. Thanks and good day.

CHEAPEST INSURANCE NUMBER 1 - COMPANY COMMERCIAL AUTOMOBILE GENERAL LIABILITIES. (QUEENS OF BAYSIDE)

offered in person offered virtually CHEAPEST INSURANCE NUMBER 1 - COMPANY PERSONAL AUTO

HOMEOWNERS COMMERCIAL AUTOMOBILE GENERAL LIABILITY WORKERS 'COMPENSATION AND MUCH MORE. TEXT 24/7 (FOR 5 BOROUGS)

ALL ASURANCE PROFESSIONAL CONSULTANTS - FREE QUOTE in 30 seconds

TEXT or CALL: (718) 300-5734
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$3i?-25 +|;--:er 0 ( Necesitamos 36\ @ 147
Delivery Drivers conductores “ - :
SIS eI M con licencia CDL-A Necasitamos
shift 10am-7pm / S e Home Makers
Must Speak English = : CH HAS
Full & Part-time de experiencia -
Empezar de
& WEEKEND Shifts para trabajo local ! =
(Flexible Days) Regional NJ/NY/PA Inmediato!!!
Health Benefits de lunes a viernes Renovamos
+ Paid Vacation todas las noches i e
CA;H“;i:E:::IYCES en la casa l—'l—;cn?!; (ilf:kifs
No experience poOiter hcra. _para para mas
No G reaulied kst informacion
(Paid Training) w2 o 1099
llamar al Liamar

Call/TEXT
551-455-0041

\ 973-568-8761 ) @73-622-2321)

@ 2 191 )
Sgldad_pr CPH Si quieres salir
Txl:(;egl?"c'l_a de la vida en la ciudad,
ler:;b?ca?jaag:ms: _ ven mira este motel
s 39 d ta.
FEINIE_W NJ Es pnssiEI:EqnuZ cueste
Esta buscando :
Soldador con lo mismo que tu casa.
ek'pe'rienc:.ia Gran Oportunidad
Enviesuc para comprar motel
urriculum por v rentar los cuartos.
correo electrénico a: 518-321-7932
nati@signexponyc.com 718-332-6324
o llame al Pregunta por
- - ' Eddie
212-246-3355) | 3

—SCc T e =

Reiaa racmn con
Y T=—3=

201 — 305 -5&6 21

AYUDAMOS CON SUS APLICACIONES DE INMIGRACION

LE DEEEN DINERO? LE AYUDAMOS A COERARLO ANTE LA CORTE

2 3 DIVORCIO
s =~ PORSOLO

unitarian
edia
Networkdinc?®

Comunitarian Modia NMotwork
Orgoanizacidéan Comunitaria Sin

Fines do Lucro
Plon Profit Organization = Aplicacion para renovacidaon del TPS
reconocids por ol IRS (301 <3) = Aplicacidn para peticiones familiares
= Aplicacidon para la Ciudadania
= Aplicacion para visas de trabajo o

Como un saervicio social

estamos colaborandole a la = Aplicacidn para visas de estudiantes

= Aplicacidan para ol DACA

comunidad para lleanar sus
formas de inmigracidn = Aplicacidon para pardones administrativos.
TOTALMENTE GRATIS =% todas las formas yv Tormularios dol Dopartamento do inmigracidan do los E.E.LJ.LU
Notla: 51 su caso requiere de un analisis legal lo remitimos al mejor abogado de inmigracion del condado de Hudson.

Mo somos abogados ni
PR o bl at - el S Oficinas en la ciudad de West New York.
Citas unicamente por teléefono al 201-679-2169

la presantacion de sus formas
de inmigracidn,
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w3 - 7 b
Clulhentic ( Stalian (— wisine

A . €)
A NEW YEAR'’S EVE BASH BUFFET
| - 2023 -

« FIVE HOURS | OPEN BAR 8PM-1AM
Passing Heora Drsousnes
Delue A«ﬂf:aaﬁ Tlofiams Disploy,
- Seafesd Bon- - Suaki -
- Conssing, Slalisw, - ‘)
 Paala, Stalion, -

()
—

DESSERT TABLE |

CHAMPAGNE TOAST J
V LIVE MUSIC BY MUSIC BY
VOICE OF NAPLES CHARLIE P

Antonio Guarna J
RESTAURANT LOUNGE BANQUET HALL
$140.00 PER PERSON INCLUSIVE

$70.00 CHILDREN 2-12 PER PERSON INCLUSIVE
ALL TICKETS ARE NON-REFUNDABLE

f)

' Located at Meadowlands Plaza Hotel | 40 Woods Ave Secaucus, NJ 07094
FOR RESERVATION Tel: 201-422-0200 | Fax: 201-422-0645

B i1 facebook.com/ lareggiaus * info@lareggiaus.com < www.lareggiaus.com
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PSICOLOGIA

Estas lista para concebir un hijo

Redaccion CAMBIO
El aspecto emocional es tan importante como ¢l fisico, Conozea qué es la
cita preconcepcional y cudles son los exdmenes que debe practicarse una
mujer antes de quedar embarazada v cudl es su importancia,

n bebé se debe encargar
solamente cuando hay una
concepeion de nido en el

hogar, previamente
establecida por los miembros de la
parcja, El nido implica que los futuros
padres han construido su relacién
sobre cimientos fuertes de buena
comunicacion, afecto, sexo v manecjo
del dinero. Solamente sl esos cuatro
ejes estin presentes v funcionan de la
mejor manera, es posible pensar en la
posibilidad de tener un hijo”, comenta
la terapeura de pareja Nelly Rojas,
autora del libro Ser amigos para ser
amantes.  Estos  aspectos  son
fundamentales porque indican si la idea
de tener un bebé es un capricho o un
provecto de vida, Ademas, no hay que
olvidar que un bebé es un tercer
micmbro de una relacion que ha
funcionado  solamente  con  dos
personas, v a su llegada, esa relacion
podria  tambalear si no es o
suficientemente estable. “Una vez se
ha construido el nido, es indispensable
que exista una voluntad clara de ofrecer
amor a los hijos, pues no se trata
dnicamente de darlos a luz, sino de
educarlos con valores, ponerles limites
I'!|' ﬂjrmaﬂus COImo Pl:l'sunﬂﬁ
AUONOMAs, responsables,
consccuentes, que tengan  buenas
relaciones con los demis v que con sus
acciones ayuden a crecer v a mejorar la
patria.  Pero todo esto es posible
solamente si el amor de los padres los
hace estar dispuestos a tolerar v a ceder
en ese proceso’, explica Rojas.  Es
necesario que ambos estén sadsfechos
con sus logros profesionales y trabajos,
pucs de alli se deriva la estabilidad
economica que les ofrecerin a sus
hijos. Ademis, si ya han cumplido con
una buena parte de sus metas, la llegada
del bebé no hard que a largo plazo se
frustren las expectativas de sus vidas
personales.
4 Consulta preconcepeional
Si después de evaluar todos  los
aspectos emocionales v de pareja,
ambos consideran que estin listos para
tener un  bebé, deben acudir al

ginecoobstetra que los acompanari
durante la gestacion, pues no se
recomienda en ningun caso que la
mujer s¢ embarace sin haber acudido
antes al especialista. Fernando Gomez
Corredor, jefe del departamento de
Ginecologia v Obstetricia, explica que
las consultas preconcepeionales son
fundamentales, porque “en ellas se
prepara a los padres para el embarazo v
el parto. Adicionalmente, se hace
prevencion de enfermedades
infecciosas v metabolicas que puedan
afectar el embrion v se establece si la
madre va a tener un embarazo de alo o
bajo riesgo. Y, en caso se tener algin
riesgo, sc hace una  conscjeria
genética”.  Esta consulta resulta de
gran utilidad para aclarar ciertas dudas
que son comunes a todas las parcjas;
entre ¢llas, la clasificacion sanguinea, el
riesgo de enfermedades infecciosas y
genéticas, la nutricion mis
recomendada, el consumo  de
medicamentos, ¢l tpo de ejercicio
fisico que se puede llevar a cabo v,
un BEPL‘CI(! ql.ll'.‘ I'Cﬁl.llm
fundamental,  los  casos
especificos en los que es
necesario acudir a urgencias.

i

+  Historia
exdmenes

El médico tratante también se
encarga de hacer una historia clinica
inicial que sirve para establecer
elementos de desgo en el embarazo v
para solicitar exiamenes de laboratorio
que ayudan a descartar enfermedades v
a determinar el estado de salud de
ambos, En ese sentido, se tenen en
cuenta antecedentes de  diaberes,
hemeofilia, malformaciones congénitas
(como labio v paladar fisurados,

clinica vy

malformaciones  cardiacas  en  los
padres, rfones  poliquisticos v
IrASLOTNOS mentales COITI
esquizofrenia v depresion.  Gomez

sefiala que se evalia la edad de ambos,
sobre todo la materna, “puesto que ¢
riesgo relativo de tener un bebé con
una malformacion a los 20 anos esde 1
entre 1.667 nacimientos; en cambio, a

los 35 anos, es de 1 entre 380,
aproximadamente”.

Los ciclos menstruales también son un
signo indirecto para prever las posibles
alteraciones hormonales de la ferulidad
v verificar los momentos de ovulacion
propicios para la fecundacion. Del
mismao modo, se evalia el peso de la
muijer; asi, es posible lograr que antes
de la concepeion el indice de masa
corporal (IMC) se encuentre entre
18 y 25. “Debajo de 18, significa
que estd baja de peso; por encima
de 25, se encuentra en sobrepeso,

v, superior a 30 estd en obesidad,
loveual implicaria un riesgo mavor
de diaberes gestacional”, indica
Gomez, Igualmente, se realizan
examenes pélvicos, del aparato
reproductor, de sifilis,de VIH y
se determina que la mujer no
tenga anemia,

#Tenga en cuenta

Fernando Gomez Corredor,
jefe del departamento de
Ginecologia v Obstetricia,
anade gue en la consulia
preconcepcional se evalda
la expectativa de vida de los
padres para determinar si
su diferencia generacional
con el futuro  hijo  les
permitird vivir toda la ctapa
lidica de la educacion.
También resulta  esencial
verificar el presupuesto del
que se dispone, pues las
finanzas cambian cuando
un bebé llega al hogar. No

olvide tener en cuenta que ;
habrdi que invertr en
-

padales, leche, ropa,
cuna, coche, seguro
médicao, estudio,

om

potas v demis,

#Lavacunacion

Otro factor determinante es que la
mujer tenga completo el esquema de
vacunacion, contra la hepatids A, Bv C,
Tétanos, Rubeola v las demds de la
infancia, que  generalmente  se
cumplen, esto, teniendo en cuenta que
“no se pueden aplicar vacunas de virus
vivos en un dempo menor de tres
meses  antes  del  embaraza”,  dice
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' fAdquiere

tu visa de trabajo

Conferencia para la comunidad salvadorena

iConfirmado!
Lic. Raquel Caballero ‘ |
de Guevara N

Issta confirmada la presencia
de la Presidenta RINDHC > @

. -

Procuradora para la Delensa de

. G
= los Derechos Humanos de la Repuablica
INVITADOS ESPECIALES del Salvador
Lic. Roberto Ariel Valle Cubrira los siguientes temas:
Excelentisimo Consul de New Jersey. .
Lic. Ingrid Echeverria ® Voto en el exterior.

D AROGACA 8 RTROIICKN) e Observatorio electoral de la

procuradora para la defensa de
©® 1551272930

los derechos humanos

. Viernes 20 de Enero 2023

The 3 Acres - The Table Restaurant i LO S
400 C t A
ersey Gyl ESPERAMOS!

GRACIAS A NUESTROS SPONSORS ORGANIZADO POR CONTACTENOS

e PG D & 2 @ATAX

@ CONSULADO
= iy GENERAL EN

-
T, Ep— RRY s NEW JERSEY
?:"‘t?ﬂ: W A I N & T E M SCAN ME Hiﬂl]‘t}‘:y:“ |
A = ————8 NORTH BERGEN [ ’
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*OBTENGA UN PAR DE GAFAS *ESPECIAL A CUBA
CON LENTES PROGRESIVOS. lentes y marcos

con proteccion UV + tintes con proteccion UV +
incluidos” S 1 49 $6 5 tinte incluidos™ $ 5 9

S

o 1P
carecredlt g £ Aceptamos la mayoria de |
Patient Payment Plans ? ¥ seguros médicos y CareCredit |
obtenga una linea de orédito instantinea, Patient Payment Plan.

_| sin intereses ¥y para pagar en o dmodas cuotas

— — frt e —

HORARIO: Lunes Jueves y Sabado 10am - 5pm

e

Domingo Cerradof¥

5202 Bergenlme nllﬂ WESI New York, NJ 07093 I-
201-974-2600 ¢ rﬁ'ﬁ*im 9742999

nail: info@internationalopticalwny.com
www.internationalopticalwny.com

%\ Martes y Miercoles 10am - 6pm | .'
: Viernes 10am - 7pm /=
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DESCUBRE POR QUE j Hudson es tu casa!

INSCRIBETE AI—IORA

en los cursos de primavera 2023 del HCCC

El HCCC ofrece diferentes modalidades de cursos

Presenciales, En linea, Remotos, Hibridos (Presencial/En linea),
Hibridos (Remoto/En linea) y Video Telepresencia Inmersiva (ITV)

Las clases comienzan el 23 de enero de 2023

Nueva politica para el semestre de invierno/primavera 2023:

Los alumnos deben inscribirse al menos un dia antes de la primera clase.
j \\,..‘f‘,,f
Para ver los horarios de los cursos en www.hcec.edu/schedule
iiAPLICA AHORA para los cursos de Primavera! www.hccc.edu/apply H u DSO N
Para mas informacion sobre como inscribirte, ingresa a &
www.hcce.edu/admissions/register-for-classes C O u N TY
Para mas informacion, contactarse con: admissions@hccc.edu COMMUNITY COLLEGE

texto (732) 509-4222 o llamar al (201) 714-7200
jHudson es tu Casa!

MATRICULACION GRATUITA

para los alumnos elegibles a travésdela

5510 3o i
Beca de Oportunidades para Colegi Diverse ] s
Cu:un:tapﬁ:r:;ﬁ quise':!‘:?ca:i;zl::ﬂl ﬁﬂg mmuni!i!f College yf MOST ?. xce w
Para mads informacion, ingresar a: Opportunity Grant P R ghg? N ‘_1. CO LLEGES Ba ST
www.hccc.edu/freetuition 220 ; TOWORK FOR.

& ok e it
e NITY g Top Colleges for Diversity

Spfing 2023- Camibio ad.indd 1 o 1INB22 858 AM |



