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Qué pasa ahora en la frontera tras la decision de la Corte Suprema de mantener el Titulo 42?

republicans 3 interponer su propia demanda con ¢l

[a Corte Suprema acordd mantener vigente de
forma indefinida o Timlo 42, bajo ¢l coal se
expulsan migrantes de mancra expedita en la
frontera. Te explicamos lis consccucncias del rlf'l.|!n:c
que podria pasar sose suspende o se mantiene

definitivamente, 1a Corte Suprema de BEstdos

Unidos eonind un fallo el martes que mantendri f
Titubo 42 en vigor hasta que se tome und decisiin
chefininva LIL‘Hl‘IJI’.".‘\. de eseuchar los argumentos de
s partes Desde que comenzi la |_M|I|.|r.'|'|:'|lf'|. de
conid-1%, Estados Unidos ha estado vitlizando exm
regla que impuso ¢l goblema de Donald Tremp
paraexpulsara los solicitantes de asilo en fa froncera
con México mvocando mouves sanitanos. Bajo el

Titube 42 mas de 2.5 millones de migrantes han sxdo

expulsados de EEUL desde muaren de 2020, apngque

CHE MENmgrs |I'I‘.'i|.|:l'|.‘ 0 personas guo mientamon

cruzar by frontera en repetidas ocasiones, ] caso
serd somendo a discasion en febrero, via medida de
restricciin al asilo continuard vigente hasta que bos
jueces tomen uni decisidn al respeeto,

previsiblemente haciz of verano, En newviembre, un

jues federal habia determanadoe que s awtendades
de imigraciin va no podian usar el Titulo 42 pars
expubsar ripidamente a los solicitnies de asilo v
establorkd una fecha limie que vencia e 21 de
dictembre pars que se degara de aplicar. Eso desard
ume batally judicial entre un grupo de estados de
tendencin conservadoras que comenzaron 2
presionar pam mantener vigente i onorma v ool
gobierno federal v activistas por los derechos de los
inmigrantes, que dicen que va s hora de poner fin a
la aplicacion de ln medida. El cambio es
implementado cn un momento cn Que creckntes
canticades de persomas intentan ingresar al pais a
travis de la frontern sur, v en que los repablicanos
estan decididos a hacer de la nmigracién un tema
crucial cuando asuman el control de la Camara de
Representantes en enceos Tras In decision de [z

Corte: Suprema, o Departaments de Scpuridad

Macional (IDHS) aseverd en un comunicado: "la
fromtera mo esta ahierta v seguiremios aphcando
nuestras beves”, Titwdo 42 ¢x unz polites sanitana
que fue activada el 200 de marzo de 2020 como parre
de las medidas de fos Centros para o Conteal v bz

Prevencidn de Enfermedades (CIC) par evitar ¢l

ingreso de migrantes infecrados de coronavirs, pero
ha permanecdo vigente a pesar de fa suavizacion de
lag pestrceiones a nivel global. En el micmento de su
aetivicion, el covid-19 estaba eanvsandao s
Estados Unidos, Ins escuelas estaban cerrando v bos
hospitale satumindose, v el entonces presidente,
Donald Trump, intentaba diversas estrategias para

himitar 4 inmigracion, un rema distinive de sus

perditicas. La onden autorizaba ala Oficing de Aduanas
v Proteecion Fronteriza (CBP) a expulsar
inmuediatamente a bos migrantes, incluyendo a los que
snbcitaban asilo, con o fin de prevenir la propagacion
del wirus, “Ln babde de agua fria™: la incertidumbre de
los migrantes varados oo México tras ln decisson de ba
Coree Suprema sobre el Titude 42 En lnorden se hacia
notar gue, frecwentemente, las fircas en las gque los

Migrantes eran detenidos no estaban disehadas para

ICNET § PeTSonas en cuzrentena ni permetian el
distancrmiento social, 1o que podnia poner en mesgo
al personal fronrerieo va oras personas, El gobierno
del presdenre Joe Biden manmove esa politica en
medio de las prestones de muchos demderaras para
que revoeara lag politicas de Trump contm la
inmigracion. Algunos —cspecialmente en estados
fronterzas— han propugnadoe por mantener ¢l
Tl 42, diciendn que Estados Unidos no estd
preparado para un incremento en los solicianes de
asilo, Cuando bos CDC scrwaron par suspender su
aplicaciin cate afin, abunos demicrntas moderados,
incluides bos senadores Mark Kelly, de Ardzonz, v
Raphael Wamock, de Georpia, querfan que sc
martuvicse vigente. Cnganizaciones comoe la Union
Americana de Libertades Civiles (ACLLY} habdan
argumentado que mantencriy cxponia a los migrantes
solicitantes de asilo a peligros en lis ciudades

mexicanas i las que enan enviados, “Un babde deagua

fria™: la mncertdumbre de los migrantes varados e
Aléxicn rras la decision de la Corte Suprema sobae o
Tiulo 42 En 2021, un grupo que representa i
inmigrantes a los que se s nego ol derecho o solcitar
asilo demandaron pan que se pusices fin al uso del
Tinalo42 A medidagque esa demanda se abrin pasoen
las cortes, bos CDC gnunciaron en abrl que bz regla va
no era necesana porgue ¢l acceso a las vaounas v los
tratamientos estaba volviéndose mucho mis

generalizade. Eso impulsd a cstadion de wendencia

fin de mantener en vigor ¢f Timbe 42 Alegaron que
poner fina la regla conduciria a un incremento en la
legracka de migrantes a esos estados, Lo gue a 5o vez
tendeiz un impacto solire sus seevicios, Fse
argumtento fuc respaklzdo 0T um juez nombrdo por
Trump en Lowistana, ¢ cual ordend mantener las
restricciones, El juer determing que el gobierno de
Biden nn siguit los procedimicnms administrativos
quee requicren avisarle al piblico v conceder tiempo
para fewnie los comentarios de e gpente solee ¢l plan
para poner fin a lis restnccones. Pero ese fallo fue
blogquesdo por oo juex federal en una demanda por
separado en Washingron, Ese juee, nombrado por ¢l
presidente demacrata Bill Clinten, determing o 15 de
nowviembre que e gobierno de Biden debe suspender
lus restricciones a2l asilo paru el 21 de dicembre. Ese
falley, el cual aborda cuestionamicntos mis amplios
sebre el Thule 42, prevalecd por encma de la
determinacion del jecz de Texas, o cual agradd a los
activistis que defienden a los migrantes. En un
desarrolle erucial, of gobicrno federal no apelt para
miantencr vigentes ks restrcciones de salud pablica
“La corte actun correctamiente al determinar que
prohibir (el ingreso di) migrantes, muentms permite
quie el resto dil pais ahra sus fronteras, es degalmente
arhiwario, provoca dafio grave a bos soliciantes de
asile desesperados, v hace easo omiso de los
compromisos juridicos de Estados Ulnichos para
proporconar un refugio segere a los que huven de
persccuciones”, dije Lee Gelernt, abogado de la
Unmidn Americana de Liberades Civiles. Poro on
grupa de estados conservadores intenvd intervenis
prara que ¢l Tielo 42 siguiers en vigor Alegaron que
la cancclacion de csx politics de la pandenia
“provocard un desastre enorme en b frontera”, v los
migrantes adicionales gque ingresen peneranin on
increments en bos costos que pagan los estados on
vigilancia policial, educacion v servicios de salud.
Tambien han argumentacdo que enian que interverr
despuis de gue el pobiceno federal no presiond para
quee el Theulo 42 se siguier aplicando. El casa haido a
parar hasta la Corte Suprema, que b semana pasada
ordeni gue el Titulo 42 connnuara remporalmente de
forma que el miximo eribunal pediera esmdiar
eoncicnzudamente los argumentos de ambas partes.
La decision de la Corte Suprena el mares extendid [s
permanencia temparal ¢n forma defimda v
eatahlecid un cronograma en febrero pam cscuchar
ATEUMCTIS,

Titubo 42 afectaa bos soliciiantes de asilo®

robicr i de Biden nolo ba utilizade con nidos que
vizjan solos, sino-sole con adultos solteros v familizs
Y I prohihicion ha sido aplicada en forma desigual
segun la naconalidad, recayendo principalmente en
loos mdgrrantes de Guasemala, Honduras v El Salvador
—ademiis de los mexicanos—, porque México
permite gue sean devoclos 3 su termtorio desde
Estados Unidos, El mes pasado, el gobiceno
MEXICAND COMTnE | ACEpIar a vengzolnnos U mo
expulsados bajo el Titulo 42, logque provecd un fuerte
descenso en el nimera de cudadanos de ese pais gue

solicitan asilo en la fronrera sur estadounidense. Es

menos probable que alpunas otras naconalxdades se
vean sujetas al Tioulo 42 debido a los costos o a las

relzciones tensas con sue paises de origen —Cuba,

pot cjemplo—, lo cud be dificul 4 Washington
deportachs alli, Cada vee hay mids persomas de esos
paizes en la frontora norte de Meéxicn, las cuales
confian que scran puestas en lberad en Estados
Unidos para que den seguimicnio a sus casos de
inmigraciin, Scgidn las cifras mis. recientes
ditundicas por funcionarios de In CRP los eruces
fromterizos ilepales por paree de eubanos ¥
nicaraglenses s mMerementaron en noviembre,
mientras que los flujos migratorios en general
presentaron pros cumbios con respetn & octubne
0w oournrd st ose suspende defimovamente e
Tt 422

51 es cancelado, funeionanios de asibo entrevestarin a
los solicktantes v determinarin 1 tenen un “méedo

ereible’™ de ser perscauidos en sis patses de ongen. 5§
s’ halla que =1 enfrentan una amenaza creible, pueden
guedarse en Estpdos Unidos hasta que se legue 3 unz
decsidn final. Exo pucde Bevar afos, Aungue alpunos
permanccen detenidos micniras se resuclve su
proceso de solicitud de asilo, la gran mayoda son
puestos on libertad en Estados Unidos con avisos de
gue s¢ presenten ante una corte de inmigracion o se
reporten ante las autordades migratorias. Bl DHS
indecd en un memodindum en ¢l que cshoxd sus
preparativas para ol fin del user del Titulos 42 e el
sistema no estd diseiado “pars manegar el volumen
sctual de lemigracion ni el incremento en ¢l volumen
previsto en las prisimas semanas v meses”. Agrega
gue estd preparindose para un posible asmento
combatiendo o s redes de eontrabande, agilizando la
expulsian de |as PErSOnas que se derermine ticnen
poecos fundamentos par permangcer en Bstados
Unidos, y trabajando con socios internacionales para
contenct of fuje migraono, Sefald que ambién le
estd sobicitando mis dinero al Congreso. Micnimas
rante, hoepo de que las temperatuns se desplomaron
b semana pasada, miles de migrantes e reunicron del
lade mexicano de b frontera a la espera de ver qué
ocurmr cuando Begrae a 5o finoel useodel Tiubo 42, 6
es gue realmente se levana, Se prevé gue los
republicanos, que controlario la Camara de
Representantes o partie de eoceo, hagan de
inmigeacion un rema prioviaoo. Ya ba habide

exhortaciones para que el secretane de Segpunidad

Macios Alepandre Mavorkas, sex enjuiciado
polincamente. Algunos demdceaas mmbicn han
expresadosu preccupacion en tomo a loque ocurss

cusngho 24 pomgea final Tineo 42, En una cartaa Brlen

exfa semana, el ser

ador joe Manchin v el
represemtante Henry Cuellar se unieron a dos
republicanos —cl sepador John Coravn v el
represéntante Tony Gonzales— cn pediele al
mandatario que mantengs o Timde 42 en vigor,
diciendole quee hay una casis en la frontera sur v el
DHS no ha |:l:n:$-|:|‘|l:'|.|.|ll unt plan pary mantener el

control alld,
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Estados Unidos y Corea del Sur en alerta por posible uso de armas nucleares de Corea del Norte

Laos gobiernos han mantenido comunica.mes para
responder 4 las amenazas nucheares que se han
Inneado en Corea del Morte. El gobicmo de Corea
el Nore ealified a so homobogo del sur como un

“enemigo mndudable™. El gobiemno de Coren del
Morte calified o sy homdlogs del sur come un
“enemigo indudable™. El presidente de Corea del
Sur, Yoon Suk-veol, anuncid que ese pais estioen
conversaciones con Estdos Unidoy par llevar a

cabio unos gjercicios conjuntos nuclearcs en

sespuesta o ks amenazas del gobierno de su vecino

Corea del Norte, En entrevistn con ¢l penddico
Choszun Hbo, Yoon difo que b idea de que Estados
Unidos. proporcione ayuda nuclear o disuasion

cxtendida 3 Coren del Sur no es suficiente para

tranuquiliear 2 los ciudadanos del pais “Estamos en
conversaciones con BEULL sobre ¢l concepro de
planificaciin conjunta v gjercicios conjuntos ¢n
wirminos de capacidades nuclearcs, v EE.ULL se
muestra bastante posivo al respeen’’, afiemi.
Estas declaraciones se dicron un dia despues de que
bos micdios estatales de Corea del Nome informaran
die que el lder Kim Jong-Un pidic “un aumesnito

exponencial” del amenal nuclear de su pais, ademas

de lamar a Corea del Sur “enemigo indudable™, “n
el pasadi, el concepro de un paraguas nuclear fue
uL preparciin contea la Ulnidn Soviérica v Ching
antes de que Corea del Norte desarcollara armas
nucleares, Lo gue llamamos disuasion extendida
rambien fue que Estados Unedos nos dijo que no
NS precCuprdramos porgque se encangara de todo,
pero ahor, es dificil comvencer solo con eso”,
atiadit o] mandarario surcoreana, Yoon aclard gue

ks armas puclearcs sepuiran pertenccicndo a la

primera coonimia mundial, pero la plamficacion
seria conjunta, ademias de COmpartie la informaciin
¥ llevar a cabo los cjercicios juntos. “Desarmollamos

estn como un concepto en el que Corea del Sur v

LU Hevan a cabo conjuntamente oo solo la
planificacion para la operacion de las fuerzas
nueleares, sino también cjereicios, entrenamiento v
operaciones, ¢sta medida serd efectiva”, anadio, Fl
anfo pasedn Corea del Norte reabizd un nimero
ricond de ensayos, cercano & 50, de armas de
destruccion masiva v en ¢l que fa wnsidn on la
peninsula eoreans ha aleanzado alios niveles. (Por
que lus Coreas estin on su pusto de mayor tensikin
tras disparo de musdes? ;0ue es 1o que esta pasando
v hacin donde van los enfrentamicntos entre las
Coreas?  Las dos Coreas intercambiaron esce
micreoles lanzamientos de misiles que por pomera
VeE CAVCTOn en sus respectivas aguas, Bn el caso de
'["jlrl'lj.'ﬂ.l'lg,tl':ﬁmn'u lo largo del dia al rededor de 20
misiles, wna cifra récomd parm el regimen aoreoreane
I:!IJC' l;'l'l'l'l'l(" i .HI.II! T1ES un "III'Il..I {1{' IL"I'I'S!.IH n;'_|.:|1|r.|.'|l
que puede alcanear cotas histdricas, 200¢ es lo que
st pasando v hacia dande van los enfrenmmicntos
emtre lis Coreas? Abecé sobee la situacion,
Uamoempezaron bos atgues?

El gjercite surcorcano fue el primera en reportar
gue Pionving habia disparado este microobes tres
misiles Dbalisncos de corro alcance desde las

cercanias de Wonsan, en la costa orental

haciz €] mar de Japon (lan..do mar ..l

Este en las dos Coreas), Unoe de csos misiles arernzo
cn alta mar, 26 kilémerros al sur de la Linea Linnioe
Maoree (LEN), Ique divide lns aguas de ambuos palses,
v 3 unos 57 kilimerros al esee de la cruckaed costera de
Sokche (160 kilimetros al noreste de Sedl), dentro de
la zona ccondmica especial surcoreana. Segun
indicaron ks aurordades surcoreanas, es "la primera
vew desde que la peninsuta fue dividida”, al final de la
Ciucrra de Coren en 1953, que un misil porcoreana
cae wan coren de lus apuas verritormabes del Sue. Esta
cifaga de disparos levd a las surondades surcorcanas
alarmearwna inusual aleria de ataque adreo on laiskde
Lilleungdo (este) v a pedir a sus habiantes que s
refugiaran en binkeres bajo verex. La gente ve bas

noticias sobre of levamamiento de una alarma

S en ouna oficing en Sedl, Pero este no fue el

ir
unico laneanienn, Pionvang dispard a lo lago de
exte migrcales al rededor de 20 misiles de distrmos
upos en potal, wna cifra gue supone un récord de
ensayos sealizados enun solo dia para o régimen.2 A
los tres misiles: indcialmente rl:]'rt:l.‘l!:‘ldl..l.-\. AE ST
obros cuatre misiles balistcos  de cormo aleance
disparadies unas dos homs antes desde Pyongan del
Maorto (al norte de Piooyangy, Tambien mas de 10
misiles balisticos de cono aleance v misiles derra-aire
lanzados despoés, a tas %12 hora Jocal (0012 GAMT),
descle distintos puntos. En rornoalas 13:27 hora Jocal
(427 GMT), Corea del Norte dispand ademis un
centenar de rondas de arblieria a una zona limitrofe
con k2 LLN en la costa ordental, by que viola un
acwesdo frmado enmme las dos Coreas en 2008 por el
que s¢ comprometian a no realizar actividades
militares en esas dreas jumto a la divisorda maritima.
Por dltimo, Pionvang dispard apareniements otros
seix provectiles de corto aleance, tante al mar
Amanlle como al mar de Japon, entre las 16230 v las
17:10 (740-8.10 GMT), uno de los cuales fuc
derectado por las autondades jpponesas,

Y porgud se produeen los lanzamicnotos?

Expertos conskleran que los bneamienus hacen
parte de uma respucsta "agresiva v amenazante” de
Pyongyang a los gercicios militares que realizan
Esmados Unidos v Corea del Son Se mara de las
mayores maniebras conjunms realizadas jamds enre
505 paiscs, Tautieadas "Tormenta "u'jgihﬂlc“. eon ¢l
desplicgrue de mds de 240 acramaves, entre cllos caeas
de ultima peneracian. La maniobras, que se
prolonganin hasta este viernes 4 de noviembre sobre
la peninsula coteana, se producen anne la posibilidad
de que Plonvang pueda levar 2 cabo su primer test
nuclear en un lustro, Corea del Norte vicbabia exigido
cate mares o Famdos Unidos y Corea del Sur e
detavieran las manicbras téreas en la peninsula v
halva sdvertido de represalias "mas poderosas™ por
considerarlas una amenaza o su soberania. Corea del
Morre "= dispucsta a tomar las medidas necesarias
para detender su soberania”, dijo ¢l Nore esie
martes, advirtiendo 4 EE. ULL que M persiste
contuneamente con las graves provocaciones
militares, Ia RPDC emprenderd medidas
subsiguienres mis poderosas”. Estados Unidos v

Corea del Sur scenfrentaran a una sstuacion terobie v

pagarin ¢l prece mids horoble en la history Bsee
micronles, ademds, Pak Jong Chon, un alio oficial de
Corea del Norte, dijo que estos ejercicios eran
agrosivos v provocadores, sepin un inforine de
medios estarales Pak dio que ¢l nombre de laz
maniches recuerda o la opemcion Tormenta del
Desierta, la ofensiva extadounidense sobre Ik en
15901991 en respacsta a lainvasion de Kowait "5
Estados Unidos v Corea del Sur prewnden usar
fuerzas armadas contra la Repuiblica Popular
Demoeratica de Corea sin micdo, los medios
especiales de las fucrzas armadas de ln RPDC
desplegrarin su misiin estratéinca sin demora”, dijo,
"Estadis Unidos v Carea del Sur se enfrentarin a una
siuacion terrihle v pagarin el precio mas horrible en
Ta histotia", nerepd, Aviones de eombare KE-16 de 2

Fuerea Adren de Coren del Sur dumnte un simulacro

aereo conjunto gntre EE, ULL v Corea del Sur,
oo respandns Corea del Sur?

En respucsta a cstas acciones, e ejéroite surcorsino
dispani res misiles aire-tierra cerca del punto donde
caytr ¢l eomtrovertido provectil noreorcano. Estos
misifes caveron "eerca de lalinea del Bmite norie 2 una
destancia correspondiente al drea donde mpactd <l
misl del Nome”, dijo en un comunicado. Esto ha
supuesto también la primers vez que Sedl envia este
tipe de provectiles a aguas pertenecientes a la 2ona
economica exclusiva de su vecino: Ademids, ¢l
prosicente surcoteann convodd una feunion de su
Consepo de Segruridad  Nacional para analizar ol
dispara, y ordend uma "respuesta ripida v severa " ante
estas "provecaciones”. Las autoridades del pats
también cancebaron las rutas aéreas por encima del
marde] lapdn, 4l este de li peninsula, v recomendaron
alas aceolineas locales que se i.‘IL'.‘\.\'Ii.:I!]'ﬁI.I."J "!_purnnlw.-ar
la segundad de pas;:l'ig' en ks rutas hac Bstdos
Unidos v Japan™,

2l ha sido la respuesta internacional?

Lo condena se ha hecho sennr El presidente  del

Consejn Buropea, Charles Michel, mostrd este

miéreolcs su indignacian "por o comportmiento
agresivo ¢ drrespansable” de Corea del Norte por
haber lanzando en torme 3 20 misiles, dlpumo de los
cuales cavds en aguas termisrales de Corea del Sur
" o
Indignade por el comporamiento agresivo e
recpanzable de Fionving disparanda mistles sobre
una frontest martima con Cored del Sur”, dijo Michel

en sy cuenta oficiz] de Twitter, en un menszje en ¢l

-

gue, "en pombre de la UE" masladd su solddandad
con Beil v ocon "omos paises de laoregion”. Los
cancilleres surcoreano v estadounidense, Park Jin v
Anmtony Blinken, hablaron por teléfong sobre fos
lanzamicntos v los calificaron como "una
prowncacion militar grave v sin precedentes” ademis
de "deplorar” gue los ensivos de mistes legamn en
un momente de duclo nacionsl en el Sur por la
rragedia de Halloween en Sedl. Todas las pares de
eate conflicto deben evitar tomar medidas gque
puedan provoear wn aumento de lis tensiones Rusia,
por su parte, llama este microoles o wadas ks partes 2
"la calma” wras of lanzamiento de numernosos misiles
norcoreanos que generaron condenas en Corea del
sur. "Todas s parmes de este confliceo deben evimar
posmaar miedidas que puedan provoear un sumento de
Ias tensinnes”, declard o b prensa el portavos del
Kremling Dmitri Peskos, quien insisti en que "l
sitcion en by peninsula va es lo sufickntemente
wensa”, China también resaltd que esti prestando
"mucha atencion”™ a la escaladz de tension en la
peninsula de Corea, instando a Ui e "resuelvan las
preocupaciones”, "Esperamaos que todas las partes
mwvaolucradas se adhiern 2 una solucion politica del
problema de I peninsula de Corea v rabmen de
MANCrE reciproct pati evitar que [ situacion se
intensifique a s vex”, afirmi en una rueda de prensa
Zhao Lijian, uno de los portwvoces del Minisecrio
chino de Exreriores.

£ haa donde van lis tensiones enire s Coreas?

La fensicn en ki peninsula se ha incrementado 2
niveles peligrosos on los dildmas semanas ante fos
imsistentes lanzamientos nortefios, las grandes

maniohras de los aliados que incluyen activos

estrncgicos de Washington v la posibili de o
Pienvang, tal v coma apuntan los satélites, paeda
realizar pronto su primera prucha nuclear on cinee
afios; degin o analista Cheong Seong-chang del
[nseitute Sejong, cstos disparos son ka "demostracion
armada mas ppresiva v amenazante contrn o Sur
desde 207, En mario de cse afo, un submaring
norcoteana torpeded un buguee surcoreanc v matt a
A0 toipulantes, de los que 16 estaban realizando so
servicic militar oblipatono. En noviembre de ese

mizmo afie, Pyongvang bombarded una isla

fromierin surcoreanna v et i dos jvenes marnnons

| |
1% (Warning alarm)

Ay




TONCE WESTNEWYOBK
=<5 UFFICE OF MAYOR GABRIEL RODRIGUEZ

F YOU DON'T HAVE HEAT, PLEASE CALL
THE HEALTH DEPARTMENT'S
WNY HEAT EMERGENCY HOTLINE
2012955010

 SINO TENES CALOR,

LLAME A LA LINEA DIRECTA DE EL
DEPARTAMENTO DE SALUD DE
EMERGENCIA DE CALOR DE WNY

201-23%5-3070

AFTER 5PM, SAT/SUN & HOLIDAYS CALL
DESPUES DE LAS 5PM, SABADOS, DOMINGOS Y FESTIVOS LLAMAR
WY POLICE I]EPAHTMENT 201.295.5000

#WEAREWNY nesenorian #SOMOSWNY
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SYMPTOMS

BODY ACHES
CHILLS
DRY COUGH
FATIGUE
FEVER
HEADACHE
LOSS OF TASTE /SMELL

NASAL CONGESTION

NAUSEA /VOMITING / DIARRHEA

RUNNY NOSE

SNEEZING

SORE THROAT

SHORTNESS OF BREATH

HolyName

www.cambionewspaper.com

MOST COMMON SYMPTOMS FOR EACH

COLD, FLU OR COVID-19

() Sk
), }f | Fotok
[\ . 315
COLD FLU COVID-19
v v SOMETIMES
RARELY v SOMETIMES
v v v
v v v
RARELY v v
RARELY v SOMETIMES
RARELY SOMETIMES SOMETIMES
v v RARELY
SOMETIMES SOMETIMES SOMETIMES
v v RARELY
v v SOMETIMES
v v SOMETIMES
RARELY v v
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APRENDAMOS

PARA PENSAR

Gabriel Garcia Marquez

Escritor Colombiano

“La peor forma de extrafiar a

algulan es eslar sentado a su
saber gua nunca lo

pad s tener.

Jacinto Benavente

1866-1954
Escritor espafiol

“El que es celoso, no es nunca
celoso por lo que ve; con lo que
se imagina basta."

Federico Garcia Lorca
1898-1936.
Poeta y dramaturgo espafiol
"Como no me he preccupado
de nacer no me preocupo de
morir."
"Es p-usdﬂedamr que morir no
preocupa, sin sentir de
verdaﬂ el peso del inesperado
(la muerte) que algtma dta ha
de venir.”

PALABRA CLAVE

www.cambionewspaper.com

CANCUN

Cancin (maya: kaan kun, «olla o nido de serpientess )7, es
una ciudad con desarrollo turistico de nivel internacianal
certificado por la Organizacion Mundial del Turismo OMT
UNWTO. Ubicado en la costa noreste del estado de
CQluintana Roo en el sureste de México.

Desde 1974 tuvo una notable transformacion, ya gue de ser
una isla de pescadores rodeada de selva virgen y playas
desconocidas, en la actualidad es junto con Acapulco el
centro turistico mexicano mas reconocido en el mundo.

SABIAS QUE...
Camaras de bronceado y adiccion

Lus investigadores de la
Universidad de Mueva York,
publicaron sus conclusiones en
la revista Archives of Dermatology,
sostuvieron que la exposicion a los
rayos ultravioletas podria generar
patrones de adiccidn similares a los
detectados con las drogas.

Las camas solares utilizan rayos
ultravioletas para generar el
bronceado. Generalmente se
aplican varias sesiones para que la
piel adopte el tono que naturalmente
toma en contacto con &l sol. Aungue
estos dispositivos cosméticos son
muy utilizados, podrian aumentar el
cancer de piel.

La Organizacion Mundial de la Salud
emitic en 2005 un comunicado
desaconsejande su uso a los
menores de 18 afios por el peligro de

desarrollar un melanoma, sin
embarga el bronceado recreativo
continia aumentando entre los
adultos jdvenes.

Catherine Mosher y Sharon Danoff-
Burg trabajaron con 421 estudiantes
universitarios de Estados Unidos.
Adaptaron dos cuestionarios usados
habitualmente para diagnosticar el
alcoholismo vy el abuso de drogas, v
pidieron a los voluntarios que los
completaran sobre el su uso de la
camasolar.

De los 421 voluntarios, 229 habian
usado la cama solar un promedio de
23 ocasiones durante el Glitimo afio.
EN39,3% cumplia el criteric para ser
considerado adicto al bronceado
segin uno de los cuestionanios, y
otro 30,6% de los jdvenes cumplia
los mismos requisitos.

TECNOLOGIA
FACEBOOK le pone nombre a todos

Faatd

g e g e v e

INVENTOS &
NOVEDADES

-
Lapidas en Cristal
o con mensaje digital

todos nos llega la hora. Pero no te
preccupes porque cuando esa hora

Em irico [owe | llegue podras ser el mas excéntrico del
P ry— " e cementerio.

) _ i [ Compart | ..._,:..’ s Luminosas y relucientes lapidas de cristal
Ernpfmt::a s L? persona qug r_eahza las ot oo - para tgarte: ese togue de distincidn que tanto
cosas basandose en su propia ® vrem ﬂ s T g A I/ v Tt S I earty o cuesta conseguir.
experienciay aprendiaje. El empirismo || - Pt e Tt e "“"‘“:', Incluso podras grabar en la lapida tu “perfil”
es una teoria filosofica que enfatiza el B = s - junto a la silueta de un i-pod o de una

papel de la experiencia, ligada a la Al £ i BRI R, LSS
percepcion sensorial, en la formacidn Ig wie e pets ."f.“.‘:.’.‘“"‘ -y
del conocimiento. |

El término «empirismos proviene del R A g s B . i . 14 7 e o . el
griego £ymeipia, cuya traduccion al vw - | & Sktaghes sl |
latin es experientia, de donde deriva la Pinbaraiees il Wi o ks s ol el sl i i |
palabra experiencia. s: S Pondurn Bugpe), mu STt Srs '

El empirismo, bajo ese nombre, surge P 'z
en la Edad Moderna como fruto R T P

maduro de una tendencia filosofica w i
R ol B s

manzanita. Resérvala ya en Lundgren
Monuments

Pero,... 5i no te parece muy apropiada la idea
de quedarte bajo una lapida para toda la
eternidad, haz que te entierren junto al
complemento perfecto: el "DNA immortality
kit", que te facilita la extraccidn, en tu casa y
en pocos minutos, de una muestra perfecta
de AND. ¥ a esperar que la ciencia siga su
curso para que te devuelvan a la vida.

Otra alternativa para el dltimo viaje: Una
lapida con pantalla LCD capaz de reproducir
un video con W mensaje “postuma” de hasta
10 mindtos. Con proteccion anti-robos y anti-
lluvia.

Mo s& cudl serd su precio, pero seguro que es
bastante mas caro que regalar unos cuantos
DVDs a los invitados al entierro.

Mo obstante, si quieres contactar con un
representante, visita Vidstone.com

Estos son los adelantos para morir
dignamente en el mundo de lainformatica.

que se desarmolla sobre todo en el
Reino Unido desde la Baja Edad
Media. En la Antigiiedad clasica, lo
empirico se referia al conocimiento
que los médicos, arquitectos, artistas y
artesanos en general obtenian a
través su experiencia dirigida hacia lo
util y tecnico, en contraposicién al
conocimiento tedrico concebido como
contemplacion de la verdad al margen
de cualguier utilidad.

Hoy empirico es quien aprende por su
propia cuenta sin ir a institutos.

‘ Marlene Dietrich

Macio en Berlin el 27 de
diciembre de 1901 y fallecio en
Paris el 6 de mayo de 1992,
Fue una actriz y cantante
alemana que adopto la
nacionalidad estadounidense.
Es considerada como uno de
los principales Mitos del
Séptimo Arte.

o T e e o

§ it P g

na de las cosas que han convertido a Facebook el fendmeno que es hoy son sus

albumes de folos. Alos usuarios de Facebook les encantan sus folos y taguear’,

es decir, ponere el nombre a cada persona gue sale en las fotos. Ahora la red
social mas grande de mundo podran usar la tecnologia para ‘taguear’ sus fotos con
reconocimiento facial. La opcion sugiere al usuario quien es la persona que saleen las
fotos y le evita tener que escribir el nombre.

Christian Barnard

Christian Neethling Barmard
(1922 - 2001) fue un médico
cirujano sudafricano y
mundiaimente conocido por
realizar el 3 de diciembre de
1967 el primer trasplante de
corazon en la historia de la
cirugia.Habia experimentado
por varios afios con animales.

Coco Chanel

Gabrielle Bonheur "Coco”
Chanel (Saumur, Francia, 19 de
agosto de 1883 - Paris, 10 de
enero de 1971) fue una
revolucionaria disefiadora de
modas y creadora de perfumes
francesa. Fue una
revolucionaria en la alta costura
¥ genial creadara.

PERSONAJES
DE LA SEMANA
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SNOTAL CARE

of Union City

LESIONES DE TRABRIO EN NY?
PROGRAME YA SU CITA!

T : " " . E APY
Y ?I-_ -E. - - | ) .
BUSCANOS EN YOUTUBE ¥ MIRA 7
‘mu NUESTRAS INTERESANTES NOTAS: Que €S la terapla lDD
Tube La terapia |DD es un fratamiento dirigido por

" X /% 7 CAMB'O DOCtor Pace computadora, altamente preciso, aprobado por

Tambien veanos en TU COMUNIDAD Canal 19 Cablevision la FDA, para corregir |a estructura de la espalda
Domigos a las 7:00 pm; miercoles a las 9:30 y lus_jdqs;c-s herm?das, m‘: 2‘;”“3 (esuliagos
o 00 nm: : en miles de casos documentados.
VARS8 100200 DAy Amen. 1LOC B Es un tralamiento no invasivo, sin cirugia, sin
En el Canal 51 Comcast los miercoles Pl

alas 10:30 pm. y viernes a las 10:00 pm

ACCIDNTESDECARRO ) TRATAMIENTO PARA:

{wmp,aﬁhﬁ]ﬂams * Disco Herniado - Ciatica
. h_tratam:ento_ i SRR e Estenosis Espinal
abla que no necesita o O ; ; :
ittt para polault e 4 E['lfermedad Degenerativa del Disco
los discos dafiados o\ = 4 e Sindrome Facetario Posterior
omlados? vE B +dl  ° Dolor Cronico de Espalda

Basilio Pace, D.C.

Quiropractico-IDD Rehabilitacio/Acupuntura

201-330-7575 = 415 39th Street, Union City, NJ 07087
www.totalcarerehab.com
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o hay  derecho!  -segui

guejindome en voz  alta-,

Claro, lo que no nos cuesta,
hagamoslo  fiestal (Ahl Y ahi est
pintada mi hermana: pa' salir de rumba
siempre esta aliviada, pero vaya uno y
digale que lave un plato, a ver si anda
con la misma velocidad que le corre al
‘petardo’ del novio. Es que a los
sefioritos’  (aqui  hago  énfasis  de
sarcasmo) no les nace mover un dedo
porque se les ampollan las manos, pero
pa’ pedir si estan de primeritos [Que
rogadera para que tiendan la cama! Es
que es o minimo. jConsideren! Y no s
que sean unas lumbreras pa'l estudio,
porque si asi fuera vo no joderia tanto,
iPero no! (Creen que el resto del

www.cambionewspaper.com

cPor queé las mamas
pelean cuando hacen oficio?

mundo vive para servirles de
coimasl...",

En este punto me detuve por
un segundo, pasmado en
medio dela retahila,
Fstaba hablando
ignal que mi madre,
usando sus propias
palabras, idéntcos
ademanes v la
misma rabia en la
voz.  Comprendi
q'I.'IL" ﬂ'.ll.lchﬂ.‘i VCCES
cstuve del  otro
lado, viendo TV,
hablando por
teléfono como
una (.lLli!ﬂCCH.ﬁ{.‘I:l

o durmiendo, mientras mis padres se
ponian manos a la obra con las labores
del hogar.

Recordé cuando salia a jugar al parque
mientras mi mamita se quedaba
lavando el piso.

Se ponia verde de la piedra al verme de
regreso, sucio v sudado, con los pies
embarrados, manchando su tacita de
plata. "jPor qué se denen que volver
una nada! (ingeniosa frase: 'volver una
nada’). ;Parece que lo hicieran de
apostal {No toque las paredes con esas
manos! j5e me va derechito al bano! Ay,
Dios (aqui viene mi frase favorira), jpor
qud no me mori chigquital™,

Yo no entendia su malesear: ":Tanto
escandalo porun piso?", pensaba.

Comprendi recientemente el por qué de la cantaleta. Me ofreci
a lavar los bafios y al ver el pésimo uso que le dio mi hermano
al inodoro, corri furioso hacia él y le grité: ";O apunta bien o

aprende a orinar sentado! jCochino!".

Al tiempo, me sorprendia su capacidad
para quejarse por horas, de manera
ininterrumpida,  con  impecable
pronunciacion v un potente tono de
virz. Admiraba su magistral manejo de
la respiracion, porque 'cantaleteaba’ sin
pausa v era imposible percibir en qué
momentos inhalaba y exhalaba.

"eQue lave la loza? Tan avion! &Y por
qué graciaz"

Lo mids impactante era que su exigente
monologo lo desarrollaba  mientras
voleaba  cscoba, restregaba  pisos,
empujaba muebles v sacudia tapetes.
Increible. A mi me da bazo el solo
hecho de caminar v masticar chicle al
mismo tempo, Ella pudo ser atleta, La
energla  le  daba para  pelear
simultineamente en cuatro frentes de
batalla, como la Armada de E.U;
discutia con mi hermana, con mi
hermano, conmigo v, finalmente, con
mi !.‘uzl.pim: "isUsted gmr qué no les dice
nada a esos chinos?! {Por eso no me
respetan!”. El, que es un almim de
[Yios, respondia temeroso, sin levantar
la voz.: ":Y por qué pelea conmigo, si
yo estoy haciendo oficio juicioso?".
Ahora  soy  consciente  de mi
desconsideracion,

Sencillamente, da piedra que los otros
no hagan. Corrijo, da envidia, de la
mala. Por eso un hermano siempre
reniega cuando  lo  ponen  a
'mantequear’ mientras dejan quietos a
los otros, ":Y por qué no le dicen a
Andrés? :Es que él tene corona®",
cuestionaban ellos en la casa. Yo me
escondia v decia para mis adentros:
"Pues claro, igu:ﬂ:uﬁm: vo soy el Rey".
En ocasiones, la presion de las masas
populares (mis hermanos) afectaba mi
reinado vy termindbamos  todos
haciendo  oficio.  Inevitablemente,
peleibamos: "Pero yo aspiré la semana
pasada..., usted nunca hace nada... , vo
en diciembre del ano pasado sacudi el
polvo.. vo hago de todo menos doblar
ropa.. sQue lave la loza? (Tan avion!
&Y por qué gracia? (fambién es una
frase interesante: "por qué gracia')".
Solo en una situacion empufaba la
aspiradora sin quejarme:

Cuando iban de visita mis amigos o mi
novia. Ahi si, quién dijo fojera. Me
volvia autosuficiente v pulido  para
limpiar cada esquina, porgue no podia
permitir que alguno dijera que mi casa
era un chiquern, Me transformaba en
un anfitridn hacendoso v servicial.
“No mamita, cOmo se te ocurre, vo
leve las gascosas v preparo los
sandwiches  -decla en voz  alta-.
Tranguila que vo lavo los platos”.
Somos egnistas, por eso usamos frases

Presiento que, si no
estamos preparados, la
cantaleta de nuestras madres
se volverd la cantaleta de
nuestras esposas; y, mas a

futuro, sera la cantaleta
propia hacia nuestros hijos.
De verdad, ya entiendo a mi
mama. De sdlo pensarlo me
da piedra, ya me estoy
empezando a poner verde
con 250s 'vergajos’
desconsiderados que aln no
han nacido. jPor qué tienen

mezquinas  como
Agarradero,..”

Tal vez un signo de la madurez es
cuando une deja de pelear durante el
oficio v empieza a regafar para
prevenir la generacion de mugre,
Eiemplo: tengo una amiga, recién
emancipada, que es implacable con la
arden que le da a cada visitante para
que se quite los zapatos; sus ojos se
desorbitan cuando alguien pone una
bebida fria sobre la madera delamesay
no encima del portavasos; su novio
adquirio una fina punteria frente al
inodoro -podria participar en unas
olimpiadas- v mmbién aprendié a
lavarse los dientes sin manchar «l
cspejo.

"Virgen  del

Las tareas del hogar son un tema serio,
5¢ de matrimonios que han pendido
de un hilo por una tanda de ropa que
no se colgd en el patio o por un papel
higi¢nico que cayo con la cara usada
hacia arriba. Son cosas de las que los
hombres poco  conversamos, pero
esos temas hacen parte de las terapias
de grupo que tenen las mujeres
casadas. Se sorprenderian si supieran
terdas las intimidades que ellas revelan,
Hablan hasta de los  ecalzoncillos
cagados.

Varias parejas me han hablado del
momento  incomodo  que  viven
cuando acaban de comer en casa v
sufren al ver la montafa de loza por
lavar.

Cada uno pide mentalmente un deseo:
que ¢l otro, en un acto de bondad, se
ofrezea a limpiar. Qué ingenuidad;
pocas personas tienen la noblesa
Necesarid Pil[".i sacriticarse b3 PUI'H'I]UI'
que el otro descanse,
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Si1 no puedes ir al consultorio
TE PODEMOS VISITAR EN TU CASA

S
Holyﬁame

Medical Partners
Hudson County
Liamanos hoy mismo y Dr Gilberto Gastell
el doctor estara en tu casa 480- 37th Street

Union City, NJ
2 o 1-8 64-44 7 7 www.huly::::::medlic};lpartners.org
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Finlandia: El

ienen pocas horas de clase v

casi no hacen tareas, pero

arrasan en las temidas pruchas
Pisa.
Escuela primaria Koulumestarin, en la
ciudad de Fspoo, drea metropolitana
de Helsinki.
S5 un nino quisiera escapar de la
escuela, tal vez se preguntaria: (Qué
tan karga debe ser la escalera que
necesinn APOVAr cn Csc Imuro df." Ires
metros que me separa del exterior? Esa
interrogante se la hacen todos los
finlandeses en algin momento. Y no es
porque plancen dejar el lugar donde
comprarten con sus amigos desde los 7
anos de edad, donde pasan apenas
unas cinco horas al dia, donde no les
dejan tareas para la casa v donde no les
cobran por estudiar ni por comer.
Moo Elles se harin esa pregunta
~jugando con triangulos v cuadrados
de p.lp:_! de colores— porque un
profesor les pedirda imaginar lo
inimaginable v, de paso, Hegar por ellos
mismos a lo que Pirdgoras declard 22
siglos atrds. Calcular la hipotenusa de
un tridngulo rectingulo es algo que los
oS nninmluex beneficiarios del
mejor  sistema de  educacion  del
mundo, saben hacer v no recitar, Es
algo que tuvieron que descubrir v no
memaorizar.
El mundo entero se ha empefado en
entender el sentido que se le da al
aprendizaje en Finlandia desde que la
primera prucba Pisa, aplicada en el
2000 por la Organizacion para la
Cooperacidon v el Desarrollo
Feondmicos ( h:d:,J, demostra que
ese pais nordico, de apenas cinco
millones de habirantes, tenia el mejor
sistema educativo,
Fisa, el Programa para la Evaluacion
Internacional de Alumnos (sigla en
inglés), se aplica actualmente en 65
paises para evaluar las competencias de
las personas de 15 anos en las dreas de
lenguaje, matemdtica y ciencias. El
sentdde  del examen no es medir
conocimicntos especificos, sino ql.t:'_
tan pra.,pfmdm prara la vida adulta estin
los jovenes; en otras palabras, cimo
aplican lo que han aprendido en las
escuelas hasta esa edad,
“Todo ¢ mundo cree que tene el
mejor sistema  hasta que decide

W_‘f

comparar. ¥ lo que sucedid con
Finlandia fue una sorpresa para ellos
también. No sabemos exactamente
cusdl es la variable que leva al éxito de
un sistema educacional, porque no hay
una formula magica, pero el caso
finlandés es perfecto para ver que L
conjuncion de muchas variables Gnicas
pucde llevar a algo asombroso”
comenta desde P:{rja el analista P lbln
Zondo, de Pisa.

El experto de la Ocde, organizacion
gque agrupa a las economias mds
desarrolladas del mundo, destaca en

=

primer Eugﬁr que ¢l modelo finlandés
es muy inclusive, pues no cxiste la
seleccion de estudiantes. Mis del 90
por ciento de las escuclas son paiblicas
v dependen de los municipios, de
mancra que los nifios se matdeulan
—por ley—en la que tienen mas cerca de
su casa, reflejando también la escasa
segregacion social del pais. Que ¢l hijo
de un doctor estudia junto al hijo de un
albadil es un leitmotiv educacional.La
Republica de Finlandia, al noreste de
Europa, es uno de los paises con
mejores indices de calidad de vida y
crecimiento  economico.Otro  factor
muy propio de Finlandia es que se
retrasa ¢l inicio de la escolaridad basica
hasta los 7 anos. Segin los estudios
cognitivos realizados a los nifos, solo
en ese momento del desarrollo de los
nifos cs adecuado comenzar a leer.

“La tendencia mundial es que la
escolarizacion comience cada ver mis
temprano —dice ¢l especialista de la
Ocde—, pero Finlandia ya ¢s un caso
real de estudio solo por retrasarla”.

En la educacion preescolar, que dura
obligatoriamente un afno v que se
imparte en jardines infantiles o en la
casa de educadores certificados, solo
se realiza estimulacion temprana de la
socializacion., En Finlandia nadie
busca tener nifios genios para
presumir ante los amigos o para
postularlos a un colegio de élite,

P{ JﬂlL[l’ 1 h H.:l.".-

“Se respeta mucho ¢l rtmo de cada
nifio. Para nosotros es muy importante
la atencion especial de los nifnos que
requicren mis ayuda. También
tenemos nifos hiperquinéticos
(hiperactives) o con déficit de
atencion, pero no los obligamos a

tomar clases xc]‘mrad:m", asegura
Emilia Ahenjarvi, académica
finlandesa.

Tenemos un equipo de apoyo que
trabaja con cllos dentro de la misma
clase, desde muy temprana edad. Por
€s0, nunea un nido repeticd ¢l curso, lo
que afectaria su autoestima. A lo sumo
cursard un altimo ano de escolaridad
bdsica -un décimo afo, pues ¢l ciclo
dura hasta el noveno- antes de ir a la
secundaria™, apunta Emilia
Ahvenjirvi, académica finlandesa que

visitd Chile a peticion de la Embajada
de su pais.

Necesidad = oportunidad

El modelo finlandés fue reformado a
comienzos de los 70, luego de casi una
década de debate parlamentario sobre
qué tipo de educacion se necesitaba,
En los anos 50, Finlandia cstaba
diezmada por las consecuencias de la
Segunda Guerra Mundial, v su
cconomia bisicamente agraria tenia
como eje la explotcion forestal. Se
requerian nuevas competencias v el
acuerdo fue dirselas a2 toda la
p(:bhcum no a los mas ricos ni a los
mejores,

Haow, el pais no solo figura como uno
de los mejor educados, sino que
también acumula envidiables indices
en felicidad, competitividad e
Innovacion.

Tony Wagner, doctor en educacion y
pmluur residente del Laboratorio de
Innovacion  de Harvard, se  sintd
atraido hace un par de anos por el
cxitoso sistema v oviajo a realizar e
premiado documental El fendmeno
tinlandés, Durante dos semanas visitd
escuelas, participd en clases, se
entrevistd con  autoridades, ninos,
profesores v padres, v vio sobre el
terreno otra de las claves del milagro
lescal: la importancia que se le da al
profesor,

-
"=
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Ser maestro en Finlandia es mas dificil
que convertirse en ingeniero o doctor,
Solo uno de cada diez aspirantes a
estudiar pedagogia logran ingresar, y
quicnes quicren ejercer la profesidn
necesitan  como  minimo  tener  un
grado de magister en educacion. Nadie
se hace rico siendo profesor, pero las
brechas salanales son minimas en ese
pais, donde la mitad de los egresados
opta por una educacion téenica v no
profesional.

“Finlandia cambid su educacion no a
partr de una crisis por los hajos
resultados en pruebas internacionales,
sino por una necesidad real —destaca
Wagner— Y cuando un pais acuerda
poner la educacidn en primer lugar hay
que tomar medidas, como cerrar ¢l 80
por ciento de las escuclas de pedagogia
v dejarlas solo en las universidades de
élite. Asi te ascguras de que solo los
mejores lleguen a ser profesores y de
que, dada su formacion intelectual, no
requicran de un proceso externo de
evaluacion™.

En Finlandia, destacan rodos, no exste
un sistema  estatal de  evaluacion
docente. Cada profesor esta
constantemente investigando vy
auditando su propio desempenio, sin
necesidad de que lo controle una
autoridad mds alli de su propia
comunidad escolar. Ademas, el
curriculo nacional de materias es —en
palabras del experto de Harvard-
“absurdamente” pequeno, v cada
escuela tiene libertad para adoptar uno
complementario, con énfasis en las
artes, la teenologia o las lenguas. La
metodologia también estd abierta a la
INnoVACion.

Marleen Westermever, chilena de 21
afios v estudiante de Pedagogia en la
Universidad de la Frontera, mve la
oportunidad de pasar un semestre alla
gracias a una beca del Ministero de
Educacion finlandés. “Lo primero que
llama la atencion es que todos los nifos
v el profesor se quitan los zapatos. En
otras palabras, ¢l aula es un espacio
donde no hay ni siquiera la represion
simbolica de usar calzado. Tampoco se
usa uniforme, ¢l pelo pucde ser largo
en los hombres o de colores en las
nifias, v las ufias pintadas dan igual®,
comenta ella,

Ser maestro en Finlandia es més dificil
que CONVErtrse en iﬂgﬂﬂi{.ﬂ'n L8] t!“ﬂf“l‘.
Solo uno de cada diez aspirantes a
estudiar pedagogia logran ingresar.,
“Recuerde una clase de literatura, de

I'_‘—-—-—;—_ ——
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sexto, donde hablaban de Aleksis Kivi,
autor de Los sicte hermanos, ¢l libro
mis importante del pais. La leccidn
consistio en pasar el video de una
representacion  teatral de esa obra,
ipromgonizada por el profesor cuando
era estudiante! Ese ¢s el dpo de cosas
que un alumno no olvida jamas”,
sentencia Westermeyer,

Finlandia es uno de los paises con los
salones mas bulliciosos del mundo ¥
donde la palabra estd menos tiempo a
cargo del [’:lmfcsur. La estudiante
chilena, que pudo ver eso, destaca
ademiis que los contenidos se trabajan
como  “provectos” mds que como
clases lectivas, dejando tiempo al
profesor para que trabaje con los
rezagados, v que en el desarrollo de
es0s proyectos se valora la integracion
de diversos recursos, la cooperacion y
la originalidad. Por cjemplo, después
de la exhibicion del video donde el
profesor se exponda sin pudor ante sus
alumnos vino el encargo de hacer una
pequenia pelicula sobre otro libro que
debian leer,

Westermever también recuerda que
cuando se trataba de materias téenicas,

como artes manuales, ¢l nivel de los
nifios de 12 afios era revelador,
“Mancjaban  maquinas Bosch  para
trabajar la madera sin problemas, sin
micdo v con total responsabilidad.
Tienen Ia madurez para responder a la
confianza que seles da”, cuenta,

“Quizds nuestro secreto es la
confianza —concede la  académica
Emilia Ahvenjirvi-. Conflamos en
gue la escuela mds proxima a nuestra
casa scrd buena, en que el profesor
sabri ensefiar v en que el nifio
aprenderd. Es una particularidad de

O

nuestra sociedad que recién
descubrimos hace un par de afos,
después de tratar de responder tantas
veces a las preguntas sobre el secreto
de nuestra educacion. Yo he visto que
en otros paises eso no sc da, Siempre
hay desconfianza, necesidad de hacer
rankings, de segregar, de hacer mis
pruchas para saber qué alumno es
mejor, qué profesor es mejor, qué
escucla es mejor. Las pruchas segregan

v o son la solucion™,

El sistema de evaluacion es otra de las
particulnridﬂduﬁ del esquema
finlandés. Los objetivos de aprendizaje
no se miden por las materias
aprendidas, sino por la constante
interaccion de esos contenidos con
Otrns aspectos, comao la socializacion o
la resolucion de problemas, De hecho,
las pruchas formales de materias
especificas suelen iniciarse recién en el
quinto ano de educacion biasica,

“Alld todo s peculiar: los nifos
empiczan la escuela un afo mis tarde,

EDUCACION

Sy P |

ticrien jornadas mds cortas, ¢ aho
escolar es mis breve v dejan apenas el
10 por ciento de las rareas para el
hogar. Adn asi, sus marcadores son los
mas altos . Y, ademas, nenen mas
tiempo para jugar v hacer actividades
extraescolares, algo que, como
mucstran las invesdgaciones, es casi
tan importante para el desarrollo como
la educacion formal”, destaca Wagner,
coautor de El fendmenao finlandés,

Este experto se ha transformado en
una de los mayores criticos del sistema
estadounidense, basado en tratar de
obtener buenos  resultados en las
mismas pruchas donde Finlandia se
destactd sin proponérselo. “Seguimos
crevendo que incrementar los puntajes
en las pruchas mejorara ¢l desempeno
de un pais. Y el pmhl{:ma €5 qUE es0s
resultados no nos dicen absolutamente
nada sobre ¢l mundo del trabajo o la
c:lp:tcidﬂd de los ciudadanos para
adaptarse al siglo XXI —afirma—. En
.‘u:;,_(undu lugar, como profesores
hacemos apucstas tan altas por esas
pruchas que estamos pervirtiendo los
incentivos de nuestro  sistema
educativo, ¢ Por quéz Porque realmente
hay un solo curriculo en nuestra
escuela: la preparacion de las prucbas.
En Estados Unidos estimos muy
equivocados, y lo peor es que casi todo
el mundo nos esed siguiendo”.

La Oede, creadora de las pruchas Pisa,
también tiene claro que la evaluacion
debe cambiar, Die hecho, el test que se
aplica cada tres afios viene aplicando
categorias nuevas, como una enfocada
a medir ¢l grado de felicidad v otra
sobre la resolucion de problemas en
forma creativa.
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INGRID ECHEVERRIA

LEYES DE MIGRACION

Defensa de Deportacién ‘DACA -Peticiones por medio
-Peticiones por medio de Familia -Asilo Politico de Visa U
‘Remover condiciones a Residencia -Ciudadania Proceso Consular
‘Permisos de Trabajo -Apelaciones .Casos de Detenidos
Permisos para viajar +Visas para Trabajadores Visa Juvenil
Extranjeros
LEYES DE FAMILIA
‘Divorcio Violencia Doméstica +Acuerdos
-Custodia .Distribucién Equitativa Matrimoniales

424 57th Street. 345 Somerset Street.

Suite 10 - Lower Level
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Dover, NJ 07801
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§20 descuento

SERVICIOS:

199 Main Street, Ridgefield Park, N) 07660

eCirugia Dental *Endoscopia
«Cirugia Ortopédica *Laser terapia
Ultrasonido * Acupuntura
*Radiografias Digitales

Horarios: Lunes a Viernes 9:00-7:00
Sahados 9:00 AM a 5:00 PM
rpah199@gmail.com

Telefonos-:
201-814-0095

dolares de

En la consulta 0

visita inicial
con la presentacion

de este cupon

' 233
Ayudante de cocinero
con Experiencia Full time
Part time para trabajar
en Pike Bruck, NJ
contactar a Tony
973-882-6757
- 4
(  sam's Auto Z")
Body Shop
is hiring!
Positions available
for Autobody

Repair for
plastic & metal,
assembly
and disassembly
and Heavy Metal

with a great sense
of humor!
| live close to
train Avenue U a
nd East 18 street
Brooklyn,11229.
S 646-994-5708

J
i Tractor 211
Trailer
Chofer de Camion
Clase A
Trabajo local
No puertos

Ingreso semanal
$1,700 to $2,200
llamar a Jack

_908-636-0680 )

Painter,
201-814-1377 sAINLEOR)
718-488-5990
718-488-5991
< 4
178\ ( 128 [ )
OLGA AUTO BODY SHOP Looking for Experieniisd
Hello,l f : i i
Mis‘;oif‘;u:{:_ In Astoria, Queens RSl spenk o
| am 28 years old needs Bodyman/combo, to workiin a
easy going person shoe repair

plastic, paint, compound.

Experienced with tools.
Call George.
718-937-6521
917-880-74717

NEED
MUST
COMPETITIVE
SALARY
AND
BENEFITS
RAGO
BROTHERS
SHOE AND
LEATHER

R

209)

\h973-21 4-691 7)

in Manhattan,
upper East side.
M-F 8-6:30 & Sat 9-5.
Peter
917-400-8728
Diana

917-345-5675
4

@ 220 )

Delivery Company
Drivers
Non CDL required
with clean license
and background
deliver local
in Hudson County

201-491-3389

CLASIFICADOS
i

George
o 4

) 1877\
Se necesitan

Cortadores de

Pescado
con Experiencia
haciendo filetes.

T/C. Buen sueldo.
Inglés ayuda.
Localizados en

Brooklyn.

| 718-245-6914

" TALLER DE 1)
AUTOMOVILES
Pintor,
Ayudante
de Pintor
con experiencia
Ensamblador

Posicion
Inmediata
973-748-3100
\_ J
# 229\’
Auto Body Shop

SOLICITA
Plasticman,
Mecanico Automotriz,
Pintor, Detallador
Y Chassisman.
Con Experiencia
Herramientas propias]
Buen salario.
Area Freeport,
Long Island.
Llamar

516-442-8222
S

Renta de espacio

totalmente renovado
con suelos nuevos,

techo, paredes y bafo,
Listo para ocupar

914-282-9973
S y
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SE SOLICITA MECANICO
Con Experiencia
para Mantenimiento
de Camiones
Dum Truck en Newark
con licencia valida

| 973-482-3462

r(’_S»IIZELIEIN«II::.'IS» EN—\"
LAS REDES
SOCIALES

€ =3
(S)

Www.cambionewspaper.com
( 198"

Experience
Pizzaman
or counter

person
Apply at
489 third Ave.
NYC or call

(201-305-5624)
: 226
AUTO REPAIR
FIVE STAR
AUTO COLLISION
Solicita
BODY/COMBO
CHASSISMAN
con experiencia.
Llame al
 917-346-2295

917-650-5215
. J

@ Cook and 10 )

dishwasher
wanted for
Secaucus Bar
Restaurant.
Full time.
Opportunity to
make more money
with experience.
Call

g 1797 .

Established Auto
Body repair
facility seeking
experienced
body man
plastic man
as well as
experienced detailer.
Please call
if you are looking
for steady work
at a good place
with good
compensation.
Dean

917-559-7926 §

HIRING
LINE COOK
(Cocinero de linea)
With Experience,
Full /time

b

201-617-6998

_973-809-0051

Looking for a full 199°\

time farmer to run
a small livestock,
poultry and vegetables
operation in Upstate
New York.

(2 hours North from NY City).
Free housing and utilities
{renovated farmhouse).
Married couple is preferred.
Part time options are
possible.Need drivers
license and English skills.
Tractor operation is a plus.
40,0005 a year.
Please,leave a voicemail
or text your name
and experience at

\_  917-277-3037  J
" BONITAS )
CHICAS
ASIATICAS e
HISPANAS
9043 CORONA
AVENUE
347-656-0985
\_ 4

[P Computer's

Julio Paternina

AMNALISTA PRQGRAMAIJIQR DE COMPUTADORAS

Reparacion de computadoras a domicilio

Servicio de reparacion de computadoras en casas 0 negocios.
Mantenimiento, instalacion de hardware, software e Internet.

© ;5u computadora esta muy lenta?
© iHace ruidos extrafios? ;Esta desactualizada?
© Necesita reparacion y no sabe quién
puede ayudarlo? Llamenos hoy mismo
© (201) 893-5397 (8 am. a 10 pm.)

P.O. Box 502 West New York, NJ 07093

201-893-9397

E-mail: jpcomputerl@hotmail.com
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CARINSURANCE
Feel safe while driving
we have got you covered

GET FREE \
Compare quotes and buy QUDTES [

the best car insurance plans
from top insurers

e Ta gt 3 (718) 300-5734

i
RRDE: C Ll

"MEIOR VALOR

) A
M =r el #;:'l

i

SEGURO MAS BARATO NUMERO 1 - EMPRESA AUTDMDVIL COMERCIAL PASIVO GENERAL. (REINAS DE BAYSIDE)
ofrecido en persona ofrecido virtualmente SEGURO MAS BARATO NUMERO 1 - EMPRESA AUTOMOVIL COMERCIAL
RESPONSABILIDAD GENERAL. CDMPENSACIDN DE TRABAJADORES TEXT 24/7 (PARA 5 BOROUGS) CALL ASURANCE
PROFESSIONAL CONSULTANTS - COTIZACION GRATUITA en 30 segundos ..... TEXTO o LLAME: (718) 300-5734 iTODAS
LAS NECESIDADES DE SEGURO DE SU NEGOCIO BAJO 1 TECHO! ESPECIALISTAS EN SEGUROS QUE ESTAN DE SU LADO
PARA OBTENER EL MEJOR VALOR PARA SUS NECESIDADES DE SEGUROS

To those who may be interested in cheap insurance in New York State and CT all legal we are in queens NY interested call us at 718-300-5734 for free quotes.
Tickets Points Permissions Suspensions We wants to make sure we help you no matter the situation. Thanks and good day.

CHEAPEST INSURANCE NUMBER 1 - COMPANY COMMERCIAL AUTOMOBILE GENERAL LIABILITIES. (QUEENS OF BAYSIDE)

offered in person offered virtually CHEAPEST INSURANCE NUMBER 1 - COMPANY PERSONAL AUTO

HOMEOWNERS COMMERCIAL AUTOMOBILE GENERAL LIABILITY WORKERS 'COMPENSATION AND MUCH MORE. TEXT 24/7 (FOR 5 BOROUGS)

ALL ASURANCE PROFESSIONAL CONSULTANTS - FREE QUOTE in 30 seconds

TEXT or CALL: (718) 300-5734
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$3i?-25 +|;--:er 0 ( Necesitamos 36\ @ 147
Delivery Drivers conductores “ - :
SIS eI M con licencia CDL-A Necasitamos
shift 10am-7pm / S e Home Makers
Must Speak English = : CH HAS
Full & Part-time de experiencia -
Empezar de
& WEEKEND Shifts para trabajo local ! =
(Flexible Days) Regional NJ/NY/PA Inmediato!!!
Health Benefits de lunes a viernes Renovamos
+ Paid Vacation todas las noches i e
CA;H“;i:E:::IYCES en la casa l—'l—;cn?!; (ilf:kifs
No experience poOiter hcra. _para para mas
No G reaulied kst informacion
(Paid Training) w2 o 1099
llamar al Liamar

Call/TEXT
551-455-0041

\ 973-568-8761 ) @73-622-2321)

@ 2 191 )
Sgldad_pr CPH Si quieres salir
Txl:(;egl?"c'l_a de la vida en la ciudad,
ler:;b?ca?jaag:ms: _ ven mira este motel
s 39 d ta.
FEINIE_W NJ Es pnssiEI:EqnuZ cueste
Esta buscando :
Soldador con lo mismo que tu casa.
ek'pe'rienc:.ia Gran Oportunidad
Enviesuc para comprar motel
urriculum por v rentar los cuartos.
correo electrénico a: 518-321-7932
nati@signexponyc.com 718-332-6324
o llame al Pregunta por
- - ' Eddie
212-246-3355) | 3

—SCc T e =

Reiaa racmn con
Y T=—3=

201 — 305 -5&6 21

AYUDAMOS CON SUS APLICACIONES DE INMIGRACION

LE DEEEN DINERO? LE AYUDAMOS A COERARLO ANTE LA CORTE

2 3 DIVORCIO
s =~ PORSOLO

unitarian
edia
Networkdinc?®

Comunitarian Modia NMotwork
Orgoanizacidéan Comunitaria Sin

Fines do Lucro
Plon Profit Organization = Aplicacion para renovacidaon del TPS
reconocids por ol IRS (301 <3) = Aplicacidn para peticiones familiares
= Aplicacidon para la Ciudadania
= Aplicacion para visas de trabajo o

Como un saervicio social

estamos colaborandole a la = Aplicacidn para visas de estudiantes

= Aplicacidan para ol DACA

comunidad para lleanar sus
formas de inmigracidn = Aplicacidon para pardones administrativos.
TOTALMENTE GRATIS =% todas las formas yv Tormularios dol Dopartamento do inmigracidan do los E.E.LJ.LU
Notla: 51 su caso requiere de un analisis legal lo remitimos al mejor abogado de inmigracion del condado de Hudson.

Mo somos abogados ni
PR o bl at - el S Oficinas en la ciudad de West New York.
Citas unicamente por teléefono al 201-679-2169

la presantacion de sus formas
de inmigracidn,




AL/ ' =

www.malquitax.cor '

easar ..........

Gon licencia federal para rﬂlll‘ESBIIlEII' a individuos y empresas en lmlns IIIS-EISIIIIII]S fiscales
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15 Sintomas comunes _del cancer

tostadora por la manana y se haya

guemado el pan; o tal vez descuidaste
la tarea de la escuela y recibiste una baja de
puntos; quizas olvidaste |a cita de negocios
que lenias programada el viernes por la
mafiana con esa persona que te contecatd;
nada de eso tendra repercusiones de vida o
muerte. Pero cuando te olvidas de ciertos
sintomas medicos, especialmente aguellos
que presagian el cancer, las repercusiones
pueden sermucho mas graves.

Es posible que te hayas olvidado de la

La Sociedad Americana del Cancer estima
que en lo que va de 2014, aproximadamente
1,6 millones de nuevos casos de cancer han
sido diagnosticados en los EE.UU, y cerca de
600 mil personas han perdido la vida por la
enfermedad. Una deleccion tardia de los
sintomas puede darle tiempo a la
enfermedad de esparcirse y convertirse en
una carga irreversible. Los sintomas son
engafiosos en el hecho de que pueden ser
aconfecimientos aparentemente normales.
Los siguientes sinlomas son cosas
intrinsecamente mundanas en las que debes
prestar atencion y considerar mirarlas con un
medico si persisten.

1. Sangrado entre periodos (mujeres
solamente)

Un poco de mancha cuando no es el tiempo
del ciclo menstrual, puede ser causada por
un cambio en los niveles hormonales, la
inflamacion del cuelio uterino, el estrés y los
anticoagulantes. Es bueno fener un chequeo
médico para la probabilidad de cancer de
endometric en el Otero si el manchado
sucede mas deuna vez.

2. Distension abdominal (mujeres
solamente)

Alrededor de una de cada diez personas en
Estados Unidos experimenta hinchazdn de
manera reqular, y las mujeres son
particularmente susceptibles a ella. Es una
dolencia comin de las tendencias dietéticas,
indigestion, sindrome premenstrual y el
embarazo, pero una hinchazon persistente
puede estar sujeto a la preccupacion. Si tu
hinchazdn dura mas de dos semanas 0 se
empareja con sangrado y pérdida de peso,
consulta con tu medico por el riesgo de
cancer deovario,

3. Cambios en los testiculos (hombres
solamente)

Si notas un bulto, hinchazén, dolor o
malestar, con o sin inflamacion o cualquier
oiro cambio en tus testiculos, ve a ver a tu

www.cambionewspaper.com
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medico, ya que puede indicar cancer
testicular que puede crecer bastante rapido.
Algunos médicos recomiendan que los
hombres de entre 15 a 55 realicen un auto-
examen mensual para identificar cualquier
cambio.

4, Problemas al orinar (hombres
solamente)

Tener una glandula prostatica agrandada es
comdn entre los hombres a medida que
envejecen y puede causar algunos
problemas al orinar, tales como la necesidad
de arinar con mas frecuencia, especialmente
par la noche o dificultad para comenzar a
orinar o tener una cormiente débil. Pero estos
lambién pueden ser sintomas de cancer de
prostata. Visita a tu médico para comprobar
la causa del problema.

5. Cambios en los senos

El cancer de mama es una de la formas mas
comines de enfermedad en el mundo. que
afecta tanto a hombres y mujeres. Hay varios
signos evidentes de que la demanda de la
Sociedad Americana del Cancer deberia ser
analizada de cerca por un especialista, como
el cambio en la estructura de mama,
aparicion de bultos o cambios en la piel o el
pezdn. Es importante recordar que estos
signos no son una prueba definitiva de
cancer de mama existente. A veces pueden
indicar factores hormonales o de salud mas
pequefios, por lo que visitar a un experto
puede aclarar cualquier ambigliedad. Pero
también hay indicadores de cancer de mama
mas disimulados que muchas personas
pasan por alto,

<

6. Sangre en la orina o las heces

Una digestion saludable es importante para
una vida sana. Site siente incodmodo durante
la digestion y notas cualquier enrojecimiento
en las heces o en |a orina, debes buscar
inmediatamente atencién médica. Este suele
ser un indicador de cancer de colon o cancer
de rifidn,

7. Cambios enlos lunares

El cancer de piel es la forma mas comidn en
los Estados Unidos, con aproximadamente
uno de cada cinco estadounidenses
desarrollandolo en algin momento de su
vida. Las mujeres han sido notablemente
susceplibles a varios tipos de cancer de piel,
inciuyendo el melanoma mortal. Uno de los
indicadores mas comunes de cancer de piel
s la aparicion o cambio en la apariencia de
lunares. La Fundacién de Cancer de Piel,
recomienda ulilizar el método de evaluacidn
de los lunares ABDCE: asimetria, borde,
color, didmetro, y evolucin.

8. Sibita pérdida de peso sin esfuerzo
Sabemos que este sintoma parece como un
regalo del cielo para algunos, teniendo en
cuenta el creciente deseo de muchos de
enflacar. Pero si experimentas una pérdida
significativa de peso sin ningln cambio en la
dieta o el ejercicio fisico, debes estar mas
preocupado que aliviado. Hay de nuevo
muchas explicaciones diferentes para esto,
pero una persona no debe descarlar la
posibilidad de cancer pancreas, de pulmén o
de estomago.

9. Dolor inexplicable persistente

El dolor puede ser el resuliado de numerosas
condiciones, perc el dolor en curso que es
ingxplicable y dura un mes o mas puede
indicar cancer de hueso, cerebro, U olros
tipos. Pregintale a v medico acerca de
cualquier dolor sospechoso, prolongado e
inexplicable.

10. Fatiga inusual y persistente

Es completamente normal que le sientas
desgastado en una sociedad milenaria
ocupada. Pero jque pasa cuando realmente
no has hecho mucho con tu dia, y todavia
experimentas un cansancio persistente? Si
tienes una dieta razonable y duermes, y adn
experimentas cansancio, se debe considerar
la raiz del problema y disculido con un
médico.

1. Dificultad para deglutir
De vez en cuando las personas

experimentan una inflamacion o sequedad
de la garganta que hace dificil tragar,
conocida como disfagia. Si bien puede
parecer un inconveniente menor para
algunos, también es a veces causado por el
cancer en la boca, la garganta o el esofago.
Si tienes problemas para ingerir alimentos o
liquidos, especialmente si e5 una ocurrencia
regular, debes ser evaluado por un
profesional medico.

12.Tos

Este es probablemente uno de los sintomas
mas mundanos y diversos de Ia lista. Hay un
monton de razones diferentes por los que las
personas tosen, y mas a menudo que no son
triviales y de caracter temporal. Es cuando la
tos persiste a lo largo de semanas gque
alguien debe expresar su preocupacion. Site
encuentra con dolor o dificultad para respirar
durante la tos podria ser grave. Si toses
sangre, es grave. Los fumadores deben
prestar especial atencion a latos, yaque es el
s5igno mas comin de cancer de pulmon.

13. Acidez

Para los bebedores de café avidos y
conocedores de la comida picante, el ardor
de estomago puede ser una lucha muy
familiar. Otras personas luchan con el reflujo
acido debido a disposiciones biologicas.
Pero si has fratado de aliviar la acidez
estomacal con una rutina alterada y no viste
ningun resultado, debes localizar la raiz del
problema. La acidez puede ser un indicador
de cancer en los ovarios, el corazdn y el
esofago. Los estudios demuesiran que la
acidez estomacal persistente puede en
realidad aumentar tus probabilidades de
cancer de garganta, por lo que se requiere
unaatencion inmediata.

14.Fiebre

Tener una temperatura alta es una parte
normal de la vida de casi todo el mundo en
algin momento. Al igual que muchos de los
sintomas mencionados anteriormente,
podria haber miltiples explicaciones para el
malestar provocado por la fiebre. Es cuando
|a fiebre se niega a desaparecer o que ocurre
en condiciones severas que debes expresar
tu preocupacion. Hay muchos tipos
diferentes de canceres gue se anuncian con
fiebre delargas temporadas.

15. Cambios en los ganglios linfaticos

El sistema finfatico juega un papel importante
en la lucha contra las infecciones y la
absorcidn de exceso de liguidos, grasas, v
material de desechos toxicos de tu cuerpo
enlero. Algunas areas en las que los ganglios
linfaticos se hinchan comunmente se
encuentran en el cuello, fa ingle y 1as axilas.
Mientras que las infecciones comunes
pueden causar hinchazon linfatico, algunos
tipos de cancer, como la leucemia y el
linfoma, también pueden causar esfe
sintoma.

Consulta a un doctor antes de
preccuparte

Esta lista puede parecer un poco de miedo,
pero no hay necesidad de preocuparse de
buenas a primeras. Cada uno de estos
sintomas puede estar vinculada a dolencias
mucho menos graves que el cancer, por lo
que no te tensiones hasta que hayas sido
evaluado minuciosamente por un
profesional. Con una enfermedad tan grave,
ayuda tomar las precauciones adicionales
cuando te sientes escéplico de un sintoma
antes mencionado.
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