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Un estudio del TRAC de ln Universidad de Syracuse
ambién revelas que entre el 1 de octubre del afio
pasado v el 31 de encro de 2023, los cerres de
tribunales de inmigracidn alcanzaron 172,180
casas, ciffa que cquivide 3 un 85% mds gue un
pertado comparable durante 2019, La Corte de
Inmigracion esta aleansando niveles récond de
casas cerrados administrativamente en lo que va del
afier fiscal 2023 revela wn reciente informe del
Centro de Informackin v Acceso de Registros
Transaccionales (TRAC) de la Universidad de
Syracuse. Investigadores hallaron que en los
primercs cuatro meses del actual ano fiscal los
cierres de casos estin “en camino de crecer a casi
medio millin". Y que durante el afo fiscal 2022 1a

Oficina de Revision de Casos de Inmigracion

MR establecsd una marea “del 47% mids alto que
el miximo anterior establecido durnie ol ado fiscal
297, indicaron. El cstudio seiala ademds que
entre ¢l 1 de octubre del ano pasada vel 31 de enero
de 2023, los clerres de mbunales de inmigracion
alcanzaron 172,180 casos, cifta que equivale a un
B5%0 mis que un periodo comparable dureante 20159,
Eladio fizcal chadounidense armnea el 1 de octubre
v finaliza o Mde septiembre del ano entrante,
Dreqpué se trara el cierre administrative

“El cicrre administratve os cuando el juez de
INIIErECIon LEL‘M.':“"“J CT WN JusCioe l.EL' ||'||'|'Ilj.'_r|'|L'i'|.|"l
bos cargos que ha pucsto la fscalia para travar de
deportar al inmigrante”, explica José Guerreno, un
ghogads de inmigracion que ejerce en Miami,
Flonda, “Cuanda eso ocurre, v no cxiste un
procese de deportacion™. Bl problema o5 que,
cuandeo eso sucede, “el inmigrante regresa al mismo
estado migratorio en ¢l que se enconrraba al
momento del arreseo v el inicio dd process, o3 decie
mdocumentaco v sin beneficios”, agrega Guerrero
“A menos que exista una via legal disponible pars
gue pueds regularizar su permanencia on Estados
Unidos™. A la pregunea si en este grupo pucde haber

inmigrantes gque cn los dltimos meses ron @ la

frontera, pidicron asilo v sus casos fucron remititos
a un jues de inmigracion, Guerrero dijo que “cs
probable™, pero gue por lo general esto sucede

cuande la persona lleva algin tempo en ¢l pais,

tene. lazos familiares ¥ S CAR0 M SC COCUCTETR

dentre de laz priondades de deportacion del
gobicrna. Es decir, no ha cometide comenes v

EAMPOCo FEPresenta una amenaza para la seguridad

nacional, publica o fronteriza, "Crucl”, "ilegs

"iumoeal®, "dheoepel ' Muvia de eritieas 4 la nueva

pofitica migratoria de asilo de Biden en la frontera la
facultad del crerre administmnvo de que disponen los
jueces de inmigracion fue diminada en 2008 por ¢l

cmonces fiscal general Jeft Sesstons, como parte de [a

politica migratoria de “tolerancia cero' del
cxpresicente Trump, Sessions prohibic a los jueces
de inmigracidn cerrr casos administrdvos ante sus
propics tribunales, incluso aquellos que podran ser
resupltos por otras agencias federales, La decision de
218 incluso obligh a la reaperura de unos 350,000
cxpedicnies sentenciados en los dlimes 20 afos v su
reprogramacion en g cortes de inmigrecidn para
rexnudar los procesos de deportacion. En noviembre
del anio pasado, gn embargo, ¢l actaal fiscal peneral de
EEULL Mernck Garland, restituyed esta facultad a los
jueces de inmigracitn pari quc clerren, erminen o
desestimen casos de deportckin en ciertos dpos de
circunstancing, decision que ayuc o dentos, guisis
miles de inmigrantes gque pucden o califican para
aplicar 2 un benehicio ante €] servicio de inmigracitn,
coma por cgemiplo la residencia legal permanenze |
groen cand o warjen verde) por medio de una periciin
familiar"La decision de Garland se aplicd en tres
tipos de easos o de escenanios”, explied Guerrero.
“Cuienes oltuvieron la residencia después de haber
sicho pzcstos en proceso de deporacion, aguellos que
al tenerbos en proveso de deportacidn les cawsara
pramdes o praves conseoucncias para ¢l aplicante &
ieme gue salic de Estados Unidos en busea de unavisa
de inmigrante, v agquellas personas que pueden aplicar

para un benclicio disponible ante ¢ servicio de

inmigracsin”. Entre los beneficiarios se eacuentran

comyepes inmiprantes de ciedadanos o resdenies
legales permanentes que ingresaron ikegalmente al
pais v califican para un perdon 601-A para salir del
pais v luego reingresar sin que les afecte la Ley del

e

tign. Tambicn califican inmigrantes cubanos que

temen wn Uparcle” v oal afo v oun dia califican para
solicitar la residencia legal permanenie (LPR) ante la
Oficma de Cradadania v Servicios de Inmigrackin

(USCIS). La Ley del Castgo, aprobada por el

Congreso en 1996, sanciona con
tres afios fuera del pais a
indocumentados que acumulan
mds de 180 dias de presencia
ilegal vy con 10 ados si la
permanencia indocumentada

pasa e los 365 dias,

Cuidado con fas estaf;
En abril del afo pasado
Univisicn Moticias reportd que ¢l
poder temporal exerordinaio
otorgada por el pobierno a Jos
aborrados (fiscales) de la Oficing
de Inmigracion y Aduanas (1CE)
I"Hl"'ﬂ cerrar ﬂdl'l'llﬂl'ﬂnl”': AMEmee
cazos de deportacidon o
terminarlos, ¢ incluso reabrir
casos para luego proceder a
cerrarlos o cancelarlos, “no est ajeno o las estafps"
cometidas por nomnes o pestores, de acuerdo con
una advertencia lainzads por abogados consultados
por Univision Movcias, “No debenia existr mucha
estafa porque ¢ rrimite ¢ tiene que hacer
directamente con la Fiscaliz d JCE, dice José Barrdn,
un abogado de inmigracion que eerce en Dallas,
Texas, “Pero como no todos o saben, muochos
pueden ser victimas ¥ cacr en manos de gente que no
cati, nl autorizada ni tene conocimicnto acerca de
edmo es ¢l proceso”, indiod. Barrdn dice ademads gque,
una vee revisado el expediente de un inmigrane y
concluir que tene base para solicitar a la fiscalia un
clerre administrativa o terminar un caso de
deportacein, “debe haber un abogado que sepa como
negociar con [CE™. La herramicnta del cierre
administrative en casos de deportacion ¢ gobierno
de Biden In wtilizs como instrumento para actuar
favorablemente en los casos de inmigrantes que DHS
noconsidera una prioridad para la aplicacion de lz ley
de inmigracion (deportacion de Estados Unidos),
Redada masiva en Tennessee: come aprucha acuendn
por 5117 millones para indemniar a inmigrantes
atimos dletemidos

Una corte de Tennessee aprobd un scuerdo para
compensar a cisi 100 inmigrantes detenidos en una
redada mastva en una planta procesadors de carne en
2018 en ba comunidad rural de Bean Stagon. Ademis,
s¢ les otorgari un documento con el que los

demandantes podian seliciar un alivie migratorio

Casi 100 inmigrantes que fucron detenidos durante
una redada del Servicio de Migracion v Aduanas
{(ICE) en una planta procesadors de came en

Tennessee ¢n 2018 alcanzaron un acuerdo por 1,17

millones de dilarcs tras una demanda colecuva

contrt el gobicrno de Estudos Unides v los agenies
federales. El acverdo, aprobado a dlima hora del
lumes en la Corte del Distorg Este de Tennessoe,
supone una rara victoma par los inmigrantes, gque
denunciaron o wso de perfiles raciales v fuerza
excesiva durante b operaciin desplegada en una
Fibrica procesador de carne Southeastern Provision,
en Bean Station, Un wial de 97 inmigranes fucron
detenidos en la opemcion en la que, con una orden

federal de allanamicnto, participaron funcionanos del

ICE, del departamento de Sepundad Naconal, la
division de investgacion penal del Servicio de Rentas
Internas {1RS) v agentes die fa patrolla de carrereras de

Tennessee,

Lo funcionaros armados acorraladon o wsdos bos
trabajadores latinos menos o uno, inchisdos al menos
un residente legal v un ciudadano estrdounidense. En
b operacion pisaron el cuelle de una persona v
golpearon a atracen lacara.

la redada en Tennesse "destrozd familiaz - pero
galvanizooa b comunidad”

Martha Pulido, una de las demandantes v residente en

Morristown, Tennessee, recuerda el dia gue se hizo
redada, "Todo era normal v en un inscanie wodo
cambitd”, dice, "Ahor vivo con las secuclis de esa
maka cxperiencia. Quedard para siempre en tosdas s
familias. Nov sty contenia, pero me satisface ver gue
la jusncia prevalecid sobre la injusticia”, comentd
Pulzde, citada en un baletin del NMasonal Immegration
Law Center (NILCY, gque juneo & Southern Poverty
Law Center (SPFLCY, condujeron b pelea judscial,
"Cash cince afios despuds de laredada que destroed
familias, pero galvanizé o una comunidad, la
aproshaciin final de este acuerdo colectiva es un hito
en la lucha por la justcia”, manifestd Michelle
Lapointe, subdirector juridica de NILC, "Si bien el
acuerdo no puede curar las heridas causadas por fa
vielenta redada de 2018, nos complace esta
reivindicacion tan refsda de sus derechos v el poder
de la organeacion comunitata”, apreps, "Hoy s
hizo justicia a los teabajadores latinos, v a4 su
comunidad, que sc opusicron @ que bos agenies
federales los atacaran por su orgen énico”, destaco
Mercdith Stewary, abogadn supervisora sénior del
SPLLC. "El acuerdo sin precedentes aprobado por ¢
tribunal demucstra que, como nackon, mo woleraremos
ladiscaminacion racial. Ese tipo de actuacion policial
va en conira no solo de nuestros derechos, sing
mmbién de nuestros valores. Esperamos que los
trabajadores reciban el alvio gue ofrece ¢l acuerdo”.
Segln cxpertos en inmigracion, este seria
probablemente ¢l primer acucredo colectivo
refacionade con wna operacion de contresl migratorio,
Stephen Yale-Lochr, profesor de derecho
especizlizado en inmigracidn en la Facultad de
Drerecha de Cornell, dijo al diano The New York

Timcs que sc trata de una rar victoria para los

; :
runtes indocumentados: "Es muy dificil lograr

un acuendo con el gobierno de Estados Unidos v los
agentes ¢n casos de aplicacion de fa ley de

"El resultado es

inmigracion”, dijo Yale-Lochr.
I‘ilr[[l.'lllilfn'll.'ﬂ’.t' “ﬁl‘lrl'['i'-'“t' porquc I“’.‘- agcnics
federales fueron responsabilizados por
cxtralimitacion v discriminacidén racial®™, El
Departamento de Sepuridad Macional no habia
emitido inicialmente comentarios sobre el acwenda,
pero i el gobierno federal ni bos agentes admiten

habser comenido mnpuna icrepularidad en el caso,
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Averigua como puedes
ahorrar con nuestros
descuentos al combinar

tu Seguro de Auto y tu
Seguro de Propietario

de Vivienda de State Farm.
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Casi 4,000 nifios migrantes fueron explotados laboralmente en 2022 en Estados Unidos

La administracion Biden planea medidas
enérgicas contra la explotacidon laboral de
nifnn: migrantes en Esrados Unidos,
Funcionarios sostienen que esta pricica ha
registrado un dramdidco aumento en los
ulomos cinco anos, Mis de 3,800 nifos
migrantes han sido explotados laboralmente
en Estados Unidos durante el curso del dltimao
afo Fiscal, informd este lunes el
Departamento del Trabajo en un
comunicado. Segin ¢l rexio, al menos 833
compadias han incurrido en violaciones a la
ley federal del erabajo al contratar a menores
migrantes. El gobierno federal eonduce unas
GO0 investigaciones al respecta. Las cifras
oficiales indican que la explotacidon laboral de
nifios migrantes ha aumentado an 69%% desde
2018, La administracién Biden anuncid
también este lunes que planea establecer un
gropo de mrabajo para tomar medidas
enérgicas conera esta pracoc. No obstanee, ef
problema ha puesto ¢l foco sobre el secretario
de Salud, Xavier Becerra, quicn ha sido
sefalado como ¢l responsable de que algunos
niftos migranees salieran de la custodia federal
antes de tiempo, empujindolos asi a
situaciones vulnerables donde son més
propensos 4 convertrse on victimas de la
explotacion infantl.

0ue dijo Xavier Becerra sobee los nifos
migrantes?

En un video gue fue reportado por primera
ver on The New York Times, el secretario
insto a su equipo a dar de alta a los menornes
del sistema de alberpues del gobierno federal
con mis velocidad, “5i Henev Ford hubiera
vistor esto en sus plantas, nunca se habria
vuelto famoso v deo”, dice Becerra a su
egquipo durante una reunion el verano pasado,
“Estano es la forma de establecer una linea de
montaje”, La invesagacidon de The New York
Times identificeé a mis de 100 nifos
migrantes, algunos de man solo 12 ados, que
dicen que trabajan en turnos pocturnoes y
desempedian labores nesgosas en empresas en
toodo Estados Unidos, Il presidente Joe Biden
todavia tene “plena confianza” en Becerra,
dijo este lunes Karine Jean-Pierre, portavoz
de la Casza Blanca, cuando se le pregunto sobre
el mabajo del seeretario a la luz del reporte.
“Por supuesio que el presidente no eree que cf
procesamicnto de migrantes deba ser tratado
como una linea de montaje, v mmpoco lo
piensa asi ¢l secretano Becerra™, asepurnd,
Becerra ha sido visio, duranre mischo tempo,
como un defensor de los inmigrantes. A
menucdo habla sobre la experiencia de sus
propios padres, quienes emigraron desde
México a Estados Unidos. La administracion
ha tenido problemas para atender 1a oleada de
migrantes, incluidos menores que viajan
solos, que legan a la frontera sur de Estados

Unidos, En el afio fiseal que finalizd en

septiecmbre pasado, las autoridades
cstadounidenses regiseraron 238 millones de
detenciones, un 37% mis que el afio anterior, a
cifra es mis del doble de la mas alta regiserada
durante la presidencia de Donald Trump, en
1] b8

0ué medidas planea el gobierno para evitar la
explotacidn de los menores migrantes?

El Departamento de Saled v el Departamento
de Trabajo lanzaron nuevas politicas v
anunciaron ¢l grupo de tabajo este lunes, asi
COMY0 PEOMETCION UM SCEUImiento mis st
para los nifios que son tashadados de los
refugios para vivir con patrocinadores en
Estados Unidos. La administracion ayvudari a
los nifios migrantes a inscribirse en la escuela.
También requeriri que el personal haga un
seguimiento de los nifios que lamen al Centro
Nacional de Llamadas de la Oficina de
Reasentamiento de Refugiados para informar
problemas de segundad. El Departamento del
Trabajo también amenazd con detener el envio
v comercializacion de productos claborados
con trabajo infaneil.

Loz rabajadores estadounidenses son, de entre
wedos bog de los paises induserializados, los gque
trabajan mis horas al adeo: easi 2000 horas por
persona en 1997, lo gue equivale a
practicamente dos semianas mas de trabajo que
sus homalogos en Japon, donde el nimero de
horas trabmadas al ano ha venido reduciéndose
gradualmente desde 1980, Este es uno de los
daros que revela un nuevo estudio estadisteo *
de las wendencias del trabajo en el mundo
publicado por la Oficina Internacional del
Trabajo (OIT). El estudio examina 18
Indicadores Clwves del Mercado del Trabajo
(ICMT - KILM en inglés) |, entre los que se
incluyen productividad laboral, costos
laborales, desempleo, subempleo v horas
trabajadas, Muestra que el modelo
estadounidense de aumento de las horas
trabajadas anuvalmente por persona {que
tetalizaron 1,966 en el ano 1997, frente a 1,883
en 1950, eon un aumento de casi el 4% vaen
sentido contrario a kb tendencia general de los
paises industmalizados, que en los dltimos anos
han mantenido igual o reducido
progresivamente ¢l nimern de horas anuales de
trabajo. Bl elevado nmimero de horas teabajadas
por estadounidenses y japoneses (que para
Estos dltimos fue de 1,889 horas én 1995, frente
4 las 2,121 en 1980, 1o que supone un recorte
superor al 1004) contrsta vivamente con ¢f de
los rrabajadores europeos, gue cada vez estin
dedicando menos horas al trabajo, vy
particularmente con los de paises escandinavos
como Noroega v Suecia, donde las horas
trabajadas en 1997 fueron, respectivamente,
1.399 v 1.552 Con ka legislacion recientemente
introducida en Francia para limitar la semana
laboral a 35 horas, los rrabajadores v

trabapadoras frneeses totalizaron en promedio

1.656 hors en 1997, frente a las 1810 de la
déeada de los anos 80, En Alemania (Oesee), el
promedio de horas trabajadas al ano se situd
por debajo de 1,560 en 1996, frente a las L610
de 1990 v las 1,742 de 1980, Los reabajadores
del Reino Unido, que en 1997 dedicaron al
trabaje 1,731 horas anuales de promedio, no
parecen haber ganado ni perdido mucho
ticmpa hbre desde 1980, cuando ¢l cirado
promedio ascendia a 1.775 horas. Los
irlandeses, en cambio, han pasado de 1.728
horas en 1980 a 1656 en 1996, cquiparindose
asi aproximadamente con los de Suiza (1643},
Dinamarea (1,689 para los hombres en 1994) v
Paises Bajos (1.679 para los hombres en 1994,
Los trabajadores (hombres v mujeres) de
Australia registraron en 1996 horarios apenas
un poco mis prolongados que sus homdlogos
de Nueva Zelandia (L8367 frente a 1,838 horas
de promedio anual), Por su paree, los
canadienses han visto disminuir sus horas de
trabajo en mas de una semana a lo largo de las
iltimas décadas, hasta alcanzar ¢n 1996 las
1.732 horas trabajadas al afo, cifra muy
semejante a ka de la década de los 80 (1.784
horas anuvales de promedio). Se dispone de
menos estadisticas anuales sobre las horas
trabajadas por persona v afio en los paises en
vias de desarrollo, por lo que no o5 mn ficil
identificar las rendencias ¢n ellos como para los
paises desarrollados, Sin embargo, entre los
paises v regiones en ripido proceso de
industrializacion, ¢l Este de Asia parece

presentar las cifras mas elevadas de homs de

trabajo anuales, con Hong Kong- China,
Bangladesh, 3n Lanka, Malasia, Singapur y
Tailandia gue registran 2,200-2,300 horas de
promedio; pero eseas cifras son todas anteriores
a 1945, esto g5, a la erisis financiera asiatca. Las
cifras para la Repablica de Corea muestran un

descenso regular desde los niveles de 1980

{2,064 horas anuales) a las 1.892 horas de 1996,

Los trabajadores de los paises linnoamericanos

v eanbefios dediean al erabajo cntre 1.800-2.000

hioras anuales, eon un digereto deseenso de los
niveles de 1980, Comentando estos datos, el
Dvirector General de la OIT, Juan Somavia, ha
dicho: "La cantdad de horas tabajadas es un
indice importante de la calidad de vida de un
pais en su conjunto” Y afadio que "si bien son
evidentes: loz beneficios de un mrabajo duro,

trabajar mis no es lo mismo gue wabajar

mejor” Somavia advirtia asimismo que, cn
cualguier anilisis riguroso del dempo de
trabaje, es preciso considerar muchos otros
facrores, "incluidos la producrividad, la
compensacion, el desempleo, los niveles de
tecnobogia, los beneficios socales, 1a seguridad
laboral ¢ incluso las acorudes culturales con
respectn al mahajo v ¢l ocio™. Dijo ambién que
en odos los paises “existe una rendencia
generalizada a tener en menos vy minusvalorar el
Hempo de mabajo de las mujeres "Entre los
objetivos del provecto ICMT de la OITY,
afiadiy, "esta ¢l de proporcionar un perhl
cstadistico acrualizado de las tendencias del
empleo en el munde, de manerm que resulte
posible examinar toda la gama de
consecuencias sociles v cconomicas de las
diferentes opeiones del mercade del trabajo” Y
concluyd diciendo que esperaba que este
volumen de 600 paginas, que conticne datos
comparatvos de 240 paises v territorios de modo
¢l mundo, constituya una valiosa referencia en
“la buisqueda de la equidad y la eficiencia ¢n e
mundo del trabajo” El citado proveeto es el
resultado de un esfuerzo en el que han
colaborado la OIT, la Onranizacion para la
Cooperacion v ¢l Desarrollo Economico
(OCDE) v varios organismos nacionales ¢
internacionales para seleccionar v aguilatar los
indicadores de las tendencias mundiales del
trabajo. Entre las principales fuentes de daros se
cuentan la Division Esadistcea de las Naciones
Unidas, €] Banco Mundial, la Oficina
Estadistica de Ia Unidn Europea v Ia Oficina de

Fstacisticas Laborales de los Estados Unidos.
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Thanks to Your Efforts, We Diverted 578 LBs of Food
Waste from Local Landfills and Incinerators.
Please Register at https://bit.ly/wnycompostprogram
— 0 T

FOR THE LATEST NEWS & INFORMATION, PLEASE VISIT OUR WEBSITE
AWEAREWNY — wsewmiiog %2 #SOMOSWNY
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RECREATION

Registration for Spring Sessions Open Now
Registration for Summer & Fall starting on June 15, 2023

at Edison School - 507 West Street
and at Washington Park - 2nd St. & Bergenline Ave.

Monday - Friday 5:00pm - 8:00pm

-

Softball

(ALL'YEAR ROUND)

Baskethall

ons: OPEN NOW.
mmmmmm&z@

Jose Polanco: 201.772.2428
Vielka Gonzalo: 201.705.2220
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Mosci no se ha retimdo del acuerdo, pero
Putin adwvireid que su pals no puede aceprar las
inspecciones ¢stadounidenses de sus
instalaciones nucleares por parte de
1\'\.:]\'.‘!1111“1“11 v sus alindos en la OTAMN El
presidente ruso Viadimir Putn da su discurso
anual a la nacidn en Mosed, Rusia, 21 de
febrero de 2023, (Sergei Savostyanoy, Sputnik,
Foremlin Pool Fom via AP) Una funcionaria
estadounidense crined duramente 3 Rusia ¢l
lunes por suspender su participacion en un
acuerdo para limirar las armas nucleares, pero
aun asi- afirmd gue Washington seguird
trabajando con Mosed para seguir
implementandolo. El presidente ruso
Viadimir Putin anuncid la semana pasada que
Rusia _‘-I.l,,‘il,"li,"'f'lill.'rl.;l. sil |1:_‘|r|IC||1:_'|1."I|:'r|'i en ¢l
marado New START, SCEin cl cual Rusia f.
Estados Unidos deben mantener una
comunicacion repular sobre el estatus de sus

arscnales, mantencer INSPECCIDnes in sy

acatar los mpes para ojivas desplegadas v no
desplegadas. “Rusia nuevamente le demuestea
al mundo que no es una potencia nuclear
responsible”, indicd Bonnie Jenkins, la
subsecreraria de Estado encargada de eontral
de armas, en una sesion de b Conferencia
sobre Desarme, un foro internacional afiliado
ala OXNLL Rusia no se ha retirado del acuerdo,
(ue sigue vVigenio hasta 2026, et Punin
advirtio que Rusia no puede aceprar las
inspecciones estadounidenses de sus
instalaciones nucleares en momentos en gue
Washington v sus aliados en fa OTAN buscan
la derrom de Rusia en Ucrania, El Ministerio
de Relaciones Exteriores de Rusia 1iiii:| que el
pais seguird respetando los limires a las armas
nueleares v seguird notificindole a Eswados
Unidos sobre prucbas de linzamientos de
misiles balisticos. Las inspecciones s¢
pausaron en 2020 debido a la pandemia. S

anudarlas en

iban a realizar discusiones para
noviembree del afo i‘!nf‘l:i.:-u,l-:r_ prero Moscl
canceld bos encuentros. Jenking luego dijo a
reporteros que Esmdos Unidos no ha hecho
un analisis complero de las repercusiones de b
decision rusa, pero “no estamos viendo
evidencia alguna de que Rusia esté violando ¢l
acucrdo”, “Seguimos dispuestos a trabajar
positivamente con Rusia para implementar
totatmente el acucrdo New START, cn basca
los mejores intereses de ambas partes”,
afiadio la funcionana. El acuendo limita los
arsenales de los dos paises a un maximo de
'|..'"|.'"||| 1:||i'.':h'. I;Ii.,'.i.!'rli,:’:l_{.’lil.:ib' e l::'||.|:'| |:l.|.]uL [Ty
reduccion de casi el 30% en comparacion con
el limire anterior, establecido en 2002,
También limita el nimero de lanzadores v
hombarderos pesados a un maximo de 800,
volumen aun suficiente como para destruir ka
vida humana ¢n la Tierra, El anuncio de Purtin
sobre la :_=|.:|.‘:|‘:l|.'r'|-\.i|"|11 del acuerdo -\.'.11'_1;!I|'| S

antes el primer aniversario del envio de

tropas rusas a Uecramia. El lider ruso ha

calificado ¢l conflicto como una campafia
necesaria para luchar contra supuesros
designios oceidentales para debilitar a Rusia y
ha advertido sobre la creciente amenaza de una
guerra nuclear.

Com es el arsenal nuclear de Rusia

Aungue dererminar cudneas armas tiene Rusia
es una pregunta dificil de responder, se cree que
¢l pais cuenta con el mavor arsenal del mundo,
seguice por Estados Unidos, Estados Unidos
tene un buen recuento de las armas estrarégicas
de Rusia, porque Washington v Mosed estin
obligados a revelar esto sepiin los términos del
Muevo START. el dltimo tratado de conerol de
armias restante v que Putin acaba de suspender.

Todas las cifras de armas nueleares son

estimaciones, pero, sepun la Federacon de
Cientificos Esmadounidenses, Rusia tiene 5,977
ojivas nucleares, los dispositivos que
desencadenan una explosion nuclear, aungue
esto incluye alrededor de 1500 gue estin
retiradas v listas pam ser desmanteladas, Orras
cstimaciones hablan de 6.373 ojivas, frente 2 las
5800 de EEULL  De las aproximadamente
4500 restantes, la mavorin se consideran armas
nucleares estrardgicas, que son los misiles de
mayvor alcanee gque pueden cruzar océanos y
amenazar a las superpotencias rivales. Los
expertos estiman que alrededor de 1.500 ojivas
rusas estdn actualmente “desplegadas”™, es
decir, ubicadas ¢n bases de misiles y
bombarderos o en submannos en el mar. El

PESED SO ATITAS T Bcas, n TS |'II.'L'|1IL'I-ER.\ ¥ MCTs

destruocovas. Algunos esein diseniadas pam ser
utilizados por la marnna, algunas para ser
utilizadas por la fuerza aérea v otras pam ser
utilizadas por el epéreite, va sea en misiles de
corto alecance terra-tierra o en defensas adreas
tierra-aire, pero no estin desplegadas
proviamente, Segun los expernos, csts son las
que Rusia podria en algin momento utilizar en
Lerania, La Intelipencia estadounidense estima
que Rusia cuenta con entre 1LOO0 y 2,000 de
estas armas ticticas. Por su parte, después de un
cuidados estudio, la Federacion de Cientificos
Fsradounidenses estima 1,912 armas wictcas,
aungue advirnd que esto podria incluir ojivas

renradas,
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SNOTAL CARE

of Union City

LESIONES DE TRABRIO EN NY?
PROGRAME YA SU CITA!

T : " " . E APY
Y ?I-_ -E. - - | ) .
BUSCANOS EN YOUTUBE ¥ MIRA 7
‘mu NUESTRAS INTERESANTES NOTAS: Que €S la terapla lDD
Tube La terapia |DD es un fratamiento dirigido por

" X /% 7 CAMB'O DOCtor Pace computadora, altamente preciso, aprobado por

Tambien veanos en TU COMUNIDAD Canal 19 Cablevision la FDA, para corregir |a estructura de la espalda
Domigos a las 7:00 pm; miercoles a las 9:30 y lus_jdqs;c-s herm?das, m‘: 2‘;”“3 (esuliagos
o 00 nm: : en miles de casos documentados.
VARS8 100200 DAy Amen. 1LOC B Es un tralamiento no invasivo, sin cirugia, sin
En el Canal 51 Comcast los miercoles Pl

alas 10:30 pm. y viernes a las 10:00 pm

ACCIDNTESDECARRO ) TRATAMIENTO PARA:

{wmp,aﬁhﬁ]ﬂams * Disco Herniado - Ciatica
. h_tratam:ento_ i SRR e Estenosis Espinal
abla que no necesita o O ; ; :
ittt para polault e 4 E['lfermedad Degenerativa del Disco
los discos dafiados o\ = 4 e Sindrome Facetario Posterior
omlados? vE B +dl  ° Dolor Cronico de Espalda

Basilio Pace, D.C.

Quiropractico-IDD Rehabilitacio/Acupuntura

201-330-7575 = 415 39th Street, Union City, NJ 07087
www.totalcarerehab.com
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Encontrar vida en Marte va a ser mas dificil de lo esperado

Los cxpertos consideran que ¢s nocesano
tracr mucstras de Marte a la Tierra.
Perseverance cumple 2 afos en Marte: esto es
toda lo que se ha lograde en la mision de la
MASA al Planeta Rojo. Los trabajos de
investigacion que han realizado expereos del
Centro de Astrobiologia sobre un antiguo
lecho fluvial en el desierto de Atacama (Chale)
sugicren que encontear restos de vida en
Marre va a ser mas dificil de lo esperado, Y es
gue los acuales instrumenos de deteceion de
vidaen Marte—y otros que van a ser enviados
pronte— podran no ser lo suficientemente
sensibles para encontrar vida en ¢l plancea
rojo. Bl estudio sumere que, dependiendeo del
tipey, las potenciales evidencias de vida
podrian ser dificiles —si no imposibles— de
detectar con la actual gpeneracion de
instrumentos. Asi lo han comprobado
investigadores del Centro de Astrobiologia
(CAB), del Conscjo Superior de
Investigaciones Cientificas (C51C) v del
Instituro pacional de Técnica Acrocspacial
{INTA). Las conclusiones del estudio
—levado a cabo por un grepo internacional
de investipadores v encabezado por Armando
Azua-Bustos, investugador del CSIC en el
Departamento de Planerologia v
Habitahilidad del CAB— s han publicado en
la revista Nature Communications. La NASA
usard un cohete reutilizable de Blue Ornigin
para el lanzamicento de dos saréliees que
analizarin magnetosfera marciana, Jeft Besos
gana la partida a Elon Musk: la NASA
contrata a Blue Origin para la mision que
estudiari la magnetostera de Marre

"Piedra Roja’

Los investigadores han deserito un nuevo
andlogo de Marte en ¢l Desierto de Arcama,
lamado Piedra Roja', en el norte de Chile, v
todos los datos indican que se trata del
remanente de un antiguo delia Auvial que se
forrmid bajo condiciones andas en ¢l Jurdsico,

hace mas de 10 millones de anos, Ademas de

encontrar que "Piedra Roja' estd formado por

una vanedad de sedimentos intercalados de
areniseas v arcillas propios de un lecho fAuvial,
los investigadores determinaron la abundante
presencia de hematit, un dxido de hierro gue
es ¢l que le da a Marte su caracterstico eolor
rojo. Alli han encontrado un lugar que
peoldpmicamente se parece mucho a los que est
explorando ¢l robor Perseverance de NASA, v
han descubicrto ademis que en Piedra Roja’
existe una varedad de microorganismos muy
dificiles de clasifiear, v han propuesto el
térming Microbioma Oseuro’, por analogia
con la "materia oscura” que hay en ¢l Universo
En "Piedra Roja’ también se encontraron una
varigdad de “biofirmas™ (sustancias que
pueden indicar la presencia de vida en un lugar),
al limite de dereeciin de los instrumentos gue
se pueden encontrar en un laboratorio de
investigacion. Lo noble fue que al usar una
varedad de instrumentos que estin en Marte o
van a estar proximamenee” ha indicado Azua
Bustos, "v dependiendo de ka biofirma que se
buscaba, vados de estos instrumentos apenas
pudieron detectarlas, o simplemente no fueron
capaces de hacerdo”, Estos hallazgos, semin ha
senalado ¢l CAB, revelan limportancia de erer
mucstras de Maree a la Tierea, con ¢l fin de
utilizar las mis potentes téenicas de deteccidn
disponibles en los hiboratonos. De hecha, la
NASA, la Ageneia Espacial Europea (ESA) v
oirs insttuciones cstan va trabajando pam
ello"Es muy impormnte contar con modelos
terreseees lo mis parceidos a Marre posible para
entender edme se han conservacdo las distineas
biofirmas v poner a punto los procedimientos v
I teenologia para encontraras”, ha sefalado el
investigador Vietor Parro, coautor del rabajo,

Hace unos 3500 millones de anos, dos de los
planetas que orhitan alrededor del Sol pudieron
rener hiosferas de ramadio similar, Uno de ellos,
Ia Tierra, evoluciond de upa mancra que
permitic que la vida floveciera v se fragmentara

en infinitas formas de lo mis bellas, El otro,

Marte, siguid un camino diferente.
Actualmente, l superficic marciana es hosil a
la vida ml como la conocemos, pero segin
cuenta esta histona cientifica, es posible que
Marte haya albergado alguna ver una rca
abundancia de microbios, Con residenciaen el
inframunda salobre del planeta v protegidos de
la radiadn letal que hana l superficie, estos
organismas podrian haber crecido en rincones
y fisuras, multplicindose hasta que su peso
colective rivalizase con la provision de vida de
la Tierra. Llamados merandgenos, los
microbios de Maree habrian inhalado
hidrogenn ammosféncn, didwdo de carbono v
exhalado gas merano lo gue, en una especie de
giro dramirico, pudo convertitlos en los peores
enemigos del cuarto planeea del sistema solar.
Con el tempao, su creciente ¢ insaciable apetito
habria robado hidedgeno a la atmosfera
marciana (un poderoso gas de efecto
invernadero durante los primeros dias del
planera) v finalmenre habria provocado una
congelacion morral y llevado a las pobliciones
microbianas a grictas mas profundas v cilidas,
Se desconoce cudineo tempo poddan haber
sobrevivido esos microbios excavadores en las
profundidades. Es posible que fueran solo un
breve destello de vida en un mundo esténl. “Tal
vez la extincion ¢ el defecro cosmico de la vida
en el wniverso”, sefala Bors Sauterey del
Institut de Biologie de 'Eeole Normale
Supéneure en Pans “No s ol proceso de
aparcion de la vida lo que limita; es la vida
manteniéndose 4 51 misma lo gue lo hace™. Pero
tal ver, a mis de 9 metros bajo la superficic y
encerrados en hiclo, estos antiguos organismos
unieelulares lograron un estado de liteneia, una
especie de suefdo conservado, listos para
despertar con ¢l porencial surgimiento de
condiciones favorables para la vida. El intenior
marciano pucde no estar sin vida como su
superficie, Podria albergar un mundo de
organismos alienipenas que son capaces de

esperar miles de afios entre cada giro de sus

motores metabolicos. Este escenaro puede
sonar descabellado, pero los resulados
recientes de los ciendficos que modelan la
habirabilidad del antigue Maree v estudian la
reststencia de oz microbios en los laboratorios
v debajo de la superficie de pucstro propio
planeta, apuntan en la misma direecion: es una
posibilidad remota, pero es probabile que la vida
hava evolucionado en Marte v ain exista,
Micnrras tanto, los expertos pueden encontrar
sefiales de esa vida cuando los mercorims
entren en Marre v excaven capas de hiclo
enterradas, o cuando leguen nuevas naves
espaciales para sondear este reino subterraneo,
“Mor me extrafiania que el microbio marciano
superara las probabilidades v sobreviviera
durante un periodo prolongade”, afirma Amy
Williams, de la Universidad de Florida (Eseados
Unidos), “Si todavia persiste, no puedo
arrieggarme a adivinarlo, Pero como
astrobidlogo, mi esperanza es gque lo sea, v que
ml ver ese conocimiento pueda avudarnos a
tener una apreciacion mads profunda de nuestro
Jugar en ¢l universo”,

sComo era el planeta Marte?

Seca e irradiada, la superficie marciana
desafiaria incluso a los microbios mis
resistentes de la Tierma a sobrevivir durange mas
de un momento, Sin embargo, hace miles de
millones de afos, ¢ plancta era mas calido v
acuose,  No estd claro cudnto tiempo
persistieron esas condiciones templadas o
exactamente cuanta agua habia, pero esel claro
que el antdguo hMarte contenia todos los
ingredientes para la vida tal comao la
CONOCEMOS: AgUA, COMPUEStDs orginicos que
contienen carhono v reacciones quimicas
activas que proporcionan energia. Es por eso
que Sauterey, un ecologista computacional,
decidio ver qué tan habirable podria haber sido
el Marte primitivi. Antenormente, su equipo
desareollt modelos para camctenizar eoma la
vida temprana de la Tierra influyd en las
condiciones de la superficie del planem haee
unos 3500 millones de afios, cuando el planeta
rajo también podria haber sido habirable,
Como se describe en un articulo publicado ¢n
Namure Astronomy, Sauterey v sus colegas
consideraron miltiples modelos de Marte con
diferenres armosferas, temperaturas
superficiales v tpos de salmuoera, que tenen
diferentes puntos de eongelacion, Asumicron
que cualquier organismo que poblara ¢ planeta
habria sido ¢l opo de microbios productores de
merano v engullidores de hidrogeno que
también poblaron kb Tierra primitiva, v
supusicron que tales seres estarfan limitados a
entornos de al menos 3 metros debajo de la
superficie marciana, donde las salmuceras de
mantemimicnto son dbundantes v la radiacion,

CHCE5A,
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Si1 no puedes ir al consultorio
TE PODEMOS VISITAR EN TU CASA

S
Holyﬁame

Medical Partners
Hudson County
Liamanos hoy mismo y Dr Gilberto Gastell
el doctor estara en tu casa 480- 37th Street

Union City, NJ
2 o 1-8 64-44 7 7 www.huly::::::medlic};lpartners.org
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KLAUDIA PIOTROWICZ

GRrROUP

COMPRAR O VENDER
UNA CASA?

TRABAJEMOS JUNTOS!

Comprar o vender una casa puede ser un proceso estresante si
no cuenta con el agente inmobiliario adecuado. Contactenos y
permitanos ser su fuente mas confiable para brindarle el mejor

resultado posible.

PAOLA ALLENDE { soreonsts
REAL ESTATE AGENT PRGLAL HALGREALTY
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sfe LAW OFFICE s}

Ol

INGRID ECHEVERRIA

LEYES DE MIGRACION

Defensa de Deportacién ‘DACA -Peticiones por medio
-Peticiones por medio de Familia -Asilo Politico de Visa U
‘Remover condiciones a Residencia -Ciudadania Proceso Consular
‘Permisos de Trabajo -Apelaciones .Casos de Detenidos
Permisos para viajar +Visas para Trabajadores Visa Juvenil
Extranjeros
LEYES DE FAMILIA
‘Divorcio Violencia Doméstica +Acuerdos
-Custodia .Distribucién Equitativa Matrimoniales

424 57th Street. 345 Somerset Street.

Suite 10 - Lower Level

West New York North Plainfield
NJ 07093 NJ 07060

10 North Sussex Street.
2nd Floor

Dover, NJ 07801

Art by Lord Printing
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§20 descuento

SERVICIOS:

199 Main Street, Ridgefield Park, N) 07660

eCirugia Dental *Endoscopia
«Cirugia Ortopédica *Laser terapia
Ultrasonido * Acupuntura
*Radiografias Digitales

Horarios: Lunes a Viernes 9:00-7:00
Sahados 9:00 AM a 5:00 PM
rpah199@gmail.com

Telefonos-:
201-814-0095

dolares de

En la consulta 0

visita inicial
con la presentacion

de este cupon

' 233
Ayudante de cocinero
con Experiencia Full time
Part time para trabajar
en Pike Bruck, NJ
contactar a Tony
973-882-6757
- 4
(  sam's Auto Z")
Body Shop
is hiring!
Positions available
for Autobody

Repair for
plastic & metal,
assembly
and disassembly
and Heavy Metal

with a great sense
of humor!
| live close to
train Avenue U a
nd East 18 street
Brooklyn,11229.
S 646-994-5708

J
i Tractor 211
Trailer
Chofer de Camion
Clase A
Trabajo local
No puertos

Ingreso semanal
$1,700 to $2,200
llamar a Jack

_908-636-0680 )

Painter,
201-814-1377 sAINLEOR)
718-488-5990
718-488-5991
< 4
178\ ( 128 [ )
OLGA AUTO BODY SHOP Looking for Experieniisd
Hello,l f : i i
Mis‘;oif‘;u:{:_ In Astoria, Queens RSl spenk o
| am 28 years old needs Bodyman/combo, to workiin a
easy going person shoe repair

plastic, paint, compound.

Experienced with tools.
Call George.
718-937-6521
917-880-74717

NEED
MUST
COMPETITIVE
SALARY
AND
BENEFITS
RAGO
BROTHERS
SHOE AND
LEATHER

R

209)

\h973-21 4-691 7)

in Manhattan,
upper East side.
M-F 8-6:30 & Sat 9-5.
Peter
917-400-8728
Diana

917-345-5675
4

@ 220 )

Delivery Company
Drivers
Non CDL required
with clean license
and background
deliver local
in Hudson County

201-491-3389

CLASIFICADOS
i

George
o 4

) 1877\
Se necesitan

Cortadores de

Pescado
con Experiencia
haciendo filetes.

T/C. Buen sueldo.
Inglés ayuda.
Localizados en

Brooklyn.

| 718-245-6914

" TALLER DE 1)
AUTOMOVILES
Pintor,
Ayudante
de Pintor
con experiencia
Ensamblador

Posicion
Inmediata
973-748-3100
\_ J
# 229\’
Auto Body Shop

SOLICITA
Plasticman,
Mecanico Automotriz,
Pintor, Detallador
Y Chassisman.
Con Experiencia
Herramientas propias]
Buen salario.
Area Freeport,
Long Island.
Llamar

516-442-8222
S

Renta de espacio

totalmente renovado
con suelos nuevos,

techo, paredes y bafo,
Listo para ocupar

914-282-9973
S y
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519.25 +++/Hr 207 4 = S 1797 4 Loaking for a full 199
livery Drivers stablished Auto time farmer to run
Dimaznn Vvan BF‘F’V rep:afr a small livestock,
Shift 10am-7pm / facility .seektng poultry and uegetabl.es
Must Speak English experienced operation in Upstate
M body man MNew York.
g R S plastic man (2 hours North from NY City).

E WEEKEND Shifts
{Flexible Days)
Health Benefits
+ Paid Vacation

+ WEEKLY

Free housing and utilities
{renovated farmhouse).
Married couple is preferred.
Part time options are
possible.Need drivers

as well as
experienced detailer.
Please call
if you are looking

CASH BOUNCES for steady work license and English skills.
No experience at a good place Tractor operation is a plus.
No CDL required with good 40,0005 a year.
(Paid Training) compensation. Please,leave a voicemail
Call/TEXT Dean or ;ext your riam-f:
= = - ot and experience a
SR \917 =59 7925_} & 917- 277-3037 iy

1717

HIRING f BONITAS &

CHICAS
LINE COOK ASIATICAS e

(Cocinero de linea) | | ispaNAS

With Experience, | o043 cORONA
Full fime AVENUE
(201-305-5624)

 973-80940051 ) |@#7-636-0385

: e 1
AUTO REPAIR Necesito P g
FIVE STAR Men para | 0mn“ler s
AUTO COLLISION R e y -
Solicita \éparacion con Julio Paternina
BDDY/COMBO Experiencia y AMNALISTA PROGRAMADOR DE COMPUTADORAS
ChASSIaNVAN Herramientas
con experiencia. Buen Salari
Llame al UEN >alario

| 917-346-2295 | | 973-773-0078,

@ Cook and 10 )

r(’_S»Il:3LI=EI’~«Il::.'IS» EN—\"
LAS REDES
SOCIALES

S

Reparacion de computadoras a domicilio

dishwasher g B L
f Servicio de reparacion de computadoras en casas 0 negocios.
wanted for Mantenimiento, instalacion de hardware, software e Internet.
Secaucus Bar © ;Su computadora esta muy lenta?
© iHace ruidos extrafios? ;Esta desactualizada?
Restagra nt. 0O hecesita reparacion y nEn sabe quién
FU" time. puede ayudarlo? Llamenos hoy mismo
R 1) 893-539 . .
Opportunlty to © (201) 893-5397 (8 am. a 10 pm.)
make more money P.O. Box 502 West New York, NJ 07093

with e:-g}aei:'ience. 201—89 3_5391

203-617-6993" | E-mail: jpcomputer1@hotmail.com
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$19.25 +++/Hr 207 | 231 SIGUENOS EN
Delivery Drivers Harmnacac | atinac LAS REDES e :
Amazon Van LHHTTVIGD LALIC SOCIALES Necesitamos
Shift 10am-7pm / o e Home Makers
Must Speak English CLUdLOTIdldS ITIEJOTES CHHAS

Full & Part-time
& WEEKEND Shifts Empezar de

(Flexible Days) 11d>d)E5 ASIALILUS Inmediato!!!
Hesith Ssnsfits ks P _ Renovamos

+ Paid vVacation = e
+ WEEKLY Licencias de

A RO NCES F T B Home Makers
No experience L M ML LIRSV I": Para mas

No CDL required = =
(Paid Training) informacion

Call/TEXT e Llamar

$51-455-0041 _ 2476098463 ) '201-305-5624) \973-622-2321

¢ 191
Sglda_dlur -:::.;::n Si quieres salir
Xper EI"IG a de la vida en la ciudad,
ﬁﬂndf_* de letreros ven mira este motel
ubicada en g9

ey de venta.
FH'NEWHJ Es possible que cueste
Esta buscando P q

Soldador con ‘UG"”'SH"; Cﬂ:f tu'ctl:aza.
experiencia ran Oportunida

Enviesuc para comprar motel

urﬂculum pgr W rentar los cuartos.
correo electronico a: 518-321-7932
nati@signexponyc.com 718-332-6324
o llame al Pregunta por

212-246-3355 Eddie

AYUDAMOS CON SUS APLICACIONES DE INMIGRACION
LE DEBEN DINERO? LE AYUDAMOS A COBRARLO ANTE LA CORTE

. ) DNoRci

Organizacion Comunitaria Sin
Fines de Lucro r i b
Non Profit Organization * Aplicacion para renovacion del TPS

reconocida por el IRS (501 c3) » Aplicacion para peticiones familiares
o _ * Aplicacion para la Ciudadania
Como un servicio social « Aplicacion para visas de trabajo "

estamos colaborandole a la » Aplicacién para visas de estudiantes
comunidad para llenar sus * Aplicacion para el DACA
formas de inmigracion + Aplicacion para perdones administrativos.
TOTALMENTE GRATIS * Y todas las formas y formularios del Departamento de Inmigracion de los E.E.U.U.
No somos abogados ni Nota: Si su caso requiere de un analisis legal lo remitimos al mejor abogado de inmigracion del condado de Hudson.

asesoramos legalmente,

solamente le colaboramos con OfiCinaS en Ia CiUdad de we5t New York-

la presentacion de sus formas

dé iniracién Citas unicamente por telefono al 201-679-2169
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Los bolsillos de las mochilas pueden rener fa
clave de cimo sumar equipaje y no pagar un
extra. Hav algunas formas de levar mis
eqquipaje sin pagar un extri, Bl equipaje puede
ser todo un incordio a 1a hora de hacer viajes
largos en avion. Muchas veces no sabemos
cuinmn empacar en las valijas, va que un exceso
en ¢l peso puede suponer un gran problema
economico. Dependiendo del rpo de viaje
que se vaya a hacer, en clertas ocasiones =i es
recomendable pagar una valija exera a b hora
de comprar los pasajes. Esto se debe a las
diferencias de precios, va que s es necesario
PAEAT Un CRCCS0 de s, Vi QDsar mischi
mis dinero que s se solicit a traves de laweb
antes de legar al acropuerto. Pero algunos
visjeros gque conocen bien como funclonan
los acropuertos v las reglas de las aerolineas
han descifrado coma levar mas equipaje de
manera Practica ¥ 00 ener que Pagar un exee
por hacerlo, Bl rruco para llevar mis cosas en
el avion y no pagar de mas La prineipal
recomendaciin pam no ener que comprar
una valija exira a la hora de despachar ¢l
equipaje ¢ comprar una mochilay con muchos
balsillos para levar como equipaje de mano,
Estos productos cumplen con las regls de la
Ley de Aviaciom Civil, va que fas valijas de
mano no se pesan, depende del tamanio del
equipaje. Es por eso que es una opcion muy
prictica para vigjes de largas diseancias sin
conexiones. Se pucden cncontrr NUMEernsos
modelos en varias dendas onling, como
Amazon, eBay v Aliexpress. Sin embargo, al
ser un products eon muchas ventajas no sucle
ser barato, pero la variedad y la ealidad son
muy vanadas por lo que las opconces no son
limitadas. Muchos de estos productos tienen

bolsillos destinados a liguidos o necesercs,

WWWw.camblonewspaper.com

cables para conectar ¢l cargador del celular,
compartimentos para calzado y mucho espacio
para documentacion, computadores u otros
aparatos electrdnicos, Puede parecer sencillo,
pero empacar en realidad es una ciencia con
reglas que muchos viajerns han aprendido ala
mala después de recorrer miles de kildmeos.
Empacar de manera estearégica puede hacer la
diferencia entre tener una vacacion con
constantes interrupciones para ir a la farmacia y
una vacacion en la que wdo lo que necesitas
estd directamente al aleance. Fste es nuestro
miérodo simplificado para que todo quede en ta
maleta de la manera mas eficiente v efectiva.

1. Entre mas greande sea me malern, mis b vas a
lenar.

La forma mds sencilla de eviear llevar
demuasiadas cosas es comprar una valija con
cubicrea dura, de no mas de 36 centimerros de
aleo (porque asi puede funcionar como cquipaje
de MANG), CON UG Carcassa estructurada para
que no termines metiendo a la fuerza mis cosas,
2, Cuenta la ropa.

51 necesitas un mantra para optimizar la
eleccion de o gua r(f:lrmpz, usa lregla 5,4, 3,2,
1 para los viajes de una semana. Limirate a no
mis de cinco jucgos de caleetines v ropa
interior, cuatro prendas para la parte superior
del cuerpa, tres para la inferor, dos pares de
zapatos ¥ un sombrero, Ajusta la list a s
necesidades. Mete también un mraje de bafio v
un conjunto de ropa deportva o una chagueta v
un vestido silosvas a nccesitar,

3. Presenta lo que crees que necesiraris... ¥ ve
quitande,

“Piensa dos veces en todo lo gque gquieres poner
en tumaleta”, dijo Ben Nickel-12 Andrea, quicn
eacnbe Mo Mas Coach!, un blog sobre sus

vuclos en primera clase con s mardo, Jon

Mickel-D'Andrea. Esea parcja de viajeros
CEPErIOs una voE Cstuvo nueve diazs en
Marruccos solo con ceuipaje de mano y
mochilas, “Deshazte por completo de la
categoria ‘por si acaso™, dijo. "5 bo legas a
necesicar, on ese momento puedes comprardo”™.
El Times 5i quieres recibir los mejores
reportajes de The New York Times en Espadiol
en i corren, suscribere agui a nuestro holetin,
4. Usaelestilo Teeris,

La mejor manera de hacer que todo gquepa en
una sok valja s lenar cada centimetro de
espacio. Por ejemplo, conviene que el calzadao
leve dentro los pares de calcetines, Luego
acomoda tus zapatos, con los talones
empalmados con las puntas, en la paree inferior
de t maleta (dentro de bolsas de plistdeo para
proteger 1a ropa de cualquier sucedad en la
suela). La manera exacta de organizar todo en
m valija s cuestion de preferencia personal,
Estas son algunas estrategias populares:

Enrolla tu ropa. Esto ayuda a maximizar el

i, = e

espacio v minimizar las arrugas. Guirdala en
cubos de embalaje. Tener bolsas pequerias
denmro de la malera te ayuda a compactar

wndos ordenados,

TOpd Y MEntener tus |
Prueba la técnica de envolver en capas.
Envuelve cuidadosamente cada ardeulo de
ropa alrededor de un miclen: pon las prendas en
capas, con la ropa interior v las camisetas en el
centro, v las prendas grandes, como sacos v
vestidos, en la capa exterior,

5. Mantén los lguidos al aleance de la mane,
“Los articulos de twocador siempre deben ir
hasta arriba de la maleta, en una bolsa
transparente, ya que nunca se sabe cuindo
querran echar un vistazo los agentes de
seguridad”, dijo Matthew Klint, viajere
frecuente y experte en programas de
recompensas para tarjetahabientes que eseribe

el blog Live and Let's Fly.
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Malqui Tax tiene mds de 45 afios de experiencia y
llevamos 10 ofios como Agencia Federal ante el IRS
_ " donde contamos con nuevas estrategias avanzadas
El IRS i?a contratado 87,000 nuevos age?tes que haran cumplir las para maximizar su reembolso W"ﬂ disminuir el pago de
leyes fiscales como nunca antes. El afio pasado los reembaolsos A = i E
demoraron mucho tiempo para muchos contribuyentes y el IRS sus Impuestos s f uera n?cesurm, gura"t”an!us que su
estima que el 50% de impuestos tienen errores eso hizo que muchos reembolso fegﬂrﬂ" sera apmbadn! Ademads, nunca
contribuyentes recibieran un promedio de $1650 menos reembolsos tendra que lidiar con el IRS o los Estados mientras lo
o pagaron mas en impuestos de lo debido. representamos.
~
N
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-
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_— ‘v 1 4 n - x
El 89% de nuestros mas de 3500 clientes vuelven todos los afios lo cual nos entusiasma, solo el 11 % elige otra
opcion; [Es normal! Hemos recreado las declaraciones de impuestos de nuestros clientes que presentaron
en otro lugar para ver qué tipo de errores tienen. i1 de cada 2 declaraciones, el 50% que fue preparado por
otro contador, CPA, etc., estaban INCORRECTOS! jLa pérdida promedio en dinero fue de $1,650!
DESAFIO DE VERIFICACION DE IMPUESTOS DOBLES... si tu o un amigo esenhrimos que L mayoria de
estd pensando en probar otra opinidn de impuestos; te desafio a que los “:““m&“m P"“m gastos ¥
obtengas una segunda opinién y decidas que es lo mejor. montos muy pegueiios, va A
& 8 bl ; j e 1o utilizan ol Nacional it
Ven a Malgui en persona o trabajaremos virtualmente. \ [ : A
Si decides no preparar los impuestos con nosotros solamente Fstindar ¥ I'Fqluﬂﬂl ; ndos 373:5' s
: _ : : documentos que Malgui, como I
pagarias 525 personales y 550 si eres duefio de una casa o negocio. Agente Federal, no m'mitn. b i
7 i
£

469 21 st Ave - Paterson NJ

Citas disponibles - También atendemos sin citas

1-888-8239-3754

Lunes a Viernes 9am to 8:30pm - Sabado 9am a 6:30pm - Domingo 10am a 4pm

. EXPERTS

ENRULLED AGENT
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' '@ Hudson County Executive Tom DeGise -3
& The Board of County Commissioners L :{‘-tc

Chaivovan Anthony Viadnderi = Viee Chaodieman Anthony b Bomdomo, e e Foeresy SWallaey e Vo paoirs

Hudson County Drive-Thru COVID-19 Vaccination Site

(110 South Hackensack Ave, Kearny)

Provides FREE COVID-1?2 Vaccines

- A N e B 4 T
(Ptizer, Moderna, Novavax and J gJ/Janssen)

"Vaccines available to anyone & months or older
Current Vaccination Site Days™": /
Mondays 2-12PM o ) ;-
’%Nedﬂesdays 1-6PM o > 2

’3%
Fridays 1-5PM P

- L 2 L [ -
Hours m ay C !"‘. ange due 1o Inc | ement weather o |"'| .'_'_'|| | 'Z.'J avys

Visit hudsoncovidvax.org to schedule an appointment & to find more
3 infnrmation on additional sites and hours.
E E«p—“ Walk-ins are always welcome
3 4% ‘,'HRHC P

cOorps £,

) i g.\fF
E Hudson Cownty ar”" Comf““f'

PARA NINOS DE 3 Y 4 ANOS QUE RESIDEN EN WNY

MATRICULA PARA EL ANO
ESCOLAR 2023 - 2024

WWW. WNYSCHOOLS.NET/PK
201-553-4108

AS MATRICULA MIENZAN MARZO0 1, 2023

gplciw el )

HuUuosoN CounTy
IMPROVEMENT

ALTMHORITY

REGISTRATION CENTER
PS #3 ANNEX
5401 POLK STREET, WEST NEW YORK, NJ

IDENTIFIQUE A SU NINO - RESIDENTES DE WEST NEW YORK
PADRES: Si usted sospecha que su hijo/a entre las edades de 0-3 afios pueda tener algin impedimento o in:aﬁnmd-d que le imposibilita o afecta el aprendizaje por faver comuniguese con el Departamento
de Intervencién Temprana NjEIS @ {dBB} 653-4463. 5i usted sospecha que su hijo/s entre |a edad de 3 a 21 aflics pueda tener alguna incapacidad o Impedimanto que afecte negativamente su aprendizaje ¥
usted es residente de West New York, puede comunicarse con la oficina de Servicios Especiales del Departamento de Educacidn de West New York, Nosotros le podemoas facilitar informacidn con respecto’a
los servicios para los cuales su hijo/a puede ser elegible
POR FAVOR LLAME A: Servicios Eapeciales al (207) 553-4330 Ext. 30604

Pre-K Escuelas Publicas de WNY:
PS#1, PS#2, PS#3, PS#4, PS#4 Annex, PS#5, PS#6 and The Early Childhood School

Pre-K Centros Escolares :
Bright Baginning::.:i Bright Beginnings Too, Children's Garden, Grandma's Place, NHCAC Head Start,

ugando Arpendemos, Kid's Place, Kid's World, Little Angels, Magical Rainbow & Pretty Faces
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Guia para darse un
buen masaje en casa

www.cambionewspaper.com

Recomendaciones para disfrutar de un rato de relajacién para
usted o su familia. Pasos sencillos que fodos pueden aprender y
poner en priactica. Nada tan placentero como un buen masaje

después de un dia de trabajo.

ara conseguirlo, no siempre

serd necesario recurrir a un

experto, pues, si se siguen
ciertos pasos, serd posible hacero en
la infimidad de su casa. Incluso uno
mismo puede hacerse un masaje, una
costumbre muy habitual en la India,
donde, segtin Aleksel Gomes,
experto en masaje railandés, "es
comman ver a las personas hacer
masajes en su cuello, manos o cara,
mientras caminan o trabajan”. Para
que resulte bien, dice, los
movimientos deben ser delicados en
la picl, Ia presion debe ser la justa v
se deben conocer los puntos del
cuerpo que se pueden tocar v
aquellos que es mejor dejar en
manos de un experto, como es el
caso de la columna vertebral.
También se debe frotar, presionar v
dar golpes suaves con ritmo v con
una intensidad adecuada. "Asi se
lograri liberar tensiones musculares,
subir el autoestima ¢ incluso lograr
un vinculo fuerte con la persona a la
que se le practica”, dice Lorena
Pinto, experta de La Riviera Spa.
Agrega que los masajes ayudan a
relajar la parte del cuerpo que se
trabaja, se mejora ¢l sistema
circulatorio v ¢l sistema linfitico, v
se contribuve a eliminar toxinas.
lgualmente, alivian presiones
originadas por malas posturas o
debilidad muscular v ayuda a

preparar el cuerpo para tener un
mejor suenio. Gomez afiade que los
masajes permiten restablecer el flujo
energético, al punto que las personas
lograrin una mejor disposicion para
enfrentar situaciones complicadas de
la vida. "Podrin controlarse mis v
sentirin menos presion o estrés”,
asegura. Siga esta guia bisica que
pucde aplicar en usted, su parcja o
sus hijos, En cualquier easo, no
olvide disponer de un lugar
tranquilo, con musica relajante,
esencias v un buen aceite para
aplicar en la picl,
PP Un masaje basico
para usted
Tras hacer movimientos
circulares con la cabeza, haga
pequenos amasijos en su
cuello, con la vema de los dedos,
Con las vemas de los dedos indice v
corazon en la nuca, haga presion
leve.
Suba las yemas de todos los
dedos hacia la cabeza v
presione v suelte durante
algunos minutos, Repita cinco veces.
Aplique aceite en las manos y
haga pequeros circulos en cada
dedo, de forma ascendente. Al
terminar, haga leves estiramientos.
En el pliegue de los dedos haga
masajes circulares,

Entrelace las
manos !.
estirelas hacia

adelante, Eleve los
brazos con las
manos
L'I'.I['I'C(:ru?.'ﬂdﬂﬁ :A.-
estire los brazos
hacia los lados,

Meta los pies
on ‘:1‘5._{1]1-1
caliente con
esencias. Separe la planta del pie en
dos lados verticales y presione a cada
lado (no en el medio). Haga
movimientos circulares en los dedos
v, al llegar a la punta, hilelos un
poco para estirarlos,

Un momento cercano
con su pareja

Velas, flores v musica suave avudan a
ambientar la situacion

Ponga aceite en la espalda de su
pareja v extiéndalo en trazos largos,
Elija una fragancia que sea del
agrado de las dos personas.

Haga movimientos
circulares ascenden- tes por
los laterales de la espalda, sin tocar la
columna. En los hombros haga
movimientos con toda la

MIAnG.

Ponga la vema de
los dedos sobre
Ia cabeza,
presionelos v
luegn

suélrelos.
Ubique la

vema de los
dedos en la
sien v haga
pequenos giros

-

hacia los lados.
También puede hacer movimientos
largos en los brazos v las piernas.
Ponga aceite a lo largo de ellos con
maovimientos ascendentes.

Con cuidado v precaucion

Si hace mucha presion no lograra
el nivel de relajacion necesario. Un
automasaje debe darse completo
(de cabeza a pies); de lo contrario,
puede agudizar un dolor. En bebés
v nifios debe ser de méiximo 20
minutos. Jamds se debe tocar la
columna, porque se¢ pueden
ocasionar accidentes,

Consintiendo a los
nifios

Como la piel de los nifios es mis
sensible, los movimientos deben ser
mucho mas delicados. Puede
empezar por la cabeza, haciendo
movimientos circulares muy suaves
sodo en la sien. En los bebdés es
mejor no tocarles la cabeza. Luego
puede hacer amasijos con todos los
dedos en la espalda, las piernas v los
brazos. Como ellos corren mucho,
tambicn pucde hacerles masajes
relajantes en los pies. En los bebés,
puede hacerse todas las noches,
lucgo del bano, En nifos mis
grandes, s bueno hacerlo justo
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*OBTENGA UN PAR DE GAFAS *ESPECIAL A CUBA
CON LENTES PROGRESIVOS. lentes y marcos

con proteccion UV + tintes con proteccion UV +
incluidos” S 1 49 $6 5 tinte incluidos™ $ 5 9

S

o 1P
carecredlt g £ Aceptamos la mayoria de |
Patient Payment Plans ? ¥ seguros médicos y CareCredit |
obtenga una linea de orédito instantinea, Patient Payment Plan.

_| sin intereses ¥y para pagar en o dmodas cuotas

— — frt e —

HORARIO: Bunes Jueves y Sabado 10am - 5pm
~ S0\ Martes y Miercoles 10am - 6pm &
: Viernes 10am - 7pm /=
Domingo Cerradaof

5202 Bergenlme nllﬂ WESI New York, NJ 07093 I-
201-974-2600 ¢ rﬁ'ﬁ*im 9742999

nail: info@internationalopticalwny.com
www.internationalopticalwny.com
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y . Silvia Abbato
: Superintendente oe Escuelas

JUNTA de EDUCACION it
RMNPME & : 39 S opt. #1 = Fax 20

Estimados padres y tutores:

Hoy les escribo sobre un problema grave que ha estado aumentando en todos los distritos escolares: el acoso escolar.
Apenas la semana pasada, una estudiante de 14 afios en el sur de New Jersey se quitd la vida después de ser intimidada
por sus companeros de clase, y cuatro estudiantes que la intimidaron fueron suspendidos de la escuela y acusados
penalmente por el fiscal del condado. Estamos profundamente preocupados por esta tragedia y decididos a hacer todo lo
que esté a nuestro alcance para evitar que suceda algo asi en nuestro propio distrito.

El Distrito Escolar de Union City hace cumplir una estricta poliza de cero tolerancia hacia el acoso de cualquier tipo,
incluido el ciberacoso (es decir, el acoso en linea a través de las redes sociales, mensajes de texto, correo electronico,
etc.). Los culpables estaran sujetos a medidas disciplinarias de acuerdo con la pdliza del distrito. Ademas de tener
una coordinadora distrital capacitada y representantes escolares individuales, Union City, como todos los distritos
escolares publicos de Nueva Jersey, tiene un Programa de Hostigar, Intimidar y Maltratar (HIB) en todas las escuelas
(hitps://www.ucboe.us /apps/pages/department/HIB), y nos complace que mantengamos constantemente un nivel
significativamente mas bajo de incidentes que el promedio estatal. No obstante, cualquier incidente de intimidacion es
inaceptable y nos esforzamos por eliminario por completo en nuestras escuelas.

En Union City, estamos orgullosos de nuestra comunidad y de como nos apoyamos constantemente, asi que les pido
su ayuda, como padres y tutores, para hacerle frente a este problema. Por favor, ensefien a sus hijos que el acoso es
inaceptable. Animenlos a denunciarlo si lo ven o lo experimentan.

Recuerden lo que siempre decimos en Union City: si ve algo, diga algo. Puede estar salvando la vida de un nifo al hacerlo.

Atentamente,

s . fubdte

Silvia T. Abbato
Superintendente de Escuelas

Ensenar a nuestros estudiantes a convertirse en ciudadanos
globales productivos y responsables de la sociedad del siglo 21.




