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Aunque ¢l presidente Joe Biden gand
comodamente las elecciones primarias
demaocratas de Michigan, hay otros
d‘u'““‘"frﬂ'i“." ue s :H‘rll}l.l}'t'll Ln:a
resonante 'victoria'; son los que
promovieron ¢l vote “no
comprometido” como seial de protesta
hacia el manejo que ha hecho la Casa
Blanca de la guerra en Gaza. En las
primarias de Michigan de este martes
hubo un ganador inesperado. Mas alli de
los triunfos por amplia ventaja que
lograron Joe Biden v Donald Trump, ¢l
grupo demacrata que promovio el “voto
no comprometido™ se adjudied una
victora al Ingr:ur mucho mas apoyo del
que habia considerado que seria bueno
para su gesto de protesta. Bl voto “no
comprometido” fue promovide por
lideres demderatas v grupos liberales para
expresar rechazo a la manera como Biden
|"|=|. 111!il'|4.']iiiiﬂ |':l FULTTA €N Craza Vosu
politica hacia lsrael. MNuestro
movimiento salio victorioso esta noche v
Sllptrt-l CNormementic NMUCSIras
expectativas. Decenas de miles de
demderatas de Michigan... no estan
comprometidos con la recleccion |del

presidente Biden| debido a la guerra en

Gaza”, dijo en un comunicado Layla
Elabed, directora de camparia de Listen
to Michigan, Con ¢l 95% de los votos
escrutados, los votos "no
comprometidos” se acercaban a los
107,000, La meta de sus pPromotores era
|nls_:r;|r OO0, que era la diferencia por la
que Trump le gano este estado péndulo a
Hillary Clinton en 2016, Y aungue cuatro
afos después, Biden se lo gand a Trump
par 154 000 votos, el resultado de los “no
comprometidos™ demuestra que este afo
es posible que ¢l presidente no cuente
con ¢l entusiasmo que movilizd para su
eleccion. Los "no compromendos” ¢l
mayor desafio para la reeleccion de Biden
Incluso, el presidente Biden, desrtacando
los esfuerzos de la Casa Blanca en
gestionar un acuerdo de paz o al menos
"moderar” la ofensiva isracli contra los
palestinos, asegurd el lunes que habria
pronto un cese de hostlidades en la
region. Pero los organizadores del
esfuerzo "no comprometido” no
lucieron convencidos ¢ msistderon en
mandar un mensaje en las urnas. El
movimiento de base promoviendo ¢l
voro “no comprometido™ para registrar
objeciones a su mangjo de la guerra en
Gaza ha sido el desafio politico mas
importante de Biden este afo, mias alli de
lo que podria haber representado almin
candidato retador, Ese impulso comenzo

en serio hace apenas unas semanas v ha

www.cambionewspaper.com

sido respaldado por funcionarios como la
representante demacrata Rashida Tlaib, la
primera mujer palestina-estadounidense en
el Congreso, vel exrepresentante democrata
Andy Levin. Our Revoludon, grupo que
estuvo vinculado al senador Bernie Sanders,
también instd a los voranres progresistas a
elegir "no comprometidos” diciendo que
enviaria. un mensaje a Biden para que
"cambie el rumbo AHORA en Gaza o corre

el riesgo de perder” Michigan ante Trump

en noviembre.

Michigan no esti '.mq_'!_:umdn para Biden
Aunque Michigan tene la caracteristica de
ser sede de una importante comunidad de
origen drabe, su cjemplo puede resulear
atractivo para algunos liberales que
podrian abstenerse de participar en las
siguientes primarias o promover un voto
protesta similar en sus estados. La
importancia del gesto de Michigan es que

puede nuclear ¢l sentimicnto de decepeion

que existe entre muchos liberales por la
posicion estadounidense anre la ofensiva
de Israel en Gaza v, llegadas las elecdones
generales de noviembre, restarle apovos al
presidente Biden.  Sobre todo en estados
péndulos como Michigan, donde unos
pacos miles de voros pueden significar la
diferencia entre seguir en la Casa Blanca o

perder la revancha ante su dval Trump.
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Averigua como puedes
ahorrar con nuestros
descuentos al combinar

tu Seguro de Auto y tu
Seguro de Propietario

de Vivienda de State Farm.
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Alex Vargas, Agente UN BUEN VECINO

45 Hoover Avenue
Passaic, NJ 07055-5109

Tel: (973) 955-4530 Fax: (973) 955-4533
alex.vargas.mbyt@statefarm.com

Las polizas de seguros de State Farm estan escritas en inglés, Los descuentsoa aplican al Seguro de Propietario de vivienda
después de reunir clertos requisitos de la poliza de auto. State Farm Mutual Automovile Insurante Company, Bloomington. IL.
Homeowners Insurance: State Farm Fire and Casualty Company, Bloomington, IL.

siatefarm.com
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'Ley SB 4 de Texas: juez concede peticion para suspender legislacion contra inmigrantes

La ley SB 4 de Texas, que permite a
oficiales del estado arvestar a inmigrantes,
quedd suspendida Juego de una orden
que emitid el juez David Ezra. Sin
embargo, la administracion del
gobernador Greg Abbott sepuicd dando
una lucha legal en cortes mas altas para
lograr aplicarla. AUSTIN, Texas- Un
juer de distrito concedit una peticidn
para que la ley 5B 4 de Texas sea
suspendida vy no entre en vigor, que
permitia arrestos de autondades estatales
contra inmigrantes, de acucrdo con
documentos en poder de Univision
Austin. Respecto a la orden, que fue
solicitada por el gobierno federal v
organizaciones por los derechos civiles, el
jucE Cmitid una opinion que mencion:a
esta ley la considera inconstitucional
porque el control migratorio
tradicionalmente le ha correspondido a
Fstados Unidos, v no a cada estado.
Originalmente, esta ley iba a entrar en
vigor el 5 de marzo de 2024 v habia sido
aprobada por el Capitolio de Texas en
2023, Se espera que Texas apele la
decision v el caso se eleve al Quinto
Circuito de Estados Unidos, donde se
han disputado casos entre ¢l Estado de la
Estrella Solitaria v ¢l gobierno federal
sobre la frontera, como el del 'muro’
flotante de bovas. Después de pasar porla
corte de apelaciones del Cuinto Circuito
de Estados Unidos, es posible que esta ley

lNegue hasta la Suprema Corte de Just

”
especuld ¢l juer David Fazra durante la
audiencia que se lleva a cabo el 15 de
fcbrero. A unas horas de revelarse el
bloquea de la ley, el Gobernador de
Texas, Greg Abbort, emitio un
comunicado en el que resaltd el derecho
constitucional de Texas de apelar la
decisitn, "Texas apelard inmediatamente
esta decision v no vamos a dejar de pelear
para proteger nuestro Estado (v nuestra
nacion) de la erisis fronteriza del
Presidente Biden, Bl Presidente de los
Estados Unidos tiene ¢l deber
constitucional de enforzar leves federales
para proteger estados, incluyendo leyes
que va estin en los libros que mandaran la
detencion ilegal de inmigrantes. Texas
tiene el derecho de defenderse debido al
fracaso del deber del Presidente Biden de
proteger nuestro Estado de la invasion al
sur de la frontera. Incluso desde la
bancada, el Juer de Distrito reconocio
que este caso serd eventualmente decidio
por la Suprema Corte de los Estados
Unidos”, se lee en @l comunicado, De la
misma manera dijo a través de sus redes
sociales que la decision no le preocupa.

"Juez bloguea ley de Texas que nos

permite arrestar v deportar migrantes. Mo

me preocupa, ert lo esperado. Bl juez dijo
que este caso serid decidido por la Suprema
Corte de los Estados Unidos. Estoy de
acucrdo, Texas tiene cimientos legales
solidos para defenderse de una invasion”,
dijo a través de su cuenta de X. Para poder

impugnar la SB 4, ¢l Departamento de

||.I!-\.EIIL'E:I v las QrEaniZaciones L'I'L']li,'.‘i

argumentaron que la autoridad  exclusiva
para regular la entrada v la expulsion de
personas no ciudadanas es del gobierno
federal. “La inmigracion, las relaciones
exteriores v el control de una frontera
internacional’” son de intereses federales,
dice el documento con el que interpusicron
la peticion permanente para la orden de
suspension, Ademas, ¢l gobierno

estadounidense sostiene que la ley 3B 4

podria dadar sus relaciones que tiene con
México, porque contemplan deportar a
personas migrantes mediante jueces
estatales sin considerar que este pais los
acepte. El presidente Andrés Manuel
Laper Obrador ya se habia pronunciado
en contra de esta medida v acuso que el
gobernador Abbott la impulsd porque
quiere ser vicepresidente para las proximas
elecciones de noviembre, Otro argumentao
contra la 5B 4 fue que estaria violando la
Clausula del Comercio Extranjero de
Fstados Unidos, donde se contempla el
maovimiento de personas v en precedentes
de tribunales se entiende también como ¢l
cruce de personas migrantes por la
frontera, porque esto afecta el comercio,
“Por lo tanto, los cstados no pueden

regular el movimiento de no ciudadanos a

traveés de una frontera internacional”, dijo
el gobierno federal, sQué medidas
contempla la ley SB 4 para las personas
migrantes en Texas? Laley 3B 4 contempla
delitos graves, en los que las personas
]umiré;ln pasar de 2a20a00s en prision. “El
estado de Texas dice que va a llevar a la
gente hasta México, Los va a dejar en
México. Y si la gente en ese momento se
rechaza, dice 'no quiero ser deportado bajo
la ley de Texas”, Texas dice, bueno, vamos a
condenarlo a 20 afos en la carcel”, explicd
David Donata, abopado de la ACLLU del
estado, afuera de la audiencia del 15 de
febrero. Con la 5B 4, jueces del estado de
Texas podrian estar emitiendo ordenes de
expulsion. Los arrestos hacia personas
migrantes por parte de policias de las
ciudades, shenfts de los condados o de
oficiales del Departamento de Seguridad
Piblica de Texas, haria que ecstas
autoridades estén fungiendo como si
fueran la Agencia de Aduanas v Protececion
Fronteriza, que ¢s federal. Ya se ha
decidido en casos de corte anteriores que
estas funciones para arrestar 4 Inmigrantes
por su estatus v las operaciones para
expulsarlos deben ser bajo el gobierno
federal. La ACLU v orpanizaciones a favor
de los derechos eviles han mencionado
que con la SB 4 podria también traer
discriminacion, porque abre puerta a que
arresten a quicnes sospechen que sean

'|"J".']".H MEAS T |:._E FANELCS.
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El alcalde Albio Sires y la Junta de Comisionados se unieron a la Biblioteca Publica de West New York
para celebrar el Mes de la Historia Afroamericana. La impresionante exhibicion de libros y exhibiciones
honro el legado de los lideres que cambiaron el mundo.

Alentamos a los residentes a visitarnos y conocer a los muchos héroes que
ayudaron a dar forma a este pais con su lucha.

#2 TOWN OF WEST NEW YORK

PUBNEC

LIERARYY
#WEAREWNY #SOMOSWAY
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Mayor Brian P. Stack
& Board of Commissioners
cordially invite you to

EOMINICAN FLAG RAISING CEREMONY BOMINICAN CELEBRATORY EINNER

International Plaza Colin Powell School
Corner of 38th Street & Palisade Avenue 1500 New York Avenue
12:00 PM 7:00 PM

FREE ADMISSION

Everyone in the community is
invited to the festivities.
In Union City, we celebrate the beautiful
diversity of all of our people.

Transportation will be provided from the following locations beginning at 6:00 PM:
4545 Palisade Avenue 3700 Palisade Plaza 500 Central Avenue 380 Mountain Road

3911 Kennedy Blvd. §522-22nd Street 1104 Palisade Avenue 49th & Hudson Avenue
39th & Bergen Turnpike 1509 Bergenline Avenue 1015 Central Avenue 100 Manhattan Avenue



Putin se congratuld por el avance de sus
tropas en el frente ucraniano y alertd de
las "tragicas consecuencias” si algin pais
occidental enviaba soldados a Kiew,
después de que el presidente francés,
Emmanuel Macron, mencionara la
semana pasada esta posibilidad. El
presidente ruso, Vladimir Putin, advirtic
este jueves a las potencias occidentales
del rieseo "real” de una puerea nuclear en
caso de escalada en el conflicto en
Ucrania. En su discurso sobre ¢l estado
de la nacidn v a dos semanas de unas
elecciones a las que va sin competencia,
Putin celebrd el avance de sus tropas en el
frente ucraniano y alertd de las "trigicas
consecuencias” si alpin pais occidental
enviaba soldados a Kiev, después de que
¢l presidente francés, Emmanuel
Macron, mencionara la semana pasada
esta posibilidad. "Hablaron de Ia
posibilidad de enviar a Ucrania
contingentes militares occidentales {...)
Pero las consccuencias de estas
intervenciones serian realmente mas
trigicas”, declard Putin ante la élite
politica rusa en el Gosting Dvor, un
palacio de congresos cerca de la plaza
Roja de Mosci. "Tendrian que darse
cucnta de que nosotros también tenemos
armas capaces de alcanzar objetivos en su
terricorio. Todo lo que cllos inventan en
este momento, ademas de asustar al
mundo, es una amenaza real de un
conflicte en el que s¢ usen armas
nucleares, lo que significa la destruccion
iMoo lo

comprenden?”, dijo alegando que los

de la civilizacian".

lideres occidenrales estin jugando con
sus opciones de una mavor implicacion
en ¢l conflicto, como en una simulacion,
“Esta gente no ha pasado por ningin
gran desafio v ha olvidado lo que significa
la puerra”. Putin hizo hincapié en que las
fuersas nucleares rusas estan “rotalmente
preparadas™ v afadic que el ejército ha
desplegado nuevas v potentes armas,
alpunas de ellas probadas en los campos
de batalla en Uerania. El momento en que
un misil ucraniano destruye un bugue de
guerra ruso en Crimea Putin, que se
explayo durante dos horas v seis minutos,
subrayd que los soldados rusos erean "las
condiciones absolutamente necesarias
para ¢l futwro del pais v su desarrolln”.
"Nosoros somos una gran familia (..),
Creo en nuestras victonas v exitos, cren
en el fururo de Rusia”, proclameé frente a
los principales funcionarios del pais,
Putin asegurd que ¢l pais no olvidari a los
caidos en el marco de lo que sigue
lamando operacion militar especial, que,

segiin dijo, es apovada por "la absoluta

mavoria” de la poblacion,
Durante su discurso pidio
guardar un minuto de
silencio en su honor,
aungue la dlima vez que
Mosed informa sobre
bajas en sus filas fue en
septiembre de 2022,
cuando las cifrd en 5,937,
El lider del Kremlin
comparecid en mejor
posicidn que hace un afio,
cuando sus tropas
protagonizaban
humillantes rearadas en ¢l
sur v el noreste de Ucrania
después de un intento
fallido de tomar Kieven la
primavera de 2022, Pero desde entonces,
Licrania fracasd en su contraofensiva del
vorano y sus fuerzas s¢ encuentran a la
defensiva, con escasez de municiones, y
superadas por unos soldados rusos mis
numerosos ¥ mejor armadoes, A mediados
de febrera, las fuersas de Mosed tomaron la
cindad fortficada de Avdivka, en ¢l frente
ordental, y contindan su ofensiva en este
sector, "5S¢ han multiplicado las capacidades
militares de las fuerzas armadas (rusas).
Avanzan con paso firme en varias zonas” del
frente, se felicito el jueves Putin, anadiendo
que "la absoluta mayoria del pueblo ruso”
apoya la camparia militar en Ucrania,  El
mandatario también clogid "la flexibilidad v
la resistencia” de la economia rusa que, pesc
a la avalancha de sanciones occidentales,
resiste v se ha centrado en la maquinaria de
FULTEL Y en el mercado asitico. El silencio
de Putin sobre la muerte de Navalny En sus

discursos sobre el estado de la nacion, Putin

sucle hacer balance del afio anterior y fija

las onentaciones estratégicas del pais
Como es habitoal, el jueves usd esta
plataforma para arremeter contra
Occidente, presentado como ¢l enemigo
depravado de los "valores radicionales”
defendidos oficialmente por el Kremlin.
"Una familia con muchos hijos tdene que
set la norma”, langd, en un contexto de
graves problemas demogrificos en el pais,
acentuados por la invasion a Ucrania v la
huida al extranjero de centos de males de
personas, Putin también asegurd que la
lucha contra la pobreza en Rusia era una de
sus prioridades v celebrd la reduecion del
"consumo de alcohol” en el paiz. Los
incidentes a los que sobrevivio ."l.k'xcj.'
MNavalny antes de morir en una careel rusa
Putin, de 71 afos y que se presenta como
candidato independiente a los comicios
que se celebrarin entre ¢l 13 y el 17 de
marzn, confia en el férren control del

sistema politico ruso que ha establecido

NACIONAL

or Ucrania

durante sus 24 afios en ¢ poder. Los
criticos mds destacados que podrian
dezafiarlo estin encarcelados o viven en ¢l
extranjers, v la mavoria de los medios de
comunicacion independientes han sido
prohibidos, lo que supone que la
recleccion de Putin estd pricticamente
garantizada. En la boleta habri orros tres
candidatos nombrados por parridos
aliados del Kremlin con representacion
parlamentaria. De hecho, ¢ discorso tuvo
lugar en la vispera de los funerales en
Moscd de su principal oponente, el
militante anticorrupcion Alexei Navalny,
fallecido el 16 de febrero en prisidn en
circunstancias poco claras. Putin, que
nunca pronuncia ¢l nombre de Navalny,
tampoca comentd en ¢l discurso un
deceso que causd conmocion dentro y

fuera del pais.
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La prarroga a corto plazo es la cuarta en
los dltimos meses, v muchos legisladores
esperan que sea la altima para ¢l afo fiscal
en curso, incluido el lider de la Camara de
Bepresentantes Mike Johnson, La
Camara de Representantes aprobo este
jueves otra medida de gasto a corto plazo
que mantendria en funcionamiento un
conjunto de agencias federales hasea ¢l 8
de marzo v otro conjunto hasta ¢l 22,
evitando un cierre de partes del gobierno
federal que, de otro modo, entraria en
vigor el sibado. Se espera que el Senado
vote €l provecto a lo largo del dia. La
proveoga a corto plazo es la cuarta en los
altimes meses, v muchos legisladores
csperan gue sea la dltima para el ano fiscal
en curso, incluido ¢ presidente de la
Camara de Representantes, Mike
Johnson, quien dijo que los negociadores
habian completado seis de los provectos
de ley de rastos anuales que financian las
agencias federales v tenian "un acuerdo
casi definitive sobre los demas".
"Haremos el trabajo”, dijo Johnson al
salir de una reunion a puerta cerrada con
sus colegas republicanos, La voracidn
para aprobar la medida fue de 320-99
votos, Supero facilmente la mayoria de
dos tercios necesaria para su aprobacion.,
Al final del proceso, que ahora se espera
que se extienda hasta finales de marzo, el
Congreso tiene previsto aprobar mas de
1.6 billones de ddélares en gastos para el
afio fiscal gue comenzo el 1 de ocbre de
2023, mis o menos en linea con el ano
fiscal anterior. Esa misma cantudad es la
que el expresidente de la Cimara, Kevin
MeCarthy, negocit con la Casa Blanca el
ano pasado antes de que oche
legisladores republicanos descontentos
s¢ unieran a los democratas unos meses
mids tarde y votaran a favor de su

destitucion. Algunos de los miembros

mis conservadores de la Cimara querian
recortes mayores que los que permitia ese
acuerdo a través de sus topes de gasto,
También buscaban una serie de cambios
politicos a los que se oponian los
demaocratas. Esperaban que la
perspectiva de un cierre del Congreso les
permitiera hacer mis concesiones. Cuil
es ¢l siguiente paso para evitar un cierre
de gobierno? Una vez que la Camara de
BRepresentantes vote la medida de gaswo
temporal de esta semana, se espera que el
Senado la estudie antes de enviarla a la
mesa del presidente Biden antes de la
medianoche del viernes, La prorroga
temporal fnancia los departamentos de
agricultura, transporte, interior v otros
hasta el 8 de marzo. El Pentigono,

seeuridad nacional, salud v servicios

humanos, asi como el departamento de

Estado recibirin fondos hasta el 22 de
marzo. Se espera cue esta sea la dltima
prorroga va que casi todas ellas han sido
aprobadas al limite de que se agoten los
recursos, lo que provocarfa un cierre
administrativo o "shutdown'. El renovado
interés en los provectos de ley de gastos de
este ano no incluye el paquete separado de
ayuda de 395300 millones que el Senado

-.||'n'n|1-|'r para Ucrania, Israel v Taiwan a

principios de este mes, con gran parte de
ese dinero gastado en EEUL para reponer
el arsenal militar del pais. En paralelo a la
aprobacion de las prarrogas, los dos
partidos negocian los presupuestos para el
afo fiscal 2024, del que ya han pasado
cinco meses v que va hasta el praximo 30
de septiembre. De hecho, estd previsto que
la Casa Blanca haga piblicas el 11 de
marzo sus peticiones para ¢l presupuesto

del afo fiscal de 2025, cuando ¢l Congreso

i siguiera ha aprobado el de 2024,

fQué pasa en caso de wvn cierre de
gobierno?

Cada ver que un cierre administrativo esti
a menos de una semana de producirse, la
Casa Blanca activa un protocolo para
preparar a todos sus departamentos. Un
clerre de gobierno implicara enviar a casa
sin trabajo ni sueldo a cientos de miles de
empleados piblicos v la paralizacion de

multitud de servicios,
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Holy Name Medical Center~ éfﬁ 7N
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Si1 no puedes ir al consultorio
TE PODEMOS VISITAR EN TU CASA

S
Holyﬁame

Medical Partners
Hudson County
Liamanos hoy mismo y Dr Gilberto Gastell
el doctor estara en tu casa 480- 37th Street

Union City, NJ
2 o 1-8 64-44 7 7 www.huly::::::medlic};lpartners.org
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KLAUDIA PIOTROWICZ
GROUP

COMPRAR O VENDER
UNA CASA?

TRABAJEMOS JUNTOS!

Comprar o vender una casa puede ser un proceso estresante si
no cuenta con el agente inmobiliario adecuado. Contactenos y
permitanos ser su fuente mas confiable para brindarle el mejor

resultado posible.

PAOLA ALLENDE g oociosels
REAL ESTATE AGENT PAOLA. HALOREALTY
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sfe LAW OFFICE s}

Ol

INGRID ECHEVERRIA

LEYES DE MIGRACION

Defensa de Deportacién ‘DACA -Peticiones por medio
-Peticiones por medio de Familia -Asilo Politico de Visa U
‘Remover condiciones a Residencia -Ciudadania Proceso Consular
‘Permisos de Trabajo -Apelaciones .Casos de Detenidos
Permisos para viajar +Visas para Trabajadores Visa Juvenil
Extranjeros
LEYES DE FAMILIA
‘Divorcio Violencia Doméstica +Acuerdos
-Custodia .Distribucién Equitativa Matrimoniales

424 57th Street. 345 Somerset Street.

Suite 10 - Lower Level

West New York North Plainfield
NJ 07093 NJ 07060

10 North Sussex Street.
2nd Floor

Dover, NJ 07801

Art by Lord Printing
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199 Main Street, Ridgefield Park, N) 07660

SERVICIOS:

eCirugia Dental *Endoscopia
«Cirugia Ortopédica *Laser terapia
*Ultrasonido * Acupuntura
*Radiografias Digitales

Horarios: Lunes a Viernes 9:00-7:00
Sabados 9:00 AM a 5:00 PM
rpah199@gmail.com

Telefonos-:
201-814-0095

$20 descuento

dolares de

consulta 0
Enulgita inicial
con la presentacio

de este cupon

201-814-1377
& 178\ [ 128
OLGA AUTO BODY SHOP
ﬂ‘ﬂﬁ;ﬁ"ﬁ ey In Astoria, Queens
| am 28 years old needs Bodyman/combo,

easy going person
with a great sense
of humor!
| live close to
train Avenue U a
nd East 18 street
Brooklyn,11229.
_ 646-994-5708

J
i Tractor 211
Trailer
Chofer de Camion
Clase A
Trabajo local
No puertos

Ingreso semanal
$1,700 to $2,200
llamar a Jack

_908-636-0680 )

plastic, paint, compound.
Experienced with tools.
Call George.
718-937-6521
917-880-74717
=
)

NEED 209
MUST
COMPETITIVE
SALARY
AND
BENEFITS
RAGO
BROTHERS
SHOE AND
LEATHER

R O

a 233
Ayudante de cocinero

con Experiencia Full time
Part time para trabajar
en Pike Bruck, N
contactar a Tony
973-882-6757 y

.
g 1717

HIRING
LINE COOK
(Cocinero de linea)
With Experience,
Full ftime

CLASIFICADOS

f/-

SIGUENOS EN_\'
LAS REDES
SOCIALES

_973-214-6917 |

_973-809-001

( 228 i

Looking for experienced
English speaking
SHOE MAKER
toworkin a
shoe repair
in Manhattan,
upper East side.
M-F 8-6:30 & Sat 9-5.
Peter
917-400-8728
Diana
917-345-5675

=y
@ 220 )

Delivery Company
Drivers
Non CDL required
with clean license
and background
deliver local
in Hudson County

201-491-3389

George

201-305-5624)

" TALLER DE 1
AUTOMOVILES
Pintor,
Ayudante
de Pintor
con experiencia
Ensamblador
Posicion
Inmediata

973-748-3100
\ J

(f'
22‘.-3\1

Auto Body Shop
SOLICITA
Plasticman,
Mecanico Automotriz,
Pintor, Detallador
Y Chassisman.
Con Experiencia
Herramientas propias]
Buen salario.
Area Freeport,
Long Island.
Llamar

516-442-8222
S

Renta de espacio

totalmente renovado
con suelos nuevos,

techo, paredes y bafo,
Listo para oCupar

\ 4

914-282-9973 }

-
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S19.25 +-+-+/Hr 207

Delivery Drivers
Amazon Van
Shift 10am-7pm /
Must Speak English
Full & Part-time
E WEEKEND Shifts
{(Flexible Davys)
Health Benefits
+ Paid Vacation
+ WEEKLY
CASH BOUMNCES
No experience
MNo CDL required
{Paid Training)
Call/TEXT
551-455-0041

$19.25 +++/Hr 207

Delivery Drivers
Amazon Van
Shift L0am-7pm J
Must Speak English
Full & Part-time
& WEEKEND shifts
{Flexible Davys)
Health Benefits
+ Paid Vacation
+ WEEKLY
CASH BOUMNCES
No experience
No CDL reqguired
{Paid Training)
Call/ TEXT
551-455-00471

[ 296\
AUTO REPAIR

FIVE STAR
AUTO COLLISION
Solicita
BODY/COMBO
CHASSISMAN
con experiencia.
Llame al

4 160

| 917-346-2295

Necesito
Men para
Reparacion con
Experiencia y
Herramientas
Buen Salario
_973-773-0078,

"‘1\

@ Cook and 10
dishwasher
wanted for

Secaucus Bar
Restaurant.
Full time.
Opportunity to
make more money
with experience.
Call

www.cambionewspaper.com o |
202
BONITAS

CHICAS
ASIATICAS e
HISPANAS
19043 CORONA
AVENUE

(2 hours North from NY City),

201-617-6998

347-656-0985
\ j

1997

Looking for a full
time farmer to run
a small livestock,
poultry and vegetables
operation in Upstate
Mew York.

Free housing and utilities
(renovated farmhouse).
Married couple is preferred.
Part time options are
possible.Need drivers
license and English skills.
Tractor operation is a plus.
40,0005 a year.
Please,leave a voicemail
or text your name
and experience at

G 917- 277-3037 S

r’rS«::rlt:latcln:::rr t:.u:m":"1

Experiencia
Tienda de letreros
ubicada en gg
Fairview NJ
Esta buscando
Soldador con
experiencia
Envie su c
urriculum por
correo electronico a:
nati@signexponyc.com
o llame al

212-246-3355

P Computer’s

Julio Paternina

AMNALISTA PR{JGRAMA[;QR DE COMPUTADORAS

Reparacion de computadoras a domicilio

o

i

Servicio de reparacion de computadoras en casas o negocios.
Mantenimiento, instalacion de hardware, software e Internet.

© ;5u computadora esta muy lenta?
O ;Hace ruidos extranos? ;Esta desactualizada?
© Necesita reparacion y no sabe quién
puede ayudarlo? Llamenos hoy mismo
© (201) 893-5397 (8 am. a 10 pm.)

P.O. Box 502 West New York, NJ 07093

201-893-9397

LN AL o p

E-mail: jpcomputerl@hotmail.com
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4 e 191 ( SIGUENOS EN ) (0 147
de la vida en la ciudad, LSJAGSG?EEEEES Necesitamos
ven mira este motel S— Home Makers
de venta. 0 @ CHHAS
Es possible que cueste Empezar de
lo mismo que tu casa. Inmediato!!!
Gran Oportunidad 'al Renovamos
para comprar motel : Licencias de
y rentar los cuartos. _ Home Makers
518-321-7932 "'-: para mas
718-332-6324 e informacion

Pregunta por Lilamar

____Eddie ) (201-305-5624) \973-622-2321)

SE VENDE

Dos (2) apartamentos en Bogota,

Barrio Alamos Norte,

cada uno de tres alcobas,
sala comedor y bano

Aceptamos Pago en efectivo
y credito bancario

Mayores informes a

los siguientes telefonos:

3144327284

Adriana

3103099713

Diana
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PERSONALIDAD

Pasos utiles que le serviran para
expresar sus sentimientos

|

—

No poder desahogarse puede convertirse enun
problema para su estabilidad emocional.La

alexitimia es un trastorno psicolégico

e sufre

entre un 8 yun 19 por ciento de la poblacién e
impide que el afectado pueda identificar sus
emociones y expresarlas verbalmente.

ungue esta es una condicion

extrema v patologica, ¢l hibito

de no expresar las emociones ¥
de no desahogarse cuando hace falta
siempre atenta contra ¢l bienesear de la
persona. "'5i echamos el candado a
nuestra expresion emocional, no
solo podemaos predisponernos a
algunos problemas orginicos, sino
que ademais corremos el riesgo de
padecer un creciente malestar que
puede llegar a paralizarnos como
personas’’, sefala ¢l psicologo Toni
de la Torre, director del Centro
Terapia Humanista, en Malaga,

Espana. "Tanto sl son positivas come
si son de signo negativo, todas las
emociones necesitan ser expresadas,
en lugar de reprimidas”, explica,
Segun €l ks emociones cumplen su
funcion narural, que es la de
indicarnos de forma inmediata st un
determinado estimuln, pensamiento o
situacton es favorable o desfavorable

p:u':l. NOSOLros ¥ NUCSira Hll]TEI‘.'i‘."{.'['IEi11.

Entonces, la cosa suele acabar alli de
manera espontinea: la emocion se
disipa.
"Cuando nuestro cuerpo se carga
de emociones reprimidas, se pone
en tension, se produce una
situacion literal de ahogo, Para
recuperar el bienestar v la fluidesx
vital hemos de desahogarnos”,
finaliza De la Torre.
Por su parte, y para tomar contaceo
con nuestras emociones, la psicologa
Paz Torrabadella sugiere practicar, en
un entorno relajante, una serie de
ejercicios que facilitardn tanto la
expresion como ¢l desahogo

Y cmocional.

El primer paso consiste en
identificar cudl de las cinco
emaociones basicas (alegria,
afecto, miedo, rristeza, ira) es

la que le cuesta expresar ms,

Luego de ello podri seguir
los siguientes pasos:

Escribir
Apunre 10 razones que le
generaban dicha emocian
cuande era nifio (Aungque entonees le
prohibieran expresarlo, =i es el caso
paracular).

Recordar

Piense en una situacion de su

vida ¢n la que haya vivido esa
emocion con detalle v realismo. Siéntala
y repita el ejercicio de recordarla durante
varios dias,

Enumerar

Enumere v escriba 10

situaciones cofdianas con las
que eree que puede llegar a sentir dicha
emocion que no consigue expresar cn la
actualidad.

Piense

Pensando en dicha situacion,

seomo se siente cuando algo o
alpuien le provoca esa emocién? Anorte
cinco signos fisicos v cinco cosas que se
dice a usted mismo;

Ideas

Cree formas de expresar la

emocion con las que considere
que puede desahogarse. Anote cineo
para practicarlas con otras personas, v
cinco para usted,

Ponga en Practica

Ensaye dos de estas formas de

expresion emocional en la vida
real {una con personas v orra a solas) v
explique a alguien mas las dos
sitnaciones vividas.

Comprometerse

Escriba un contrate con usted

risimne con el cual se
COMPrometa 4 reconocer v expresar de
forma mds inteligente dicha emocion a
partir de este momento,

Mas practicas ttiles
y faciles

Para aprender a expresary
mejorar su dinamica
emocional, la psicologa
Laura Garcia Agustin,
directora del Centro Clave
Salud, aconseja dedicar
tiempo para tratar de
identificar lo que se siente y
poder describirlo con
palabras, También puede
resultar util fijarse en como
las otras personas describen
sus emociones, que
expresiones utilizan y
preguntarles qué sienten.

N 74
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*OBTENGA UN PAR DE GAFAS *ESPECIAL A CUBA
CON LENTES PROGRESIVOS. lentes y marcos

con proteccion UV + tintes con proteccion UV +
incluidos” S 1 49 $6 5 tinte incluidos™ $ 5 9

S

o 1P
carecredlt g £ Aceptamos la mayoria de |
Patient Payment Plans ? ¥ seguros médicos y CareCredit |
obtenga una linea de orédito instantinea, Patient Payment Plan.

_| sin intereses ¥y para pagar en o dmodas cuotas

— — frt e —

HORARIO: Bunes Jueves y Sabado 10am - 5pm
~ S0\ Martes y Miercoles 10am - 6pm &
: Viernes 10am - 7pm /=
Domingo Cerradof™

5202 Bergenlme nllﬂ WESI New York, NJ 07093 I-
201-974-2600 ¢ rﬁ'ﬁ*im 9742999

nail: info@internationalopticalwny.com
www.internationalopticalwny.com




