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El expresidente de Esrados Unidos v actual
candidaro presidencial republicano Donald
Trump s retira tras hablar duranee un mitin
elecroral en Coachella, California. El
expresidente de Bstados Umdos v actual
candidato presidencial republicano Donald
Trump se retira tras hablar durante un mirin
clectoral en Coachella, California, Atres
semanas de las elecciones presidenciales en
Estados Unidos, la contienda entre Donald
Trump v Kamala Harris sigue luciendo muy
apretada. Fin las encuestas nacionales, laactual
vicepresidenta sigue apareciendo adelane por
entre 1.3 v 3 puntos porcentuales (en
promedio) micntras que en los siete estados
que definirin la eleecion las ensas contindan
dentro del margen de ernor (3 en favor de
Trump, tres para Harns v uno emparado). Sin
embargo, a lo lango de los alimos dias s ¢l
expresidente republicano el que parece estar
ganando terreno, lo cual tiene a los
demoeratas en estado de pinico.
Particularmente, por ¢ avance de Trump en
dios grupas de la poblacion que son virales
para sus aspirciones: afros v latinos, de los
cuales han dependido los triunfos pasados,
tnto de Joe Biden en 2020 como de Barack
Obama en 2008 y 2012, 5i bien Hareds -y los
demdcratas- sigue siendo inmensamente
favorta entre ambos, los méirgenes de ventaja
que estin mostrando las encuestas se han
venido erosionando a wal punto que podrian
ser estos los que definan la eleceion en favor
del republicano. Del 68 por ciento de apoyo
que alcanzd Clinton en 2006 v el 62 por ciento
de Biden on 20201, la vicepresidena solo esta
acumulando: acrualmente el respaldo del 56
por ciento de los hispanos. Puesto en otros
términos, mientras gque el margen del 2016 fue
del 39 por ciento favorable a los demdacraeas v

26 por ciento en 2020 ahora esta en soloen un
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19 por ciente a favor, Una posibilidad que,
ademis, los tiene perplejos dado la historia de
comentarios de posicionces racistas y
antiinmigrantes el del expresidente republicane,
Dre acuerdo con una mucstra reciente del New
York Times v Sienna College dingida a medir bos
favoritismos en estos dos grupos, un 78 por
ciento de la poblacion afro vorania por Harris en
los prasimos eomicios. Aungue el nimero se ve
robusto, representa una aguda eaida frente al
apove en pasadas elecciones. En 2016, Hillary
Clinton se lleva ¢l 92 por clento del voto afro
mieneras gue Biden fue ¢l preferido por ¢l 90 por
clento en 2020, Y Trump ha pasado de obtener
solo el 7 por ciento hace 8 atos y el 9 por ciento
hace cuatro ael 15 por ciento en esta ocasion, Y el
nimero es ain mis grande si solo se tene en
cuenta a bos hombres, donde ¢l apovo por Trump
oscila en el 30 por ciento, Un margen como ese
en estados como Georgia, Michigan y
Pensilvania — de los més importantes en este ciclo
v dende la poblacion afro es significativa- serfa
maortal para las aspiraciones de Harnis. La
frustraciin entre bos demdcratas es grande pues
le resulta incomprensible que muchos le guicran
dar la oportunidad a una persona gue los denigra
~como cuiando habld de “trabajos para negros™ o
gue los haitianos, una comunidad afro, se comen
a los perros v gartos-. Mis adn cuando Harns
misma ¢ afroamericana. 51 Trump sostene esos
numeros cuando se coenten los votos csie 5 de
noviembre aleanzaria la mayor voracion de afros
para un candidaro republicanc desde los afios 60,
Los latinos, el prupo peblacional que vira hacia
Trump

Fon el caso de los latinos, la erosion parece ser aan
mis aguda, Del 68 por cento de apovo que
aleanzd Clinton en 2016 v €] 62 por ciento de
Biden en 2020, la vicepresidenta solo estd
acumulando actualmente o respalde del 56 por

ciento de los hispanos, Pucsto en orros términos,
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mienteas gue ¢ margen del 2016 fue del 39 por
ciento favorable a los demébcratas y 26 por
ciento en 2020 ahora esed en sobo en un 19 por
cienter a favor, De hecho, el respaldo que esta
recibiendn Trump ¢n este momento de los
fatinos ¢s ¢l mas alto gque se registra en la
historia moderna, Solo un candidato democrara
John Keery en 2004- ha estado recibido un
respalde infenor al 60 por cento entre los
hispanos en los aldmos 30 atos Entre el
partido hay igual de sorpresa que con el voro
afror dada la rerdrica del expresidente. Pero la
misma encuesta revell que una gran mayoria de
cllos -hasta ¢l 70 por ciento- no siente que los
comentarios despectivos del expresidente
contra los inmigrantes sea contra ellos, asi easi
rodos tengan un origen migratoio reciente v
Trump haya dicho en repetidas ocasiones que
los recién llegados estin “envencnando la
sangee” de los esmdounidenses,

0ué razones dan los expertos sobre el
fendmeno?

Las explicaciones que dan los expertos par
este desplome del apovo afro v lating son de
varios rintes y varian entre los dos grupos, Pero
hay algunos puntos en comuin, En primer lugar,
entre los hombres particularmente, esti el
machisme pues muchos no se sienten bien
representados por una mujer v odenden a
identficarse mis con el lenguaje v los modos de
Trump. Pero ¢l que mis pesa, especialmente en
cl contexto actual, ¢s ¢l econdmico. A pesar de
que los indicadores han venido mejorando en
los diltimios meses, este sector ha sido uno de los
mas polpeados por la inflackon de los dlimos
tres afos. Un 40 por cento de los afros
hispanos, por ejemplo, afirma quee no s¢ han
beneficiado con las politicas del acrual
gobierno y-o estaban mejor hace 4 afos cuandio
Trump era presidente. Por décadas han sido ¢

partido prefendo entre afros v latinos, Y si bicn

sies poliicas denden a favorecerlos pues se
inclinan por mis programas sociales v de
asistenicia, contindan viviendo en la pobreza v
muchos se stenten desilusionados tras afos de
promesas incumplidas. 5i bien b oinflacion v
aumento del costo de vida fue el resultado
divecto de la erisis ccondmica que causa b
pandemia del Covid-19 v nada indica que con
Trump su situacién mejorari -los economistas
afirman que pasari todo lo contrario s
implementa su plan de elevar mnfas a las
importaciones- Biden v Harris, como
encargados acruales del gobierno, si pagan por
los platos rotos. Yo lo dnico que s¢ es que hace
cuitro afos me aleanzaba la plat v ahor me
cuesta hasta llenar el tangue de gasolina™, decia
Letisha Arnold, una vomndo de color en
Michigan que esta pensando vorar por Trump
Asi mismo, decia un andlisis del Times al
respecto, los demicratas enfrentan una
percepeidn negativa guc es mas estructural, Por
déeadas han sidoe e partide preferido entre
afros v latinos. Y sibien sus politicas nenden a
favorecerlos pues se inclinan por mas
programas sociales v de asistencia, contimian
viviendo en la pobreza v muchos se sienten
desilusionados tras anos de promesas
imeumplidas. Pero también hay otras cosas
pesando, entre ellas la desinformacidn, Muchos
de los afros mds jovenes creen gque Trump ha
prometido entregarle grandes sumas de dinero
grads -coma los cheques para el estimulo
econdmice gque firmd durante los afos de la
pandemia-, lo cual no es ciertos Asi misme, los
republicanos han pintado a Harris como una
gxhiscal que se dedicaba a encarcelar afros de
manera indiscriminada cuando ocupa ese cango
en California v que permitid que los
inmigrantes les quitarin sus wrabajos. De lo eual
tampeeo hay evidencia pere que ha resonado
entre muchos En el caso de los laonos, lo
eCONOmMIco ¢s aan mds persistente. Die acuendo
con Lydia Pérez, una vomnte ¢n Nevada -otmo
de esos esrados indecisos donde la poblacion
hispana es alta- un alto porcentaje de la
comunidad recuceda una vida mejor bajo
Trump. “MNo se tomanan una cerveza con &,
no comparten muchas de sus ideas v hasta
desprecian su acorud, Pero estin desesperados
porgque no les aleanza para vivie Y esa cs una
necesidad que supera a wdas v borea el estgma
que antes existia de votar por ¢V, sostene
Péree. Aunque de la erosion entre latnos v
afros va se venia hablando, las encucstas e
pusicron forma al problema. Desde entonces,
log demderatas han lanzado un esfuerzo
medidten de control de dafo v desplegado a
sus principales figuras, enere ellos Ohama para
ntenear reverdr la tendencia. Sin embargo, a
solo tres semanas de ks elecciones, alpunos
creen que no seria suficiente, Amaneceri y

VETCTIOS,
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;Somos tu Farmacia de Confianza!

ACEPTAMOS TODOS LOS
SEGUROS MEDICOS Y MEDICAID

LOS MEJORES PRECIOS DEL MERCADO
Y HASTA UN 10% DE DESCUENTO

PERSONAL BILINGUE
i * Productos de Belleza

S e Glucometria
enemos un Staff calificado y de confianza &3
conmdsde W aiosdeexperiencin  © 10Ma de Presion

(@3 513 R 7811117 - Nuestro Compromisos son sus
A DOMICILIO Medicamentos al Dia

HORARIOS: De Lunes & Viernes: 9:00 am - 8:00 pm * Sabado: 10:00 am - 7:00 pm
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I E PERFUMES BEAUTY SUPPLY

4012 BERGENLINE AVENUE 3214 BERGENLINE AVENUE
UNION CITY, NJ 07087 UNION CITY, NJ 07087
TEL: 201-348-0810 » FAX: 201-348-1555 §¥ TEL: 201-250-8230 * FAX: 201-250-8231
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Averigua como puedes
ahorrar con nuestros
descuentos al combinar

tu Seguro de Auto y tu
Seguro de Propietario

de Vivienda de State Farm.
Llame hoy

randes
Ahorros

STATE FARM

()

INSURANCE

; StateFarm

Alex Vargas, Agente UN BUEN VECINO

45 Hoover Avenue
Passaic, NJ 07055-5109

Tel: (973) 955-4530 Fax: (973) 955-4533
alex.vargas.mbyt@statefarm.com

Las polizas de seguros de State Farm estan escritas en inglés, Los descuentsoa aplican al Seguro de Propietario de vivienda
después de reunir clertos requisitos de la poliza de auto. State Farm Mutual Automovile Insurante Company, Bloomington. IL.
Homeowners Insurance: State Farm Fire and Casualty Company, Bloomington, IL.

siatefarm.com




5 | Octubre 16 al 23, 2024

www.cambionewspaper.com

Segin la Administracidn Nacional de Seguridad del Trinsito en las
Carreteras (National Highway Traffic Safety Administration, NHTSA),
cada dos horas muere un peatdn, y otro sufre lesiones cada 8 minutos en
las calles, carreteras y autopistas de la nacion.

¢ manera similar, cada ano
fallecen cientos de ciclistas y
miles son  vicdmas de
lesiones en accidentes de triansito,
Los conductores deben tener en
cuenta que estan compartiendo la via,
v manejar con ojos v oidos arentos.
Por su parte, los peatones y ciclistas
deben contribuir también,
respetando las leves de seguridad del
trinsito, para evitar accidentes v
lesiones,
P Peatones
Consejos de seguridad
exclusivamente para peatones:
#Use siempre las aceras y cruces
cuando estén disponibles. 5i no hay
acera, camine HEN DIRECCION
CONTRARIA al rransito,
¢#Usc como guia las senales de
transitn. No  obstante,  debe
ascgurarse de que los vehiculos se
havan detenido antes de cruzar la
calle o bajar de la acera.
¢Mantenga ¢ control de  sus
mascotas cuando caminen con un
arreo, para que no le arrastren hacia el
trafico de vehiculos,
#5ea precavido en las paradas de
fILILU]:'.ILl‘.:L'.‘:. xu!'.l'.l.l.‘l‘“ﬁ“ﬂ l'?f_":'lt{}]"lﬂ_‘.‘\' S0n
lesionados cuando salen corriendo
para que no se les vaya el autobus, o
cuando  caminan en direccion  al
trifico  al  bajarse del autobis.
Recuerde que si se les va uno, en
pocos minutes habra otro, v que su
seguridad es mds importante.
# 51 va a caminar en horas nocturnas,
use ropa de colores brillantes o con
componentes luminicos.
#No cruce carreteras ni autopistas
interestatales, pues corre ¢l riesgo de
graves lesiones.
P Ciclistas
Conscjos de seguridad
exclusivamente para ciclistas:
#lLos ciclistas deben respetar las
mismas reglas del trinsito que los
conductores de automoviles, como
detenerse ante la luz roja v las sedales
de para, hacer senas para cambiar de
senda o ﬁimn v manejar por el lado
correctode bavia,
#Cuidado  econ  los  vehiculos
estacionados, Con  frecuencia, los
conductores salen de sus coches sin
tener en cuenta el paso del trifico
vehicular o de ciclistas. Estos dltimos
corren peligro de ser golpeados porla
puerta abierta de un automaovil.
# Haga notar su presencia lo mas que
pueda. Esto puede lograrlo usando
una luz, timbre o bocina para
senalarles  su  presencia a4 los
conductores de 'I.'CLI'CI.HUS.
#Use siempre el casco protector v
otros  accesorios  de seguridad
adecuados,

#Mantenga la bicicleta en Optimas
condiciones  para  garandzar  su
seguridad.

#No lleve a otras personas (como a
un amigo o4 un nine) en una bicicleta
que no hava sido fabricada para
hacerlo. Llevar a otra persona sobre ¢l
manubrio o detris del ciclista puede
ser peligroso.

¢ Evite usar audifonos o aislantes
anditivos  mientras  conduce  su
bicicleta, pues debe usar todos sus
sentidos para evitar accidentes.
#Trate de que la bicicleta se
mantenga fuera del “punto muerto™
de vision de los conductores para ser
mis visible.

#No monte bicicleta sobre la acera,
pucs podria lesionara un peaton.

P Conductores de vehiculos
Conscjos de seguridad
exclusivamente para conductores de
vehiculos:

#Tenga  en cuenta que debe
compartit la via con peatones,
ciclistas o motociclistas,

#5ea precavido cuando vaya a hacer
un giro o pase ;lmr una interseccion
]'HLl:L' ransitada, PLlL'.‘\' I'Jl!i.il'!ﬂ
producirse el cruce de peatones.
¢#Cedales siempre el paso a los
peatones.

# Preste atencion a la via, v limite los
agentes de  distraccion denero del
vehiculo. Mantenga el volumen del
radio lo mas bajo posible, para que
pueda escuchar los sonidos que se
producen fuera del automovil.

#5¢a precavido antes de entrar o salir
de un vehiculo estacionado.

#5ea precavido cuando pase cerca o
alrededor de paradas de autobuses u
otros puntos de trifico masivo.
+Inspeccione regularmente los lados
de la via para detectar la presencia de
peatones, especialmente en zonas sin
aceras.

5i los conductores, los peatones vy los
ciclistas trabajan en armonia, s¢
pueden reducir los accidentes.
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Mayor Brian P, Stack

and the Union City Board of Education
are Proud to Launch

§  UNION CITY
" "ROOTS”

INTRODUCTION To
SOCCeR / SKILLS
4D DRILLS CLINIC

Sept. 26th - Nov. 1 6th, 2024
Tuesdays / Thursdays 6pm - 7pm:
Saturdays 9am - 10am
Location: Midtown Athletic
Complex (José Marti) '
Ages 3 -8

Please bring Water,
appropriate Sheakers,
athletic shoes,

appropriate

athletic attire

Registration Fee: $35 Make check
Or money orders payable to
“Union City Board of Education"

— &
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472 TOWN OF WEST NEW YORK
2<% MAYOR ALBIO SIRES & THE BOARD OF COMMISSONERS

N COLLABORATION WITH
ASSEMBLYMAN GABRIEL RODRIGUEZ

0
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ANCHOR Benefits
Filing Event

Thursday, October 17th

1 p.m.to 3:30 p.m.
515 54th Street

» Homeowners: NJ resident and home owner as a
principal residence on 10/1/2021, and had an income
of $250,000 or less.

» Renters: Must have rented a principal residence in NJ

on 10/12021, and had an income of $150,000 or less,
Required Documents
Homeowners Renters

« Property tax bills/statements. + Lease agreement or rent receipts from 10/1/2021.
« Social Security number(s). + Social Security number(s),

« NJ Gross Income Tax return, + Income documentation.

« Proof of homeownership on 10/1/2021, + Landlord information.

#WEAREWNY e #SOMOSWNY
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uegos eroticos: de lo habitual a lo extraordinatrio

VV

xisten un tpo de juegos

sumamente gratficantes, en

los que no se compite v ganan
ambaos  participantes.  No  son
complicados ni caros v estin al alcance
de todas las pargjas. Con muy poco
esfuerzo v abundante imaginacion son
capaces de rransformar lo habitual en
extraordinario. Son los juegos eroticos.
"Donde exista el martrimonio  sin
aventura sexual, se corre el resgo de

Por: Rocio Gaia
Existe una serie de actividades que demuestran que se
pucdc vivir en monogamia sin caer en la monotonia.

que haya una aventura sexual fuera del
matrimonio. Después de cuatro a seis
anos de hacer ¢l amor con la misma
persomna v, generalmente, de la misma
manera, €5 normal que la rutinag se
instale entre ambos”, sefala la sexologa
Rachel Copeland, especialista en
relaciones interpersonales.

Segun la autora del libro ‘Como
mejorar su vida sexual' -un compendio
de técnicas v consejos para aprender a
-

.-

ser buecnos  amares  evitando  la
monotonia en la pareja- se puede
volver a "capturar la excitacion, agitar
las corrientes establecidas v obtener el
fucgo mds intenso de su wvida",
poniendo en prictica unos juegos
destinados a reavivar las ascuas del
erotismo,

Merece la pena realizar este pequetio
esfuerzn, pues compartir su vida con
una pareja anica v especial puede
conducirle al éxtasis espiritual, Las
personas que son capaces de acceder a
una nueva dimension no  deberin
preocuparse jamds por la rivalidad.
Alternar con extranos resulta absurdo
cuando uno posee lo mejor en ¢l seno
de su propio hogar.

La Imaginacion ja la camal.

"Unlizando  la imaginacit'm las
emociones v el entusiasmo pueden ser
revitalizadas ¢ incluso ITlL]{:I[ﬂdah con
respecto a como eran al principio de la
relacion”, sefala  Copeland, quien
sugiere recurrir a  aquellas  cosas
incordiantes v divertidas que se solian
hacer al principio, lo cual puede
estimular al cerebro para producir las
"sustancias quimicas sentimentales”,
que hicieron tan conmovedoras las
primeras relaciones.

Lo cierto es que la complacencia
provoca que ¢l cerebro merme su flujo
de hormonas v neuro-trasmisores,
unas anfetaminas naturales: dopamina,
norepinefrina, y  sobre  todo
feniletilamina, la sustancia que las
personas recién enamoradas
IrANsportan  en  sus  venas, v que
provoca que ¢l corazon cante y la
mente se disperse. "Una pdcima mis
beneficiosa v eficaz que cualquier
droga artificial”, como senala la
sexologa,

Una de las maneras mis excitantes de
anadir diversion al sexo, consiste en
recordar el inicio. Se twrata de recrear
una escena peculiar para revivir la
primera cita, solo que esta vez ambos
integrantes de la pareja se senticin muy
sepuros de si mismos,

Vestirse de modo que su apariencia se
asimile a la de aguel dia, procurar
encontrarse en el mismo logar o en
otro parecido, flirtear pero  sin
entregarse el uno  al oo
demasiado pronto, v mantener la
farsa hasta llegar a la cama vy
continuar reviviendo la nostalgia
mientras s¢ hace ¢l amaor, puede

ser un "juego de imaginacion”
muy ::'srlmulann: para el deseo
sexual,

"Liberar ¢l nifio que levamos dentmo”
también puede ser un juego erdtico tan
estimulante como  divertdo, sepin
Copeland, quien aconseja recuperar la
espontancidad v curiosidad infantiles, ¢
intercambiar recuerdos inocentes de la
infancia de cada uno sobre el amor v el
SEN0,

Un gjercicio sumamente evocador v
con un gran poder de despertar la
libido, aunque en principio parezca
pueri, consiste  en  preguntarse
mutuamente squé le explicaron acerca
del sexo?, cuil fue el primer elemento
erdtico que vieron?, ;Cudles eran sus
temnores?, fpracticaron juegos
sexuales?, Como fueron los deralles de
la primera ocasion en que fueron
besados?

Por otra parte, :ha pensado en
organizar una fiesta solo para ambos?
iEn este caso los invitados son
innecesarios! Sin embargo siempre se
agradece recibir muchos regalos, sobre
todo si se trata de "presentes sexuales”.
Un pastel con velas les ofrece a ambos
laoportunidad de formular descos para
que la relacion sea ain mis estrecha de
lo que ha sido hasta ahora, "Hay que
jugar v si ambos no se ponen de
acucrdo sicmpre podrin recurrir al
pastel. Una batalla campal apaciguari la
discusion”, recomicenda la sexologa,

Y una dltima sugerencia: hacer el amor
en la coeina. "Pasen una noche en ese
lugar de la casa v cocinen un menu
casero. Mientras  la comida  wva
calentindose, jimaginen la temperatura
que pueden aleanzar! Afadiendo
especias no solo harin que la comida
gane en  sabor, mambién estarin
condimentando ¢l sexa”, sugiere.
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SNOTAL CARE

of Union City

LESIONES DE TRABRIO EN NY?
PROGRAME YA SU CITA!

T : " " . E APY
Y ?I-_ -E. - - | ) .
BUSCANOS EN YOUTUBE ¥ MIRA 7
‘mu NUESTRAS INTERESANTES NOTAS: Que €S la terapla lDD
Tube La terapia |DD es un fratamiento dirigido por

" X /% 7 CAMB'O DOCtor Pace computadora, altamente preciso, aprobado por

Tambien veanos en TU COMUNIDAD Canal 19 Cablevision la FDA, para corregir |a estructura de la espalda
Domigos a las 7:00 pm; miercoles a las 9:30 y lus_jdqs;c-s herm?das, m‘: 2‘;”“3 (esuliagos
o 00 nm: : en miles de casos documentados.
VARS8 100200 DAy Amen. 1LOC B Es un tralamiento no invasivo, sin cirugia, sin
En el Canal 51 Comcast los miercoles Pl

alas 10:30 pm. y viernes a las 10:00 pm

ACCIDNTESDECARRO ) TRATAMIENTO PARA:

{wmp,aﬁhﬁ]ﬂams * Disco Herniado - Ciatica
. h_tratam:ento_ i SRR e Estenosis Espinal
abla que no necesita o O ; ; :
ittt para polault e 4 E['lfermedad Degenerativa del Disco
los discos dafiados o\ = 4 e Sindrome Facetario Posterior
omlados? vE B +dl  ° Dolor Cronico de Espalda

Basilio Pace, D.C.

Quiropractico-IDD Rehabilitacio/Acupuntura

201-330-7575 = 415 39th Street, Union City, NJ 07087
www.totalcarerehab.com
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TECNOLOGIA

Hace veinte anos fue derribado el Muro de Berlin

personales”.

Pero milentras transcurria la
conferencia en la localidad itliana de
Bosco Marengo, los dias 9 v 10, él
misme dijo a varios medios de prensa
que no se arrepiente de lo que hizo en
nombre de la paz a nivel planetario v
del bienestar del puchlo ruso
Los académicos, diplomaticos, altos
funcionarios de gobicrnos,
representantes de la sociedad civil Vv ex
estadistas que partdciparon en  esta
instancia, celebrada bajo la consigna
"Veinte anos después: Los mundos
mis alld del mure”, coincidieron en que
la cuestion es bastante complicada,
fundo e WPEF con la
afianzar vinculos entre

Veinte afios después, la
humanidad continta

discutiendo qué ocurrid
realmente entonces. Y otro

debate crucial sigue sin
resolverse: cudles fueron las
consecucncias de esa pagina
de la Historia.

Gorbachaoy
intencion de
politicos, cientificos v lideres culturales
v religiosos de todo el mundo. Este
foro sugicre
L soluciones a los
problemas de la
elobalizacion,

a demoliciion del mure de Democrinca Alemana, entre olros
Berlin no  fue, por cierto, Gorbachov se convirta en el n'J_uchUs que
respuesta del |1ul:hln:1l(l1'~u_'urﬂu presidente del Soviet Supremo afecran hov a la
pronunciado el 12 de junio de fiefe de Estado soviédco) en humanidad.
1987 por el entonces presidente octubre de 1988, Desde alli Oreras barreras

intenty reformar su estancado
partde v la economia de su pais

estadoumdense Ronald Reagan, al
cumplirse 750 anos de la fundacion de

Los partcipantes
de la reunidn en

la ciudad. Sin embargo muchos creen invocando  los  principios  de Basco  Marengo
que sus ]‘-l'.lhihl’al:i marcaron ¢l pTi!'ﬂ.‘iij g]:[hr'u ySE |f':||':u:_~r1|_|]';1], l'u.'1'::1~'1ruj]-;',1 . coincidieron  en
del fin de la Guerra Foa vy de los (reestructura), demokratizatsiva i que  para que
regimences comunistas. {democratzacion) v uskorenive Vord b Bl Y cayera ¢l muro
"Les damos la bienvenida al cambio v a faceleracion  del  desarrollo gy g T i "'1"' debio darse una
la apertura, Creemos que la libertad vla cconomico), ya proclamados @3 ¢ et o] | ¥ peculiar

en 1985, en el Congreso de combinac

seguridad van juntos v que ¢l avance de
su Pardo Comunista.

la libertad humana sélo pucde
fortalecer la causa de la paz mundial”,
dijo. Reagan  en la Puerta  de
Brandenburgo, muy cerca del murao,

Gorbachov no hizo una
evaluacion  definitiva
sobre esos valores en la

A continuacion, se dirgio al entonces altima conferencia de

secretario general  del Partido The World Political
Comunista de la Unién  Sovictica, Forum (Foro
Mijail Gorbachov: "Si busca la paz, si Politico

busca la pr::\.pu::laql para E uropa Mundial,
oriental v para la Union Sovictca, si w P F ),

busca la liberalizacion, jvenga a esta organizacion

puertal Sefor Gorbachow, jabra esta que €l mismo
puertal Sefior Gorbachow, jtire este fundd v preside.
mura!” D¢ hecho, m

siquiera participd
en la reunion, por
n e¢-s

Sus palabras pudicron escucharse en la
zona orental de la ciudad, controlada
por la comurnista Republica razo

om: la existencia de un pujante
movimiento  popular en Alemania
oriental v la anulacion de la orden
permanente, impartida a medio millon
de soldados soviéticos alli apostados,
de aplastar toda oposicidn al régimen
comunista en Berlin oriental,

Pera ¢l Foro en ltalia le presed mis
atencidn a los muros que se levantaron
desde entonces. "Apenas cayd un
mure. Hay muchos omros  visibles
[L:‘ M1 Ll CH :l]‘l!"\[lll.l}'( Entre
Estados Unidos y México) ¢ invisibles:

L{ e 50

ideologicos, ccondmicos v raciales”,
dijo el escritor v pacifista francés Marek
Halter, nacido entre  otros muros
reales: los del gueto de Varsovia, el
mayor de los existentes en la Europa
ocupada por el nazismo durante Ia
Segunda Guerra Mundial (1939-1945)
Los muros no son solo
seein Haleer, sino también reveladores
de la estrechez mental vy de la
perversion de quienes los erigen.

La escritora, dirigente v activista
politica ‘kmumn Traoré, de "xI1]|, sC
refiio a los "muros del PIB", que
sirven, segun ella, para aislar grupos de
paises sobre la base de su producto
interno bruto (PIB) v del valor de
mercado de sus bienes v servicios,

restrictvios,

La construccion de estos "muros del
PIB" sucle ser acompariada, en cierto
sentido, por mercados abiertos, lo cual
beneficid a las companias
multinacionales v causd desemplen,
analfabetismo, |1Uhru 1y muerte,
segun Traorc,

"El Banco Mundial deberia ser lamado
a  responsabilidad”,  dijo Traoré,
ministra de Cultura v Turismeo de Mali
entre 1997 v 2000 v luego coordinadora
del Programa de las Naciones Unidas
parael Desarrallo (Pnud).

Por su parte, el historiador britinico
Eric Hobsbawm considerd que "el
socialismo fracs N'}" el Eli'ﬁl[d!]'\ﬂli:
estd en bancarrota”. i:.i pregunta es qué
vendri a continuacion.

"Hemos vivido dos intenmos pracrcos
de alcanzar el capitalismo v el
socialismo en sus formas mas puras
la COOTOIE planiticada
centralmente desde ¢l Estado de tipo
sovicdco v la economia totalmente
irrestricta . ¢ inconmrolada del
capitalismo”, explicé Hobsbawm.
Paraddjicamente, agrego, la
economia centralizada fracasa en los
anios 8, pero ki economia capitalista
"se demolic delante de nuestros
& ojos" medio siglo antes, en la crisis

i delos antos 30,
en clerto
modo, peor que la de los 30,

la crisis actual cs,

"Moo sabemos adn cudn grave es

i la actual crisis v cudnto durarin
SUS  COnSecuencias, pero s
marca, por certo, el fin del tpo de

e Y C:l]'!']hl.]r‘ﬂ]'lll de libre mercado que

N d capturd al mundo v a los
: gobiernos  despuds de (la ex
primera minisira britanica
Margaret) Tharcher v del presidente
Reagan”, evalud.
El vicepresidente del Instituto Chino
de Estrategia v Management, Jianmin
Wu, dijo no compartir este "escenario
bastante pesimista”, Asia, en general, y
China, en particular, lograron avances
economicos considerables por alianzas
con Europa vy Estados Unidos, dijo,
De todos modos, Jianmin no comparte
la idea de que éste serd el "siglo
asiatco”, como ¢l ‘_:igh:- WX fue de
Estados Unidos v ¢l X1X, de Europa.
Il exXperto espera que €ste sea "el ﬁigh:



12 | gctabre 16 al 23, 2024

4 74 HolyName

ol

www.cambionewspaper.com

)

Medical Partners
Hudson County

Dr Gilberto Gastell
480- 37th Street
Union City, NJ
Tel: 201-864-4477

\www.holynamemedicalpartners.org

No hay causas conocidas del sindrome de boca ardiente

[SBA es lawsensacion de quemazdnenla
cavidad bucal sin aparentes causas de

origen médico u odontoldgicos. El dolor
puede limitarse a la lengua o asociarse a otros
sintomas como sequedad subjetiva de la boca,
parcstesias v alteraciones del gusto,
Mientras no se determine su origen, la afeccion se
identifica ambién con otros nombres o se asocia
a trastornos localmente proximos:
estomatodinia, estomatopirosis, glosopirosis,
glosodinia, boca de lija, sindrome de boca
quemada, lengua reseca o disestesia bucal.
Actualmente, €5 motve de controversia
establecer si se trara de un trastorno de origen
fisiologico o si mas bien un SBA constituye la
manifestacion de alteraciones psicosomaticas. A
tenor de los datos disponibles, la interpretacion
miis documentada es la que apunta a la etiologia
multifactorial, con especial atencion a la raiz
fisiolagica,

PATOGENIA

Al deseribir sus sintomas, el paciente refiere
dolores o molestias que van alternando entre
lengua, paladar, encias o labios v que asocian con:

= (Juemaxon

*Lengua reseca o entumecida, picor, hormigueo

* Encias doloridas ¢ hipersensibles

* Paladar abrasado/abrasivo, de lija

* Lahios cortados

* Sabor metilico

DIAGNOSTICO

El diagnastico de SBA se establece por exclusion,
A &l se llega despuds de haberse confirmado que
los sintomas que refiere ¢l paciente no se deben a
ninglin proceso conocido, va sea sistémico o
periférico8 que pudiera ser asociado a:

* Candidiasis

* Deficiencias en la secrecicon salivar

* LEfectos secundarios de medicamentos
antidepresivos o IECA

= Ansiedad o estrés

s Tratamientos de r;u]'[t]r{:r;-.pi:i O quimiorerapia

* Alcoholismo

* Enfermedades del sistema inmunitario {como
el sindrome de Sjogren o el lupus)

diaberes

= Anemia ferropénica, avitaminosis

* Insuficiencia renal

FAftas I
Las aftas son una forma comin de las Olceras bucales y pueden ocurrir con

infecciones virales. En algunos casos, no se puede determinar la causa.

Estas Olceras pueden igualmente estar ligadas a problemas con el sistema

inmunitario (defensa) del cuerpo. Las Ulceras pueden ocurrir después de una

lesion bucal debido a un arreglo dental, una limpieza dental agresiva o un

mordisco en la lengua o en el camillo.

Las aftas se pueden desencadenar por:

I Esfrés emocional.

B Falta de ciertas vitaminas y minerales en la alimentacion (en especial de
hierro, acido folico o vitamina B12).

i Periodos mensfruales.

B Cambios hormonales.

B Alergias a los alimentos

Ulceras en las membranas mucosas
del interior de las mejillas y las encias

Cualquier persona puede desamollar aftas. Las mujeres son mas propensas a
contraerlas que los hombres. Las aftas pueden ser hereditarias,

el area del dolor, los cuales se aplican directamente en el area ulcerada de la boca.

de leche de magnesia sobre el afta unas 3 o 4 veces al dia. Esto es calmante y también puede ayudar a sanar.
Hagase buches durante aproximadamente un minuto y luego escupa la mezcla.

chequeos dentales de rutina.

El remedio casero mas facil es una mezcla de una parte de perdxido de hidrogeno y una parte de agua. Utilice un hisopo de
algodon para aplicar la mezcla directamente sobre el afta. Luego, aplique suavemente con los dedos una pequedia cantidad

Otro remedio casero es mezclar mitad de leche de magnesia y mitad del medicamento liquido para alergias, Benadryl.

Para prevenir una infeccion bacteriana, cepillese los dientes y use seda dental de manera reqular e igualmente asista a

Tratamiento

Por lo general, no es necesario un fratamiento, pues en la mayoria de los casos |as aftas desaparecen por si solas.
Si usted tiene un afta, no debe comer alimentos calientes ni condimentados, los cuales pueden causar dolor. Los enjuagues
bucales suaves de venta libre o el agua con =al pueden ayudar, Asimismo, existen medicamentos de venta libre que alivian

Posibles complicaciones

El tratamiento antibiotico para las aftas
puede llevar a que se presente
candidosis bucal (un tipo de infeccidn
en la boca) u ofras infecciones por
candida. Rara vez, se pueden
presentar infecciones bacterianas,
como celuliis y angina de Ludwig.

Las aftas no son cancer y no llevan a
gue se presente esta enfermedad,
pero si usted tiene una dlcera que dura
mas de 2 semanas, debe consultarie al
médico para descariar un posible
CANcer.

Cudndo contactar a un profesional
médico

Aplique el tratamiento casero y llame
al médico si los sintomas de |as aftas
persisten 0 empeoran o si dichas
aftas reaparecen mas de 2 0 3 veces
por afio.

lgualmente, consulte con el médico
si los sintomas estan asociados con
ofros problemas como fiebre, diamea,
dolor de cabeza o erupcién cutanea.

Holy Name Medical Center
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KLAUDIA PIOTROWICZ

GRrROUP

COMPRAR O VENDER
UNA CASA?

TRABAJEMOS JUNTOS!

Comprar o vender una casa puede ser un proceso estresante si
no cuenta con el agente inmobiliario adecuado. Contactenos y
permitanos ser su fuente mas confiable para brindarle el mejor

resultado posible.

PAOLA ALLENDE { soreonsts
REAL ESTATE AGENT PRGLAL HALGREALTY
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INGRID ECHEVERRIA

LEYES DE MIGRACION

Defensa de Deportacién ‘DACA -Peticiones por medio
-Peticiones por medio de Familia -Asilo Politico de Visa U
‘Remover condiciones a Residencia -Ciudadania Proceso Consular
‘Permisos de Trabajo -Apelaciones .Casos de Detenidos
Permisos para viajar +Visas para Trabajadores Visa Juvenil
Extranjeros
LEYES DE FAMILIA
‘Divorcio Violencia Doméstica +Acuerdos
-Custodia .Distribucién Equitativa Matrimoniales

424 57th Street. 345 Somerset Street.

Suite 10 - Lower Level

West New York North Plainfield
NJ 07093 NJ 07060

10 North Sussex Street.
2nd Floor

Dover, NJ 07801

Art by Lord Printing
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199 Main Street, Ridgefield Park, N) 07660

SERVICIOS:

eCirugia Dental *Endoscopia
«Cirugia Ortopédica *Laser terapia
*Ultrasonido * Acupuntura
*Radiografias Digitales

Horarios: Lunes a Viernes 9:00-7:00
Sabados 9:00 AM a 5:00 PM
rpah199@gmail.com

Telefonos-:
201-814-0095

$20 descuento

dolares de

consulta 0
Enulgita inicial
con la presentacio

de este cupon

201-814-1377
& 178\ [ 128
OLGA AUTO BODY SHOP
ﬂ‘ﬂﬁ;ﬁ"ﬁ ey In Astoria, Queens
| am 28 years old needs Bodyman/combo,

easy going person
with a great sense
of humor!
| live close to
train Avenue U a
nd East 18 street
Brooklyn,11229.
_ 646-994-5708

J
i Tractor 211
Trailer
Chofer de Camion
Clase A
Trabajo local
No puertos

Ingreso semanal
$1,700 to $2,200
llamar a Jack

_908-636-0680 )

plastic, paint, compound.
Experienced with tools.
Call George.
718-937-6521
917-880-74717
=
)

NEED 209
MUST
COMPETITIVE
SALARY
AND
BENEFITS
RAGO
BROTHERS
SHOE AND
LEATHER

R O

a 233
Ayudante de cocinero

con Experiencia Full time
Part time para trabajar
en Pike Bruck, N
contactar a Tony
973-882-6757 y

.
g 1717

HIRING
LINE COOK
(Cocinero de linea)
With Experience,
Full ftime

CLASIFICADOS

f/-

SIGUENOS EN_\'
LAS REDES
SOCIALES

_973-214-6917 |

_973-809-001

( 228 i

Looking for experienced
English speaking
SHOE MAKER
toworkin a
shoe repair
in Manhattan,
upper East side.
M-F 8-6:30 & Sat 9-5.
Peter
917-400-8728
Diana
917-345-5675

=y
@ 220 )

Delivery Company
Drivers
Non CDL required
with clean license
and background
deliver local
in Hudson County

201-491-3389

George

201-305-5624)

" TALLER DE 1
AUTOMOVILES
Pintor,
Ayudante
de Pintor
con experiencia
Ensamblador
Posicion
Inmediata

973-748-3100
\ J

(f'
22‘.-3\1

Auto Body Shop
SOLICITA
Plasticman,
Mecanico Automotriz,
Pintor, Detallador
Y Chassisman.
Con Experiencia
Herramientas propias]
Buen salario.
Area Freeport,
Long Island.
Llamar

516-442-8222
S

Renta de espacio

totalmente renovado
con suelos nuevos,

techo, paredes y bafo,
Listo para oCupar

\ 4

914-282-9973 }

-
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S19.25 +-+-+/Hr 207

Delivery Drivers
Amazon Van
Shift 10am-7pm /
Must Speak English
Full & Part-time
E WEEKEND Shifts
{(Flexible Davys)
Health Benefits
+ Paid Vacation
+ WEEKLY
CASH BOUMNCES
No experience
MNo CDL required
{Paid Training)
Call/TEXT
551-455-0041

$19.25 +++/Hr 207

Delivery Drivers
Amazon Van
Shift L0am-7pm J
Must Speak English
Full & Part-time
& WEEKEND shifts
{Flexible Davys)
Health Benefits
+ Paid Vacation
+ WEEKLY
CASH BOUMNCES
No experience
No CDL reqguired
{Paid Training)
Call/ TEXT
551-455-00471

[ 296\
AUTO REPAIR

FIVE STAR
AUTO COLLISION
Solicita
BODY/COMBO
CHASSISMAN
con experiencia.
Llame al

4 160

| 917-346-2295

Necesito
Men para
Reparacion con
Experiencia y
Herramientas
Buen Salario
_973-773-0078,

"‘1\

@ Cook and 10
dishwasher
wanted for

Secaucus Bar
Restaurant.
Full time.
Opportunity to
make more money
with experience.
Call

www.cambionewspaper.com o |
202
BONITAS

CHICAS
ASIATICAS e
HISPANAS
19043 CORONA
AVENUE

(2 hours North from NY City),

201-617-6998

347-656-0985
\ j

1997

Looking for a full
time farmer to run
a small livestock,
poultry and vegetables
operation in Upstate
Mew York.

Free housing and utilities
(renovated farmhouse).
Married couple is preferred.
Part time options are
possible.Need drivers
license and English skills.
Tractor operation is a plus.
40,0005 a year.
Please,leave a voicemail
or text your name
and experience at

G 917- 277-3037 S

r’rS«::rlt:latcln:::rr t:.u:m":"1

Experiencia
Tienda de letreros
ubicada en gg
Fairview NJ
Esta buscando
Soldador con
experiencia
Envie su c
urriculum por
correo electronico a:
nati@signexponyc.com
o llame al

212-246-3355

P Computer’s

Julio Paternina

AMNALISTA PR{JGRAMA[;QR DE COMPUTADORAS

Reparacion de computadoras a domicilio

o

i

Servicio de reparacion de computadoras en casas o negocios.
Mantenimiento, instalacion de hardware, software e Internet.

© ;5u computadora esta muy lenta?
O ;Hace ruidos extranos? ;Esta desactualizada?
© Necesita reparacion y no sabe quién
puede ayudarlo? Llamenos hoy mismo
© (201) 893-5397 (8 am. a 10 pm.)

P.O. Box 502 West New York, NJ 07093

201-893-9397

LN AL o p

E-mail: jpcomputerl@hotmail.com
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" Bl 191 (siIcUENOS EN) ([ 147
I quieres sali LAS REDES .
de la vida en la ciudad, SOCIALES Necesitamos
ven mira este motel — Home Makers
de venta. 0 @ CHHAS
Es possible que cueste Empezar de
lo mismo que tu casa. Inmediato!!!
Gran Oportunidad '9] Renovamos
para comprar motel : Licencias de
y rentar los cuartos. _ Home Makers
518-321-7932 ) para mas
?P18-33l;-5324 : informacion
[ P Lilamar
_Eddie ] (201-305-5624) (973-622-2321,

SE VENDE

Dos (2) apartamentos en Bogota,

Barrio Alamos Norte,

cada uno de tres alcobas,
sala comedor y bano

Aceptamos Pago en efectivo
y credito bancario

Mayores informes a

los siguientes telefonos:

3144327284

Adriana

3103099713

Diana
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En estas fallas tiende a incurrirse por falsas ereencias o falta de
informacion. Ni calentar ni enfriar. E1 20% de las lesiones que ocurren en
personas que se cjercitan son debidas a la falta de calentamiento y de
estiramiento antes y despucs de las rutinas. Las estructuras mis afectadas
son los misculos, los tendones y los ligamentos,

edique minimo ¢l 10 % del
tiempao de la rutina a calentar;
por ¢jemplo: si el tempo del
gjercicio pleno es de una hora, el
calentamiento serd de seis minutos, Del
mismo  modo, al  terminar  haga
estivamientos  de  las  estructuras
atilizadas, por un periodo de tempo
igual.

B Notomar descansos:

El  cuerpo  requicre  periodos  de
descanso para recuperarse vy poder
progresar. Lo recomendable es que
deje un dia ala semana para descansar.
P Entrenar después de comer o con
el estdmago vacio:

Después de comer, el cuerpo dirige una
mayor cantidad de sangre al sistema
digestivo; esto merma el rendimiento
de los misculos y otras estructuras y
pucde, incluso, generar un colapso
circulatorio, que se manifiesta con
m ?tl'l'_‘ﬁ ar :I.1 MArcOs.

P Dolor como limite:

Por cuenta de la falsa creencia de que el
buen ¢jercicio debe doler, son muchas
las lesiones que se producen. El dolor
es una senal inequivoca de que la
capacidad del cuerpo  ha  sido
sobrepasada. 5i siente dolor, pare de
inmediaro,

P Devezen cuando:

Mo hay manera de que el ejercicio sea
efectivoe sl no se  practica con
regularidad. Lo recomendable es porlo
menos una hora de e¢jercicio, en
condiciones aerobicas (nadar, rorar,

patinar), tres veces a la semana. Es
impormnte tomarse ¢l tempo para
hacerlo bien, controlando la frecuencia
cardiaca,  Recuerde:  no  esperar
resultados de la noche a la madana, no
entrenar  muasculos  lesionados, no
gjercitarse descalzo o sin medias, no
entrenar sl esti enguayabado o
trasnochado v no medirse o pesarse
despuds de cada rutina.

B No consultar

Aunque el ejercicio es saludable puede
empeorar  algunos  males o
desencadenar  otros. 51 hay

antecedentes de asma, tension alta,
obesidad  (mids de 13 kilos  de
sobrepeso), problemas del corazon,
diabetes v otros, pregintele al médico
antes de iniciar una rutina,

P Ropa inadecuada:

Ponerse prendas cenidas dificulta el
retorno venoso v el uwso de calzado
inadecuado puede incrementar dafios
en musculos v artculaciones. Use ropa
holgada de materiales que permitan la
transpiracion;  las  mujeres  deben
proteger el pecho con brasieres
deportivos.

P Por obligacion:

Muchos se gjercitan por maoda, porque
¢l médico lo recomienda o porque
sienten la presion de verse mejor o méds
delgados; esto desemboca en pricricas
inadecuadas v rapido abandono,

P La misma rutina:

Hacer la misma rurtina siempre hace
que ¢l cuerpo sc adapre poco a poco a

su pricrica; cuando eso ocurre, el

ejercicio deja de ser efectivo. No repita
la misma actividad antes de tres dias v
prefiera un dia cjercitar la parte alta del
cuerpo v al dia siguiente la inferior.

P Antes deir a dormir:

El gjercicio fisico acria como un
estimulante para el sistema nervioso
central, lo que promueve el insomnio,
Preficra  ejercitarse en la  mafana
temprancg;  sirve  como  actvador,
ademis las estructuras estin relajadas v
descansadas.

B Mo hidratarse:

Durante ¢l ejercicio, cerca del 73 % de
la energia se disipa en forma de calor y
gracias al sudor. Empiece a hidratarse
15 minutos antes de la prictca y
durante ella  hdgalo  a  intervalos
regulares (250 ml cada 15 minutos o
500 ml cada 30 minutos). 5i el ¢jercicio
dura menos de una hora, el agua es la
mejor opcion; si ¢l tempo es mayor,
puede usar bebidas  hidratantes,
diluidas. Mo beba liquidos helados.

P MNoainstrucciones:

Es un error disefar rutinas por cuenta
propia: ¢s riesgoso para la salud v su

efecvidad puede ser baja. Si no tene
suficiente  conocimiento  sobre ¢l
ejercicio, déjese orientar. Los buenos
gimnasios disponen de profesionales
CNeste ca mpu,

P Excesoy sobrecarga:

Xl sobreesfuerzo por  ejercicios
pesados v prolongados impide que se
preste atencion a la téenica de Ia
actividad ¢ incrementa ¢l resgo de
lesiones y dolor. Disefie un plan
progresivo que empiece con cargas
pequefias, por corto tiempo, ¥ con
ejercicios ficiles de hacer, Aumente en
la medida que el cuerpo se lo vaya
exiglendo,

P Sudar por sudar:

Hay quicnes creen, sin razon, que sudar
mis avuda a bajar de peso, por lo que se
ponen mucha ropa o se 'forran’ con
bolsas, Lo dnico que se logra es
aumentar la deshidratacion y disminuir
el rendimiento. No utilice mds prendas
de las que se necesita.
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El nivel del mar amenaza a varias ciudades

Shanghai, una ciudad de 20 millones de habitantes, surgid del mar y es hoy
una urbe moderna, con rascacielos que perforan las nubes, erigidos sobre
planicies formadas por mareas alimentadas por el imponente rio Yangtsc,

| futuro de Shanghai depende

ahora de que se encuentren

formas de contener
precisamente el impacto  de  esas
MEArcas.
P Amenanzadas
Shanghai se encuentra a escasos tres
metras (10 pies) por encima del nivel
del mar v es una de decenas de ciudades
grandes -incluidas Londres, Miami,
MNueva York, Nueva Orleans, Rio de
Janeiro, Buenos Adres, Mumbai, El
Cairo,  Amsterdam v Tokio-
amenazadas por el creciente nivel de las
aguas, que suben a un ritmo dos veces
mis ripido que ¢l pronosticado hace

pocos anos,
Si bien este es un fendmeno mundial,
lows peligros mas inmediatos

probablemente se encuentren en el
sudeste asiatico,

Las ciudades chinas son de las mas
comprometidas. Para empezar, tienen
enormes poblaciones tan solo en ¢
delra del Yangtsé hay unos 80 millones
de personas v erecen ripidamente, Son
centros financieros e industriales que
podrian sufrir pérdidas monumentales
por la subida de las aguas, segin los
EXPErtos.,

Los  planificadores  no  parecen
apremiados por buscar soluciones pues
aparentemente consideran que ticnen
tiempo. Shanghal prefiere destinar su
dinero a mejorar su infracstructura con
la construccidn de nuevos puertos,
PUL‘“{CS, E'IL‘I"{JPU{:I'EUS j." A011A5
industriales sobre la misma costa,
"Shanghai no va a estar debajo del agua
en 30 afos. No se avecina ninguna
catistrofe”, afirmo Zheng Hongbo,
geologo que dirige la Facultad de
Ciencias de la Tierra e Ingenieria en la
Universidad de Nanjing,

La leyenda dice que ¢l emperador Yu el
Grande controlé las inundaciones en el
periodo  neolitico dragando nuevos
canales capaces de absorber ¢l cxceso
de agua. En los tempos modernos, la
ciudad se hunde desde hace décadas,
gractas  al  bombeo  de  aguas
subterrineas v a la construccion de
miles de rascaciclos,

Los ingenicros refuerzan  hov  las
esclusas v diques construidos para
contener las aguas de los rios, que
suben por la acumulacion de lodo y el
hundimiento de la ciudad.

"De ninos jugibamos en la ribera de los
rios v nadibamos en el agua, pero el rio

es mis profundo hoy", comenta Ma
Shikang, ingenicro que supervisa la
principal esclusa de Shanghai, mientras
apunta hacia casas por debajo del nivel
de las aguas cerea de la famosa ribera
del Bund, ¢l nombre que dicron los
britinicos a Ia zona del malecon de la
ciudad.

Dos veces al dia, la esclusa de 100
metros de extension, por la que el
rachuelo Suzhou vuelea sus aguas en el
rio Huangpu, ¢s abierta para regular el
flujor de las aguas por el vasto labernto
de canales y arrovos,

La esclusa tiene una altura de 5,36
metres (19 pies) v se supone que pucde
resistic una subida de las aguas de esas
que ocurren una vez cada mil afios, La
subida mis grande que ha enfrentado
Shanghai en los tempos modernos fue
de 5,72 metros (casi 19 pies) durante un
tfonde 1997,

Los diques a lo largo del Bund v de
otras vias fluviales tdenen 6.9 metros
(casi 23 pics) de altura v ofrecen mejor
proteccion que las que tienen ciudades
como Miami v Nueva York, pero de
todos modos serian desbordadas s1 se
produce una creciente como la que
ocurtio con el huracin Katrina de
MNueva Orledns, que fue de 8,5 metros
(28 pies).

Shanghai contempla construir barreras
mis altas todavia, como las de Londres,
Veneciay Holanda,

Casi una cuarta parte de la humanidad
vive en zonas costeras bajas v siguc
llegando mas gente a esos sectores,

Las condiciones climidticas extremas
agravarin situaciones va de por si
precarias. En septembre, por ejemplo,
la tormenta Kestana dejé el 80% de
Manila bajo el agua. Haikou, en el sur
de China, también sufrio tremendas
inundaciones v Vietnam tuve que
evacuar mas de 350,000 personas por el
paso de la tormenta. Algunas islas del
Pacifico, como la pequena Tuvalu,
podrian ser sumergidas por las aguas en
un futuro cercano. Bl ministerio del
ambiente de Vietnam calcula que mis
de un tercio del delta del Mcekong,
donde se cultva casi la mita del arroz
que produce el pais, quedard

sumergido s las aguas del mar suben

un metro (39 pulgadas).

Bangladesh esti gastando miles de
millones de ddélares en diques v
barreras, v busca ayuda internacional
para evitar inundaciones que podrian
desplazar a hasta 35 millones de
personis.

Si bien la mayor parte de China es drida,
tiene zonas costeras bajas que deben
ser evacuadas cuando hay tfones v
muchas de sus ciudades mas grandes
corren peligro, segin el informe de la
ODCE.

"China ha renidc wn enorme
desplazamiento de gente hacia las
zomas costeras, pero hublera sido
mejor evitar la I!cgadl dr: gente a esas
areas bajas de la costa”, dijo Gordon
MeGranahan, director del
departamentn. de  asentamicntos
humanos del Instituto Internacional de

Medio Ambiente v Desarrollo.

Restos de antguas barreras marinas
indican que buena parte de lo que es
hoy Shanghai estaba bajo el agua o eran
pantanos hasta el siglo V11 u VIII d.C.
Alo largo de miles de anos, muchos
ASCNTAMICNTOs humanos
desaparecicron o se trasladaron a otros
sitios al crecer el nivel de las aguas.

En el futuro es posible que, para evitar
tener que irse, se construvan edificios
capaces de soportar la subida del nivel
de las aguas, scgan el arquitecto Hui-Li
Lee.

"Hay muchas cosas que estin fuera de
nuestro control, pero si sabemos que
vaa haber inundaciones, bay que tomar
medidas”, manifestd. "Al observar un
mapa, hay que pensar que en 30 o 50
anos csa zona puede estar debajo del
nivel del mar".
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Colman Rodrigucz Martinez, Redaccion Internacional Panmunjeon
*¥Por invitacion del gobierno surcoreano. En la zona desmlitarizada de las
dos Coreas siempre hay tension. Del borde de la via hacia el fondo, la del

Norte, que ha tenido a padre ¢ hijo en ¢l poder.

pesar del armisticio, vive en

permanente tensicn, pues neo

s¢ ha firmado un wamdo de
paz. Alli, estid prohibido hasta sonreir a
los  soldados. Eramos rturistas
extranjeros, pero la tension estaba en el
ambiente y asi nos lo hicieron sentir los
soldados surcorcanos v norcorcanos,
también los  guias  wristicos  que
acompaiiaban 4 nuestro grupo en el
que  habia 40  japoneses, 5
estadounidenses, 4 britinicos, 2
australianos v un colombiano en la
visita a la zona desmilitarizada entre
Corea del Norte v Corea del Sur. Al fin
v al cabo, cualquier cosa que hiciéramos
que no esmviera  dentro de  los
protocolos de segunidad, podria causar
un sero incidente. No os para menos:
las dos Coreas estin  oficial v
técnicamente en guerra, Bl conflicto,
de 1950 y 19533, que se dio entre los dos
paises, o mejor, entre los bloques

cornunista v capitalista, se selld con un
armisticio, pero nunca con un tratado
de paz. Veinte paises, entre ellos un
batalliin de Colombia, participaron de
uno u otro lado en la conflagracion

defendiende a  Corea del  Sur
Panmunijeon, donde estibamos, en ¢l
lado norte de la frontera, se mantienc
como el dlumo vestigio de la Guerra
Fria. Las autoridades tampoco ayadan
a rebajar la tension, Poco antes de Ia
visita a la zona, es obligatorio firmar la
visitor's declaranon’, que no ¢s mis
que un documento en ¢l que advierten
de los probables riesgos de ser heridos
o incluso muertos como resultado de
una accion hostl, a pesar de estar en
una zona neuatral en la que hacen
presencia soldados de las Naciones
Unidas v de los dos paises. [l
documento serviria de  constancia
histérica en caso de que algo malo le
pase al grupo. Por supuesto, como

estibamos por voluntad v gusto
propios, los 52 la firmamos con
letra bien grande y fecha: August 20
2009 Cualguier advertenca es poca,
El paso de una persona hacia

Corea del Norte, asi sea civil

v oosin autorzacion, s
considerado un acto de

\ gucrra, En el mejor de los
. casos, los civiles que han

\ pasado a Norcorea, sin
permiso, son tratados
COMO espias v
condenados a trabajos
 forzados. En mavo
¢ 4 pasado, dos mujeres
pcriudist:lﬁ
estadounidenses
recibieron esa pena, pero
fucron hberadas hace mas de
un mes, as el ofrecimicnto
personal de excusas por parte
del ex pru:‘-iduntu
esmadounidense Bill Clinton al
lider norcoreanc Kim Jong-il,
A ese cima de hostlidad se
suma ¢l hecho de que el
régimen  del  norte hace
permanentes manifestaciones
de fuersa, como el ingreso de
patrulleras a aguas surcorcanas o la
captura de pescadores que se adentran
en sus aguas territonales. El dia de la
visita, los soldados norcoreanos
estaban tranquilos, aungue acalorados,
pues al medio dia -hora de la visiea- la
temperatura estaba sobre los 29 grados
centigrados, a pesar de que el ciclo
estaba  cubierto de  nubes.  Las
advertencias (en inglés) eran cortantes:
ner consumir alcohaol; no hablar con los
soldados  norcoreanos ni permitir
entablar conversacion; no scnalarlos
con los dedos o las manos; no hacerles
gestos; por ningun motvo tocar los
simbolos, banderas o  muebles
colocados en la parte de Corea del
Norte a la que accedimos; no paratse
detrds del altimo soldado surcoreano
que vigila el interior de una de las
casetas donde se negocio el armisticio

de 1933, y solo romar forografias
cuando el ejéreito surcoreano v los
guias lo permitan. Con la atmasfera
cargada de un simbolismo como de
guerra v con unos  soldados
surcoreanos que en el mismo borde de
la frontera manticnen los  puros
fuertemente  cerrados, los  brazos
ligeramente  doblados  como en
posicion lista para el combate v usan
unas gafas de grandes lentes oscuros -
i.EUiZﬁ-."i pﬂl‘ﬂ (uc no !1"!51' reconozcan
cuandeo estan de civil- obviamente, no
era momento para hacer bromas ni
para conversactones largas o en vox
alta. Como es namral, el grupo de
extranjeros (a los coreanos del sur no
les permiten visitar la  zona
desmilitarizada a menos que sea conun
permiso  especial que puede  durar
meses en concederse), especialmente
los japoneses, estaban muy prestos a
obedecer las recomendaciones, No era
para menos, v asi lo adverdan los
anfirdiones,  Ya  se han  presentado
incidentes con turistas que no obedecen las
recomendaciones v terminan fuertemente
regafados a gritos en coreano e inglés, v en
¢l peor de los casos, muertos. Esto le
sucedid a una mujer en mavo del 2008
(auncue no en la zona desmilitarizada), que
segin el Gobierno de Senl se adentrd unos
pocos metros en la frontera de Corea del
Morte por una zona costera ¥ por este
hecho fue muerta por disparos de un
soldado de ese pais, Y como no podia
faltar, en esta visita hubo grios de los
soldados v los puifas, Una pareja de
britinicos salid antes de tempo del sitio
mis emblemidtico de la Z0OMm
desmilitarizada 2 romar fotos en un sitio
prohibide. "Es en serio”, les reprocharon
algunos turistas.

HOLMAN RQDRfGUEZ
MARTINEZ
Redaccion Internacional
Panmunjeon
*Por invitacion del gobierno
SUFCOTEAND
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ESTE OTONO 2024 VEN A
VISITARNOS A NUESTRA
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