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Meéxico alista albergues para ayudar a los mexicanos que serian deportados por Trump

Ante las deportaciones masivas
prometidas por Donald Trump, el
gobierno federal v gobernadores
mexicanos alistan la construccion de
albergues para recibir a los mexicanos
que podrian ser expulsados de Estados
Unidos, El gobierno de México v
autoridades en estados fronterizos con
Estados Unidos planifican habilitar
decenas de albergues para resguardar a
migrantes mexicanos que podrian ser
deportados en medio de la medida a gran
escala que piensa poner en marcha ¢l
presidente electo, Donald Trump, Rosa
[cela Rodriguez, secretaria de
Gobernacion de México, sostuvo un
encuentro esta semana con gobermadores
de los estados de Nuevo Ledn, Baa
California, Sonora, Tamaulipas v
Coahuila, para hablar de los nuevos
albergues para inmigrantes mexicanos
que podran ser deportados. En toral, el
gobierno federal menciond la
construccion de 25 nuevos albergues en
los estados que colindan con la frontera
con BEstados Unidos. Pero ¢l gobierno de
Baja California anuncié por separado fa
construccion de 25 albergues adicionales,
“Estamos trabajando de manera
conjunta para abordar el fendmeno
migratorio con enfoque humanitaro v
soluciones concretas que beneficien
tanto a la poblacion migrante como a las
comunidades de la region fronteriza™,
dijor Ieela federal el lunes. Tras el tiunfo
de Trump, ¢l gobierno de la presidenta
Claudia Sheinbaum ha insistido que
buscari colaborar con la nuewva
administracion estadounidense v, al
mismo tempa, defenderd a la poblacian
inmigrante de mexicanos en Estados
Unidos, Sheinbaum ha buscado
mantener un tono conciliador con
Trump, pese a las repetidas amenazas
lanzadas por ¢l republicanc en materia

migratoria v comercial. Por ejemplo,

luego de su vicroria electoral, Trump dijo
que impondri aranceles de 25% a las
importaciones mexicanas y canadienses
si ambos paises no frenan el flujo de
inmigrantes v de drogas hacia suelo
estadounidense. Sobre el plan de las

deportaciones masivas del republicano,

Sheinbaum ha dicho que su gobierno
recibird a los mexicanos que sean
deportados, pero que no aceptard a
inmigrantes de otras nacionalidades para

que permanezcan en México, como

ocurria en el goblerno de su antecesor,
Andrés Manuel Loper Obrador. Marina
del Pilar Avila, gobernadora de Baja
California, informd el martes que su

administracion prepara la construccion

de 25 alberpues que resguardarian a
mexicanos que podrian ser deportados por
¢l gobicrno de Trump. “Los albergues que
nosotros estamos planteando el dia de hoy
son albergues pensados en personas
repatriadas que vienen del norte al sur,
mexicanos”, dijo la gobernadora, Avila dijo
que su administracion trabaja con ¢l
gobierno federal para coordinar la estrategia
de recepcion de inmigrantes deportados.
Agregd que los albergues que serin
construidos se sumarin a los 44 albergues va
existentes en el estado v en los que han
recibido a migrantes de otros paises que se
dirigen a Estados Unidos. La gobernadora
sostuvo que los nuevos albergues serin
construidos en las ciudades fronterizas de
Mexicali y Tijuana v que estarin ubicados en
terrenos cercanos a la frontera, Tendrdin

espacios separados para albergar a familias,

res, hombres, adolescentes v nifios en
areas distns, dijo Avila. Tamaulipas,
Coahuila y Sonora también se preparan ante
las posibles deportaciones masivas Los
gobicrnos de Tamaulipas y Coahuila y
organizaciones civiles en Sonora también
han dicho que alistan planes por su cucnta
para ayudar a los mexicanos que padrian ser
expulsados por Trump. “Estamos
preparando los albergues necesarios para
recibir a nuestros connacionales que
pudicran llegar a la entidad, Estamos
trabajando de acuerdo con los protocolos
establecidos por la Secretaria de Relaciones
Exteriores para brindarles atencion y apoyo
en su retorno”, dijo a los medios Oscar
Pimentel, gobernador de Coabuila. Por su

autoridades locales en Tamaulipas

dijeron que trabajan con el gobierno federal

para proveer de servicios de salud a los
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mexicanos que podran ser retornados al
pais. Una funcionaria local deralld que,
ademis de los refugios que operan cn
ciudades fronterizas como Revnosa, ¢
gobierno estatal podria instalar comedores
comunitarios para brindar alimentos a Jos
posibles deportados, En Sonora, diversas
organizaciones de Ia sociedad civil también
han anunciado planes para atender de
forma temporal a los inmigrantes que
podrian ser afectados por las
deportaciones. La frontera entre Esrados
Unidos v México fue un asunto que movio
en todo 2024 la agenda politica en ambos
paiscs, gque celebraron elecciones
presiclenciales en las que el persistente
flujo migratorio concentrd la puesta en
marcha de medidas para frenarlo v
propuestas para reducirlo todavia mads ¢
proximo afio, Esto, sobre todo, desde o
lado estadounidense con el regreso
presidencial del republicano Donald
Trump. El afio arrancd con esfuerzos en
los que México bused frenar el paso de
migrantes hacia el norte, lo que deriva en
una reduccion significativa en ¢l nimero
de arrestos en la frontera entre ese mes y
agosto. En medio de esas acciones y de las
presiones politicas que trajeron consigo las
campafias electorales, la administracion de
Joe Biden también puso en marcha planes
para restringir ¢l paso de inmigrantes,
contrario a lo que el presidente electo, ¢
republicano Donald Trump, afiema antes
y después de su trunfo en las urnas. A
continuacion, los momentos clave que
marcaron la sitwacion en la frontera entre
Estados Unidos y México este afio que
termina. 1. El gobierno de Lopez Obrador

frema mis el paso de migrantes hacia

EEUU Enenero, luego de un repunte en el
nimero de arrestos en la frontera en
dicicmbre de 2024, ¢l entonces presidente
mexicano Andrés Manuel Lopez Obrador
anuncio un reforzamiento de las acciones
para frenar ¢l flujo de migrantes hacia la
frontera estadounidense. Tras una lamada
con su homdlogo estadounidense, Joe

»a mediados de

Biden, Lapez Obrador ¢
enero que su administracion haria mis
para detener el paso de los migranres. En
dici

habia realizado alrededor de un cuarto de

embre de 2023, la Patrulla Fronteriza

millén de detenciones a lo largo de la
frontera sur, un mdaxime histdrco. El
comercio transfronterizo se vio afecrado
en ese momento debido a la reasignacion
de agentes fronterizos para ayudar a
procesar a migrantes, ademis de que el
trifico ferroviario se suspendid
temporalmente. Para finales de 2023,
alrededor de un millén de migrantes
habian eruzadao ese afio el peligroso Tapon
del Darién, la sinuosa jungla ubicada en la
frontera entre Colombia v Panami, de
acuerdo con cifras oficiales. El ol de
migrantes que cruzaron la jungla fue o
doble en 2023 que el registrado en el ano
previo, En medio de ese repunte, fue que
Lapes Obrador y Biden acordaron un plan
para enfrentar la situacion. “Lo que se
acordd es que sigamos trabajando juntos”,
dijo Lopez Obrador tras la llamada con
Biden en enero. *“Tenemos una propuesta
para fortalecer nuestros planes, lo que

hemos estado haciendo™.
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| THE PEOPLE’S PHARNACY

;Somos tu Farmacia de Confianza!

ACEPTAMOS TODOS LOS
SEGUROS MEDICOS Y MEDICAID

LOS MEJORES PRECIOS DEL MERCADO
Y HASTA UN 10% DE DESCUENTO

PERSONAL BILINGUE
i * Productos de Belleza

S e Glucometria
enemos un Staff calificado y de confianza &3
conmdsde W aiosdeexperiencin  © 10Ma de Presion

(@3 513 R 7811117 - Nuestro Compromisos son sus
A DOMICILIO Medicamentos al Dia

HORARIOS: De Lunes & Viernes: 9:00 am - 8:00 pm * Sabado: 10:00 am - 7:00 pm

ezl Iq WNION CITY PRARMASY

- _"*—rﬂ-‘i--!“-rfr mW_‘H

I E PERFUMES BEAUTY SUPPLY

4012 BERGENLINE AVENUE 3214 BERGENLINE AVENUE
UNION CITY, NJ 07087 UNION CITY, NJ 07087
TEL: 201-348-0810 » FAX: 201-348-1555 §¥ TEL: 201-250-8230 * FAX: 201-250-8231
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Averigua como puedes
ahorrar con nuestros
descuentos al combinar

tu Seguro de Auto y tu
Seguro de Propietario

de Vivienda de State Farm.
Llame hoy

randes
Ahorros

STATE FARM

()

INSURANCE

; StateFarm

Alex Vargas, Agente UN BUEN VECINO

45 Hoover Avenue
Passaic, NJ 07055-5109

Tel: (973) 955-4530 Fax: (973) 955-4533
alex.vargas.mbyt@statefarm.com

Las polizas de seguros de State Farm estan escritas en inglés, Los descuentsoa aplican al Seguro de Propietario de vivienda
después de reunir clertos requisitos de la poliza de auto. State Farm Mutual Automovile Insurante Company, Bloomington. IL.
Homeowners Insurance: State Farm Fire and Casualty Company, Bloomington, IL.

siatefarm.com
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Hispanos celebran la llegada de los Reyes Magos

La cabalgata de reyes. Una de las tradiciones mads arraigadas en la cultura
espafiola es la celebracidn de la noche de reyes, cuando nifios y mayores se
llenan de ilusiones v esperanzas.

a Cabalgata ¢s un desfile que
cada 5 de enero se representa
en las grandes v pequerias

ciudades espafiolas. Representa ¢l
camino  que  recorricron los Reyes
Magos hasta Belén para encontrar al
Nino Dios siguiendo la eserella que les
marcaba el camino. Esta fiesta redne a
muchas personas en las calles y plazas
de las ciudades para ver pasar a los
reves v osus  pajes quienes  regalan
caramelos a los nifios, es una noche
donde se mezclan las tradiciones v Ia fe.
Seguin ¢l Evangelio de San Mateo, los
tres  Reves Magos de  Oriente
ofrecieron al Nino Dios oro, incienso v
mirra. Durante afos v siglos, la
tradicion  popular ha representado a
tres  importantes  personajes  que
adoraron al Nino Dios v le ofrecieron
regalos,

En Espafia ¢ Hispanoamérica existe la
tradicidin de entregar a los  nifnos
regalos en la noche del 5 al 6 de enero.
Esa noche, largamente esperada por
los nifios, los tres Reves Magos llegan a
la ciudad con todo su séquito, donde
son recibidos por las auwtoridades.
Montados en sus camellos o en
carrozas, los reyes desfilan por la
ciudad para disfrute y deleite de los
nifnes que les miran con ojos de
asombro e dusion.

La Cabalgata de Reves es una
representacion fesuva de la adoracion
de los tres Reyes Magos al Nino Dios,
Las ciudades sc Henan de luces v color,
v comienza el largo recorrido, que en
acasiones dura horas; las carrozas, los

camellos, los pajes reales y los mis
variados v exdtcos personajes destilan
ante los ojos atonitos de nifos v
mayores, Sepin la tradicion espafola, la
tarde del dia 5 de enero los tres Magos
de Oiente recorren la cludad lanzando
a los nifos caramelos y mostrando
todo su esplendor.

B P2 El roscon de reyes v el
carbdn.
Como no todo va a ser regalos para
ninos v mayores, durante la noche v el
dia de reyes también hay lugar para
disfrutar de los postres v liss dulces. El
roscon de reves es ¢l prudur_‘tn estrella
del dia de reves. Silos turrones han sido
los indiscutibles protagonistas de los
dulces navidenos, s¢ hacen
elegantemente a un lado el dia de reves
v cede su puesto de honor en la mesa al
FOSCON,
Se tratade un tipo de bollo de masa fina
con forma de anille, mds o menos
redondeado, decorado con trozos de
frutas confitadas de colores variados,
muy dulce v sabroso. El momento de
consuma de este dulce navideno en
muy variado. Se puede consumir al
desayunar, cuando la familia esta junta
abriendo los regalos, con la curiosidad,
la sorpresa, la ilusion v ka alegria como
compaficros, La hora de la comida,
como postre, también es adecuada,
aungue la hora de la merienda ampoco
es mal momento para continuar con su
degustacion.
Continuando con las eradiciones, si los
Reves Magos de  Oriente  vienen
cargados de regalos para nifos v

mayores, llenando de tlusidn v alegriaa
todos, el roscon de reyes tambicn tiene
esa gracia de llusion contenida, Dentro
de la masa redondeada, se esconden
pequenos regalos que quicnes comen
el roscon descubren con alegria v buen
humor.
Ahora bien, en ocasiones cuando los
nifios no se han portado bien no van a
recibir los regalos que esperan. Una de
las cosas exigidas por los Magos de
Oriente es ¢l buen comportamicento v
la bondad en los nifos. Para aquellos
que durante el afo no se han portado
bien, los reves no tracn regalos, sino
otro tipo de “obsequio”, en la manana
del 6 de enere el nifio encontrard
carbdn, Pero como los Reves Magos no
son malos, el carbon que dan a los
nifios es un tpo de carbon dulee, de
azucar, que lo pueden comer rodos,
nifios y mayores, v simboliza ¢l aviso de
la necesidad de cambio por parte del
mifo. En cualquier caso, también es
muy probable que la noche del 5 de
enero los reves dejen regalos v carbdn,
coma aviso para mejorar  aquellos
l:'nmpnrramicnms CLe o Sli{'m]’ﬂ? S0
buenos.

B-P3. La carta a los reyes y la
entregaal paje real,
Cada ano, con la llegada de Ia Navidad,
los hogares espafioles se llenan de
.lithrlﬂ e ilusion, En Espafa v en los
paises de tradicion espafiola, los Reves
Magos se celebran con renovada
esperanza, Igual que hicieron los tres
Magos de Oriente cuando adoraron al
Mino Dios entregandole regalos, los
MIfos ¥ Mayvores esperan que se repita el
mismo gesto de generosidad.
Llegade el momento preciso, los nifos
(v también algunos mayores) escriben
una carta a sus Majestades los Reves de
Ordente, en la que cuentan, con mas o
menos detalles, su comportamiento
durante el ano (aunque los reves va lo
saben) v donde reflejan sus ilusiones v
anhelos para el nuevo afo.
También, por supuesto, ya que
es lo mis imporante,
escriben los regalos que
quicren recibir, Escribir la
carta 4 los Reyes Magos
representa la ilusion ¢
inocencia de los nifios,
o ]."l csporanza PUQSI“

en  conscguir  aquellos  premios,
juguetes v regalos que ambicionan,
Cerrada la carta v con mucha ilusion, es
hora de entregarla a los reves, La carta
puede llegar a sus M'ljml:‘ldu por
diferentes caminos. El primero ¢s la
entrega en mano al paje real, una de las
mas diverndas, bonits ¢ ilusionantes.
Los pajes de los reyes montan el palco
en ¢l cual Melchor, Gaspar v Baltasar
reciben a los nifios para coger sus
cartas v escuchar qué regalos quicren
recibir, después de asepurarse de que se
han portado bien y han sido buenos,
Orra forma de entregar la carta es
enviarla por correo, teniendo cuidado
de poner bien la direccion para que no
se pierda, aunque como se trata de algo
magico, los reves va se cuidan de no
perder ninguna. La daltima forma de
entregar la carta, muy tipica en la
tradicion espaniola, es dejarla la misma
noche de reves junto a las zapatillas,
debajo del drbol de Navidad, en la
chimenea o en la ventana, Por la noche,
los reyes se dedican a entrar en las casas
de los nifios, leen las cartas v les dejan
los regalos junte a las  zapatillas.
También manda la tradicion dejar ¢
correspondiente dgape para los reves,
de modo que puedan comer algo v
descansarun poco de su durajornada.
Sea cual sea la modalidad elegida para
entregar la carea, a la mafiana siguiente,
nifios v mayores se despiertan llenos de
ilusion v corren junto a sus zapatillas,
donde de forma milagrosa hay regalos,
La alegria, la ilusidn v le esperanza
inunda los hogares c'\pqnnlu Es una
de las noches mids magicas del ano. Asi
que ya sabéis, sed buenos y no olvidéis
escribir la carta a los Reyes Magos
pidiendo un mundo mejor,
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Mayor Brian P. Stack

& Board of Commissioners
invite everyone to the

KICK-OFF EVENT
City of Union City

CENTENNIAL

1885 - 2085

=2 MILES

s-atur::'y, January 4, 2025 Everyone

~ Invited.
West St. & 20th St. = Participation
(Monastery Place) i

Union City, NJ



FR T[]WN OF WEST NEW YUHK
=% OFFICE OF MAYOR ALBIO SIRES

PLEASE STAY SAFE AND
WARM DURING THE COLD

WNY Warming Centers will be
open on Sunday from 9AM-12AM:.

-43() 62nd St
-6100 Adams St
-5800 Jefferson St

Call 911 for any medical emergency For non-emergency
health related information, please call (201) 295-5070

#WEAREWNY S #SOMOSWNY
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omo otrganizar nuestras finanzas para el 2025

J-G. Santiago.
El dicho popular dice que quien ahorra siempre tiene. Pero cuando
llega ese cheque de pago a veces se esfuma, como por arte de magia.

e va en el pago de la casa, de las
tarjetas. de crédito, las fiestas
familiares, las comidas en
restaurantes, la ropa para los nifos, el
arreglo del carro v oal final icomo
ahorrar si ni siquiera vemos ¢l dinero?
Es como si tuviese alas, viene y se va, se
esfuma.
rEs
fantasma
Por ¢llo al dinero hay que ponerle
nombre v apellide, saber de dande
viene ¥ a dinde va, como se mueve y
donde se suele quedar, 5ilo conocemos
bien, entonces  aprenderemos  a
controlarlo. De lo contrano le saldran
alas mis grandes,
P P Cortando las alas
Paodriamos empezar  prepacindonos
una taza de eafé v mientras ese cafecito
se cucla, busquemos un cuaderno, una
calculadora sencilla vy un lipiz con
borrador. Empecemaos escribiendo en
el tope de la pigina los siguientes
encabezados:
P Fecha
P Explicacion del ingreso o gasto
P Ingreso §
B Salida s
Luego viene la tarea mas dificil: escribir
los ingresos v gastos del dltimo mes,

dificil controlar un

P B Lacajade sorpresas
St los gastos son mas altos que los
ingresos, scguramente  estamos

gastando dinero que no es nuestro o
que viene del valor de la casa

B B Laformula del ahorro

Para ahorrar tenemos un  camino
seguro pero dificil: El total de los
ingresos debe ser mas grande que el
total de los ahorros. Las estrategias
disponibles  son dos: aumentar los
ingresos o reducir los gastos. No hay
escapatonia,

Lamentablemente los ingresos  son
mis dificiles de controlar. Es mucho
mds ficil reducir los gastos, por lo

menos micniras los ingresos
AUenean.,

B P Algunas  estrategias  para
reducirlos gastos

Busquemos en la lista de ingresos y
gastos, aquellos que se pueden climinar
o reducir, Podemos empezar con los
mis altos hasta legar a los mis
pequeiios. Por ejemplo:

¢ Reduzcamos el pago de la casa.
Quicnes tienen casa propia, pucden
considerar un  refinanciamiento  del
préstamo hipotecario a una taza de

Seguramente necesitaremos buscar los
estados de cuenta del banco v de las
mrjetas  de  créditoe.  Empecemos
escribiendo  los  ingresos:  salario,
intereses, ayuda familiar, etc. Sigamos
comn los gastos, incluvendo desde luego
los pagos en cfectivo, Si nos hemos
olvidado de los detalles, podemos por
lo menos anotar ¢l monto tol del
dinero en efectivo. sacado del banco,
pero no serd sino hasta ¢l proximo mes
cuando sabremos con exactitud donde
I grastamios,

Una opcidn es anotar todos v cada uno
de los pagos en efectivo en la parte de
atris del recibo que nos da el banco
cuando sacamos dinero del cajera, Alli
anotaremos, por ¢jemplo: Café del 7 de
junio $1.50, gasolina del 8 de junio
$9.00, periodico del 9 de junio $0.75.
Cuando: el efective  se  acabe,
guardaremos ese  papelito en una
carpeta junto con los estados de cuenta
del banco, pagos, ete,

Esta tarea aparentemente monotona
nos permitici  ponerle nombre ¥
apellido a los billetes que vuelan. Este
anilisis concluirdi cuando  sumemos
todas los ingresos v los gastos del mes,
vdefinamos dande se fue el dinero v de
dinde vino. Al final, tendremos una
hoja muy similar a la siguiente;

interés mais baja.  Una deuda de
$100,000 pagaderos en 30 afos a una
taza de interés del 8%, dene un pago
mensual de capital e intereses de
§733.77. Ese mismo préstamo al 6%
tendrfa un pago mensual de 5599.56.
Un ahorro de 313421 pormes 631610
anuales,

Quienes rentan podrian negociar un
pago menor, mudarse a un sitio de
renta mis baja o analizar la posibilidad
de comprar. Es sorprendente pero a
veces el pago mensual se reduce al
comprar una vivienda.

#Bajemos las primas de seguros.
Esto se puede lograr, a manera de
ejemplo, aumentando el deducible,
pidiendo  descuentos por seguros
mualtiples (casa, vehiculos, ete) & en
altima  instancia  cambiando  de
cotnpariia de seguros,

¢Controlemos los gastos de luz,
agua, teléfono, cable y gas. A veces
dejamos  luces encendidas toda la
noche, o tenemos el aire
acondicionado a millon , pagamos por
servicios telefonicos que no usamos y
pagamos mucho dinero por llamadas
de larga distancia.

Enero 1

Enaro 2 Electricidad

Salario después de deduccionaes

§1.350

| [ —
$95

Viveres

§150

Comida en restaurantes

Agua y Basura

§ 65

Larga Distancia del Mes

Comida en restaurantes

\r‘ivaras

Curnida en mtaurﬂntn

Enero 20

Pago del vehiculo 2

Sagurnda vehiculos
~ Seguodevida  §3

Obsequio de cumpleanos

Enerp 22

¢Usamos te wdos los canales de cable que

pagamos?  Alli podria  haber otra

oportunidad de ahorro.

#Busquemos  financiamiento  a
intereses mas bajos.  :Sabemos el
interés que pagamos en cada una de sus
tarjetas de crédito? Algunas de ellas
pueden cobrarnos hasta un 18% o mds,
En ese caso, podriamos considerar
transferic esa deuda a otra tarjeta de
credito que nos cobre un interés mas
razonable.

£Qué interés pagamos en el préstamo
del carro? Esos préstamos rambién
pueden refinanciarse.

4 Evitemos gastos innecesarios o de
impulso.

Si vamos de compras, podemos llevar
una lista. De lo contraro podemos
terminar  comprande  por  impulso
articulos que no necesitamos: discos,
un nuevo reléfono, ropa, limpiadores

especializados, ete,

4 Preparemos el almuerzo en casa.
Lsto nos puudu ahorrar mucho dinerao.
Hay quienes han logrado reducir sus
gastos en 31300 mas.

+ Investiguemos antes de comprar.
Esto es especalmente importante cn
comprar grandes como  lavadoras,
equipos clectrdnicos, ete. Compare
precios v tome ventaja de ofertas.
#Hagamps  un  presupuesto
mensual y anual. Un presupucsto es
un plan de ingresos v gastos, donde se
incluye un estimado para cada una de
las cateporias de gastos e ingresos,

Pero lo mas importante es tratar de
mantenerse dentro del presupuesto,

4 Paguémonos primero.

Al recibir nuestro salario, escribamos
un cheque a nuestro nombre, para
ahorros o mversion.

® Hagamos un anélisis de ingresos y gastos

@ Preparemos un presupuesto mensual
| @ Busquemos maneras de bajar los gastos y aumentar los ingresos.

Vale la pena, porque el ahorro es una de las mejores formas de acumular riqueza.
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SNOTAL CARE

of Union City

LESIONES DE TRABRIO EN NY?
PROGRAME YA SU CITA!

T : " " . E APY
Y ?I-_ -E. - - | ) .
BUSCANOS EN YOUTUBE ¥ MIRA 7
‘mu NUESTRAS INTERESANTES NOTAS: Que €S la terapla lDD
Tube La terapia |DD es un fratamiento dirigido por

" X /% 7 CAMB'O DOCtor Pace computadora, altamente preciso, aprobado por

Tambien veanos en TU COMUNIDAD Canal 19 Cablevision la FDA, para corregir |a estructura de la espalda
Domigos a las 7:00 pm; miercoles a las 9:30 y lus_jdqs;c-s herm?das, m‘: 2‘;”“3 (esuliagos
o 00 nm: : en miles de casos documentados.
VARS8 100200 DAy Amen. 1LOC B Es un tralamiento no invasivo, sin cirugia, sin
En el Canal 51 Comcast los miercoles Pl

alas 10:30 pm. y viernes a las 10:00 pm

ACCIDNTESDECARRO ) TRATAMIENTO PARA:

{wmp,aﬁhﬁ]ﬂams * Disco Herniado - Ciatica
. h_tratam:ento_ i SRR e Estenosis Espinal
abla que no necesita o O ; ; :
ittt para polault e 4 E['lfermedad Degenerativa del Disco
los discos dafiados o\ = 4 e Sindrome Facetario Posterior
omlados? vE B +dl  ° Dolor Cronico de Espalda

Basilio Pace, D.C.

Quiropractico-IDD Rehabilitacio/Acupuntura

201-330-7575 = 415 39th Street, Union City, NJ 07087
www.totalcarerehab.com
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Platos irresistibles para cada signo zodiacal

ﬁ ey

Mueren por un trozo de carne bien jugosa v
picante, debido a la energia de Marre relacionada
con ¢ color de la carne. Un lomao a la pimienta con
guarnicion de picante ¥ morrones salteados seria
el plato perfecto para ellos, Para ¢l postre, helados
o pastel sabor café o chocolate.

=
Cravmcer
Le encantan los memis sencillos. Prefieren las
comidas de todos los dias a las muy elaboradas. Un
plato de pasta, una sopa o cualquier carne a la
parrilla v ensalada, pero que no falten los dulees,
especialmente  flanes, budines easeros v las
menendas al estlo de lanfancia,

s
=ibra
Adoran los soufflés v los merengues. Un mend
ideal puede ser un cocrel de mariscos, souftlé de
verduras v mousse de fresa de postre, helados v
pay son algunas de las ofertas para tentar a comer 2
los natvos de este signo,

Py | ¥
O apicaorineg

Le encanran los quesos, ¢l polle con arroz, las
tartas. Las comidas secas son sus preferidas. Al
terminar de comer, una copit de una bebida
fuerte (cofac o whisky), serd ¢l corolario perfecto.
Para los postres, nada mejor que manzanas asadas
con crema o tarea de noes,

o
it

Le tascinan las entaciones de la reposteria v se
picrde por los postres. Su exquisito paladar le
permite degustar una gama infinita de sabores, Un
manjar para taurinos: mollejas, ensalada de berro,
papa vy huevo, vino tinto para el final v fruta en
almibsar con eremna batida.

)
el

Gusta de las comidas exdticas. Aungue no siempre
pueda comer Jangostas caribefas, caviar v estrude]
de manzana con un toque de ron, lo hard siempre
que pueda. Para Leo comer e un "lujo”. Ser
invitado a un banquete o ser anfioion es comin
paraellos.

L':.\rl_-;'}.'d!ﬂ-’i’

Tienen grandes amores v rechazos al comer, No
probarin lo gque no descan, pero comen
cantidades industriales de lo que les gusta. Salmon,
bhifes a la parrilla, salsas, mis ain cremosas, puisos,
mariscos v una condicion: jtodo  bien
condimentado v con pan!

A CHATTD

Adoran las comidas informales, ripidas v las
combinaciones novedosas. Esuin dispuestos a
probar, por cjemplo, una ensalada de naranja,
cebolla v vogurt, Prezas, papas fritas v revuelios de
verdurt son su debilidad. Postres suaves, de
texturas y gustos varados los cantivan,

“EL HIJO DEL MONTE”

Ccminis

Tienen predileccion por la comida agndulee. El
contraste de un medalldn de carne con salsa de
manzana o unas costillitas de cerdo a la pifia dejard
"boguiabierto” a cualguier geminiano. En cuanto
a postres, no tenen reglas fijas, alpunos los aman y
otros pueden preseindir de ellos.

Vi

Para ellos, los sabores no deben mesclarse
arbitrariamente. Tienen predileccion por las frutas
v las verduras v son partidarios de la variedad antes
que del plato dnico, pero, eso si por separado. Para
Virgo, muchas ensaladas, sopas v helados.

OBagitario

Consideran un manjar las carnes rellenas, los
escabeches v las conservas. Patés, cremas
vegetales, canclones son un gjemplo de las
comidas que les arrancan suspiros. Un plato de
fideos y un pie de fruras también resultan la delicia
i!‘.‘ ES0S NAvVOs,

Fiscis

Sucumben ante las tablas de quesos v fiambres, las

picacas de mariscos v los bocaditos de verdura.
Todo lo gue puede picarse s un manjar,
Almibares, caramelos v confituras completan la
lista. Pretenrian comer rodo de una sola vesr, antes
de repetir el Atual varias veces al dia.

Tratan de imitarnos pero jamas igualarnos. Somos originales y autenticos! Ra

Somos originales y auténticos en
“AMARRES AMOROSO0S” especialmente el:

. “AM ARRE ET ERNO“ Tengo el poder de la atraccion y el dominio del amor
en foma inmediata y para siempre se llama; *AMARRE ETERNQ®

Funciona en la sexualidad , aumentando la pasion y asegurando la felicidad del ser amado.

» AMAS Y DESPRECIAS??
ERES VICTIMA DE INFIDELIDAD??

Consulte su caso por dificel que este sea, aprenda a superar los relos que se le presentan en su vida. Contamos con los
VERDADEROS SECRETOS y METODOS EN LAS MAGIAS ESPIRITUALES, que le harén tomar una ACTITUD POSITIVA
y de EXITO TOTAL.

’ ESTA NOCHE AMARREMOS A TU SER AMADO Y PRONTO ESTARA
EN TUS BRAZOS RENDIDO DE AMOR, PASION Y SEXO.

E'.] m bE[ d eylo permitas que se pierda en los problemas te regreso el control de fu hogar sobre tus hijos
e e: no sea una victima mas de los malos espiritus no peles stk contra algo que no vez visita nuestro centro

Agradezco a todos los lectores a nuestros seguidores que dia a dia han recibido nuestros sabios consejo
y orientaciones por mas de 15 afios en todo U.S A,

Continuen escribiendo, contandonos su problema por mas complicado y doloroso que le parezea,
a vuelta de correo reciba esa respuesta verdadera que tanto esta esperando.
{anexe Money-order con su donacion espiritual voluntaria a nombre Del Hijo Del Monte Corp.)

IGUAL LIGO QUE DESLIGO PAREJAS.
COMBATO LA DROGADICCION Y EL
ALCOHOLISMO.

Me encontraba muy aterrorizada debido a que
en la puerta de mi casa aparecio un gato negro
muerto. Por una amiga también Porluguesa
coma yo, conocl del *HIJO DEL MONTE", e
inmediatamente fui a sus oficinas y GRACIAS A
LOS PODERES QUE LA HERMANDAD
POSEE, pude descubrir gue una vecina eslaba
decidida a destruirme por completo y habia
recurrido al vudy, S6lo "EL HIJO DEL MONTE”,
pudo exterminar esa maldad efectuando misas
sacrosanticas e invocando los poderes de
espiritus blancos del mas alla. Mi vecina se fue
de Union Cilty hace & meses. mi casa fua
sanaday ahora yovivafelizy en paz.

ALEXANDRA MORALES

2601 Summit Avenue, Union City, New Jersey 201

New York 71 3'476-21 42
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Holy Name Medical Center~ éfﬁ 7N
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Si1 no puedes ir al consultorio
TE PODEMOS VISITAR EN TU CASA

S
Holyﬁame

Medical Partners
Hudson County
Liamanos hoy mismo y Dr Gilberto Gastell
el doctor estara en tu casa 480- 37th Street

Union City, NJ
2 o 1-8 64-44 7 7 www.huly::::::medlic};lpartners.org
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NORTH BERGEN

Aprenda a cerca del Proyecto del Hudsan Tunnel

v [0 gue se planea para el futuro.

SABADO
11 DE ENERO

11:00 a.m. a8 3:00 p.m.

Centro recreativo y
biblioteca de North Bergen

1231 lohn F. Kennedy Blvd,
North Bergen, N) 07047

NO SE REQUIERE

RESERVACION
Horario de entrada libre

Objetivos:

Elplﬂl‘ﬂi- las estaciones de
informacion

Aprenda sobre los aspectos clave
del proyecto, desde los
calendanas de construceidn hasta
los impactas a la comunidad,

Hable con los expertos

Dialogue directamente con los
migembros del proyecto vy colenga
las respuestas a sus preguntas,

Actualicese

Manténgase infarmado sobre las
metas inmediatas del proyecto del
tunel vy de lo que viena a futuro.

Esta sazion informativa es gratis y abiarta al pablico.
Esta es una oportunidad para compartir su opimion, hacer preguntas y conocer

65 ultimos avances del proyecto,

Fara mas informacion dinjase a; tonnelleconstruction@eatewayprogram.org

Evenlo organizsdo por el mumcipeo de Marth

Bargan y LA Comiaion da Dessmodo de Gataway

GATEWAY DEVELOPMENT
COMMISSION
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KLAUDIA PIOTROWICZ

GRrROUP

COMPRAR O VENDER
UNA CASA?

TRABAJEMOS JUNTOS!

Comprar o vender una casa puede ser un proceso estresante si
no cuenta con el agente inmobiliario adecuado. Contactenos y
permitanos ser su fuente mas confiable para brindarle el mejor

resultado posible.

PAOLA ALLENDE { soreonsts
REAL ESTATE AGENT PRGLAL HALGREALTY
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sfe LAW OFFICE s}

Ol

INGRID ECHEVERRIA

LEYES DE MIGRACION

Defensa de Deportacién ‘DACA -Peticiones por medio
-Peticiones por medio de Familia -Asilo Politico de Visa U
‘Remover condiciones a Residencia -Ciudadania Proceso Consular
‘Permisos de Trabajo -Apelaciones .Casos de Detenidos
Permisos para viajar +Visas para Trabajadores Visa Juvenil
Extranjeros
LEYES DE FAMILIA
‘Divorcio Violencia Doméstica +Acuerdos
-Custodia .Distribucién Equitativa Matrimoniales

424 57th Street. 345 Somerset Street.

Suite 10 - Lower Level

West New York North Plainfield
NJ 07093 NJ 07060

10 North Sussex Street.
2nd Floor

Dover, NJ 07801

Art by Lord Printing
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199 Main Street, Ridgefield Park, N) 07660

SERVICIOS:

eCirugia Dental *Endoscopia
«Cirugia Ortopédica *Laser terapia
*Ultrasonido * Acupuntura
*Radiografias Digitales

Horarios: Lunes a Viernes 9:00-7:00
Sabados 9:00 AM a 5:00 PM
rpah199@gmail.com

Telefonos-:
201-814-0095

$20 descuento

dolares de

consulta 0
Enulgita inicial
con la presentacio

de este cupon

201-814-1377
& 178\ [ 128
OLGA AUTO BODY SHOP
ﬂ‘ﬂﬁ;ﬁ"ﬁ ey In Astoria, Queens
| am 28 years old needs Bodyman/combo,

easy going person
with a great sense
of humor!
| live close to
train Avenue U a
nd East 18 street
Brooklyn,11229.
_ 646-994-5708

J
i Tractor 211
Trailer
Chofer de Camion
Clase A
Trabajo local
No puertos

Ingreso semanal
$1,700 to $2,200
llamar a Jack

_908-636-0680 )

plastic, paint, compound.
Experienced with tools.
Call George.
718-937-6521
917-880-74717
=
)

NEED 209
MUST
COMPETITIVE
SALARY
AND
BENEFITS
RAGO
BROTHERS
SHOE AND
LEATHER

R O

a 233
Ayudante de cocinero

con Experiencia Full time
Part time para trabajar
en Pike Bruck, N
contactar a Tony
973-882-6757 y

.
g 1717

HIRING
LINE COOK
(Cocinero de linea)
With Experience,
Full ftime

CLASIFICADOS

f/-

SIGUENOS EN_\'
LAS REDES
SOCIALES

_973-214-6917 |

_973-809-001

( 228 i

Looking for experienced
English speaking
SHOE MAKER
toworkin a
shoe repair
in Manhattan,
upper East side.
M-F 8-6:30 & Sat 9-5.
Peter
917-400-8728
Diana
917-345-5675

=y
@ 220 )

Delivery Company
Drivers
Non CDL required
with clean license
and background
deliver local
in Hudson County

201-491-3389

George

201-305-5624)

" TALLER DE 1
AUTOMOVILES
Pintor,
Ayudante
de Pintor
con experiencia
Ensamblador
Posicion
Inmediata

973-748-3100
\ J

(f'
22‘.-3\1

Auto Body Shop
SOLICITA
Plasticman,
Mecanico Automotriz,
Pintor, Detallador
Y Chassisman.
Con Experiencia
Herramientas propias]
Buen salario.
Area Freeport,
Long Island.
Llamar

516-442-8222
S

Renta de espacio

totalmente renovado
con suelos nuevos,

techo, paredes y bafo,
Listo para oCupar

\ 4

914-282-9973 }

-
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S19.25 +-+-+/Hr 207

Delivery Drivers
Amazon Van
Shift 10am-7pm /
Must Speak English
Full & Part-time
E WEEKEND Shifts
{(Flexible Davys)
Health Benefits
+ Paid Vacation
+ WEEKLY
CASH BOUMNCES
No experience
MNo CDL required
{Paid Training)
Call/TEXT
551-455-0041

$19.25 +++/Hr 207

Delivery Drivers
Amazon Van
Shift L0am-7pm J
Must Speak English
Full & Part-time
& WEEKEND shifts
{Flexible Davys)
Health Benefits
+ Paid Vacation
+ WEEKLY
CASH BOUMNCES
No experience
No CDL reqguired
{Paid Training)
Call/ TEXT
551-455-00471

[ 296\
AUTO REPAIR

FIVE STAR
AUTO COLLISION
Solicita
BODY/COMBO
CHASSISMAN
con experiencia.
Llame al

4 160

| 917-346-2295

Necesito
Men para
Reparacion con
Experiencia y
Herramientas
Buen Salario
_973-773-0078,

"‘1\

@ Cook and 10
dishwasher
wanted for

Secaucus Bar
Restaurant.
Full time.
Opportunity to
make more money
with experience.
Call

www.cambionewspaper.com o |
202
BONITAS

CHICAS
ASIATICAS e
HISPANAS
19043 CORONA
AVENUE

(2 hours North from NY City),

201-617-6998

347-656-0985
\ j

1997

Looking for a full
time farmer to run
a small livestock,
poultry and vegetables
operation in Upstate
Mew York.

Free housing and utilities
(renovated farmhouse).
Married couple is preferred.
Part time options are
possible.Need drivers
license and English skills.
Tractor operation is a plus.
40,0005 a year.
Please,leave a voicemail
or text your name
and experience at

G 917- 277-3037 S

r’rS«::rlt:latcln:::rr t:.u:m":"1

Experiencia
Tienda de letreros
ubicada en gg
Fairview NJ
Esta buscando
Soldador con
experiencia
Envie su c
urriculum por
correo electronico a:
nati@signexponyc.com
o llame al

212-246-3355

P Computer’s

Julio Paternina

AMNALISTA PR{JGRAMA[;QR DE COMPUTADORAS

Reparacion de computadoras a domicilio

o

i

Servicio de reparacion de computadoras en casas o negocios.
Mantenimiento, instalacion de hardware, software e Internet.

© ;5u computadora esta muy lenta?
O ;Hace ruidos extranos? ;Esta desactualizada?
© Necesita reparacion y no sabe quién
puede ayudarlo? Llamenos hoy mismo
© (201) 893-5397 (8 am. a 10 pm.)

P.O. Box 502 West New York, NJ 07093

201-893-9397

LN AL o p

E-mail: jpcomputerl@hotmail.com
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" Bl 191 (siIcUENOS EN) ([ 147
I quieres sali LAS REDES .
de la vida en la ciudad, SOCIALES Necesitamos
ven mira este motel — Home Makers
de venta. 0 @ CHHAS
Es possible que cueste Empezar de
lo mismo que tu casa. Inmediato!!!
Gran Oportunidad '9] Renovamos
para comprar motel : Licencias de
y rentar los cuartos. _ Home Makers
518-321-7932 ) para mas
?P18-33l;-5324 : informacion
[ P Lilamar
_Eddie ] (201-305-5624) (973-622-2321,

SE VENDE

Dos (2) apartamentos en Bogota,

Barrio Alamos Norte,

cada uno de tres alcobas,
sala comedor y bano

Aceptamos Pago en efectivo
y credito bancario

Mayores informes a

los siguientes telefonos:

3144327284

Adriana

3103099713

Diana
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El cigarrillo mata, pero aun hay fumadores

Cigarrillos clectrdnicos tienen sustancias cancerigenas y otros quimicos
peligrosos para la salud. La eficacia de los cigarrillos electronicos para
reducir el consumo de tabaco no estd cientificamente comprobada.

a Administracion de
Medicamentos v Alimentos
(FDA), de Estados Unidos,
anuncid que conticnen  quimicos
toxicos como el etilenglicol, que es
usado como anticongelante para los
CATTOS,
expulsan nicotina cuando Ia persona

Se rrata de dispositivos que

hace el gesto de inhalar v funcionan
con una bareria.

Segin el sito Web de una compania
que los comercializa, "no tienen los 4
mil componentes quimicos
producidos por el cigarrillo tradicional
ni alquitran ni otras sustancias
cancerigenas”. Pero tras analizar 19
Eig:lrfi”us de dos de las marcas de
mayor venta en el mundo, la FDA
descubric que "la mayoria contenia
carcinogenos tan conocidos comao las
nirrosaminas”, dijo Benjamin
Westenberger, autor principal del este
estudio, Incluso cuando la etiquera no
sefialaba Ia presencia de nicotina, los
resultados  mostraban lo  contrario.
Segun sus fabricantes, este producto
busca ser un sustituto del tabaco y
ayudar a quienes quicren dejar de
fumar. Sin embargo, su eficacia para
reducir ¢l consumao de tabaco no estd
demostrada cientificamente. "No
cumple los requisitos para ser un
medicamento, por lo que no debe
usarse para dejar de fumar", dijo Maria
Angeles Planchuelo, del Comité
Macional para la Prevencion del
tabagquisma, de Espana,

P Camo Dejar de Fumar:

Una guia paralos adolescentes

Si estis leyvendo esto, entonces
probablemente va has dado el primer
paso. (Estis pensando en como dejar
de fumar! La decisidn de dejar de fumar
puede ser abrumadora, jpero con ayuda

de este folleto v el apoyo de w familia y
-

_#W

amigos, puedes hacerlal. La mitad de
toada la genee que alguna vez ha fumado
lo ha dejade, asi es que i también
puedes. 5i antes habias tratado de dejar
de fumar, pero no funciond, puedes
utilizar lo que habias aprendido
anteriormente para que seas exitoso
esta vez, (Puede ser muy dificil dejarlo,
pero una vez que lo hayas hecho, te
veris mejor, oleris mejor, te sentirds
mejor, v estards mas saludable!

P :Por qué debo dejar de fumar?
Todo ¢ mundo sabe que el fumar
puede causar cincer cuando estés viejo,
spero sabias que también tene efectos
negativos en ta cuerpo desde ahora?
Un eigarro contiene cerca de 4000
quimicos, v por lo menos 43 de
los quimicos causan cancer en
humanos. Algunos de los
otros gquimicos se
encuentran en ]}dellCtDS
VENenosos,

P Nicotina: Algunos de los
]'JL;I ITES SO0 UN VEMCTIO M :rml_

P Arsénico: utilizado en veneno
pararatas,

P Metanol: un componente de la
gasolina de los cohetes,

P Amonia: encontrada en la solucion
limpiadora de pisos.

P Cadmio: utilizado en las baterias
Mondxide de Carbono: parte de los
desechos toxicos del carro,

P Formaldehido: utilizado  para
preservar  (conservar en  perfectas
condiciones) los wejidos del cuerpo

P Butano:
encendedores,
P Cianuro de Hidrogeno: vencoo
utilizado en las cimaras de gas Cada
vez que t inhalas humo de un cigarro,
pequenas cantidades de estos quimicos

liquido de los

s¢ van 4t sangre a raveés de tus
pulmones. Viajan a todas las partes de
tu cuerpo, donde pueden causar dano.

Okay, he decidido trarar de dejatlo.

P :Qué debo hacer para tener exito
esta vez? jExcelente! Este ¢s un paso
muy positvo, Existen algunas cosas

que puedes hacer antes de dejar de
fumar para ayudarte a incrementar las
probabilidades de éxito:

St has tratado de dejarlo antes, piensa
porqué no funciond. (Qué puedes
hacer esta vez para que te ayudes a
tener éxito?

Dile a tu familia y amigos que estas
dejando de fumar. Pideles que no te
molesten o burlen por ello, porque lo
haces en serio. Pideles que te den apoyo,
no fumando cerca de ti y no ofreciéndote
cigarros.

Tira todos tus cigarros, encendedores v
cenicerns, 51 vas a ser un no fumador,
Mo necesitards cstas cosas de nuevo,
Habla con m doctor acerca de méiodos
para reemplazar la nicotina. Los
chicléts de nicotina, los parches, el
spray v algunos medicamentos nuevos
realmente pueden ayudar a que la gente
deje de fumar. Sin embargo, para que
estos productos funcionen, es
importante  utilizarlos en la forma
correcta, Asegurate de que alguien te
explica
correctamente,

P Unete a alghin grupo de apoyo en
tu escuela o comunidad,

como utilizarlos

E

™

.

Encuentra a alguien a quien llamar
[Hira €S0 MOMENtos £ gue sientes
que estis teniendo un momento de
debilidad v que podrias fumarte un
cigarro, Esta persona debe saber
gue estis rratando de dejar de fumar
v puede recordarte todas las razones
por las que decidiste dejar el cigarro,
P : Qudé puedo hacer para no volver
a fumar?
La parte mis dificil de dejar de fumar
es romper con los hdbitos que lo
acompanan, Por e¢jemplo, st estis
acostumbrado a fumar con tus amigos
cuando salen juntos, serd dificil salir
con ellos v no fumar, La mejor manera
de mantenerte sin fumar es no ponerte
en situaciones donde hava gente
fumando v mantenerte alejado de
lugrares donde acostumbrabas fumar.
PEvita los lugares v situacioncs
donde normalmente fumas.
P Pasa algunos dias o semanas
lejos de tus amigos que fuman.

P Acude con tus amigos a sitos
donde no se pueda fumar, como los
centros comerciales o el cine,

> Si bebas aleohol. El beber
disminuira t fuerza de voluntad v
aumentara tus  probabilidades de
fumarte un cigarro,

P5i tu familia fuma, pideles no
fumar en i cuarmo,

P Haz ejercicio. Hari que tu mente
se distraiga del cigarro, te hard sentir
mejor, v te mantendri saludable:

P Planea actividades durante las
primeras semanas que Mantengan
mente alejada del cigarro, Sera mis ficil
dejar de fumar si te mantienes ocupado,
P Compra una gran cantdad de
zanahorias, apio v otras comidas
saludables que puedas morder en lugar
de fumar.
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