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Cuatro claves para entender los
cambios que vendran en el nuevo
examen de ciudadania americana
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PORTADA

Cuatro claves para entender los cambios que vendran en el examen de ciudadania a partir de octubre de 2025

La oficina de Servicios de Ciudadania ¢
Inmigracion publicard este jueves en el
Registro Federal los cambios que regirin
en el examen de ciudadania 2 partir del
proximo mes, Te contamos cudles son,
La oficina de los Servicios de Cindadania
e Inmigracion (USCLS) anuncio que los
cambios en el examen de ciudadania
comenzarin a regir para aquellos que
introduzcan sus peticiones a partir del 17
de octubre de 2025, cuando transcurririn
30 dias desde la publicacion de la norma
en ¢l Registro Federal, Los cambios estin
centrados sobre wdo en las preguntas
que el funcionario de USCIS hard al
solicitante. En su anuncio —{ue Serd
publicade manana en el Registro
Federal— explica que 75% del contenido
del nuevo examen fue tomado del que ya
venia realizindose, el de 2008, "Algunas
de las preguntas de la version de 2008 del
examen civico va no aparecen en el
examen civico de naturalizacion de 2025
y aproximadamente 25% del examen es

contenido nuevo”, explican.

1.- s Qué cambios tendrd el examen?

Hasta ahora, para el examen de educacian
civica el aplicante debia estudiar una guia de
100 preguntas sobre historia de Estados
Unidos, las ramas del gobierno, la
Constitucion v sus enmiendas, entre otros
temas. Abora, la guia dene 128, USCIS
seleccionard una lista de 20 preguntas (antes
eran 10}) v la persona deberi dar 12
respucstas correctas (antes eran scis),
"USCIS creyd v contimia crevendo gue
hacer examenes de 20 preguntas es
necesario para una evaluacion mas profunda
del conocimiento que tene el extranjero
sobre la historia de Estados Unidos v el
gobierno, v al asepurar que cada prueba
cubra una lista de remas mas amplia”, se lee,
En el anuncio explican que cuando la
persona responda correctamente 12
preguntas —de las 20— el funcionario
terminari la evaluacion. Pero sila persona se
equivoca en nueve habri reprobado v el
funcionario también frenard la prucha en
cse momento, Aseguran que ¢l nuevo

examen fue probado en voluntarios que

participaron en pruchas piloto. Las
preguntas se hicieron de forma remora
v oral a estudiantes que tomaban cursos
para presentar la |1ru;']1-.|. Explican que
basados en los resultados se editaron las
preguntas v las opciones de respuesta.

2.~ Quiénes deberin presentar el
nuevo examen de ciudadania?
Cualquiera que introduzea su peticion
30 dias después de la publicacion de la
nueva norima en ¢l Registro Federal, En
la pagina del Registro ascguran gque la
informacion podrd verse a paror de
maniana, 18 de septiembre.

J.- ¢Qué pasari con quienes
introdujeron su peticiin de ciudadanda
antes del 17 de octubrer

Seran evaluados con el examen de
educacion civica de 2008, Estoincluye a
quienes va presentaron su peticion de
cindadania. Por eso, USCIS explica que
ambas guias de preguntas, la de 2008 v
la de 2025, estarin publicadas en la
paginade USCIS para que los aplicantes

pucdan prepararse segun lo que les

corresponda. "USCIS mantendrd

temporalmente en su sitio web los
materiales de estudio para el Examen de
Fducacion Civiea para la Maturalizacion
de 2008 para ayudar a los extranjeros que
solicitan la naturalizacion v a gquienes sc les
administrard ¢l Examen de Educacidn
Civica para la Nawralizacion de 20418,
segiin la fecha de presentacion de su
solicitud, a prepararse para dicho
examen”, refieren.

4.- sHay excepciones? Cudles son?

5i, quiecnes tengan 65 afos o mds v hayan
permanecido como residentes
permanentes de Estados Unidos por al
menos 20 anos seran evaluados bajo un
examen civico con 10 preguntas de una
guia especialmente seleccionada de 20
preguntas de cualgquiera de los dos
examenes, o el de 2008 o ¢ de 2025
"Independientemente de su fecha de
presentacion de cindadania, estos
extranjeros salo necesitarin responder
correcramentc sCis precguntas para

aprobar”, se lee en la notificacion.
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Cinco especialistas muestran
caminos para alcanzar la felicidad

(I PARTE)

Desde Aristételes, la felicidad ha desvelado al sex humano.
:0Qué la define? ;Coémo alcanzarla?

positivo (selflessness): "una
manera de ser feliz de manera

‘mas sustentable”, dice Epstein.
‘Alcanzar esto -continta- permite

librarse de lo que él llama
nuestras 'adicciones’, o
"nuestros intentos de ser

verdadera carrera contra el
tiempo.

"Habia llegado al punto de
querer comprar una coleccion
de cuentos para nifios que se
leen en so6lo un minuto. Y, de
repente, me di cuenta de que mi

a felicidad es un estado el tema de la .
de animo que se produce felicidad. '
en la persona cuando Budista desde

cree haber alcanzado
una meta deseada y buena. Tal
estado propicia paz interior, un
enfoque del medio positivo, al
mismo tiempo que estimula a
conquistar nuevas metas. Es
definida como una condicién
interna de satisfaccion y
alegria”.
A la luz de esta definicion, que
aparece en Wikipedia, pareceria
que el tema de la felicidad es un
asunto claro y sencillo. jPero
qué dificil es alcanzarla!
Alo largo de la historia, el
hombre ha buscado las
respuestas para entender sus
claves y conquistarla desde la
filosofia, la religion, la
economia, el esoterismo y hasta
la ciencia, pero la 'pocima
magica' sigue sin ser revelada.
Lo mas probable es que no
exista una Unica formula para
lograr lo que probablemente sea
el mayor anhelo de los seres
humanos, pero, lo que si esta
cada vez mas claro es que afios
y afios de estudio nos dejan
algunas importantes claves para
avanzar en ese empecinado
proposito de ser felices.
Cinco grandes expertos en el
tema explican hoy los
elementos centrales de sus
caminos para tener una vida
mas feliz y plena.
Aplicar la idea budista del
desinterés

hace varias décadas,
este especialista en
salud mental tiene la
particularidad de

tratar a sus pacientes
enfocandose en el
concepto del 'ser
desinteresado’, pero en
un sentido positivo, es
decir, en desprenderse del
egoismo y entregarse a los
demas.

"El budismo -dice el
especialista- pregona un
tipo de felicidad distinto,
gue viene del dar a los
demas. Se asemeja a la
felicidad de una madre
gue no piensa en sus
propios sacrificios
cuando se da a sus
hijos y que puede
ser infeliz en
muchos
aspectos,
pero en
terminos

genera
les es
feliz
porque sus
hijos estan
bien".
"Hoy, es comun
que la gente se
perciba como sola,
amenazada, aislada, en
competencia con los demas,

maneras de
reconfortarse y si
bien funcionan al
principio, luego nos
acostumbramos al

"La comprension y buen uso
del selflessness budista -
concluye Epstein- alivia
mucho a la gente”.

adiccion a la velocidad se me
habia salido tanto de las manos,
gue estaba dispuesto a acelerar
el momento mas valioso que
podia tener: leerles una historia
a mis hijos al final del dia".

Y asi nacié una de las tendencia
mas comentadas del momento:
el Slow Movement, o
Movimiento por la lentitud.

"Una de las razones por las que

felices que nos
hacen infelices”.
"Las adicciones

comienzan muchas personas no se sienten
cuando uno felices hoy -dice Honoré- es
intenta porque han sido infectadas por
autogratificars el virus del afan”. Y explica:
e. La comida, "Tratamos permanentemente de
el alcohol, hacer caber mas y mas cosas
las drogas, en menos y menos tiempo, lo

el sexo que nos lleva a poner la _
son cantidad antes que la calidad en

algunas una dinamica asfixiante. En
otras palabras, estamos
corriendo a través de nuestras
? vidas, en vez de vivirlas
N\ realmente".

La gente, asegura, tiende a

tratar la felicidad como un un
proyecto, algo en lo que se
invierte tiempo, dinero y
energia para lograr un

. resultado, pero para
. Honoré, la felicidad no

resultado y queremos mas y T es un finen si
mas para sentirnos como nos A mismo.
hacian sentir al comienzo, Y ahi "No
se inicia la adiccion”. Segun Bimdorf, se

uno de los principales errores que p
cometen las mujeres es pensar que
fa felicidad puede ser un estado permanente.
"La felicidad es algo que uno puede sentir de

y esta es una mirada mas bien No vivir con el virus del
distorsionada de la realidad, afan

porque la verdad es que somos Carl Honoré Creador del
mucho mas misteriosos de lo 'Siow Movement..

que creemos. Por eso, seremos La vida del periodista
mas felices si no nos tomamos britanico Carl Honoré se

Vez en cuando, pero no siempre. Entonces,

pensar que algo anda mal en nuestars vidas

porque no se es constantemente feliz no es
para nada realista”, dice esta psiquiatra.
Para ella la clave esta en identificar los

Mark Epstein, psiquiatra
budista.

Going to pieces without falling
apart (Hacerse trizas sin
desmoronarse) se llama el libro

en que el destacado psiquiatra
neoyorquino Mark Epstein trata

53

tan en serio todo", y aqui es
donde entra el desinteres

e

habia convertido en una

problemas que nos hacen infelices
y ‘atacarlos’, como aprender
a manejar mejor
los confiictos.
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(II PARTE )

“Mucha gente cree que si se lleva mal con su madre, siempre
va a ser asi. Pero la verdad es que si uno cambia su manera de
pensar sobre ella o reflexiona sobre el tipo de relacién que
tienen y los problemas objetivos de la misma y sus propios
errores en ella, es muy probable que esa relacién cambie".

olucionar esas pequenas
Scosas -continua Birndorf-

nos hace mas felices. Y

la idea principal es que
la gente valore los momentos
buenos, los maximice y trate
de multiplicarlos.
Consejos con una base
cientifica
Sonja Lyubomirsky Psicologa
Sonja Lyubomirsky es una de
las personas que mas han
investigado el tema de la
felicidad en Estados Unidos.
Y lo ha hecho de manera
cientifica. Psicologa de la
Universidad de Harvard con
un doctorado de Stanford y
autora de La ciencia de la
felicidad, ella explica que ésta

tiene dos
componentes.

El primero es un
sentido de
satisfaccion en la
vida, es decir,
tener la_
sensacion de que
uno va

rogresando

acia sus metas.
Y el segundo es
la experiencia
frecuente de
emociones
positivas (como la
alegria, el orgullo, la
curiosidad, el afecto) y lo
menos frecuente posible de
emociones negativas.
"Se necesitan ambos
componentes para ser
realmente feliz", asegura
desde la Universidad de
California en Riverside, donde
ensefia e investiga.
Segun Lyubomirsky, la
felicidad es en parte
determinada por la genética.
Explica que cada vez mas
estudios empiricos hechos
con gemelos indican que
cada persona nace con lo que
llama un 'set point' de
felicidad, es decir, un
potencial de bienestar al que

siempre se vuelve, ya sea
despues de un momento duro
o de un gran triunfo.

El 'set point' de felicidad es
muy similar al 'set point del
peso'. Algunas personas
cuentan con lasuertede

10 claves 'B acticas de hacerse
\ la vida mas grata

» 1. Exprese gratitud por lo que tiene.

> 2. Cultive &l optimismo, vea el lado

positivo siempre.

» 3. Evite pensar demasiado y compararse

con olros.

P 4. Practique el arle de la amabilidad.

» 5. Nutra sus relaciones: elija un vinculo
que quiera estrechar y trabaje en
consolidarlo y disfrutario,

» 6. Rememaore y saboree las alegrias
de la vida.

» 7. Busque la forma de enfrentar y superar
el estrés,

» 8. Aprenda a perdonar.

» 9. Practique la religion ylo espiritualidad,
en cualquiera de sus formas.

> 10. Cuide su cuerpo haciendo ejercicio,
meditando y riéndose.

Una mirada desde la filosofia

Mariano Bartoli Doctor en filosofia
Desde el inicio de fos tiempos, la filosofia

saber que es aquello que colma ef
corazén humano, gué hace al
hombre pleno. Y para Bartoli, el
hombre alcanza su realizacian
cuando se da, cuando vive para algo
distinto de si mismo. Un hombre que
no ama -recaica- dificilmente sera
feliz".

Desde esa perspectiva, este doctor
en filosofia remarca que la felicidad
es mas dificil de alcanzar en un
mundo como ef actual, dominado por
una cultura de safisfaccion individual
fuertemente asociada a la idea de
que buena parte de la felicidad esla
en tener acceso al disfrute o
posesidn de cosas. Frente a lo cual
anota: "Esta claro que “ningtn bien
terrenal va a saciar completamente el
corazdn del hombre, porgue en eso,
ademas, hay una cierta logica de
insaciabilidad”.

"Por eso -remata- estoy convencido
de que la felicidad se encuentra en la
medida en que uno centra su vida en
ofras personas. ¥ me alreveria a
decir que lo mas parecido a esa
felicidad ultima y plena son esos
momentos en familia, con amigos o
CON 8505 seres a los que uno
realmente ama”.

.

J

se ha dedicado a estudiar el tema de |a felicidad. Mariano Bartoli, doctor en filosofia tearética y
practica de la Universidad de Barcelona, y experto en el tema, recuerda que el monoteismo
refigioso instaurd |a idea de que ésta llegaba después de la muerte, pero luego, con la llustracion
surgid nuevamente |a idea de que la dicha era posible en a tiera y se consolidd el humanismoa.
Mas tarde, dice, Nietzsche promovia el concepto del gozo de la vida individual, enérgica e
intensa. Pero a Bartoli le gusta més el concepto de los griegos, para quienes la idea de la
felicidad no podia separarse de un sentimiento de armonia con el orden del mundo.
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Errores mas frecuentes al ejercitarse

En estas fallas tiende a incurrirse por falsas creencias o falta de
informacion. Ni calentar ni enfriar. E1 20% de las lesiones que
ocurren en personas que se ejercitan son debidas a la falta de

)
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edique minimo el 10 %
del tiempo de la rutina a
calentar; por ejemplo: si
el tiempo del ejercicio
pleno es de una hora, el
calentamiento sera de seis
minutos. Del mismo modo, al
terminar haga estiramientos de
las estructuras utilizadas, por un
periodo de tiempo igual.
P No tomar descansos:
El cuerpo requiere periodos de
descanso para recuperarse y
poder progresar. Lo
recomendable es que deje un
dia a la semana para descansar.
P Entrenar después de comer
o con el estémago vacio:
Después de comer, &l cuerpo
dirige una mayor cantidad de
sangre al sistema digestivo; esto
merma el rendimiento de los
musculos y otras estructuras y
puede, incluso, generar un
colapso circulatorio, que se
manifiesta con malestar y
mareos.
P Dolor como limite:
Por cuenta de la falsa creencia
de que el buen ejercicio debe
doler, son muchas las lesiones
que se producen. El dolor es una
sefial inequivoca de que la
capacidad del cuerpo ha sido
sobrepasada. Si siente dolor,
pare de inmediato.
P De vez en cuando:
No hay manera de que el
ejercicio sea efectivo si no se
practica con regularidad. Lo
recomendable es por lo menos
una hora de ejercicio, en
condiciones aerobicas (nadar,

trotar, patinar), tres veces a la
semana. Es importante tomarse
el tiempo para hacerlo bien,
controlando la frecuencia
cardiaca. Recuerde: no esperar
resultados de la noche a la
mafana, no entrenar musculos
lesionados, no ejercitarse
descalzo o sin medias, no
entrenar si esta enguayabado o
trasnochado y no medirse o

pesarse después de cada rutina.

B No consultar

Aunque el ejercicio es saludable
puede empeorar algunos males
o desencadenar ofros. Si hay
antecedentes de asma, tension
alta, obesidad (mas de 13 kilos
de sobrepeso), problemas del
corazon, diabetes y otros,
preglntele al médico antes de
iniciar una rutina.

P Ropa inadecuada:

Ponerse prendas cefiidas
dificulta el retorno venoso y el
uso de calzado inadecuado
puede incrementar dafios en
musculos y articulaciones. Use

ropa holgada de materiales que
permitan la transpiracion; las
mujeres deben proteger el pecho
con brasieres deportivos.

P Por obligacién:

Muchos se ejercitan por moda,
porque el médico lo recomienda
o porque sienten la presion de
verse mejor o mas delgados;
esto desemboca en practicas
inadecuadas y rapido abandono.
P La misma rutina:

Hacer la misma rutina siempre
hace que el cuerpo se adapte
poco a poco a su practica;
cuando eso ocurre, el gjercicio
deja de ser efectivo. No repita la
misma actividad antes de tres
dias y prefiera un dia ejercitar la
parte alta del cuerpo y al dia
siguiente la inferior.

b Antes de ir a dormir:

El ejercicio fisico actua como un
estimulante para el sistema

nervioso central, lo que
promueve el insomnio. Prefiera
ejercitarse en la mafana
temprano; sirve como activador,
ademas las estructuras estan
relajadas y descansadas.

b No hidratarse:

Durante el ejercicio, cerca del 75
% de la energia se disipa en
forma de calor y gracias al sudor.
Empiece a hidratarse 15 minutos
antes de la practica y durante
ella hagalo a intervalos regulares
(250 ml cada 15 minutos o 500
ml cada 30 minutos). Si el
ejercicio dura menos de una
hora, el agua es la mejor opcidn;
si el tiempo es mayor, puede
usar bebidas hidratantes,
diluidas. No beba liquidos
helados.
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Aprenda a identificar los dolores de cabeza

casi todo el mundo le duele la cabeza
de wver en cuando. En muchas
weasiones, el dolor de cabeza tene
una causa bastante simple —como haber
trasnochado  demasiado, pasar demasiado
tiempo al sol o el estrés de un examen
importante. Pero algunas personas tienen
[{1]'”!’!’.": 1'.]{.‘ L':-'l].'.IL'?EI t}L’tUCI'.IlL'“\'” d LEl"it{f_‘ﬂ 5.
En la mayoria de dolores de cabeza, lo que
duelen son los nervios, vasos sanguingos v
muisculos que cubren la cabeza v el cuello, A
veces, los misculos o vasos sanguineos s¢
inflaman, se tensan o expenmentan Otros
cambios que esumulan a los nervios
circundantes o ejercen presion sobre ellos,
Esos nervios envian mensajes de dolor al
cerebro, lo que provoca el dolor de cabeza.
El tipo mas frecuente de dolor de cabeza es
el tensional, pﬁn'{rcucln por contracciones
musculares, Ocurre cuando los masculos de
la cabeza o del cuello se tensan o contraen
demasiado. En este tipo de dolor de cabeza,
el dolor suele ser sordo y constante. Se sienee
como s algo nos estuviera apretando o
ci :mprimicndu la frente, el cuello o ambos
lados de la cabeza,

A veces la gente también tiene dolor de
cabeza cuando esti enferma —por ejemplo,
tal vez hayas tenido dolor de cabeza asociado
a sinusitis cuando estabas acatarrado o
alérgico o cuando tenias la gripe.

Las personas que toman muchas bebidas
con cafeina pueden tener dolor de cabeza
por abstinencia de la cafeina. Y también hay
dolores de cabeza que son el efecto
secundario de determinados firmacos,
Cuando el dolor es especialmente agudo vy
pulsitil, puede ser un signo de migrana. La
migrana no es un dolor de cabeza tn
frecuente como el tensional, Pero en
aquellos jovenes que la iﬂ(lu_ cen, este dolor
puede ser lo bastante fuerte como para
hacerles faltar a clase v/o perderse otras
actividades si no se trata adecuadamente.
Afortunadamente, hoy en dia los médicos
saben mucho mis sobre las causas de la
migrana y sobre como tratarla.

Dr Gilberto Gastell, MD

I Causas comunes

Lamigrafia oo

Como aliviar el dolor

Hay muchas cosas que pueden desencadenar un dolor de cabeza.
La mayoria de dolores de cabeza estan relacionados con:
B Estrés M Deshidratacion B Fumar M Tomar alcohol M La cafeina
B Ver television o estar frente a la computadora por mucho tiempo
B Escuchar musica a alto volumen B Saltarse comidas 8 Insomnio
B Recibir un golpe en la cabeza B Hacer un vigje largo en auto o bus

Las siguientes infecciones también pueden desencadenar dolores
de cabeza en algunas personas;
B Gripe M Infecciones de los senos nasales
¥ Faringoamigdalitis Estreptococica M Infecciones del aparato urinario
B Infecciones de oido @ Enfermedad de Lyme

Sinusitis: Cefalea [ Por tensidn: Migrafa:
lpos e o ores e c eza 5€ presenta en racimos: el dolor es dolor, nauseas
dolor detras el dolor se COmD una y cambios
i del hueso de la| concentra en | banda que visuales son
?Iil;n: nsdtl?ﬂrs iebd{::ﬂ E df mgeéa : d?jlm pge cejay/ olos | yalrededor aprieta la tipicos de la
ENsion y Golor en Droles. Los dolores de cabeza pomulos de un ojo cabeza migrana clasica

por tensidn son comunes y con frecuencia la causa
es el estrés. A veces, los dolores de cabeza mas
persistentes pueden durar unos dias.
Los dolores de cabeza en brotes solo afectan a un lado
de |a cabeza y pueden ser muy dolorosos. Con
frecuencia no dejan dormir, y la persona se despierta
varias veces por la noche. Los dolores de cabeza en
brotes son bastante raros y tienden a afectar mas a los
hombres que las mujeres.

)&

Existen varios tipos de
cefalea migratosa, pero
muchos s& caracterizan

por dolor severo en uno o
ambos lados de la cabeza
{que puede trasladarse al
otro lado), nduseas,
mareos y molestias visuales

desencadena ntes} que se sabe
gue pueden desencadenar una
migrafia en personas
predispuestas. Entre esos
desencadenantes cabe
mencionar determinados
alimentos, el estrés, cambios en
los patrones de suefio o incluso
las condiciones climatologicas.

as migrafias suelen ser
hereditarias. De modo X
que, si uno de tus
padres, un abuelo u otro
miembro de la familia las

padece, ienes mas

probabilidades de Si crees que tus dolores de figpecent oy ndecih
pfeslelntanas (aungue esto no cabeza pueden ser de tipo Soaoioafi: e by eabiess
significa que tengas que migrafioso, es conveniente que

presentarlas necesariamente). vayas al médico para que te los

Hay cierlas cosas trate y te indique formas de evitar

{denominadas desarrollarios en primer lugar. .

ibuprofeno. Puedes comprarlo en cualquier farmacia
con distintos nombres —y probablemente ¢l

® 1.2 mayoria de los dolores farmacéutico también te podri vender el

de cabeza remiten si la persona deseansa o
duerme. Cundo te duela la cabeza, acuésrate en
una habitacion fresca, oscura y silenciosa v
cierra los ojos. Puede ayudar ponerte un pano
himedo v fresco en la frente o sobre los ojos.
Reldjate y respira pausada y profundamente.

5i el dolor de cabeza persiste o es muy fuerte,
tal vez prefieras tomar un analgésico de venra
sin receta médica como el paracetamol o el

medicamento genérico, Es una buena idea evitar
tomar aspirinas para el dolor de cabeza, ya que
pueden provocar una enfermedad muy poco
frecuente pero peligrosa denominada sindrome de
Reye.

Si tienes que tomar analgésicos de venta sin receta
mis de dos veces a la semana por el dolor de cabeza,
o si resulta que esos medicamentos no te alivian el
dolor, significa que deberias ir al médico.

408 37th Street, Union City, NJ

201864-4411
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KLAUDIA PIOTROWICZ
GROUP

COMPRAR O VENDER
UNA CASA?

TRABAJEMOS JUNTOS!

Comprar o vender una casa puede ser un proceso estresante si
no cuenta con el agente inmobiliario adecuado. Contactenos y
permitanos ser su fuente mas confiable para brindarle el mejor

resultado posible.

PAOLA ALLENDE g oociosels
REAL ESTATE AGENT PAOLA. HALOREALTY
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Visite nuestra web:
T alvarezabogadostenerife.com

. en Tenerife desde 1954



CLASIFICADOS

iCONVIERTASE EN UN
QUPERHEROE
PARA QU DECTINATARIO!
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Ahora recogemos sus envios mas tarde y los entregamos
en la Costa Este de EE.UU. antes de las 15:00 del dia siguiente®

Oosde saptermbne con ol nusws wels o FecEx a EE UL, 3¢ Daneficara de nuestro horang de recogicda amplads y su
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cOué hacer cuando se tiene
falta de deseo sexual?

www.cambionewspaper.com

La falta de deseo sexual, o anafrodisia, es un trastorno que
podemos sufrir en un momento determinado tanto hombres
como mujeres.

i notamos gue ya no nos

apetece hacer el amor con

nuestra pareja, ni perdemos
en fantasias erdticas, que para
excitarmnos hemos de manipular
antes nuestros genitales, que
incluso sentimos rechazo ante la
idea de compartir momentos
intimos con quien amamos,
puede que seamos victimas de
esta disfuncion sexual.
Entre las causas que pueden
haber disminuido nuestra livido
podemos encontrar, por un lado,
alteraciones hormonales que han
provocado una disminucion en la
produccion de estrégenos en el
caso de las mujeres, o la
testosterona, tanto en el
supuesto de hombres como de
mujeres. Por ejemplo, tomar la
pildora anticonceptiva puede
ocasionar, como efecto
secundario, la disminucién o
“desaparicién” de la libido.
Tambien el hecho de estar

ﬂ-ntﬁnia el Dolor Ahorml "i“!, . s ‘

TOTAL CARE ol Union 5“.1

G LLAME PARA
DESCUENTO

Si aln ninguno de nuestros representantes de CAMBIO lo ha

viviendo situaciones de estrés,
ansiedad, depresion, problemas
afectivos, pueden provocar en
nosotros sentimientos de rechazo
hacia el sexo. Muestro estado de
animo influye directamente en
nuestro rendimiento sexual v si
padecemos angustias vitales,
terror al embarazo, o alteraciones
emocionales, puede verse
mermado nuestro deseo carnal.
En el caso especifico de los
varones, hay que tener en cuenta
que no se debe confundir entre
ausencia de ganas y trastornos
de la ereccion, pues puede
coexistir un deseo enorme unido
a una gran excitacion con la
imposibilidad de mantener la
ereccion durante todo el acto.
Esta falta de ereccién, cuyo
origen suele ser psicolégico, no
implica falta de deseo sexual.

La anafrodisia, si bien es mas
frecuente en mujeres, es entre
los hombres donde produce

llamado para que publigue su anuncio en este periodico,

llame ahora mismo y reciba un DESCUEN ESPECIAL sobre

el valor total del anuncio que quiera publicar.

Ponemos a su disposicion los espacios -
publicitarios mas econémicos del mercado, P
le ofrecemos una util herramienta de consulta y un

excelente medio de difusion PARA INCREMENTAR SUS
VENTAS, ASI COMO PARA LLEGAR A NUEVOS MERCADOS. @;ﬁ

(201)- 679-2169

Clasificacion

Esta condicion puede ser;
»Primaria: enla cual la persona nunca ha
sentido interés sexual

» Secundaria: en donde la persona solia
tener interés en el sexo, v ya no be es asi

M Situacional: cuando a faita de deseo
senual 5000 32 presenta con alguien en
especifico.

» Generalizada: Cuando la dismileion
de |a libido es con cualguier persona porigual.

Smtnmas

Serlellall y Buenos Precms...
anunciese en (W10

El periddico que sirve a la comunidad

w’"gi
-‘.f

(201) 240-7115 o = =i
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I-w Academy )

Your Future. Our Commitment!

APRENDAINGLES

CON LOS MEJORES PROFESORES

HORARIOS DE CLASE:

~ LUNES A JUEVES > SABADOS L‘é

9am a 12:30pm

8am a 10am
10am a 12pm

6pm a 8pm > nnMIHGus

8pm a 10pm 9am a 12:30pm

RESULTADOS 100%
GARANTIZADOS

i S

INSCRIPCION $0*

*Inscripcion gratuita por tiempo limitado consulte con un asesor,

CLASE DE PRUEBA GRATUITA

GRADUATE DE BACHILLER (G.E.D)

3109 Bergenline Ave, Union City, NJ 07087
2do Piso - Edificio Banco de America
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Eres Victima de

Violencia Familiar?

Por Allan Gamarra, M.A.

Violencia familiar o también llamada violencia doméstica, es
un problema latente que aqueja a un sinnimero de familias sin
importar la raza, edad, nacionalidad, cultura, religion, etc.

a violencia familiar se refiere
a un patron de
comportamientos y actos

gue incluyen maltratos fisico,
sexual, y emocional hacia otra
persona. Las victimas no
necesariamente tienen que
mantener un vinculo matrimonial,

también puede ocurrir entre parejas
de novios, convivientes y personas
gue comparten un mismo hogar. La
American Association of Psychology
(1996), define que la persona que
maltrata a su pareja es para tener el
control, poder y autoridad sobre la
otra. El World Health Organization
{2002), estimo que
aproximadamente un tercio de
todas las mujeres han sido victimas
de violencia familiar en alguna
elapa de sus vidas.

La victima de violencia familiar tiene
alternativas de ayuda legal y
emocional cuando enfrenta este
problema dentro de su hogar. En el
aspecto legal, la victima tienes dos
opciones: La primera es denunciar
penalmente por los maltratos ante
la policia local donde la victima
reside o donde los hechos
ocurrieron. El caso sera ventilado
en la corte municipal o en la corte

superior, dependiendo de la
severidad del caso.

La segunda disyuntiva legal es
establecer una guerella en la corte
superior de familia (accién civil)
donde la victima puede solicitar una
orden de proteccion que puede
incluir custodia legal de los hijos,
manutencion, derechos de visita y
otros pedidos que se relacionen con
el caso. La victima no debe
confundir que estas dos opciones
por gue son distintas. El primer
paso es de caracter penal, donde el
estado mediante un fiscal es
encargado de ver el caso. El
seqgundo paso es de caracter civil,
donde la victima es responsable del
estado de su caso. Si la victima no
tiene recursos economicos para
contratar a un abogado privado, la
persona puede calificar para recibir

)

. \

ayuda legal gratuitamente mediante
las oficinas de servicio legal.

?jal.mdmﬂnin—
La violencia familiar es un

problema social gue no solo
afecta a las parejas sino también
afectan indiscutiblemente a los
nifios en su desarrollo fisico,
emocional y académico.
Actuzimente la violencia famifiar es un
problema que ocurre en muchas familias,
pero en muchas de ellas no se consideran
como tal, La violencia familiar es un tema
muy deficada, y quisnes son vicimas de ello
deben lener en cuenta que las reglas y leyes
en este pais apoyan por intermedio del
sistema judicial, centros de informacion y
consejeria.

Por Allan Gamarra, M.A.
gamarraal@mail.montclair.edu

+Cursos totalmente bilingies.

Profesores altamente calificados.
Horarios flexibles: Diurnos y Nocturnos

ORI

Medical

+Terapia de masaje, ¢Medical Biller, #Técnico de farmacia, #Asistente médico,
+Técnico de flebotomia, #Técnico de EKG, #Asistente de Terapia.

#Ayuda finaciera disponible. Visitenos o llame hoy mismo &g
#Certificacion nacional en todos los cursos para recibir informacién: e = “
4405 Bergenline Avenue, piso 2. Union City, NJ 07087 ‘

'~ (201) 633-0274 | (201) 633-0277

Registracién GRATIS presentando este anuncio

Technology
Institute

Aprobado por el Departamento de Educacion de NJ

\ APROBADO POR:
»  ElDepartamento de Educacién
Labor & Work Force

of New Jersey |

" NUEVO "
- CURSO
\ de Terapia
Fisica 4
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*OBTENGA UN PAR DE GAFAS *ESPECIAL A CUBA
CON LENTES PROGRESIVOS. lentes y marcos

incluidos

con gmte’cciﬁn UV + tintes $ 1 49 S 6 5 Ezpepuﬁlﬁfgig S S 5 9

_:'if'E "'.3"-': i "
Care(:redlt ”ﬁ‘{”’ v Aceptamos la mayoria de |
Patient Payment Plans ? ¥ seguros médicos y CareCredit |
Patient Payment Plan.

obtenga una linea de erédito inst: antinea,
sin intereses v para pagar en comodas cuotas

HORARIO: Lunes Jueves y Sabado 10am - 5pm

Sk “ ~ U\ Martes y Miercoles 10am - 6pm |

Viernes 10am - ?pm
Domingo Cerrud

6219 BERGENLINE AVE WEST NEW YORK, NJ 07093
TEL 201 430 3735 TEXT 862 419 6620

www.interhonaloptlculwny.com




