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La creacion de trahajos sigue
flojay el desempleo suhe a 9%,
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La creacion de trabajos sigue floja en EEUU y el desempleo sube a 4.6%

El presidente de la Fed declaro

recicnremente que tenemos un mercado

laboral que “"parece tener importantes
riesgos a la baja". La economia de
Estados Unidos cred 64,000 empleos en
noviembre, un poco mis de los
esperados, pero la msa de desempleo
subio al 4.6% ese mes, su nivel mis
elevado desde septiembre de 2021, Eso
fue lo que mostrd este martes un informe
oficial demorado por el cierre del
gobierno que da nuevas pistas sobre la
salud de este sector clave para las
decisiones de la Reserva Federal Y, en
actubre, la cconomia perdia 105,000
puestos de rabajo, casi todos por la salida
de trabajadores federales en medio de los
esfuerzos de la administracion de Donald
Trump para achicar fuertemente el
gobierno. Muchos de esos trabajadores
aceptaron los paquetes ofrecidos por el
gobierno para que dejaran sus empleos.
Los analistas esperaban con cxpectativa
que ¢l dato venga a arrojar luz sobre el
estado del mercado de wabajo bajo la
gestion de Trump, quien insiste en decir
que con sus aranceles y guerras
comerciales ha creado la mejor economia
de la historia en medio de la creciente

preocupacion por el alto costo de la vida,

Sin embargo, las cifras serin analizadas
con mucha cautela porque, como advirtia
el jefe de la Reserva Federal, Jerome

Powell, podrian no capturar

adecuadamente lo que estd sucediendo con
el emplen. "El mercado labora sigue estandio
débil, pero el ritmo del dererioro
probablemente es muy lento como para que

¢l comité que decide la tasa de interés de la

Fed vuclva a recortarla en enero”, considerd

Samue]l Tombs, economista a cargo de
Estados Unidos en Pantheon
Macrocconomics, en un comentario inicial
tras la publicacion del informe. "Las
nominas cayeron fuertemente en octubre
tnicamente por la reduecion de 162,000 ¢n
la ndmina gubernamental, porque las salidas
diferidas (de rrabajadores) impactaron los
nimeros, La caida mucho mas modesta de
6K en la ndmina federal en noviembre
sugiere que quedo en el pasado el arrastre
debido a los recortes de costos de DOGE
(el pricricamente desaparecido
Departamento de Eficiencia
Gubernamenral)”, agregd, Los analistas
encuestados por la firma de datos FactSet
esperaban que los empleadores crearan
unos decepeionantes 40,000 empleos ¢l mes

pasado v que el desempleo se mantuviera en

el 4.4%b, sin cambios respecto a la dltima tasa
publicada, la de septiembre, La de octubre
nunca serd publicada porque no se
recogicron los datos en medio del cierre del
gobicrno mas largo en la histora del pais,
Del mercado laboral estadounidense han
salido en los dltimos meses nimeros mixtos
que dificultan saber como esti. Las

CMpresas I'.'.‘i-mfllﬂ'l.ln'idt:ﬂﬁ&:!i, cn su J'I'EH}'U!'IIH..

parecen inclinadas a conservar a sus
empleados. Sin embargo, también se
MUESITAn Feacias 4 CONtTatar NUevos, va
que les cuesta evaluar como usar la
inteligencia artificial v como adaptarse a
las impredecibles politicas de Trump.
La incertdumbre dificulta la niisqueda
de empleo o incluso la obtencidn de
entrevistas, Los responsables de la
Reserva Federal escin divididos sobre si
el mercado laboral necesita mis ayuda
con tasas de interés mas bajas o cso
seria gasolina en el fuego de la inflacidn.
Sus deliberaciones se ven dificultadas
porque los informes oficiales sobre la
salud de la economia Negan tarde ¢
incompletos tras los 43 dias de cierre
parcial del gobierno federal. La
contratacion ha perdido impulso,
lastrada por la incertidumbre sobre los
aranceles de Trump y los efectos
persistentes de las altas msas de interés
que la Fed impuso en 2022 y 2023 para
frenar un brote inflacionario. Las
revisiones del Departamento de
Trabajo en septiembre mostraron que
la economia cred 911,000 empleos
menos de lo que se informo
originalmente en el afio que finalizd en
marzo, Esto significd que los
empleadores agregaron un promedio
de tan solo T1M( nuevos empleos al
mes durante ese periodo, no los

147,000 reportados inicialmente.

Desde mareo, la creacion de empleo se ha
desacelerado mis, hasta un promedio de
59,0001 al mes. En cambio, durante ¢l auge
de la contratacion de 2021-2023 que siguid
a los confinamicntos por la covid-19, la

economia cred un promedio de 400,000

empleos al mes. La t de desemplea,
aungue ain modesta seglin los eseindares
historicos, ha aumentado desde que toco
fondo en abril de 2023, su minimo en 54
afos, del 3.4 % A la incertidumbre se
suma el creciente wso de inteligencia
artificial y otras teenologias que pueden
reducir la demanda de trabajadores.
*Hemos visto a muchas de las empresas
que apovamos estancadas: SVamos a
contratar o no? ;Qué podemos
automatizar? En qué necesitamos el
toque humano?”, dijo Matr Hobbie,
vicepresidente de la empresa de personal
HealthSkil en Allentown, Pensilvania,
“Estamos en Lehigh Valley, unimpormnre
centro de transporte en el este de
Pensilvania. Hemos observado cierta
desaceleracidn en los mercados de
logistica vy transporte, especificamente
debido a la auromatizacion en esos
sectores ¥ a b robdtea™. La Fed recorea
mas su tasa de interés al priorizar porahora
la salud de los empleos La preocupacion
por ¢l mercado laboral fue suficiente para
que la Fed redujera su rasa de interés de
referencia en un cuarto de punto
porcentual la semana pasada, por tercera
vew este ano, Pero tres funcionarios de la
Fed se negaron a avalar Ia medida, la mayor
cantdad de disidentes en seis afos.
Algunos funcionarios de la Fed se resisten
4 nuevos recortes mientras la intlacion se
mantenga por encima del objetivo del 2%
del banco eentral. Dos votaron a favor de
mantener la tasa sin cambios. Por otro
lado, Stephen Miran, nombrado por
Trump para la junta directiva de la Fed en
septiembre, votd a favor de un recorte
mayor, en linea con las exigencias del
presidente. El presidente del banco
central, Powell, advirto mas €l recorte de
tasas de la semana pasada que ¢l mercado
laboral esta mas débil de lo que parecia El
dato de creacion de 40,000 empleos al mes
desde abril exagera ¢l ritmo real de
contratacian, afirmo Powell, Sospecha que
puede haber revisiones que finalmente
reflejen la pérdida de empleos v que ello
signifique que se hayan estado perdiendo
200,000 al mes desde la primavera. "Es un
mercado laboral que parece tener
importantes desgos a la baja”, declard

Powella la prensa,
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Hallazgos sobre el amory
las relaciones sexuales

Cientificos aportan y
destacan varios de sus
beneficios.

Tudu lo que tiene que ver
con el amor, sin importar
si se siente en el cerebro,
en el corazon o en el
departamento inferior del
cuerpo, obedece a alguna
buena razén que los magos de
la ciencia se han empefiado en
conocer.

En esa busqueda han puesto en
marcha estudios sesudos de
verdad, que han demostrado,
por ejemplo, que de las 7.200
veces que, en promedio, un
hombre eyacula en su vida,
2.000 de ellas serian por
masturbacion.

También se han atrevido a
calcular que, si una relacion
sexual dura 15 minutos en
promedio, una pareja de
casados tendria que disfrutar,
como minimo, 600 horas en la
cama.

Como a algunos esto les parece
insustancial, debo recordarles
que, gracias a datos como
estos, y a los aportados por
muchos estudios mas, se ha
podido establecer que el sexo es
una funcién tan necesaria y vital
como respirar y comer. También
que va de la mano,
funcionalmente hablando, con lo
que llamamos amor.

Es mas: en la atraccion y en el
gusto inicial que sentimos por
otros pueden mediar las mismas
moléculas y hormonas; de alli
que es mas facil que un hombre
experimente una ereccidn por

Www.cambionewspaper.com

una mujer que le gusta o a
la que ama, que por una
gue no.

No se puede perder

de vista gque muchos

de estos hallazgos

sirven para

mejorar el

desempefio en

la cama,

favorecer la

salud y, de

paso, elevar la

autoestima.

Aunque hay

estudios de

estudios,

como el que

demuestra

que en la

eyaculacion

el semen .
alcanza una

velocidad de

45 kilobmetros por hora, también
hay otros, como los que se
enuncian a continuacién, que
reflejan que, en asuntos de amor
y sexo, todo tiene su ciencia.
¢Qué dicen los estudios?

Un vistazo a las dltimas
Investigaciones sobre el tema
Ellos, sexunalmente activos
por mas tiempo

Tras un estudio con seis mil
adultos, investigadores de la U.
de Chicago encontraron que los
hombres tienen una vida sexual
activa mas larga que las
mujeres. Segun este trabajo, 4
de cada 10 hombres entre 75 y
85 anos sigue teniendo
relaciones sexuales. Entre las
mujeres de esa edad, 2 de cada
10 son sexualmente activas.
Quimica con limite
Investigadores de la Universidad
de Pisa (ltalia) descubrieron que
la quimica de la atraccién sexual
solo dura dos afios. Al cabo de
ese tiempo las neurotrofinas, o
moléculas del amor intenso, son
remplazadas por la oxitocina, la
molécula de la ternura.
Maduro y bueno

Los orgasmos son mas intensos
con la edad, aunqgue la
fogosidad de la relacion sea
menor. Eso lo demostrd la
Universidad de Duke (Estados
Unidos), que comprobdé que el
80% de las parejas mayores de
40 afios reconoceque al
disminuir las responsabilidades
y el riesgo de embarazo, en la
cama se disfruta mas. También
hay mas experiencia.

El ritmo del sexo

Un estudio de la U. de
Pittsburgh encontré que las
canciones con letras sexuales y
degradantes hacen que los
adolescentes tengan relaciones
sexuales mas tempranas. El
45% de quienes oyeron
canciones en ritmo de rap y hip-
hop, por ejemplo, tuvieron sexo
en forma temprana, comparado
con el 20% de quienes no las
escucharon.

Pensamiento sexual

Los hombres piensan en sexo
tres veces mas que las mujeres,
porgue la zona de su cerebro
que define la sexualidad es dos
veces y medio mas grande que
en las mujeres, dice la
neuropsiquiatra Louanne
Brizendine, autora del libro 'El
cerebro femenino'. Asegura, no

Es bueno para la salud

obstante, que la diferencia se va
reduciendo con la edad.
Neuronas sonoras

En sus estudios sobre el
orgasmo femenino, &l
neurocientifico estadounidense
Barry Komisaruk encontrd que
cuando las mujeres alcanzan
este estado de 'entusiasmo’, el
sonido amplificado de sus
neuronas se asemeja al que
hacen las palomitas de maiz al
estallar,

Enamorarse tarda menos de
un segundo

Tras analizar varios estudios
sobre la respuesta del cerebro al
concepto de amor, Stephanie
Ortigue y su equipo de la
Universidad de Syracuse (Nueva
York) descubrieron que cuando
un individuo se enamora se
activan 12 areas cerebrales para
liberar compuestos quimicos
como dopamina, oxitocina
adrenalina. Cuando se esta ante
la persona amada, ese proceso
se cumple en 0,5 segundos, dice
Ortigue en un articulo publicado
en 'Journal of Sexual Medicine'.
Analgésico poderoso

Los sentimientos intensos y
apasionados de amor pueden
ofrecer un "increible efecto

Cerebro: en la fase de excitacidn se liberan endorfinas, que alivian el dolor, y oxitocing, que mejora el
afecto. En el orgasmo s libera serotonina, responsable de la sensacion de bienestar.

Corazén y circulacién: cuando una persona esta excitada las células sexuales iberan Gxido
nitrico, lo que favorece la dilatacion de los vasos y aumenta el flujo de sangre. Disminuye la tension

arterial y mejora el desempeno del corazon.

Suefio: |a relajacion que se alcanza fras un orgasmo faverece el suefio profundo.

Salud mental: reduce [a ansiedad, alivia el estrés y mejora la autoestima. Los sexualmente activos
sufren menos depresion y tienen menos riesgo de suicidio.

Defensas: una ¢ dos actividades sexuales semanales fortalecen el sistema inmunaoldgico y protegen

a las personas de resfriados v ofras infecciones.

Priéstata: la eyaculacion frecuente elimina virus que pueden generar fumores.
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Crisis de la adolescencia

genera alarma entre expertos

Embarazos no deseados, viclencia y drogadiccién, algunos
temas para los que hicieron propuestas,

mbarazos no deseados,
Epm:a educacion sexual,

violencia, drogadiccion y
alcoholismo. ¢4 Que sucede con
los adolescentes? ;Por qué
pareciera gque Ultimamente estan
-mas que antes- en el ojo del
huracan? ; Como protegerlos de
los peligros que los acechan?
Problemas con raices comunes
En los medios de comunicacion
han sido noticia varios sucesos
que ponen a los jovenes en la
mira y que terminan por
convertirlos, ante la vista
publica, como victimas vy
victimarios. Entre esos

acontecimientos, los violentos
son el plato fuerte, que se
suman a riesgos que los
adolescentes enfrentan a diario
y que se llevan el protagonismo
en los informativos y seriados de
ficcion, y terminan ellos. "Los
jovenes somos estigmatizados,
la sociedad nos aisla y eso nos
lleva a conductas de riesgo”,
asegura Sebastian Junca, desde
suU experiencia como
adolescente.

Es verdad, hay miedo y también
prejuicio. En palabras de la
psiquiatra Olga Albornoz, "la
adolescencia no se toma como

una etapa de desarrollo, sino
como un periodo en el que estan
enfermos y los adolescentes son
estigmatizados. Los jovenes son
vistos con miedo por los adultos
y ese es uno de los problemas
mas grandes”. Existe

desconocimiento y "satanizamos _

ese momento de la vida, cuando
debemos acercarnos a esta
etapa de una manera mas
esperanzadora”, afiade Carolina
Pifieros, de Red PaPaz.

Pero si bien es cierto que
muchas veces se tiende a
generalizar y a verlos con cierta
desconfianza, también es
verdad que asistimos a una
profunda crisis y no
precisamente por culpa de los
jovenes, sino de todos como
sociedad. Eso incluye a la
familia, los colegios y, por
supuesto, al Estado.

"El gran problema es la
soledad. Nuestros muchachos,
sin distincién social -explica
Albarnoz-, no tienen quien los
acompafie, el tiempo libre se
esta utilizando mal. Las familias
tienen que trabajar todo el dia y
los jovenes estan libres desde
muy temprano. Entonces,
¢quién los estd acompanando
€n su crecimiento, quién les da
reglas y limites? Se los estan
dando otros adolescentes con
Sus mismos procesos de
pensamiento, o los malandros
que necesitan reclutar
gente".

Al respecto, la abogada
Ménica Pedroza
tambien apunta que
"los adolescentes
son vulnerables a
matricularse en
organizaciones
criminales, no solo
porgue los
delincuentes son
malos, sino porque
no hemos ejercido
como sociedad y
familia un papel
protector con ellos”.
Existe una ausencia
y un descuido hacia

debe ser el que organiza, el
Claves para el futuro Snvdnbodid qianll

Si bien son varios los frentes a
desarrollar, los invitados al foro
coinciden en que fa clave deben ser
los esfuerzos articulados entre las
instituciones, el Estado y las
familias. "Hay que trabajar juntos.
Cada uno debe aportar
generosamente. Pero el Estado

todos aporten, el director de
orquesta”, afirma Salazar.
Varios de los especialistas
apuntaron a que es vital preparar a
los nuevos padres para que asuman
el reto de una manera mas
adecuada, y para eflo se debe
disponer formacion y educacion
dirigicla a las nuevas familias. "Hay
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la juventud, pero suenan
algunas voces que piden
medidas de orden penal, con las
que se plantean sanciones mas
fuertes y a edades mas
tempranas. Sin embargo, como
explica Ménica Pedroza
"privarlos de la libertad no es la
solucion. Lo importante no es la
pena, lo importante es entender
por qué se llego al delito”. Y ese
esfuerzo por entender la
problematica (y resolverla, claro)
es lo que debe ocupar a la
sociedad, que en Ultimas es
quien tiene la responsabilidad de
lo que sucede con los jovenes,
pues es la que debe reducir los
factores que los ponen en
riesgo, como la violencia
intrafamiliar, la explotacién
sexual y laboral, |a falta de
educacion y el consumo de
sustancias psicoactivas, entre
otros.

Asitambién, otro gran reto es
la educacidn sexual y la
disminucion de embarazos
no deseados. German Salazar,

que pensar mas alla, pensar en
pautas para la familia, en como se
apoya a las mamas, como se educa
a la generacion que va a educar’,
explica Olga Albornoz.

El trabajo comienza y el reto es que
lo asumamos todos, pues los
jovenes no son el futuro, sino el
presente. Y, como estan las cosas.,
parece que no lo hubiésemos
notado.
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a la edad que tiene

La OMS presenté una guia de
actividad fisica para
combatir el sedentarismo vy
la obesidad a
toda edad. ﬁ | l ;

(5 ’.f._‘-
>
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Ajuste el ejercicio

e acuerdo con una
serie de estudios
presentados hace

unas semanas por la revista
médica 'The Lancet', para el
2030 siete de cada diez
muertes que ocurran en el
planeta seran causadas por
enfermedades no infecciosas,
como las cardiovasculares, el
cancer y la diabetes.

P En el origen de la
mayoria de ellas hay
factores de riesgo
plenamente identificados
que, segun las autoridades
mundiales de salud, urge
controlar,

Dos de ellos son el
sedentarismo y |la obesidad.
Para hacerles frente, la
Gr?anizacién Mundial de la
Salud (OMS) acaba de expedir
una nueva guia de
recomendaciones sobre
actividad fisica, ajustada a tres
grupos de edad: nifios y
adolescentes de 5 a 17 anios,
adultos de 18 a 64 afos y
mayores de 65 afos.
Hacer ejercicio a diario
-dice la OMS en su
manual- ayudara
a reducir las
tasas

P Ejercicios aerobicos

Incluyen cualquier actividad practicada con intensidad
moderada, por periodos extensos (trotar, nadar,
caminar con vigor, patinar), para elevar el ritmo

de mortalidad por males
cronicos, pues "estimula el
desarrollo del aparato
locomotor (huesos, musculos y
articulaciones) y del sistema
cardiovascular (corazén y
pulmones), y ayuda a controlar
el sistema neuromuscular
(coordinacién y control de
movimientos) y a mantener un
peso saludable.
PDelos S alos 17 afios
Hay que evitar que nifios y
adolescentes pasen tanto
tiempo frente al televisor y
dedicados a juegos de video.
Es importante que en el
colegio, en la casa y en el
barrio se organicen
actividades que involucren
juegos, deportes, trotes,
caminatas, actividades
recreativas,
educacion fisica o
ejercicios
programados.
Segun el
manual de
la

Calcule el ritmo ideal de su corazén
Si ya tiene una rutina de ejercicio, haga que su corazon palpite al ritmo ideal mientras la lleva a cabo: A 220 réstele su
edad y multiplique lo que le de por 0,75. El numero resultante equivale al 75 por ciento de su frecuencia cardiaca
maxima, que es el nimero de latidos por minuto al que debe mantener su corazon por 40 minutos.

OMS, la mayoria de los 60
minutos de actividad diaria
recomendada a estas edades
(pueden dividirse en dos
sesiones de media hora) debe
ser aerobica; eso no excluye la
practica de actividades de
mayor intensidad, incluidas las
que fortalezcan musculos y
huesos (pesos y resistencia),
tres veces a la semana.
Si los nifios son muy
sedentarios, se recomienda
que cualquier actividad fisica
empiece a practicarse de
manera progresiva.
P De los 18 a los 64 afios
La guia propone hacer
actividades fisicas que
incluyan ejercicio durante el
tiempo libre, caminar o iren
bicicleta, hacer ejercicio en la
casa, juegos, deportes y
gjercicio planificado.
Segun la OMS, este grupo
debe hacer "al menos 150
minutos de actividad aerobica
de moderada a intensa
durante la semana o al menos
75 minutos de ejercicio
aerobico intenso semanal,
también se vale la
combinacion de los dos". Si
se quieren aumentar los
beneficios, hay que
incrementar el tiempo
dedicado a la
actividad aerébica
(correr, nadar,
patinar, montar
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Aprenda a identificar los dolores de cabeza

casi todo el mundo le duele la cabeza
de wver en cuando. En muchas
weasiones, el dolor de cabeza tene
una causa bastante simple —como haber
trasnochado  demasiado, pasar demasiado
tiempo al sol o el estrés de un examen
importante. Pero algunas personas tienen
[{1]'”!’!’.": 1'.]{.‘ L':-'l].'.IL'?EI t}L’tUCI'.IlL'“\'” d LEl"it{f_‘ﬂ 5.
En la mayoria de dolores de cabeza, lo que
duelen son los nervios, vasos sanguingos v
muisculos que cubren la cabeza v el cuello, A
veces, los misculos o vasos sanguineos s¢
inflaman, se tensan o expenmentan Otros
cambios que esumulan a los nervios
circundantes o ejercen presion sobre ellos,
Esos nervios envian mensajes de dolor al
cerebro, lo que provoca el dolor de cabeza.
El tipo mas frecuente de dolor de cabeza es
el tensional, pﬁn'{rcucln por contracciones
musculares, Ocurre cuando los masculos de
la cabeza o del cuello se tensan o contraen
demasiado. En este tipo de dolor de cabeza,
el dolor suele ser sordo y constante. Se sienee
como s algo nos estuviera apretando o
ci :mprimicndu la frente, el cuello o ambos
lados de la cabeza,

A veces la gente también tiene dolor de
cabeza cuando esti enferma —por ejemplo,
tal vez hayas tenido dolor de cabeza asociado
a sinusitis cuando estabas acatarrado o
alérgico o cuando tenias la gripe.

Las personas que toman muchas bebidas
con cafeina pueden tener dolor de cabeza
por abstinencia de la cafeina. Y también hay
dolores de cabeza que son el efecto
secundario de determinados firmacos,
Cuando el dolor es especialmente agudo vy
pulsitil, puede ser un signo de migrana. La
migrana no es un dolor de cabeza tn
frecuente como el tensional, Pero en
aquellos jovenes que la iﬂ(lu_ cen, este dolor
puede ser lo bastante fuerte como para
hacerles faltar a clase v/o perderse otras
actividades si no se trata adecuadamente.
Afortunadamente, hoy en dia los médicos
saben mucho mis sobre las causas de la
migrana y sobre como tratarla.

Dr Gilberto Gastell, MD

I Causas comunes

Lamigrafia oo

Como aliviar el dolor

Hay muchas cosas que pueden desencadenar un dolor de cabeza.
La mayoria de dolores de cabeza estan relacionados con:
B Estrés M Deshidratacion B Fumar M Tomar alcohol M La cafeina
B Ver television o estar frente a la computadora por mucho tiempo
B Escuchar musica a alto volumen B Saltarse comidas 8 Insomnio
B Recibir un golpe en la cabeza B Hacer un vigje largo en auto o bus

Las siguientes infecciones también pueden desencadenar dolores
de cabeza en algunas personas;
B Gripe M Infecciones de los senos nasales
¥ Faringoamigdalitis Estreptococica M Infecciones del aparato urinario
B Infecciones de oido @ Enfermedad de Lyme

Sinusitis: Cefalea [ Por tensidn: Migrafa:
lpos e o ores e c eza 5€ presenta en racimos: el dolor es dolor, nauseas
dolor detras el dolor se COmD una y cambios
i del hueso de la| concentra en | banda que visuales son
?Iil;n: nsdtl?ﬂrs iebd{::ﬂ E df mgeéa : d?jlm pge cejay/ olos | yalrededor aprieta la tipicos de la
ENsion y Golor en Droles. Los dolores de cabeza pomulos de un ojo cabeza migrana clasica

por tensidn son comunes y con frecuencia la causa
es el estrés. A veces, los dolores de cabeza mas
persistentes pueden durar unos dias.
Los dolores de cabeza en brotes solo afectan a un lado
de |a cabeza y pueden ser muy dolorosos. Con
frecuencia no dejan dormir, y la persona se despierta
varias veces por la noche. Los dolores de cabeza en
brotes son bastante raros y tienden a afectar mas a los
hombres que las mujeres.

)&

Existen varios tipos de
cefalea migratosa, pero
muchos s& caracterizan

por dolor severo en uno o
ambos lados de la cabeza
{que puede trasladarse al
otro lado), nduseas,
mareos y molestias visuales

desencadena ntes} que se sabe
gue pueden desencadenar una
migrafia en personas
predispuestas. Entre esos
desencadenantes cabe
mencionar determinados
alimentos, el estrés, cambios en
los patrones de suefio o incluso
las condiciones climatologicas.

as migrafias suelen ser
hereditarias. De modo X
que, si uno de tus
padres, un abuelo u otro
miembro de la familia las

padece, ienes mas

probabilidades de Si crees que tus dolores de (M::gf: nﬁm g:::cfm:
pfeslelntanas (aungue esto no cabeza pueden ser de tipo Soaoioafi: e by eabiess
significa que tengas que migrafioso, es conveniente que

presentarlas necesariamente). vayas al médico para que te los

Hay ciertas cosas trate y te indigue formas de evitar

(denominadas desarrollarlos en primer lugar.

ibuprofeno. Puedes comprarlo en cualquier farmacia
con distintos nombres —y probablemente ¢l

® 1.2 mayoria de los dolores farmacéutico también te podri vender el

de cabeza remiten si la persona deseansa o
duerme. Cundo te duela la cabeza, acuésrate en
una habitacion fresca, oscura y silenciosa v
cierra los ojos. Puede ayudar ponerte un pano
himedo v fresco en la frente o sobre los ojos.
Reldjate y respira pausada y profundamente.

5i el dolor de cabeza persiste o es muy fuerte,
tal vez prefieras tomar un analgésico de venra
sin receta médica como el paracetamol o el

medicamento genérico, Es una buena idea evitar
tomar aspirinas para el dolor de cabeza, ya que
pueden provocar una enfermedad muy poco
frecuente pero peligrosa denominada sindrome de
Reye.

Si tienes que tomar analgésicos de venta sin receta
mis de dos veces a la semana por el dolor de cabeza,
o si resulta que esos medicamentos no te alivian el
dolor, significa que deberias ir al médico.

408 37th Street, Union City, NJ

201864-4411
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KLAUDIA PIOTROWICZ

GRrROUP

COMPRAR O VENDER
UNA CASA?

TRABAJEMOS JUNTOS!

Comprar o vender una casa puede ser un proceso estresante si
no cuenta con el agente inmobiliario adecuado. Contactenos y
permitanos ser su fuente mas confiable para brindarle el mejor

resultado posible.

PAOLA ALLENDE { soreonsts
REAL ESTATE AGENT PRGLAL HALGREALTY
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Visite nuestra web:
T alvarezabogadostenerife.com

. en Tenerife desde 1954



CLASIFICADOS

iCONVIERTASE EN UN
QUPERHEROE
PARA QU DECTINATARIO!
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Ahora recogemos sus envios mas tarde y los entregamos
en la Costa Este de EE.UU. antes de las 15:00 del dia siguiente®
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Como reaccionar cuando
un ser querido va a partir

Los especialistas asequran que lo ideal es que la familia
conozca la voluntad del enfermo.

| duelo anticipatorio es

una oportunidad para

transformar el dolor en
paz interior. Enfrentar la pérdida
inminente de un ser querido
afectado por una enfermedad
terminal es uno de los episodios
mas dolorosos que puede tener
la vida, pero la intensidad de ese
sentimiento se puede reducir
con una serie de pautas que los
psicélogos llaman manejo del
duelo anticipatorio. Se trata de
una serie de ejercicios y
recomendaciones para fortalecer
a todos aquellos que reciben el
reporte médico en el que les
advierten que un familiar morira
muy pronto. Isa Fonnegra de
Jaramillo, psicdloga de familia,
sostiene gue las personas
pueden, en estos casos, sofiar
con un milagro, pero sin dejar de
reconocer la realidad. En otras
palabras, dice ella, hay que
tener un ojo fijo en la esperanza
y el otro, en no desconocer la

Estamos certificados por el
BETTER BUSINESS BUREAU

para asegurar su proteccion
y nuestra reputacicn.

www.bbb.org

o Convalidacion de Titulo Académico

os salarios de maestros para los universitarios son de $43,000 en adelante y el de un ayudante llega hasta $27,000. El empleo docente
es equivalente a 180 dias de trabajo de 8:30 a.m. a 3:00 p.m.- y 185 dias de descanso, incluye seguro medico, seguro dental y sequro
: para la compra de medicina. También esta respaldado/a por una unidn de labor fuerte que representa sus intereses. Nosotros le
. hacemos todos los trasmites. Ayudamos a ubicar a nuestros clientes con trabajo dentro del Departamento de Educacion.

por Sus Seres mas cercanos
hace que éstas busquen la
forma de preservar sus vidas.
"Por doloroso que sea, hay que
permitirles que mueran, que se
liberen. Muchas veces, estos

¢ Qué hacer?

P Tenga informacion

Pida informacion acerca del diagnistico de su ser quendo. Aclare términos médicos, qué significan
¥ sus implicaciones.

> Proyecte el futuro

Los psicologos aconsejan que proyecte como serd su vida sin esta persona y decidir si puede vivir
&n &l mismo lugar o si es necesana un cambia,

» Acuda al perdon

Una de las principales terapias para la paz interior &5 acudic al perddn. Si ha lenido lios con el
paciente, lo mejor es superar fos malos entendidos.

b Cierre circulos

Si las condiciones lo permiten, ayude a su familiar a resolver lemas: deudas pendientes o
decisiones familiares clave,

» Pregintele

Ofrézcale la oporlunidad de decidir qué quiers en caso de que sus condiciones de salud se
deterioren: ;jQuedarse en el hospital? ;irse a la casa?, ;recibir reanimacion?

» No se reprima

Mo oculte sus senfimientos de dolor detras de una falsa fortaleza, lo mejor es buscar ayuda
profesional para  asumir el duslo.

P Mantenga la unidad

Evite, a toda costa, las controversias familiares sobre las decisiones gue se estan tomando.

Procure siempre mantener 1a unidad familiar.

LATINOAMERICANOS

realidad. Margarita Hoyos,
también experta en el manejo
del duelo, sugiere que los
familiares asuman un papel mas
activo en estos eventos, como
organizar y concluir los asuntos
pendientes del paciente
terminal. Un paso fundamental,
dicen estas dos psicologas, es
poder establecer un vinculo de
confianza con el familiar
enfermo, para llegar a
determinar cuales son los
circulos que desea cerrar en
esta etapa de su vida.

P Adids a los egoismos
Cuando las condiciones de
salud del paciente no lo
permitan, lo aconsejable es
indagar entre los familiares
cuales serian las decisiones
mas acertadas. Quiza la
decision mas dificil en estos
episodios es la de evitar las
actitudes egoistas. En la
mayoria de las ocasiones, el
amaor gue sienten las personas

Aproveche de sus estudios, validaciones de estudios realizados fuera de US;

TODOS LOS PROFESIONALES EXTRANJEROS CALIFICAN

o Acredite el titulo universitario con el Departamento de Educacién Superior en Trenton, New Jersey,

e incorporese al mundo profesional rapidamente.

GRADUADOS PROFESIONALES RUTA ALTERNATIVA

o Gestionamos certificaciones de maestro. No importa la profesion que tengas. Si no concluiste
tu carrera universitaria puedes trabajar como asistente o sustituto de maestro. Si terminastes
la secundaria, puedes obtener la equivalencia de High School, sin estudiar el (GED).

e o

AL

o Revalidacion de Estudios de Extranjeros

o Universidad y bachillerato (GED)
o Ayudamos con la Certificacion de Maestros
o Califique como Asistente de Maestro y Sustituto

6600 JFK Boulevard East, West New York, NJ 07093, (Edificio de oficinas Versailles)

Continental Educational Consultants

551.486.2167

Llamar de Lunes a Sabado www.continentallanguages.com
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I-w Academy )

Your Future. Our Commitment!

APRENDAINGLES

CON LOS MEJORES PROFESORES

HORARIOS DE CLASE:

~ LUNES A JUEVES > SABADOS L‘é

9am a 12:30pm

8am a 10am
10am a 12pm

6pm a 8pm > nnMIHGus

8pm a 10pm 9am a 12:30pm

RESULTADOS 100%
GARANTIZADOS

i S

INSCRIPCION $0*

*Inscripcion gratuita por tiempo limitado consulte con un asesor,

CLASE DE PRUEBA GRATUITA

GRADUATE DE BACHILLER (G.E.D)

3109 Bergenline Ave, Union City, NJ 07087
2do Piso - Edificio Banco de America
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21 de enero
a 19 de febrero

22 de mayo
al 21 de junio

24 de sep.
a 23 de octubre

Esta semana inbenbsese por o ane, diji
qui 1 musa salga de 2 encierno. Buena
dpoca para fijarsa en los detalles de la vida,
sar mas efaciive, ser of arflesano de su
propia vida, pem de una forma dindmica, ya
gue esho causard buana impraskin, Vigle
no 340 su-salud sino & compotamiento de
sus hermanes, que también pueden estar
propenses 4 accidentes o cruglas. Calme
la agrosividad que puede sacaso de su
equiibao, no entrando en discusiones
especiaimenta én las refacionas socialas.

20 de febrero
a 20 de marzo

Ests semana puede hacer todo [o 5300 que
S0 PrODONGA, Como aumantar su buena
woluntad. Acenide Sanamaents su yo, 5in
enlrar &n axcesos qui puedan aloctar su
saiud. Usted produce su propia
wulnerabifdad, de modo gue controle en sl
misma 54 camicter, pars gue ello no o
alects negativaments en ip profesional o en
I negocios. Sea muy cauteloso y haga
deporti 0 eprcicios. Si espeta alguna
cirugia @ LN muy buen momenlo para
hacdrsals, Control 505 SmOCnes

22 de junio
a 23 de julic.

Esta semana revise asunios familiares en
general, y trabaje muy concretamente en
desammollar su fuerza de woluniad a raves
de eslas relacionas. Cue no sea por
cabazonania por ko que ested liene que
wiajar; sind por razones daras y soldas,
pues cualquier dase de accidents con
cirgia lo ronda en aste momeanio. Cuidese
de ser impulsivg en sus dectsiones, pero a
2 vez sepa que posee el mejor impulse
para aprender o ensefian no 54 irrte, daje
[ prepobencia, y no sea suschplinle 3
hatirse,

a 22 de nov.

www.cambionewspaper.com
El futuro inmediato a traveées del Tarot

Obsérvese a Sl mismo para m cansanse
die 201 used sampne &l mismo,
reaccionando igual y diciendo ko mismo.
Conozca olras parles suyas y pams efla
dijetas salir, pues puede anconlrar a ofro
nada parecide al que ya conoca y 58
puede aliar con &1, ya que le mosirara
alras reahdades que usied no ha quendo
anfrentar o no ks conoce. No dejo quo
s mala voluntad salga. pes ahor an
usled estan da fents 1 balla y [ bestia;
rewisa adento a5 presiones a las ouales
esld someddo y déjelas ur bajo control.

21 de marzo
a 20 de abvril

Ciue 51 energia no enfre en conflicio con
olras personas, para que [as hendas nd lo
desequiibeen o forma dolomsa. Come no
£aha quit var 8 ercontransa &l obro [ado de
I3 esquina por el caming gue ahara cruza,
no cometa esmores que lenga daspubs que
lamentar. Esfuéreese por seguir con
atenciin ta linea de su desing: No se fie
mucho de sus idess repentinas, pues i
Inasparada puede sucedere s usled vaa
|2 v 0 & o Braticn, en espacial en su
wida emacional, Vigile con quesn s
refaciona

24 de julio
a 23 de agosio

Esta semana no se deprima y mejor
refiexions, haga iIntrospeccin sobee sU
wvida para que asi fortalezca su frmeza
anie os obstdculos, mo los derrumbe,
bringueios y tbjeics alrks, &% decir, que
no o afecten. No tome los sucesos de la
widda exiema lan en sario. Sepa a cudles
reuniones sociales asiste, pues pueds
alrger amiienies pana DUenas NEoCs
5l asi s, relijese y 5ea alable v cords
pare atreer 8 ios demas cambianca en
ushied |o gue slles rechazan. Para logrania
#aa ms paricipativo y solidan

23 de nov.,
a 21 de dic.

Un muy buan momento para que wsied sea
conscmnbe. de su agreshidad o fa ajena, on
espacial aquella gue sa |e sale en forma da
mal genio o impacencia; 5 &l tempo para
aprendar a mandar y en especial a
chedacer. Obsarve qué alrae a suvikda a
traviés de su propio descondnol, accidenias
SUYS O & olras pargonas. Considers mds a
ko5 damids ponkbndase 80 Sus TApaios ¥ vird
Quet 51 Mo atrae anemestades ni agrosaidad
ajena. Dediguese & acumadar toda e5a
enangia mal gastada y canalicela para finas
maafibarics

Esta semana debe decidir a nivel
emacional quk va hacer oon su rekciin de
pariia o, al Mencs, con una parle di dicha
redaciin, Observe su empoeramento y én
especial & tratar con mujanes; contrilesa
para no cometer imprudancias wenidas
desde su centro emocional, saa active y
enérgico pero de una foma sana. Mire en
donde puede estar haclendd dafo sin
inlenciin; conozea mas su hipersersbiicad
Y acephe 1as crifcas, procune no dilenderse.
ObEEME SUS M3CCONES ¥ No prsenda
abvirsa paso & i fuarza

Liitice su lado concreto para conducisa
en el medic en el cual vive, va sea en el
hegar o la oficing. Mo sea nusco de acckin
ni g palabera; mijor pienss anles de hablag,
dir actuar o dis lirmas cuaiguiner paped,
busque la forma oa ser mas praciico, cortas
y amabia, Calme su velocidad, pues pusde
chocarsa simbdfica y ieralmanta; sea mas
prudenie, menos amesgado, En cambio,
arriégguese en saber convencer a los
demas acerca de aquedo que usted plensa;
Su WiQor y fuerza de conviccibn b anyudan

21 de abril
a 21 de mayo

24 de agosto
a 23 de sept.

22 de diciembre
a 20 de enero

¥igile sus partes mas vulnerables para
no ahogarse an Un mar de sertimienios
turbiios. Sea antonces realista y muy
BApIEEiD BN GLE BMOCIHNES, pand N
dramafica ni huya da su realidad por medio
te escaplemas IMBginenos pomue &5
dafing; no oculle nada; mire bien en guién
confia. Es mejor que no tome docisiones
EmOCIoR s PO akona m senta lstma po
S WIS, PUES PUkce Verse arrasirado por
aigo gue no existe. Canalice su energia y
no explabe; busque fa serenidad con la
meditaciin.

Revise 1odas su relaciones amisiosas o
LON IUP0S. et s 13 mdependencia qua
busca debe hallar 5w momenlo propica
para o bpgar & porjudicar la serenidad de
5u wida ni 1 de los demas. Mejore lodo esio
con calma, precaucion y 50SRG0, No Con
caprichas ni armebalos. Observe qué
deckiones esta lomando ahova y hasta qué
Irasiados o rasiecs prebence hacer, anabice
15 gastos que Bene, los mpulsos que
sanie, ks acividades mn (85 coales 5o
compeomie, paes no sabi qud hay al obm
lado o la esguina.

Cuando usted no tenga nada que
aprender de nadie o nada que enseftarias a
olres, ha dajaco de existr, 3 pesar de que
aun digac yo oy, oxisio, La exprasion de su
Ser lo hate o mejor ambaador dit & msmo
anle los demas v, & su punio de armonia o
equilirio depende de sus ansias de podar,
obiserve muy bien qué movimientos hace,
pues loda podria venise en su conka, Use
su fuerza, su coraje y la detarminacidn

pero no abuse. Expanda su conclencia
para identficar ks fuarzas que kichan en
ushed
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M| PEREZA TIENE
FACETAS CLASICAS...
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\/[-..Y WA BANDADA DE PATOS

FQUE UTiL EL TELESCOPj0

DE RAMIRO. ATRAVEZ DE { CON LO MAL QUE ESTA

LA SITUACION FOR EL

EMIGRANDO AL NORIE..-

EL ,PUEDO VER AM|S S | ¢edAL NORTE???
(1 COLEGAS -4 [l e o2 | & AcAso NO EMiGRAN
”;Hjiii-f- /AT _, . SIEMPRE HACIA EL
[ | / " ),  \SUR2Z2J

PALOMAS SOBRE _
EL TEJADO...
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*OBTENGA UN PAR DE GAFAS *ESPECIAL A CUBA
CON LENTES PROGRESIVOS. lentes y marcos

incluidos

con gmte’cciﬁn UV + tintes $ 1 49 S 6 5 Ezpepuﬁlﬁfgig S S 5 9

_:'if'E "'.3"-': i "
Care(:redlt ”ﬁ‘{”’ v Aceptamos la mayoria de |
Patient Payment Plans ? ¥ seguros médicos y CareCredit |
Patient Payment Plan.

obtenga una linea de erédito inst: antinea,
sin intereses v para pagar en comodas cuotas

HORARIO: Lunes Jueves y Sabado 10am - 5pm

Sk “ ~ U\ Martes y Miercoles 10am - 6pm |

Viernes 10am - ?pm
Domingo Cerrud

6219 BERGENLINE AVE WEST NEW YORK, NJ 07093
TEL 201 430 3735 TEXT 862 419 6620

www.interhonaloptlculwny.com
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PRESENTS
| —

WEDNESDAY

31ST

DECEMBER

\ BELLA

_ Open Bar 8PM - 1AM | Passing of Delicious
Hors D'oeuvres | Buffet Dinner | Dessert Table | Coffee

LOCATED IN THE MEADOWLANDS PLAZA HOTEL

40 WOOD AVENUE SECAUCUS,NJ 07094 &
LIVE MUSIC, EXQUISITE BITES, AND SPARKLING TOASTS

s INFO@LAREGGIAUS.COM




