ElCambio

Online

El periodico que le sirve a la comunidad -GRATIS- fiio 19 - Edicion 949
www.cambionewspaper.com % 201-850-9444 Diciembre 17 al 24,2025

Que implica que Trump
reclasifigue 1a marihuana como
una droga “menos peligrosa”

AYUDAMOS CON SUS APLICACIONES DE INMIGRACION
LE DEBEN DINERO? LE AYUDAMOS A COBRARLO ANTE LA CORTE

.3 DIVORCIO
~ POR SOLO

i
1 it = Aplicacidn para renovaciéon del TRPS
" o por . L =3 = Aplicacidn para peticiones familiaraes
b : = Aplicacidn para Ila Cludadania
Como un sarvicio social = Aplicacién para visas deo trabajo -

astamos colaborandole a la = Splicocidn para visas de estudiantas
comunidad para llenar Ssus = Aplicacidon para ol DACA
formas de inmigracian = Aplicaciaon para perdonas administrativos.
TOTALMENTE GRATIS =% todas las formas v formularios del Departameanto doe inmigracion de los E.E. WL
No somos abogados ni Nota: 5i su caso reguiare de un analisis legal lo remitimoes al mejor abogado de inmigraciéon del condado de Hudson.

i = | 1 te, - - -
ACIGATBITE o COIAD SR PGE SO Oficinas en la ciudad de West New York.
Ia presentacidn de 15 forma=s

de inmigracion. Citas unicamente por telefono al 201-679-2169




2 | Diciembre 17 al 24, 2025

Qué implica que Trump reclasifique la marihuana como una droga "meno

i
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La reclasificacidon no significa
legalizacion ni despenalizacion, pero la
flexibilizacion de las restricciones
federales E'.urndn';l tener efectos en cadena,
como la reduccion de las barreras para
llevar a cabo invesugaciones. Yideo
Trump firma una orden ejecutiva para
reclasificar la marihuana: te explicamos
cuiles son los cambios Bl presidente
Donald Trump firmd este jueves una
orden cjecutiva para reclasificar la
marithuana como una llr“_l:i': menos
peligrosa, lo que abre nuevas vias para la
investigacion médica. “La politica de mi
goblerno es aumentar la investgacion
sobre la marihuana medicinal y ¢l CBD
para informar mejor a los pacientes v a los
médicos, Es fundamental cerrar la brecha
entre el uso actual de la marihuana
medicinal v el CBD v el conocimiento
médico sobre sus resgos v beneficios,
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especific dice la orden ejecunva, A
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nivel federal, la marihuana e

L]
actualmente clasificada como una
sustancia de la Lista 1, al mismo nivel que
drogas come la heroina v el L3 El
gobierno considera que estas drogas
tienen un alto potencial de abuso v no
tienen un uso aceptado para el
tratamiento médico. Sin embargo,
decenas de estados en el pais yva cuentan
con programas legales de marihuana
medicinal, y muchos también han
aprobado su uso recreativo. La
reclasificacion no significa legalizacion ni
despenalizacion, sino la flexibilizacion de
las restricciones federales que podrian
tener efectos en cadena, como la
reduccion de las barreras para llevar a

cabo investgaciones, También podria

tener importantes implicaciones fiscales
para las empresas que cultivan vy venden
cannabis de forma legal,

Otros intentos de gobiernos anteriores
de reclasificar la marithuana

El presidente republicano dijo que habia

recibido una avalancha de llamadas

telefinicas en apoyo a la medida y a su
potencial para avudar a los pacientes.
“Tenemos personas .-L||1||:':i|'|q!:||1u' que
haga esto. Personas que estin sufricndo
un gran dolor”, afirmé a los reporeros,
De manera similar el Departamento de
Justicia, bajo el gobierno de Joe Biden,
propuso reclasificar la marihuana como
una sustancia de la Lista L A diferencia
de Biden, Trump no contd con un apoyo
abierto vy generalizado dentro de su
partido para la medida. Algunos
republicancs se han pronunciado en
contra de cualquier cambio v han instado

4 Trump 2 mantener los estandares
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actuales, Un cambio de cste tpo sucle
requerir un proceso arduo, que incluye un
periocdo de comentarios piiblicos que ha
generado decenas de miles de reacciones en
todo Estados Unidos,

Los opositores al cambio de la
reclasificacion de la manhuana

Mis de 20 senadores republicanos, varios de
ellos firmes aliados de Trump, firmaron este
afio una carta instando al presidente a
mantener la marihuana como una droga de
Ia Lista I. Encabezado por ¢l senador de

Carolina del Norte Ted Budd, el grupo

argumentd que la marihuana sigue
siendo peligrosa v que un cambio
“socavaria sus firmes esfuerzos para
Hacer a Estados Unmidos Grande de
Nuevo”, También sostuvieron que la
marihuana afecta negativamente la
salud fisica v mental de los usuarios, asi
eomo la seguricdad vial v en los lugares

de trabajo.

“Los dnicos ganadores de una
reclasificacion seran actores

malintencionados como la China

PORTADA
s peligrosa”

comunista, mientras que los
estadounidenses quedarin pagando la
cuenta”, senald la cara, en referencia al
papel de China en el mereado del cannabis.
En cuanto a la despenalizacion de la
marithuana, Trump no se ha
|.—|?'|'|'IP[’|?'|'|'IL".id|-' previamentc con una
medida de ese tipo, aunque habia
considerado su reclasificacion durante
gran parte de su segundo mandato, En una
ocasion, como candidaro, dijo que deberda
seguir siendo un asunto que decidan los

estados.
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Cinco caminos
para desintoxicar

el cuerpo yla mente

1. Byurveda
Ayurveda o aiur vedd es un milenario sistema de medicina
india, que hace hincapié en el uso del cuerpo, la mente y el
espiritu en la prevencion y el tratamiento de enfermedades.

S u premisa fundamental es
la busqueda del equilibrio
mente-cuerpo para curarse
a si mismo.
Para esta corriente, las toxinas
son radicales libres que atacan
las membranas celulares y su
nucleo. Una vision muy parecida
a la que tiene la medicina
alopata para explicar el origen
de las enfermedades, dice la
doctora Susana Urrutia, experta
en medicina ayurvédica. Pero el
ayurveda también cree que hay
toxinas mentales y toxinas
emocionales. "Un cuerpo
intoxicado es un cuerpo
inundado por los radicales libres,
que van a desarmonizar desde
los niveles mas externos a los
mas internos. Es un cuerpo
enfermo, pero también inundado
de pensamientos negativos, de
ansiedades, angustias y
depresiones que generan
muchos radicales libres. Eso
tiene correlato fisioldgico y
desbalance organico expresado
en una gastritis, colon irritable o
insomnio".
Ademas del estrés, la mala
alimentacion y el desorden de
las horas en que se come
también agudizan la produccion
de radicales libres porque
afectan el sistema formado por
el higado, la vesicula, la via
biliar v el pancreas, vitales en el
proceso de desintoxicacion.
"Con el estilo de vida occidental,
estamos cada dia mas
intoxicados", dice la doctora
Urrutia. Por eso, la principal
tarea para depurarse debe
ser cambiar el estilo de vida.
Para eso, el ayurveda
recomienda varias cosas. 1.-
Primero, ejercitar la mente,
pues eso permite que las
personas se hagan conscientes
de sus pensamientos y sean
capaces de balancear sus
emociones. Puede ser un
ejercicio de respiracion -para las
personas que suelen darles

vueltas a las cosas- o una
actividad de yoga ashtanga,
para quienes son mas irritables
y necesitan liberar energia.

2.- Segundo, cuidar la
alimentacioén. En este tema no
hay un modelo estandar, porque
cada persona es diferente. El
ayurveda distingue tres tipos de
fisiologia: los 'vata', que tienden
a tener angustia, a ser
acelerados y a rumiar sus
pensamientos; los 'pitta’, que
son energéticos, coléricos e
irritables, y los 'kapha’, que son
mas macizos y estables en sus
emociones, pero tienden a
perder energia, a tener dias en
los que no quieren levantarse
por la mafiana.

La doctora Urrutia dice que sélo
un especialista puede
determinar qué fisiologia tiene
cada persona. Para los 'vata',
recomienda que coman
alimentos cocidos y calientes,
que reduzcan el consumo de
verduras verdes crudas, que no
coman alimentos de sabores
amargos, que reduzcan
manzanas y peras y que
ingieran lacteos.

A los 'pitta’ se les recomiendan
ensaladas frescas y alimentos
que no potencien la irritacién,
como el ajo, la cebolla, el aji y

los productos acidos.
Para los 'kapha’, los de
contextura mas gruesa, el
recargo de energias va por el
gjercicio: se les recomienda
hacer pesas, ejercicios pesados,
trotar enérgicamente.
+ Abyhanga: el masaje
depurador
Dentro del ayurveda, una parte
importante son sus masajes con
efecto desintoxicante. Y uno que
tiene doble efecto, corporal y
mental es el abyhanga.
"Se trata de un masaje que tiene
por objetivo bajar las hormonas
del estrés, subir la serotonina,
abrir los canales del cuerpo y
mejorar el metabolismo”, explica
la doctora Susana Urrutia, quien
afiade que suele tener
resultados éptimos en personas
con problemas emocionales.
Otra terapia de desintoxicacion
ayurvédica es el panchakarma,
que consiste en cinco acciones
que llevan al organismo a
desintoxicarse de radicales
libres. Son cinco dias en los que
se hace un programa de
purificacion y rejuvenecimiento,
que puede hacerse internado o
ambulatoriamente, en sesiones
de tres horas con tratamientos
orientados a la alimentacion,
masajes con aceites especiales,
vapores y cambio de habitos
alimenticios.
+ 2, Fitoterapia
La fitoterapia trabaja con las
hierbas medicinales tanto para
prevenir como para mantener o
recuperar la salud, y entiende la
intoxicacion del cuerpo como la
acumulacién de toxinas en la
sangre, ya sea por una mala
alimentacién o por factores
medioambientales, explica la
orientadora naturista Inés
Galvez, profesora de fitoterapia.
Para desintoxicar la sangre, las
hierbas actian con un doble
proposito: son diuréticas y
depurativas. Las diuréticas
permiten activar la eliminacion a
través de la orina y de la piel.
Las depurativas acttan
haciendo una suerte de dialisis
natural, ayudando a los
érganos a funcionar
mejor en sus labores
de eliminar
%, desechos.

=

+ La fitoterapia, explica Inés
Gadlvez, no hace diferencia
entre tipos de organismo,
sino entre grados de
intoxicacion. Ademas, puede
actuar sobre todas las
dimensiones en las que el
cuerpo se encuentre
sobrepasado: desde una
persona con sobrepeso hasta
una estresada.

Lo importante -subraya Galvez-
es sequir un plan de accion
constante en el tiempo, y sobre
todo, cambiar los malos habitos
de vida luego de conseguida la
depuracion, o todo sera inutil.

+ Para limpiar la mente

Para superar el estrés es
necesario que la mente se
aquiete, y para eso se usan
hierbas sedantes y una
alimentacion que tranquilice.
+Las hierbas sedantes, como
la manzanilla, passiflora,
valeriana, melissa y tilo permiten
que la persona tenga instancias
de recogimiento. Se recomienda
tomarlas por la noche, para
tener un mejor sueno, o tres
veces al dia para tratamientos
intensivos.

+La alimentacion debe ser
sobre la base de alimentos no
excitantes. Infusiones como el
café, el té y la hierba mate es
mejor reemplazarlas por el té
verde. También hay que suprimir
el aji, la pimienta en exceso, el
jengibre, la canela y el
cardamomo.

+Para depurar el organismo
de sustancias como tabaco o
alcohol, se recomiendan
infusiones matinales de hierbas
como sanguinaria, pelo de
mazorca, perejil y ortiga.
También sirve exprimir €l jugo de
un limén en medio vaso de agua
tibia.

Para limpiar el cuerpo

+Para combatir las
intoxicaciones por el consumo
de grasas saturadas, que se
acumulan en el higado y dafian
las celulas, Inés Galvez
recomienda las infusiones de
boldo, buchu, manzanilla y
ajenjo. Lo ideal es hacerlo una o
dos horas antes de las comidas,
o una o dos horas despues.
+Optar por la alimentacién
cruda. Los alimentos refinados
deben cambiarse por productos
integrales, como avena y

_quinua, que reducen la

A S e
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respiracion -componente
importante de la eliminacion de
toxinas- permite mejorar este
proceso y hacerlo mas eficiente.
La frecuencia de practica
minima para ver sus efectos
desintoxicantes es de tres veces
por semana, pero lo que mas
importa es la constancia, dice
Rishi: "Si una persona no puede
asistir mas de dos veces a la
semana, pero es regular y
constante, lograra resultados
rapidamente y éstos seran
permanentes”.

P > Asanas para la mente

Si de lo que se trata es de usar
el yoga como un ejercicio
calmante y restaurador del
sistema nervioso, estas son
algunas posturas:

+Las asanas con ayuda de
soportes (sillas, ladrillos, barras,
etc) permiten abrir el pecho,
extender y relajar la columna y
crear espacio en aquellas zonas
que estan tensas. Este tipo de
practica actla sobre el sistema
nervioso parasimpatico,
encargado de la respuesta de
relajacion del cuerpo. Si el
cuerpo se calma, entonces la
mente le sigue, dice Rishi.

+Las extensiones hacia
adelante pueden dar mucha
calma mental, dice Rishi. "En
estas posturas, el corazoén, al
estar al mismo nivel que los
demas érganos nobles, no debe
esforzarse tanto y eso
contribuye a un descanso y
alivio rapido y profundo”.
Asanas para el cuerpo

+Las posturas invertidas (de
cabeza, por ejemplo) mejoran la
circulacion sanguinea y linfatica
de todo el cuerpo. Y cuando la
circulacion mejora, mejora
también el aporte de oxigeno y
nutrientes a cada zona u érgano,
y se liberan toxinas.

+Los 'arcos' v las 'torsiones’
son posturas conocidas por sus
efectos desintoxicantes y
estimulantes, pues la posicion y
el movimiento a los cuales se
someten érganos como el
higado y los rifiones tienen
como resultado la activacion de
sus funciones, y eso permite que
se mantengan jovenes.

Otras vias que ayudan
"Siempre insisto -dice Rishi
Joseph- en que para mi el
alimento es una medicina.
Mientras mas cerca de la
naturaleza estemos, mejor
nutridos y mas sanos seremaos.
Yo prefiero el consumo de
alimentos no refinados y lo mas
integrales posibles, ya que no
tienen disminuido su poder
sanador”. En cuanto a la
practica de ejercicios, la
regulacion de la energia a través
del control de la respiracion es
para este maestro del yoga algo
fundamental. "Hagan la prueba
de observar como respiran y

www.cambionewspaper.com

gescubriran una herramienta
para cambiar su estado de
animo".

> 4, Meditacién

"La mente secreta pensamientos
asi como el estdmago secreta
jugos gastricos, v es imposible
no pensar” decia un monje zen.
La frase la recuerda la psicologa
Barbara Porter, instructora de
hatha yoga, para explicar que
hay mucha gente que se intoxica
con sus propios pensamientos,
generalmente negativos.
"Cuando estas comiendo, pero
estas pensando en lo que tienes
que hacer por la tarde o
manana; preocupado (a) por lo
que alguien te dijo o porque te
hicieron algo, hay claros
indicios de que te estas
intoxicando con tu propio
pensamiento”, explica Porter.
Para desintoxicar la mente,
restablecer el contacto con el
cuerpo y aprender a liberarse
de los malos pensamientos, la
recomendacion es meditar.
Segun Bérbara Porter, se sabe
que esta practica, por una
parte, eleva el sistema
inmunitario y ademas activa la
corteza prefrontal, y tiene que
ver con la generacion de
emociones positivas y
reduccion de las negativas.
"Por eso se usa en adicciones,
estrés y trastornos
alimentarios”, explica.
Meditacion zen en casa

La meditacion zen es muy
sencilla de practicar. Basta con
sentarse con la espalda recta,
con las manos juntando los
indices vy los pulgares de ambas
manos, formando un circulo, y
comenzar a concentrarse en las
exhalaciones.
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Basta con tomar un curso de reiki en nivel 1 para aprender a aplicarlo a si
mismo y al nicleo familiar mas cercano. Pero estos son tres consejos basicos:
Tener un espacio para uno mismo con la menor cantidad de estimulos posibles.
Cualquier tiempo que uno dedique a escuchar una musica franquila o comer sin ver
television, solo comer, s un beneficio; baja las revoluciones. Es una forma de
regenerar la energia. Darse ese espacio desemboca en que el resto del tiempo sea
de mejor calidad.

Al comer hay que elegir los alimentos frescos, porgue estos también traspasan
energia.

Autocuidarse es saber elegir el nivel de energia en el gue me quiero mover.
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Gobierno se une a los
padres y nihos para

combatir acoso escolar
por Internet o “Bullying”’ |

La Fiscal General del Estado de New Jersey Paula T. Dow
expreso todo su apoyo para disminuir o evitar el acoso escolar o
“Bullying” ensefiando y aconsejando a los jévenes cémo evitar
que sean victimas y como deben pedir ayuda de los educadores
v las instituciones encargadas del cumplimiento de la ley.

ow, fue invitada a
participar como panelista
en el Foro del Pueblo

(Town Hall) en el local del club
Boys and Girls en la ciudad de
Hackensack, y fue transmitido a
la teleaudiencia del Canal 12 el
jueves

por la noche.

“Comao Fiscal General y madre de
dos hijos, estoy comprometida en
este esfuerzo conjunto para
ayudar a combatir los desafios de
los jovenes, de los padres, de los
guardianes y las fuerzas del
orden, en la lucha contra el acoso
0 “cyber-bullying" en nuestro
Estado”, puntualizé Dow.

“El Internet y la tecnologia digital
pueden parecer un poco ireal
para algunos de nosotros, y
puede parecer la conversacion
electronica mas trivial y fugaz
que las charlas en las que
estabamos involucrados” dijo
Dow. "Sin embargo, comao
sociedad, tenemos que reconocer
gue nuestros hijos pasan gran
parte de sus vidas en el mundo
cibernético lo cual nos

preocupa hoy, vy lo que sucede es
que no pueden impregnarse como
algo tan

cierto tal como quedaron
marcados en nuestra época”.
Luego, La Fiscal General, enfatizo
gue como muchos conocen, los

acosos y
la humillacion por internet ha
dejado victimas que han tenido
gue suicidarse."Ocurrio un caso
recientemente a pocas millas de
aqui y sigue

investigandose”, afiadio la Fiscal
General. Tyler Clementini, de 18
anos de edad, estudiante de la
Universidad de Rutgers se quitd
la vida al saltar desde el puente
George Washington, después que
su companero de habitacion
presuntamente usd una camara
de video para espiarlo.

Segun los expertos es acoso o
violencia escolar “cyberbullying”
se define desde este
planteamiento como una conducta
agresiva e intencional que se
repite de forma frecuente en el
tiempo, se lleva a cabo por un
grupo o individuo mediante el uso
de medios electronicos, vy se
dirige a

una victima que no puede
defenderse facilmente por si
misma.

Hay categorias muy bien
establecidas por los estudiosos
gue los padres y

estudiantes deben estar seguros
de distinguir. Estas son:

+ Mensajes de texto: por
ejemplo, mediante el envio de
frases ofensivas.

Envio de fotos o videos

(grabados, normalmente con
teléfonos celulares

o camaras ocultas) que luego son
difundidos a través del
propiocelular

por Internet en formato de
imagen, con la intencién de
ofender.

s+Llamadas ofensivas: schre
todo desde los teléfonos
celulares.

#+Correos electrénicos
ofensivo, intimidatorios u
amenazantes.

+Agresion verbal en salas de
chat.

+Mensajeria instantanea de
caracter intimidatorio, acosador o
simplemente insultante o
desagradable.

+Paginas web: disefiadas para
agredir a ofra persona o a un
grupo.

Esta reunién duro mas de dos
horas y fue moderada por Brian
Jenkins, presentador delCanal 12.
P : Qué podemos hacer para
combatir estos problemas?
De inmediato la Fiscal General
Dow respondio:

“En primer lugar, tenemos que
evitar este comportamiento.
Debemos ensefar a nuestros
hijos a respetar a los demas y
demostrar un comportamiento
responsable en el uso del Internet
y medios electrénicos.

“‘Debemos dejar claro que los
jovenes, sus profesores, padres y
supervisores adultos v los
estudiantes tomen en serio este
asunto, lo mismo que los
miembros de las fuerzas del
orden gue aplican la ley.

“A menudo los nifios siguen el
gjemplo del mundo del
espectaculo, donde la
confrontacidn el humor y los

mPaula T. Dow, Fiscal General, trabajara fuerts
confra el acosoy violencia escolan Foto DAG)

malos ejemplos estan a la orden
del dia."Tenemos que
contrarrestar esa influencia
mediante la ensefianza

con empatia a los nifios,
ayudandoles a comprender que
las palabras pueden causar dafios
graves."Tenemos que ensefiar la
interaccion social positiva y la
resolucion de conflictos”, sefiao
Dow.

La Fiscal General enfatizo en la
necesidad de Intervenir para
disciplinar a los agresores y
cambiar su comportamiento. “Es

P DENUNCIAS

(509)':292 605.9

sitar la Pagina Web:
| agudcrlqumsh htm

1-8 Bl}{J 277-BIAS (2427)

Mew J

ral 1n:-'n:-rr o gratis

"~ 1-888-648-6007

m Fiscal General Paula T. Dow|{centro) ylas miembros del panel reunidos en Hackensack (foto OAG)
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Si1 no puedes ir al consultorio
TE PODEMOS VISITAR EN TU CASA

S
Holyﬁame

Medical Partners
Hudson County
Liamanos hoy mismo y Dr Gilberto Gastell
el doctor estara en tu casa 480- 37th Street

Union City, NJ
2 o 1-8 64-44 7 7 www.huly::::::medlic};lpartners.org



13 | Diciembre 17 al 24, 2025 Mm02.19q6q2wanoidmsd.Wwww |

2= MAYOR ALBIOSIRES 5 THE BOARDOF COMMISSINERS

#WEAHEWNY WWWESUFELVS;IHKH].[IFQ




14 | Diciembre 17 al 24, 2025

KLAUDIA PIOTROWICZ

GRrROUP

COMPRAR O VENDER
UNA CASA?

TRABAJEMOS JUNTOS!

Comprar o vender una casa puede ser un proceso estresante si
no cuenta con el agente inmobiliario adecuado. Contactenos y
permitanos ser su fuente mas confiable para brindarle el mejor

resultado posible.

PAOLA ALLENDE { soreonsts
REAL ESTATE AGENT PRGLAL HALGREALTY
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Visite nuestra web:
T alvarezabogadostenerife.com

. en Tenerife desde 1954



CLASIFICADOS

iCONVIERTASE EN UN
QUPERHEROE
PARA QU DECTINATARIO!
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Ahora recogemos sus envios mas tarde y los entregamos
en la Costa Este de EE.UU. antes de las 15:00 del dia siguiente®

Oosde saptermbne con ol nusws wels o FecEx a EE UL, 3¢ Daneficara de nuestro horang de recogicda amplads y su

Gesnananeg recibed ol sewin 3 s SQuUSME antes 39 1as 1500, Erve 3 mas o8 3,600 codgos postkes an la Cosa S
o8 EE UL, cof un aepirdl $80aCe B0 008% a3 O0nE,
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Como reaccionar cuando
un ser querido va a partir

Los especialistas asequran que lo ideal es que la familia
conozca la voluntad del enfermo.

| duelo anticipatorio es

una oportunidad para

transformar el dolor en
paz interior. Enfrentar la pérdida
inminente de un ser querido
afectado por una enfermedad
terminal es uno de los episodios
mas dolorosos que puede tener
la vida, pero la intensidad de ese
sentimiento se puede reducir
con una serie de pautas que los
psicélogos llaman manejo del
duelo anticipatorio. Se trata de
una serie de ejercicios y
recomendaciones para fortalecer
a todos aquellos que reciben el
reporte médico en el que les
advierten que un familiar morira
muy pronto. Isa Fonnegra de
Jaramillo, psicdloga de familia,
sostiene gue las personas
pueden, en estos casos, sofiar
con un milagro, pero sin dejar de
reconocer la realidad. En otras
palabras, dice ella, hay que
tener un ojo fijo en la esperanza
y el otro, en no desconocer la

Estamos certificados por el
BETTER BUSINESS BUREAU

para asegurar su proteccion
y nuestra reputacicn.

www.bbb.org

o Convalidacion de Titulo Académico

os salarios de maestros para los universitarios son de $43,000 en adelante y el de un ayudante llega hasta $27,000. El empleo docente
es equivalente a 180 dias de trabajo de 8:30 a.m. a 3:00 p.m.- y 185 dias de descanso, incluye seguro medico, seguro dental y sequro
: para la compra de medicina. También esta respaldado/a por una unidn de labor fuerte que representa sus intereses. Nosotros le
. hacemos todos los trasmites. Ayudamos a ubicar a nuestros clientes con trabajo dentro del Departamento de Educacion.

por sus Seres mas cercanos
hace que estas busquen la
forma de preservar sus vidas.
"Por doloroso que sea, hay que
permitirles que mueran, que se
liberen. Muchas veces, estos

¢ Qué hacer?

P Tenga informacion

Pida informacion acerca del diagnistico de su ser quendo. Aclare términos médicos, qué significan
¥ sus implicaciones.

> Proyecte el futuro

Los psicologos aconsejan que proyecte como serd su vida sin esta persona y decidir si puede vivir
&n &l mismo lugar o si es necesana un cambia,

» Acuda al perdon

Una de las principales terapias para la paz interior &5 acudic al perddn. Si ha lenido lios con el
paciente, lo mejor es superar fos malos entendidos.

b Cierre circulos

Si las condiciones lo permiten, ayude a su familiar a resolver lemas: deudas pendientes o
decisiones familiares clave,

» Pregintele

Ofrézcale la oporlunidad de decidir qué quiers en caso de que sus condiciones de salud se
deterioren: ;jQuedarse en el hospital? ;irse a la casa?, ;recibir reanimacion?

» No se reprima

Mo oculte sus senfimientos de dolor detras de una falsa fortaleza, lo mejor es buscar ayuda
profesional para  asumir el duslo.

P Mantenga la unidad

Evite, a toda costa, las controversias familiares sobre las decisiones gue se estan tomando.

Procure siempre mantener 1a unidad familiar.

LATINOAMERICANOS

realidad. Margarita Hoyos,
también experta en el manejo
del duelo, sugiere que los
familiares asuman un papel mas
activo en estos eventos, como
organizar y concluir los asuntos
pendientes del paciente
terminal. Un paso fundamental,
dicen estas dos psicologas, es
poder establecer un vinculo de
confianza con el familiar
enfermo, para llegar a
determinar cuales son los
circulos que desea cerrar en
esta etapa de su vida.

P Adids a los egoismos
Cuando las condiciones de
salud del paciente no lo
permitan, lo aconsejable es
indagar entre los familiares
cuales serian las decisiones
mas acertadas. Quiza la
decision mas dificil en estos
episodios es la de evitar las
actitudes egoistas. En la
mayoria de las ocasiones, el
amaor que sienten las personas

Aproveche de sus estudios, validaciones de estudios realizados fuera de US;

TODOS LOS PROFESIONALES EXTRANJEROS CALIFICAN

o Acredite el titulo universitario con el Departamento de Educacién Superior en Trenton, New Jersey,

e incorporese al mundo profesional rapidamente.

GRADUADOS PROFESIONALES RUTA ALTERNATIVA

o Gestionamos certificaciones de maestro. No importa la profesion que tengas. Si no concluiste
tu carrera universitaria puedes trabajar como asistente o sustituto de maestro. Si terminastes
la secundaria, puedes obtener la equivalencia de High School, sin estudiar el (GED).

e o

AL

o Revalidacion de Estudios de Extranjeros

o Universidad y bachillerato (GED)
o Ayudamos con la Certificacion de Maestros
o Califique como Asistente de Maestro y Sustituto

6600 JFK Boulevard East, West New York, NJ 07093, (Edificio de oficinas Versailles)

Continental Educational Consultants

551.486.2167

Llamar de Lunes a Sabado www.continentallanguages.com
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I-w Academy )

Your Future. Our Commitment!

APRENDAINGLES

CON LOS MEJORES PROFESORES

HORARIOS DE CLASE:

~ LUNES A JUEVES > SABADOS L‘é

9am a 12:30pm

8am a 10am
10am a 12pm

6pm a 8pm > nnMIHGus

8pm a 10pm 9am a 12:30pm

RESULTADOS 100%
GARANTIZADOS

i S

INSCRIPCION $0*

*Inscripcion gratuita por tiempo limitado consulte con un asesor,

CLASE DE PRUEBA GRATUITA

GRADUATE DE BACHILLER (G.E.D)

3109 Bergenline Ave, Union City, NJ 07087
2do Piso - Edificio Banco de America
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21 de enero
a 19 de febrero

22 de mayo
al 21 de junio

24 de sep.
a 23 de octubre

Esta semana inbenbsese por o ane, diji
qui 1 musa salga de 2 encierno. Buena
dpoca para fijarsa en los detalles de la vida,
sar mas efaciive, ser of arflesano de su
propia vida, pem de una forma dindmica, ya
gue esho causard buana impraskin, Vigle
no 340 su-salud sino & compotamiento de
sus hermanes, que también pueden estar
propenses 4 accidentes o cruglas. Calme
la agrosividad que puede sacaso de su
equiibao, no entrando en discusiones
especiaimenta én las refacionas socialas.

20 de febrero
a 20 de marzo

Ests semana puede hacer todo [o 5300 que
S0 PrODONGA, Como aumantar su buena
woluntad. Acenide Sanamaents su yo, 5in
enlrar &n axcesos qui puedan aloctar su
saiud. Usted produce su propia
wulnerabifdad, de modo gue controle en sl
misma 54 camicter, pars gue ello no o
alects negativaments en ip profesional o en
I negocios. Sea muy cauteloso y haga
deporti 0 eprcicios. Si espeta alguna
cirugia @ LN muy buen momenlo para
hacdrsals, Control 505 SmOCnes

22 de junio
a 23 de julic.

Esta semana revise asunios familiares en
general, y trabaje muy concretamente en
desammollar su fuerza de woluniad a raves
de eslas relacionas. Cue no sea por
cabazonania por ko que ested liene que
wiajar; sind por razones daras y soldas,
pues cualquier dase de accidents con
cirgia lo ronda en aste momeanio. Cuidese
de ser impulsivg en sus dectsiones, pero a
2 vez sepa que posee el mejor impulse
para aprender o ensefian no 54 irrte, daje
[ prepobencia, y no sea suschplinle 3
hatirse,

a 22 de nov.

www.cambionewspaper.com
El futuro inmediato a traveées del Tarot

Obsérvese a Sl mismo para m cansanse
die 201 used sampne &l mismo,
reaccionando igual y diciendo ko mismo.
Conozca olras parles suyas y pams efla
dijetas salir, pues puede anconlrar a ofro
nada parecide al que ya conoca y 58
puede aliar con &1, ya que le mosirara
alras reahdades que usied no ha quendo
anfrentar o no ks conoce. No dejo quo
s mala voluntad salga. pes ahor an
usled estan da fents 1 balla y [ bestia;
rewisa adento a5 presiones a las ouales
esld someddo y déjelas ur bajo control.

21 de marzo
a 20 de abvril

Ciue 51 energia no enfre en conflicio con
olras personas, para que [as hendas nd lo
desequiibeen o forma dolomsa. Come no
£aha quit var 8 ercontransa &l obro [ado de
I3 esquina por el caming gue ahara cruza,
no cometa esmores que lenga daspubs que
lamentar. Esfuéreese por seguir con
atenciin ta linea de su desing: No se fie
mucho de sus idess repentinas, pues i
Inasparada puede sucedere s usled vaa
|2 v 0 & o Braticn, en espacial en su
wida emacional, Vigile con quesn s
refaciona

24 de julio
a 23 de agosio

Esta semana no se deprima y mejor
refiexions, haga iIntrospeccin sobee sU
wvida para que asi fortalezca su frmeza
anie os obstdculos, mo los derrumbe,
bringueios y tbjeics alrks, &% decir, que
no o afecten. No tome los sucesos de la
widda exiema lan en sario. Sepa a cudles
reuniones sociales asiste, pues pueds
alrger amiienies pana DUenas NEoCs
5l asi s, relijese y 5ea alable v cords
pare atreer 8 ios demas cambianca en
ushied |o gue slles rechazan. Para logrania
#aa ms paricipativo y solidan

23 de nov.,
a 21 de dic.

Un muy buan momento para que wsied sea
conscmnbe. de su agreshidad o fa ajena, on
espacial aquella gue sa |e sale en forma da
mal genio o impacencia; 5 &l tempo para
aprendar a mandar y en especial a
chedacer. Obsarve qué alrae a suvikda a
traviés de su propio descondnol, accidenias
SUYS O & olras pargonas. Considers mds a
ko5 damids ponkbndase 80 Sus TApaios ¥ vird
Quet 51 Mo atrae anemestades ni agrosaidad
ajena. Dediguese & acumadar toda e5a
enangia mal gastada y canalicela para finas
maafibarics

Esta semana debe decidir a nivel
emacional quk va hacer oon su rekciin de
pariia o, al Mencs, con una parle di dicha
redaciin, Observe su empoeramento y én
especial & tratar con mujanes; contrilesa
para no cometer imprudancias wenidas
desde su centro emocional, saa active y
enérgico pero de una foma sana. Mire en
donde puede estar haclendd dafo sin
inlenciin; conozea mas su hipersersbiicad
Y acephe 1as crifcas, procune no dilenderse.
ObEEME SUS M3CCONES ¥ No prsenda
abvirsa paso & i fuarza

Liitice su lado concreto para conducisa
en el medic en el cual vive, va sea en el
hegar o la oficing. Mo sea nusco de acckin
ni g palabera; mijor pienss anles de hablag,
dir actuar o dis lirmas cuaiguiner paped,
busque la forma oa ser mas praciico, cortas
y amabia, Calme su velocidad, pues pusde
chocarsa simbdfica y ieralmanta; sea mas
prudenie, menos amesgado, En cambio,
arriégguese en saber convencer a los
demas acerca de aquedo que usted plensa;
Su WiQor y fuerza de conviccibn b anyudan

21 de abril
a 21 de mayo

24 de agosto
a 23 de sept.

22 de diciembre
a 20 de enero

¥igile sus partes mas vulnerables para
no ahogarse an Un mar de sertimienios
turbiios. Sea antonces realista y muy
BApIEEiD BN GLE BMOCIHNES, pand N
dramafica ni huya da su realidad por medio
te escaplemas IMBginenos pomue &5
dafing; no oculle nada; mire bien en guién
confia. Es mejor que no tome docisiones
EmOCIoR s PO akona m senta lstma po
S WIS, PUES PUkce Verse arrasirado por
aigo gue no existe. Canalice su energia y
no explabe; busque fa serenidad con la
meditaciin.

Revise 1odas su relaciones amisiosas o
LON IUP0S. et s 13 mdependencia qua
busca debe hallar 5w momenlo propica
para o bpgar & porjudicar la serenidad de
5u wida ni 1 de los demas. Mejore lodo esio
con calma, precaucion y 50SRG0, No Con
caprichas ni armebalos. Observe qué
deckiones esta lomando ahova y hasta qué
Irasiados o rasiecs prebence hacer, anabice
15 gastos que Bene, los mpulsos que
sanie, ks acividades mn (85 coales 5o
compeomie, paes no sabi qud hay al obm
lado o la esguina.

Cuando usted no tenga nada que
aprender de nadie o nada que enseftarias a
olres, ha dajaco de existr, 3 pesar de que
aun digac yo oy, oxisio, La exprasion de su
Ser lo hate o mejor ambaador dit & msmo
anle los demas v, & su punio de armonia o
equilirio depende de sus ansias de podar,
obiserve muy bien qué movimientos hace,
pues loda podria venise en su conka, Use
su fuerza, su coraje y la detarminacidn

pero no abuse. Expanda su conclencia
para identficar ks fuarzas que kichan en
ushed
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*OBTENGA UN PAR DE GAFAS *ESPECIAL A CUBA
CON LENTES PROGRESIVOS. lentes y marcos

incluidos

con gmte’cciﬁn UV + tintes $ 1 49 S 6 5 Ezpepuﬁlﬁfgig S S 5 9

_:'if'E "'.3"-': i "
Care(:redlt ”ﬁ‘{”’ v Aceptamos la mayoria de |
Patient Payment Plans ? ¥ seguros médicos y CareCredit |
Patient Payment Plan.

obtenga una linea de erédito inst: antinea,
sin intereses v para pagar en comodas cuotas

HORARIO: Lunes Jueves y Sabado 10am - 5pm

Sk “ ~ U\ Martes y Miercoles 10am - 6pm |

Viernes 10am - ?pm
Domingo Cerrud

6219 BERGENLINE AVE WEST NEW YORK, NJ 07093
TEL 201 430 3735 TEXT 862 419 6620

www.interhonaloptlculwny.com
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PRESENTS
| —

WEDNESDAY

31ST

DECEMBER

\ BELLA

_ Open Bar 8PM - 1AM | Passing of Delicious
Hors D'oeuvres | Buffet Dinner | Dessert Table | Coffee

LOCATED IN THE MEADOWLANDS PLAZA HOTEL

40 WOOD AVENUE SECAUCUS,NJ 07094 &
LIVE MUSIC, EXQUISITE BITES, AND SPARKLING TOASTS

s INFO@LAREGGIAUS.COM




