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El encuentro entre el presidente
veraniano v el lider estadounidense
mantuvieron un encuentro de mas de tres
horas en Flonda, Estados Unidos, El

presidente de Ucrania, Volodimir

Zelenskl, afirmod que esti listo para
reunirse con su homologo ruso, Viadimir
Putin, para abordar la paz en la guerra
ruso-ucraniana tras ¢l uldmo encuentro
del lider del pais invadido por Rusia con el
jefe de Estado estadounidense, Donald
Trump. El presidente maiwanés ordend
'responder de forma escricta’ a las
maniobras militares de China "Como
encontrarnos, en gqué formato, nos da
iual. Estamos lstos”, dijo Zelenski en
unas declaraciones recogidas por la
agencia 'Ukrinform' este lunes, tras el
encuentro de tres horas con Trump que
mantuvo el presidente uweraniano ¢l
domingo en la residencia de Mar-a-Lago
[Florida). Zelenski también indied, sin
embargo, que Moscd debe ser coherente
en lo que dice v hace su presidente, en
vista de que Rusia mantiene sus ataques
contra Ucrania. "Es importante que las
acciones v las palabras del lider ruso
coincidan”, comentd Zelenski, quien dijo
que le parecia "un poco extrafio” que
Putin dijera a Trump que "quicre acabar
la guerra”, pera, por otro lade, "comunica
abiertamente en los medios, en wodos sus
mensajes, que estd preparado v que quiere
continuar con la guerr”, "Nos ataca con
misiles, habla ablertamente de cllo, se
|'|,_-!_-:-||,'ii;'| poar los resultados de la
destruecion de infraestructeras civiles, da
ardenes a sus generales sobre donde ir,
qué capturar, etcérera”, agregd Zelenski,
El presidente ucraniano hizo estas
declaraciones después de su cita del
domingo con Trump, donde ambos
provectaron un mensaje de avances hacia
la paz, aungue no cerraron un pacto y
tampoco resolvieron "cuestiones
espinosas” pendientes. Zelenski v Trump
adelantaron que tanto Rusia como
Uerania acordaron erear "grupos de
trabajo” compuestos por los principales
colaboradores del presidente
estadounidense para finalizar un acuerdo
de paz sobre el conflicto en Ucrania "en
las proximas semanas”. Sin embargo, no
especificaron fechas para las reuniones
de estos grupos, ni mmpoco lugares.
Trump tras reunion con Zelenski: "Nos
estamos acercando” a2 un acuerdo sobre
Ucrania "Mantuvimos una conversacion
signiticativa sobre todos los temas y
valoramos mucho los avances que los
equipos ucraniano y estadounidense han
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Lelenski sobre su reunion con Trump en
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Volodimir Zelenski afirma que esta listo para reunirse con Viadimir Putin

su cucnta de Telegram en la noche del
domingo. Riesgos geopoliticos en 2026
serin determinado en gran parte por el
comportamiento del presidente Donald
Trump: ¢qué puede esperar Colombia?
"Ucrania estd lista para la paz", indicéd
Zelenski, tras apuntar que en Mar-a-Lago,
entre otras cosas, se acordaron nuevas
reuniones para esta semana entre
responsables de sus equipos v la

organizacion en Washington de una cita en

encra en la que Trump recibird a lideres
curopeos, incluidos representantes de

Uerania,

PORTADA
para firmar la paz
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Madre adolescente cuenta
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una historia prematura

Por Natalia Noguera
Esta madre adolescente contd su historia de embarazo. Me
enamoré de Cristian. Cuando lo conoci, yo tenia 15 afios y
estaba en séptimo en un colegio distrital.

ace mas de un ano nos
hicimos novios: él
hablaba de su futuro,

de la importancia de graduarse
del colegio y trabajar para
formar un hogar cuando fuera
mayor y tuviera con qué
mantenerlo. Me pregunté si
estaba cuidandome vy le dije que
si. Cuando tenia relaciones
sexuales, tomaba limon y creia
que con eso bastaba. No habia
quedado embarazada, quien
sabe por qué, pero lo cierto es
que ahora tengo un hijo de cinco
meses.

Cuando me enteré que estaba
embarazada fui muy feliz.
Pensaba que seria lindo tener
un bebé para cuidar y amar,
pero no sabia la responsabilidad
que se me venia encima y
tampoco gué pasaria con
Cristian. El no queria tenerlo.
Pero aun asi, me apoyoé cuando
tomé la decisién. Cuando lo
tuve, mi mama empezo a
cobrarme la mitad de los
servicios y mi padrastro dejo de
hablarme y, por eso, me fui a
vivir con mi novio en casa de mi
suegra.

Recuerdo que la noche del
parto me desperté a las 2
a.m. Me dolia el estémago y
senti como si me hubiera
orinado. La mama de
Cristian me explicé que
habia roto fuente. En el
hospital, las contracciones se
hicieron mas fuertes. Me
aplicaron una droga para
acelerar el parto y tener a mi

hijo por via natural, pero
pedi a gritos la cesdrea. El
dolor no se puede explicar.
Finalmente y después de 28
horas, tuve a Daniel sin
necesidad de la cesarea.

Esa noche, mi novio se fue a
celebrar. Mi mama y mi suegra
discutieron porque llegd cuando
estabamos a punto de salir y
los problemas
empeoraban.

Yo segui en el colegio,
pero dormia hasta las
11 0 12 y me sentia
cansada todo el
tiempao. A partir de ahi,
empezaron los \
problemas con Cristian.
Nunca encontro la casa
desordenada, pero
decia que no
asumia mi papel g
de mujer y no le
ayudaba a
formar un |
hogar. \
Ademas, no
queria que
asistiera al
colegio.

El nifio
lloraba en

las noches y Cristian me
pedia que lo calmara. Le
daba mal genio porque todos
los dias tenia que estar en el
trabajo a las 7 a.m. y no podia
dormir. Ademas, me llegaron
rumores de que andaba con
alguien mas. Un dia, cuando
llegt de estudiar, le hice el
reclamo y me termind. Lloré y le
rogue, pero estaba decidido.
Tuve que volver a la casa de mi
mama. Duré tres meses sin ir al
colegio porque no tenia quien
cuidara al nifo. Ahora mi mama
se queda con Daniel mientras
estoy estudiando.
Qué cambio
Antes del embarazo, pensaba
en mi y no me preocupaba,
porgue mi mama me daba todo.
Ahora, debo pensar primero en
mi bebé y comprar pafales,
pafitos, leche Iy lo que necesite.
Y es lo mas dificil, por ahora,
porque luego sera su estudio.
Cristian me pasa una cuota de
50.000 pesos cada quincena y
yo compro lo que alcance, pero
siempre hace falta y tengo que
rebuscar por ahi. Ya toma poca
leche materna y le gusta su
tetero, pero la leche esta tan
cara... Mi mama no puede
ayudarme, porque la situacién
esta dificil: pagamos arriendo y
no hay plata para mas. En parte,
es mi responsabilidad porque
también gasto, le preparo de
comer al nifio y caliento
el agua para el
bano. Mis amigos
me prestan, pero
cuando les
pago, me
quedo sin
- naday en las
| mismas.

Mitos nocivos

* Creencias como que el limon, el
mejoral, el alka-seltzer y el
acefaminofén son métodos de
planificacidn son producto de una
pésima comunicacion enfre padres e
hijos y de la carencia de proyecios
educativos de salud sexval. Un estudio
de la Red colombiana de jovenes
reveld que el 46,6 % de un grupo de
ginecdlogos afimma que fos
adolescentes no planifican por falta de
educacion; el 19,1 por mitos y 18,3 por
costos,

Mi bebé me llendé de
felicidad v me da fuerza para
seguir viviendo, pero no
puedo negar que si no
hubiera quedado
embarazada mi vida seria
mas facil: si trabajara, todo
quedaria para mi y podria salir
con mis amigos. Ahora, todo
debe ser para él y solo si queda
algo, puedo pensar en mi.
Nunca hablé de sexo ni de
planificacién con mi mama. Me
daba pena y no le
pregunté nada. Eso si,
me decia que no fuera
a "meter las patas”.
En el colegio
tampoco me
hablaron del tema.
Hace poco hicieron
talleres, pero eso es
todo. Creo que el
otro afo va a
empezar una clase
oblig
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JUNTA DE EDUCACION DE UNION CITY

Las Escuelas Publicas dg”b” 2’ { - 4

En nombre de todo el distrito escolar, el alcaldey senador Brian P Stack
y la Junta de Comisionados de Union City, y la Junta de Educacion de
Union City, les deseamos a todos unas felices y saludables fiestas.

T e it

Siganos en:
E1 Facebook: Union City Schools W Twitter: @schools_uc

[E) Instagram: Union City Schools

LA JUNTA DE Ydadia M. Genao, Freuilenle Marfa Hurtada, Momivo Kenpoedy Mo, Moo Cineriniamoenle Avistpnte Secrpdano de & hoias Adminichradar de Avstoo 0w 5
EDUCACION DE [T R Y e s o e Alejandro Velazquez, Moniino e Fsciolas Superintondentes Divector de Facilicmoes Negochas Superiitendante
UNION CITY Alicia Morejon, “embre Sitvia Absbato Jahn Bennetti Justin Mencado Anthony Dragona Dane Caplzd

Geraldine Perer

UNION CITY BOARD OF EDUCATION

On behalf of the entire school district, Mayor/Senator Brian P Stack
and the Union City Board of Commissioners, the Union City Board of
Education wishes everyone a happy and healthy holiday season.

mﬁ %I f]

Follow Us:
Kl Facebook: Union City Schools W Twitter: @schools_uc

@ Instagram: Union City Schools

UNION CITY [l Maria Hurtado, fiusice  Kennedy Ma, frusiee Superintendent Assisfani Board Secratary’ Business Assislant fo the
BOARD OF Carlos H. Vallejo, Vice-Presiden]  Joseph lsola, Truslee Alefandro Yelarquer, [risfee of Schoods Superirlendents Director of Faciifties Administrator Stperimandean
Alicia Morejon, rusfes Silvia Abbato John Bennetti Justin Mercado Anthony Dragona Diane Capizzi

EDUCATION Geraldine Perez
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El futuro es yay se llama
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nanotecnologia, ciencia
en lo microscopico

Un experimento de la General Electric logr6 llegar a las mas
infimas particulas. "Primero, averiguo qué necesita la gente.
Después, procedo a inventarlo", escribié Thomas Edison al
crear la bombilla incandescente.

En el laboratorio de
Tecnologia Avanzada de
General Electric, en
Niskayuna, Nueva York,
este mantra sigue siendo el
mismo de 1890, cuando Edison
fundd la empresa que es hoy la
tercera mas grande del mundo.
La GE le apuesta ahora a la
nanotecnologia. La razén es que
esta ciencia esta descubriendo
las proezas asombrosas de
materiales corrientes, que
creiamos conocer a fondo.
"Las propiedades de algunos
materiales en escalas
nanomeétricas no solamente nos
estan obligando a repensar
algunas de las leyes de la fisica,
sino que estan abriendonos los
ojos a las muchas capacidades
que desconociamos de
materiales como las ceramicas y
los metales", dice Margaret
Blohm, fundadora del programa
nano de GE. "Un nanémetro es

una mil millonésima parte de un
metro, es decir, un nanometro
es, a una bola de tenis lo que
una bola de tenis es al planeta
Tierra", afiade mientras prepara
una solucion de agua con virutas
de éxido ferroso.

"Por ejemplo, observe que,
cuando las virutas de hierro son
grandes y les pongo un iman
encima, todas se agolpan en
torno del iman. Tiene sentido,
jcierto? Bien, pues ahora vera
lo que pasa cuando coloco en el
agua particulas de 50
nantmetros, es decir, mucho
mas pequefias que las virutas”.
Cuando Blohm pasa el iman
sobre esta nueva solucion,
sucede algo extraordinario: el
agua negra se alza formando
una bola erizada de puntas de
aspecto amenazador, que
aumentan y disminuyen su
tamano con un ligero

movimiento del iman, "¢ Qué es
esto: un sdlido, un liguido? No.
iEs algo que no habiamos visto
nunca! Y lo Unico que hicimos
fue cambiar el tamano de las
particulas. Esta es una nueva
forma de materia. Es asi de
simple".

Yendo a escalas aun menores
de estas particulas magnéticas,
el laboratorio de Blohm esta
intentando revolucionar la
medicina de diagndstico, con la
intencién de evitar tantas
biopsias como sea posible.

“Estamos buscando particulas
de 5 a 20 nanémetros que
podamos usar como agentes de
contraste en nuestros escaneres
de resonancia magnética (GE
inventd la tecnologia MRI )",
explica. "Mientras mas
pequefias sean las particulas,
mejor sera la resolucion de la
imagen de los 6rganos. Lo que
estamos haciendo es
seleccionar particulas de oxido
de hierro y recubrirlas con
distintas envolturas que las
hagan biocompatibles con varios
organos del cuerpo y, asi poder
eventualmente ver imagenes a
nivel molecular”.
+Nanonaturaleza

Ofra area crucial de los estudios
a nivel nanométrico en GEl es la
naturaleza. Blohm esta copiando
la estructura microscépica de las
alas de mariposa, la hoja del loto
y los caracoles, porque tienen
respuestas a muchos de
nuestros problemas.

La hoja del loto esta recubierta
de vellitos diminutos. Cuando
llueve, las gotas de agua se
comportan como bailarinas de
ballet en las puntas de sus
zapatillas, apenas tocando una
minima parte de la superficie.
Como consecuencia, el agua
rueda sobre la hoja del loto
como si fuera una gota de
mercurio.

aq

Nanoenergia solar

Fas' ole

Eficiencia a bajo costo

General Electric desamolld una célula
hecha de nancalambres de silicio, que
tiene el potencial de entregar altisima
eficiencia a costos muy bajos. A
diferencia de las células de los pansles
solares acluales, los nanoalambras se
hacen crecer, a partir de cristales de
silicio bajo un gas con alta
temperatura, en forma de nidos o
brocados. La estructura se convierte
en frampas de luz, aumentando la
capacidad del silicio de capturar los
rayos del Sol. Es facil ver la diferencia
entre ambas células: |a pieza sdlida es
mucho mas reflectora, casi como un
espejo plrpura, mientras la del
brocado de nanoalambres es opaca
porque esia absorbiendo mucha mas
luz. "Este es un campo emergente”,
dice el ingeniero Lukas Tsakalakos.
"Vemos los beneficios pero adn
tenemos que demosirar su completo
polencial, que debe ser exiraordinario:
son pasos de bebé”, _/,-

"Y lo que sucede es que, al
rodar, se lleva con ella toda la
tierra que recubre a la hoja, que
de por si vive en un ambiente de
mucho barro. Es decir, esa hoja
se limpia por si sola. Nuestra
idea es replicar esas
propiedades en agentes con los
que podamos recubrir
superficies de todo tipo para que
se limpien por si mismas, por
ejemplo la mugre que recubre el
interior de las turbinas de gas, o
cuando el hielo cubre las alas de
los aviones, o el parabrisas de
su auto. Lograr mantenerlos
limpios aumentaria su eficiencia
y su seguridad drasticamente”.
Bohm agarra un caracol de su
escritorio y lo blande ante mi
nariz. "Mire ahora este caracol.
Es del mismo material de la tiza:
carbonato de calcio, solo que es
tres ordenes de magnitud mejor.
Eso es porque tiene nanocapas
puestas como laminas en una
direccion, intercaladas con otras
que van en otra direccion, con
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Rituales y Costumbres Adicionales:
Los rituales son eslabones que unen a unas generaciones con
otras con el fin de preservar una tradicién o favorecer un
ambiente cargado de energia positiva.

| fin del afio despierta
muchas expectativas
acerca de como sera el
afo que se avecina, por

lo que muchos ponemos en

practica rituales para lograr el
éxito y buena suerte.

P Limpieza personal y del
entorno

Los rituales mas comunes para
esta época son los riegos o
despojos para la casa, bafios

corporales y sahumerios, con el
fin de deshacernos de lo malo y
atraer cosas positivas.

P Hay diversos tipos de
sahumerios:

+5Seco, sahumerio mojado, para
el amor, para la limpieza del
hogar, lo que las personas
buscan es limpiar sus casas de
malas energias y acondicionarla
para el otro afo.

+Se piensa que los riegos,
banos o sahumerios se hacen
por hacer y muchos los hacen
de manera empirica, lo ideal, es
consultar a una persona de
confianza que sepa lo gque hace.
Normalmente las personas
malinterpretan el modo de actuar
de estas tres cosas gue se
hacen a fin de afio, creen que en
una consulta resolveran sus
problemas antes gue inicie e
afio, lo cual es imposible.

+Los banos se utilizan
especificamente para el cuerpo.
Los riegos y los sahumerios son
para los objetos matenales; la
casa, el carro y demas bienes
personales; las sustancias que
se usan mas en estos son; el

sandalo, las flores, el pajaro
macua, onix, canela,
yerbabuena, albahaca, entre
otros.

> RECETAS CENTENARIAS
La canela es indicada para
lograr la tranquilidad espiritual

de |la casa.

Se ponen a hervir dos o tres
vasos de agua con siete a ocho
astillas de canela, se cierra toda
la casa para que el olor de la
especia inunde todo el lugar, lo
que lograra un ambiente mas
pasivo en el hogar donde haya
muchas peleas y diferencias.

La albahaca tiene muchos usos,
el principal, eliminar los malos
espiritus.

Prepare una infusion y pongala
debajo de la cama y listo, jfuera
todo lo malo!

P Entre los rituales mas
practicados se cuentan:
+Comerse doce uvas y contar
las semillas, el nimero
resultante sera el de la suerte
para el otro afio;

+Tomar una maleta con ropa y
salir y darle la vueltaalacasao
al vecindario para atraer buena
energia y viajes.

+También hay quienes colocan
un huevo en un vaso de agua y
al terminar el afio lo sacan y se
abre para ver las caracteristicas
del mismo, las figuras que en él
aparezcan, determinaran sus
predicciones para el préximo
ano o en el huevo quedaran
todas las cosas malas.

+Se relinen monedas de
diferentes denominaciones y se
colocan en las esquinas de la

Rituales de Fin de Aiio

casa para atraer el dinero; lo
mismo se hace con limones,
que de acuerdo con los
entendidos, atraen la buena
suerte; como augurio de fin de
afio, muchos empiezan a
construir sus casas y en las
bases o cimientos ponen
monedas o billetes para que
nunca falte el dinero en el hogar.
+Con el tabaco, que aleja los
malos espiritus, se fuma y se
vota el humo por toda la casa.
Esto se hace principalmente en
el campo, que segun dicen es
un sitio que le agrada a los
espiritus malignos porque alli
hay paz espiritual.

+Muchas personas tienen como
tradicion poner un pescado
asado en su mesa como
simbolo de prosperidad, pero
solo se come la cabeza y no la
cola. Otros empufian doce
centavos que luego se tiran
hacia atras, para llamar la
abundancia, o cuando dan las
doce procuran tener dinero en
sus manos, con el fin de que no

Ritual de fin de ano

g~

&

‘_. ‘-‘I

falte a lo largo del préximo afio.
¢Las velas tienen un
comportamiento de acuerdo con
las necesidades. Para esta
epoca las velas que mas se
venden son las rojas, las verdes
y las blancas. Las primeras se
utilizan en rituales del amor; las
verdes son para atraer el dinero
y la prosperidad econtmica, y
las blancas se emplean para
lograr paz espiritual.

+Se recomienda comenzar el
afio con toda la ropa nueva,
para tener suerte y prosperidad,

Alas 12 de la noche del 31 de diciembre hay que encender una vela amarilla (de la abundancia) junto

oon

» Siele granos de armoz,

P Siete de lentejas v

» Siete monedas (no importa su valor).

» Se enciende la vela y se pide por |a prosperidad, la abundancia, el amor, etc.
» Cuando ya se ha consumido toda la vela, hay que enterrar el arroz y las lentejas; guardar las
monedas (no se gastan durante 6 meses); y bolar la cera de la vela.
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' Medical Partners
Hudson County

718 Teaneck Road,
Teaneck, NJ 07666
Tel: (201) 833-3000

Conodzca el Sindrome de Piernas Inquietas

| sindrome de las piernas inquietas o r
acromelalgia, antes denominado - /’ I Slntomas comunes
Enfermedad de Ekbom (su sigla en &

inglés es RLS o Restless Legs Syndrome - 2 - W

Las sensaciones desagradables aparecen cuando la persona con
SPI estd acostada o sentada durante un periodo largo de tempo,
A causando la necesidad de mover las piernas para aliviar
temporalmente los sintomas; para ello, el paciente:
) B Necesita estira o dobla las piernas,
B Se frota las piernas,
B 5c sacude o da voeltas en la cama.
B 5S¢ levanta v camina.
Un claro empeoramiento del malestar se presenta cuando se esti
acostado, especialmente cuando se intenta dormir por la noche, o
durante alguna otra forma de inactividad, incluso estando
sentado,

RLS-) es un trastorno de tipo neuroldgico
que afecta muy especialmente la calidad del
suefio, en el que se experimentan sensaciones
desagradables en las piernas.

Estas sensaciones suelen producirse en la
zona de la pantorrilla, pero pueden afecrar a
cualguier parte de la pierna, desde el muslo
hasta el tobillo v los brazos. Es caracteristico
que las personas con SPl tenen una
necesidad irresistible de mover la extremidad
:1F1:L'!‘:1Ei:/1 {:Ll'g'l['lit() sC prutfu{_'i:n Csas
sensaciones.

Existe una tendencia a experimentar mas molestias a altima hora

Sin embargo, algunos pactentes no tenen : : . .
; del dia y por la noche, Este sindrome es una de las causas més

o A ] fd [
una sensacion definida, excepto la necesidad 4 f{l ’
de movimiento, Los problemas del suerio son

comunes en las personas con RLS debido a . =
que resulta diﬁE] quedarse dormido o se :plsudln dE malESt“
despiertan cuando ocurren los brotes de Debido a que el Sindrome de busquen todo tipo de alivios momentaneos
Movimiento, Pi:err}laasllnqgrﬁetaﬁ[se produce = para sus sirtumas, mhs‘ﬂumwr las
Es importante tener en cuenta gue aungue la pnoreanam al atardecer y S0 piemas en ia cama, caminar, B GO
rf:pr'c:ﬂl:n tacion tradicional del %Pl s :_:]n las g?mpgt:: :gfq:nﬁnmmseﬁ:é ﬁua tfria. m%ﬁﬁwh' Eh
piernas, se trata como decimos de un manifiesta sequn un "fitmo qiu8 st in&:‘mﬁm dpbil ﬁemﬂguﬁl:;?ﬁ
trastorno neurologico, y por lo tanto, puede horario”), los pacientes afectados paciente nece dormido
afectar otras extremidades. Es habitual por tienen grandes dificultades para manifestandose en forma de sacudidas
¢jemplo, el SPI percibido en miembros conciliar el suefio. En ocasiones, los  que se producen de manera periadica en
Ropymcos sl ldss s R I Lol b disul el
? i AT . : s : ugar 2 L Aunque
La causa del S;’_I es aun dl._sn::unuclda, hacerlo de madrugada, por lo que mggana polt pfﬂsdﬁignimenﬁna mgiuﬁgﬂf
pero hay estudios que inciden sobre los pacientes se despiertan con las relativa o completa de los sintomas
determinados Pmblcmas en el citadas molestias. Suele 5ertfp'm mencionados, debido a la falta de suefio
transporte de hierro al cerebro y que, de manera instintiva, las noctumo las personas afectadas notan un
secundariamente, alteraciones en la personas gue sufren este cuadro gran malestar general y se encuentran

sintesis de determinados
neurotransmisores, como la dopamina.
Parece claro que el sindrome de piernas
inquietas tiene una potente base
familiar y genética.
Algunos firmacos pueden favorecen la
aparicion del SPl, razon por la cual es
importante que informe a su medico de todo
lo que esté tomando. Asimismo, estimulantes
como la cafeina, la teina o los derivados del
cacao pueden incrementar ¢l SPL. Se ha
demaostrado una mayor incidencia de SP1 en

En la actualidad existen cuatro clases principales de
medicamentos: agentes dopaminérgicos, sedantes,
analgésicos y anticonvulsivantes. La eleccion del
tratamiento dependera del tiempo en que se producen
los sintomas y de su gravedad. Asi, los sedantes son
muy efectivos para aliviar los sintomas de SPI durante la
noche. Por lo que se recomienda su administracion a la
hora de acostarse, ademas de un agente dopaminérgico.
Es vital elegir un estilo de vida saludable, eliminar las
sustancias gue producen los sintomas (café, téy
refrescos excitantes), tomar suplementos vitaminicos
{vitamina B) y minerales (hierro, magnesio, potasio, y
calcio) y realizar actividades autodinigidas (caminar, //

408 37th Street, Union City, NJ -

demas de creer que es una enfermedad

poco frecuente, el Sindrome de Piernas

Inquietas (SPI) ha sido considerado durante
mucho tiempo como una enfermedad con escasa
respuesta al tratamiento. Ha sido en los Ultimos
afios cuando se ha producido un gran avance en
el tratamiento de este cuadro, hasta el punto de
haberse convertido en una enfermedad de buen
prondstico. “En los Gltimos afios se ha producido
una auténtica revolucion en el tratamiento de esta
enfermedad y hoy es posible que, en la inmensa
mayoria de los casos, el cuadro tenga una
solucion eficaz bajo la utilizacion de sustancias
dopaminergicas.

Dr Gilberto Gastell, MD
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KLAUDIA PIOTROWICZ

GRrROUP

COMPRAR O VENDER
UNA CASA?

TRABAJEMOS JUNTOS!

Comprar o vender una casa puede ser un proceso estresante si
no cuenta con el agente inmobiliario adecuado. Contactenos y
permitanos ser su fuente mas confiable para brindarle el mejor

resultado posible.

PAOLA ALLENDE { soreonsts
REAL ESTATE AGENT PRGLAL HALGREALTY
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Visite nuestra web:
T alvarezabogadostenerife.com

. en Tenerife desde 1954



CLASIFICADOS

iCONVIERTASE EN UN
QUPERHEROE
PARA QU DECTINATARIO!
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Ahora recogemos sus envios mas tarde y los entregamos
en la Costa Este de EE.UU. antes de las 15:00 del dia siguiente®
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Los especialistas asequran que lo ideal es que la familia
conozca la voluntad del enfermo.

| duelo anticipatorio es

una oportunidad para

transformar el dolor en
paz interior. Enfrentar la pérdida
inminente de un ser querido
afectado por una enfermedad
terminal es uno de los episodios
mas dolorosos que puede tener
la vida, pero la intensidad de ese
sentimiento se puede reducir
con una serie de pautas que los
psicélogos llaman manejo del
duelo anticipatorio. Se trata de
una serie de ejercicios y
recomendaciones para fortalecer
a todos aquellos que reciben el
reporte médico en el que les
advierten que un familiar morira
muy pronto. |sa Fonnegra de
Jaramillo, psicdloga de familia,
sostiene gue las personas
pueden, en estos casos, sofiar
con un milagro, pero sin dejar de
reconocer la realidad. En ofras
palabras, dice ella, hay que
tener un ojo fijo en la esperanza
y el otro, en no desconocer la

Estamos certificados por el
BETTER BUSINESS BUREAU

para asegurar su proteccion
y nuestra reputacicn.

www.bbb.org

o Convalidacion de Titulo Académico

0s salarios de maestros para los universitarios son de $43,000 en adelante y el de un ayudante llega hasta $27,000. El empleo docente

es equivalente a 180 dias de trabajo de 8:30 a.m. 2 3:00 p.m.- y 185 dias de descanso, incluye sequro medico, sequro dental y sequro

para la compra de medicina. También esta respaldado/a por una unidn de labor fuerte que representa sus intereses, Mosofros le
hacemos todos los trasmites. Ayudamos a ubicar a nuestros clientes con trabajo dentro del Departamento de Educacion.
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Como reaccionar cuando
un ser querido va a partir

por Sus Seres mas cercanos
hace que estas busquen la
forma de preservar sus vidas.
"Por doloroso que sea, hay que
permitirles que mueran, que se
liberen. Muchas veces, estos

¢ Qué hacer?

P Tenga informacion

Pida informacion acerca del diagnistico de su ser quendo. Aclare términos médicos, qué significan
¥ sus implicaciones.

> Proyecte el futuro

Los psicologos aconsejan que provects como serd su vida sin esta persona y decidir si puede vivir
&n &l mismo lugar o si es necesana un cambio,

P Acuda al perddn

Una de las principales terapias para la paz interior &5 acudic al perddn. Si ha lenido lios con el
paciente, lo mejor es superar los malos entendidos.

b Cierre circulos

5i las condiciones lo permiten, ayude a su familiar a resolver lemas: deudas pendientes o
decisiones familiares clave,

» Pregintele

Ofrézcale la oporlunidad de decidir qué quiers en caso de que sus condiciones de salud se
deterioren: ;Quedarse en el hospital? ;irse a la casa?, /recibir reanimacion?

> No se reprima

Mo oculte sus senfimientos de dolor detrds de una falsa fortaleza, lo mejor es buscar ayuda
profesional para  asumir el duslo.

P Mantenga la unidad

Evite, a toda costa, las controversias familiares sobre las decisiones gue se estan tomando.

Procure siempre mantener 1a unidad familiar.

LATINOAMERICANOS

realidad. Margarita Hoyos,
también experta en el manejo
del duelo, sugiere que los
familiares asuman un papel mas
activo en estos eventos, como
organizar y concluir los asuntos
pendientes del paciente
terminal. Un paso fundamental,
dicen estas dos psicologas, es
poder establecer un vinculo de
confianza con el familiar
enfermo, para llegar a
determinar cuales son los
circulos que desea cerrar en
esta etapa de su vida.

P Adids a los egoismos
Cuando las condiciones de
salud del paciente no lo
permitan, lo aconsejable es
indagar entre los familiares
cuales serian las decisiones
mas acertadas. Quiza la
decision mas dificil en estos
episodios es la de evitar las
actitudes egoistas. En la
mayoria de las ocasiones, el
amaor que sienten las personas

Aproveche de sus estudios, validaciones de estudios realizados fuera de US;

TODOS LOS PROFESIONALES EXTRANJEROS CALIFICAN

o Acredite el titulo universitario con el Departamento de Educacién Superior en Trenton, New Jersey,
e incorporese al mundo profesional rapidamente.

GRADUADOS PROFESIONALES RUTA ALTERNATIVA

o Gestionamos certificaciones de maestro. No importa la profesion que tengas. Si no concluiste
tu carrera universitaria puedes trabajar come asistente o sustituto de maestro. Si terminastes
la secundaria, puedes obtener la equivalencia de High School, sin estudiar el (GED).

e o

AL

o Revalidacion de Estudios de Extranjeros

o Universidad y bachillerato (GED)
o Ayudamos con la Certificacion de Maestros
o Califique como Asistente de Maestro y Sustituto

6600 JFK Boulevard East, West New York, NJ 07093, (Edificio de oficinas Versailles)

Continental Educational Consultants

551.486.2167

Llamar de Lunes a Sabado www.continentallanguages.com
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I-w Academy )

Your Future. Our Commitment!

APRENDAINGLES

CON LOS MEJORES PROFESORES

HORARIOS DE CLASE:

~ LUNES A JUEVES > SABADOS L‘é

9am a 12:30pm

8am a 10am
10am a 12pm

6pm a 8pm > nnMIHGus

8pm a 10pm 9am a 12:30pm

RESULTADOS 100%
GARANTIZADOS

i S

INSCRIPCION $0*

*Inscripcion gratuita por tiempo limitado consulte con un asesor,

CLASE DE PRUEBA GRATUITA

GRADUATE DE BACHILLER (G.E.D)

3109 Bergenline Ave, Union City, NJ 07087
2do Piso - Edificio Banco de America
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21 de enero
a 19 de febrero

22 de mayo
al 21 de junio

24 de sep.
a 23 de octubre

Esta semana inbenbsese por o are, dije
qui B musa salga de 2 enciern. Buena
dpoca para fijarsn en los detalles de la vida,
sar mas efactive, ser ef arftesano de su
propia vida, pem de una forma dindmica, ya
que esho causard buana impraskin, Vigle
no 540 su-salud sino & compotamiento de
sus hermanes, que tambéén pueden estar
propensos a accidenes o druglas. Calme
la agrosividad que puede sacaso de su
equiibnio, no entrando en disCuSIONES,
especiaimenta én las refaciones socialas.

20 de febrero
a 20 de marzo

Ests somana puede hacer todo o 5300 que
50 prOPONGa, Coma aumentar su busna
woluntad. Acenide sanamants su yo, 5in
enlrar on axcesos qui puedan aloctar su
saiud. Usted produce su propia
wulnerabifdad, de modo gue controle en sl
milsma 54 caricter, pars gue ello no o
alects negativaments en ip profesionad o en
los negocios. Sea muy cauteloso y haga
diporti 0 eprcicios. Siespeta alguna
cirugia @ LN muy buen momenlo para
hacdrsals, Control 505 SMOCONes

22 de junio
a 23 de julic.

Esta semana revise asunios familiares en
general, y trabaje muy concretamente en
desamoilar 50 ferza de woluniad a Faves
de estas neaciones. Cue no sea por
cabazondria por ko que ested lene que
wiajar; sind por razones daras y sokdas,
pues cuaiquier clase de accidents con
cirugia lo ronda en aste momanio. Cuidese
de ser impulsivg en sus dectsiones, pero a
2 vez sepa que posee el mejor impulse
para aprender o ensefian, no 54 irnte, daje
[ prapobincia, y mo S Sustbplible 2
harirse,

24 de oct,
a 22 de nov.

www.cambionewspaper.com

El futuro inmediato a traveées del Tarot

Obsérvese a 5l mismo para mo cansanse
die 20 used sampne & mismo,
reaccionando igual y diciendo ko mismo.
Conoaca olras parles suyas y pam eflo
dijetas salir, pues puede encontrar a ofro
nada parecide al que ya conoca i 58
puede aliar con &1, ya que le mosirard
alras reahdades que usied no ha querdo
ardentar o no ks conoce. No dejo quo
su mala voluntad salga. pes ahor en
usled estin da frente 1 balla y I beshia;
rewisa adento a5 presiones a las cuales
esld someddo y déjedas fuir bajo control

21 de marzo
a 20 de abvil

Ciue 1 energia no enfre en conflicto con
olras personas, para que ks hendas no lo
desequiibeen de forma dolorosa. Como no
b quit v 8 ervcontranse &b obro [ado de
I esquina por el caming gua ahara cruza,
no cometa esrores que enga daspubs que
lamentar. Esfubreese por seguir con
atenciin ta linea de su desiing: No sa fie
muscho de sus ess repentinas, pues i
Inasparada pusde sucedere s usled vaa
|2 v 0 & o Bmalicn, en espacial en su
wida emacional, Vigile con queén se
refaciona

24 de julio
a 23 de agosio

Esta semana no se deprima y mejor
reflexione, haga introspecein sobee sU
wvida para que asi fortalezca su frmeza
anie os obstdculos, mo los dermumbe,
bringueios y dbjelos alrks, &% decir, que
no o afectan Na tome los sucesos de la
widla exiema an en sario. Sepa a cudles
reuniones sociales asiste, pues pueds
alraer amblemies para buenas NepoEos
Sl agi es, relijese y sea alable y cotds
pere abreer o los demds cambianda en
usted o que efios rechazan, Para lograno
S0 Mas paricipativo y solidan

23 de nov.,
a 21 de dic.

Un muy buan momento para que wsied sea
conscibnbo o su agreshidad o [ ajina, en
espacial aquella gue s2 |e sale en forma da
mal genio o impacencia; 5 el fempo para
aprendar a mandar y en especial a
chedacer. Observe qué alrae a suvikda a
traviés de su propio descondiol, accidenias
SUYLS O & oiras pargonas, Considers mds a
ko5 damids ponkbndase 80 Sus TApatos ¥ wird
Qu 851 Mo atrad andmestades ni agrosnidad
ajena. Dediguese & acumadar toda esa
enangia mal gastada y canalicela para finas
maaribarics

Esta semana debe decidir a nivel
emocional gué va hacer con su nicidn da
parea o, al menas, con und parte de dicha
redaciin, Observe su emperamento y an
especial &l tratar con mujanes; contrilesa
para no cometer imprudencias wenidas
desde su centro emocional, sea activo'y
enérgico pero de una foma sana. Mire en
donde puede estar haclendo dafo sin
inlenciin; conozea mas su hiparsersbiicad
Y acapht 1as crifcas; procune no dilenderse,
ObEENE SUS M3CCONES ¥ No prenda
abvirsa paso a i fuerza

Lilice su lado concreto para conducisa
en el medio en el cugl vwe, ya seaen gl
hegar ola oficing, Mo sea iusco de acckin
ni g palabera; mijor pienes anles de hablag,
dir achuar o dis firmas cuaiguier papel,
bursque la forma o ser mas praciico, cortas
y amabia, Calme su velocidad, pues pusde
chocarsa simbéfica y ieralmanta; 283 mas
prudenie, mencs amesgado. En cambio,
arriégguese en saber convencer a los
demas acerca de aquedo que usted plensa;
U Wigor y fubrza di conviccibn b ayudan

:l:"' S

¥igile sus pares mas vulnerables para
no ahogarse an un mar de sertimienios
turtiios. Sea antonces realista y muy
BApEEiD BN GLE BMOCIONES, pand no
dramafica ni huya da su realidad por medio
de escaplemas IMaginanos pomue &5
dafing; no oculle nada; mire bien en guién
confia. Es mejor que no tome docisiones
EmDConaies por alora N senta lslima pos
S WIS, PUES PUkte Verse armrasirado por
algo gue no existe. Canalice su energia y
no eaplobe; busque fa serenidad con la
meditaciin.

21 de abril
a 21 de mayo

Revise 1odas su relaciones amisiosas o
oon IUP0S. e s [ ndependencia qud
busca debe hallar 5w momenlo propica
bara no begar & perjudhcar la sevenidad de
su wida ni 1 de los demas. Mejore lodo esio
con calma, precaucion y S0SRG0, No Con
caprichas ni armebalos. Observe qué
decisiones estd lomando shora 'y hasta qué
Irasiados o rasiecs pretence hacer, analice
ko3 gastos qui bane, |od impulsos que
sanie, ks acividades an (85 coales 5o
compiomise, paes no sabi qui hay al obm
lado de la esguina.

24 de agosto
a 23 de sept.

Cuando usted no tenga nada que
Aprender de nadie o nada que enseftanes a
olres, ha dajaco de existr, 3 pesar de que
aun digac yo say, axisio, La exprasion de su
ser lo hate o mejor ambaador dit & msmo
anle hos demss v, & su punio de armonia o
equilirio dapende de sus ansias de podar,
obiserve muy bien qué movimientos hace,
pues loda podria venise en su conka, Lse
su fuerza, su coraje y la detarminacidn

pero no abuse. Expanda su conclencia
para identficar ks fuarzas que lichan en
ushed

22 de diciembre
a 20 de enero
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FQUE UTiL ELTELESCOPiD
DE RAMIRO. ATRAVEZ DE
EL ,PUEDO VER AM|S

\-..comMo £5AS
PALOMAS SOBRE _
EL TEJADO...

M PEREZA TIENE
FACETAS CLASICAS...

A

N T D
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\[... 4 UNA BANDADA DE PATOS
EMIGRANDO AL MORTE. - y
ced AL NORTE 777
& ACASo NO EMiGRAN
SIEMFRE HACIA EL

T1SURZZ2J

SUR-EQUE FoPERABASH

i CON LO MAL QUE ESTA
LA SITUACION FOR EL
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*OBTENGA UN PAR DE GAFAS *ESPECIAL A CUBA
CON LENTES PROGRESIVOS. lentes y marcos

incluidos

con gmte’cciﬁn UV + tintes $ 1 49 S 6 5 Ezpepuﬁlﬁfgig S S 5 9
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Care(:redlt ”ﬁ‘{”’ v Aceptamos la mayoria de |
Patient Payment Plans ? ¥ seguros médicos y CareCredit |
Patient Payment Plan.

obtenga una linea de erédito inst: antinea,
sin intereses v para pagar en comodas cuotas

HORARIO: Lunes Jueves y Sabado 10am - 5pm

Sk “ ~ U\ Martes y Miercoles 10am - 6pm |

Viernes 10am - ?pm
Domingo Cerrud

6219 BERGENLINE AVE WEST NEW YORK, NJ 07093
TEL 201 430 3735 TEXT 862 419 6620

www.interhonaloptlculwny.com
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PRESENTS
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WEDNESDAY

31ST

DECEMBER

\ BELLA

_ Open Bar 8PM - 1AM | Passing of Delicious
Hors D'oeuvres | Buffet Dinner | Dessert Table | Coffee

LOCATED IN THE MEADOWLANDS PLAZA HOTEL

40 WOOD AVENUE SECAUCUS,NJ 07094 &
LIVE MUSIC, EXQUISITE BITES, AND SPARKLING TOASTS

s INFO@LAREGGIAUS.COM




