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PORTADA

Después de muchas oportunidades de arreglo, por fin EEUU capturo al dictador de Venezuela Nicolas Maduro

El sibado, Estados Unidos caprurd al
presidente venexolano, Nicolis Maduro,
y lo llevd a Nueva York para que
enfrentara cargos penales. Las fuerzas de
operaciones especiales estadounidenses
capturaron a Maduro con la ayuda de una
fuente de la CIA dentro del gobierno
venexolano que habia vigilado su
ubicacion en los dlomos dias, seean
personas informadas de la operacidn, A
primera hora del sabade, hacia las 2 a. m.
hora local, las fuerzas estadounidenses
atacaron varias localidades del norte de
Venezuela, incluida la capital del pais,
Caracas, para suprimir las defensas
antiaéreas v despejar ¢l camino para que
los helicdpteros cstadounidenses
pudieran llegar hasta Maduro, El
gobierno venezolano declard estado de
Conmaecion Exterior en respuesta a los
ataques. Testigos presenciales dijeron
haber oido explosiones en Fuerte Tiuna,
uni extensa base militar en el centro de
Caracas donde viven altos mandos de
Venezuela v muchos funcionarios de altw
rango del gobierno, v donde se
sospechaba que se encontraba Maduro.
Una foto muestra las instalaciones
militares en llamas a primera hora de la
manana del sibado, después de que varios
lugares cercanos fueran atacados, Al
menos 40 personas, entre civiles y
soldados, murieron en el ataque, segiin un
alto funcionario venezolano, quien habla
bajo condicion de anonimato para
describir losinformes preliminares.

La caprura de Maduro

El general Dan Caine, jefe del Estado
Mayor Conjunto, dijo que las fuerzas
legaron al complejo de Maduro a las 2:01
a.m. hora local v volvieron a la costaa las
4:29 a. m. “con las personas imputadas a
bordo™, Un video verificado por el Times
muestra incendios en Caracas y
helicapreros descendiendo hacia Fuerte
Tiuna, se dijo que fue tomado a la 1:58 a.
m. En una rueda de prensa celebrada a
iltima hora de la manana del sibado, el
presidente Donald Trump dijo que no
habia muerto ningin soldado
estadounidense ni se habia perdido
material militar durante la operacion. Por
otra parte, dos fuentes militares dijeron
que scis soldados estadounidenses
habian resultado hendos en la operacion.
Trump dijo que Maduro v Flores habian
sido trasladados al USS Iwo Jima, uno de
los buques de guerra estadounidenses
que han estado merodeando por el
Caribe, v que serian llevados a Nueva
York. El Iwo Jima navegaba a unos 160
kildmetros de la costa de Venezuela a las

11 a. m., septin una imagen tomada por el

satélite Sentinel-2 de la Agencia Espacial
Europea. El harco iba acompanado de al
menas otros siete bugues de la Marina, entre
ellos el MY Ocean Trader, que puede actuar
como bugque nodriza de operaciones
especiales v es capaz de desplegar
helicopteros, pequefas embarcaciones 3
aviones no tripulados. Otros cuatro bugues
estaban equipados con misiles de largo
aleance, A continuacion, la pareja fue
trasladada a Estados Unidos a raves de la
base de la Marina estadounidense en la bahia
de Guantinamo, donde el FBI tenia un
avion gubernamental 737 esperando en la

pista de aterrizaje para levarlos a la base

aérea Stewart de la Guardia Nacional, al
norte de la cludad de NMueva York.
Traslado de Maduro a detencion
l'JJ.:-c]'n:{";'. de que Maduro aterrizara en
Nueva York ¢l sibado por la tarde, un
funcionario de las fucrzas de seguridad
con conocimiento de sus movimientos,
pero que no estaba autorizado a hablar
sobre el asunto, dijo que llegd a
Manhattan en |7:;E1t.::'1prg'|1|. poco antes
de las 7 p. m. v que fue conducido a la
sede de la Administracion de Control
de Drogas (DEA por su sigla en inglés)
de Estados Unidos en Nueva York, A

continuacion, Maduro fue rasladado

en helicaptero de Manhatran a Brooklyn y
conducido al Centro Merropolitano de
Detencion, donde se espera que
permanexca recluido. Maduro se enfrenta
2 una nueva acusacion en ¢l Distrito Sur de
Mueva York que le imputa
narcoterrorisma Y conspiracion para
importar cocaina. Fue imputado por
primera vez en 2020, durante ¢l primer
gobierno de Trump, por cargos similares,
Adin no se sabe cuindo podria comparecer
por primera vez ante el tribunal.
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Averigua como puedes
ahorrar con nuestros
descuentos al combinar

tu Seguro de Auto y tu
Seguro de Propietario

de Vivienda de State Farm.
Llame hoy

randes
Ahorros

STATE FARM

()

INSURANCE

; StateFarm

Alex Vargas, Agente UN BUEN VECINO

45 Hoover Avenue
Passaic, NJ 07055-5109

Tel: (973) 955-4530 Fax: (973) 955-4533
alex.vargas.mbyt@statefarm.com

Las polizas de seguros de State Farm estan escritas en inglés, Los descuentsoa aplican al Seguro de Propietario de vivienda
después de reunir clertos requisitos de la poliza de auto. State Farm Mutual Automovile Insurante Company, Bloomington. IL.
Homeowners Insurance: State Farm Fire and Casualty Company, Bloomington, IL.

siatefarm.com
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una historia prematura

Por Natalia Noguera
Esta madre adolescente contd su historia de embarazo. Me
enamoré de Cristian. Cuando lo conoci, yo tenia 15 afios y
estaba en séptimo en un colegio distrital.

ace mas de un ano nos
hicimos novios: &l
hablaba de su futuro,

de la importancia de graduarse
del colegio y trabajar para
formar un hogar cuando fuera
mayor y tuviera con qué
mantenerlo. Me pregunté si
estaba cuidandome vy le dije que
si. Cuando tenia relaciones
sexuales, tomaba limon y creia
que con eso bastaba. No habia
guedado embarazada, quien
sabe por qué, pero lo cierto es
que ahora tengo un hijo de cinco
meses.

Cuando me enteré que estaba
embarazada fui muy feliz.
Pensaba que seria lindo tener
un bebé para cuidar y amar,
pero no sabia la responsabilidad
que se me venia encima y
tampoco gué pasaria con
Cristian. El no queria tenerlo.
Pero aun asi, me apoyo cuando
tomé la decisién. Cuando lo
tuve, mi mama empezo a
cobrarme la mitad de los
servicios y mi padrastro dejo de
hablarme y, por eso, me fui a
vivir con mi novio en casa de mi
suegra.

Recuerdo que la noche del
parto me desperté a las 2
a.m. Me dolia el estémago y
senti como si me hubiera
orinado. La mama de
Cristian me explicé que
habia roto fuente. En el
hospital, las contracciones se
hicieron mas fuertes. Me
aplicaron una droga para
acelerar el parto y tener a mi

hijo por via natural, pero
pedi a gritos la cesdrea. El
dolor no se puede explicar.
Finalmente y después de 28
horas, tuve a Daniel sin
necesidad de la cesarea.

Esa noche, mi novio se fue a
celebrar. Mi mama y mi suegra
discutieron porque llegd cuando
estadbamos a punto de salir y
los problemas
empeoraban.

Yo segui en el colegio,
pero dormia hasta las
11 0 12 y me sentia
cansada todo el
tiempo. A partir de ahi,
empezaron los \
problemas con Cristian.
Nunca encontro la casa
desordenada, pero
decia que no
asumia mi papel g
de mujer y no le
ayudaba a

formar un A\
hogar. Al
Ademas, no 1
gueria que S
asistiera al
colegio.

El nifio
lloraba en

las noches y Cristian me
pedia que lo calmara. Le
daba mal genio porque todos
los dias tenia que estar en el
trabajo a las 7 a.m. y no podia
dormir. Ademas, me llegaron
rumores de que andaba con
alguien mas. Un dia, cuando
llego de estudiar, le hice el
reclamo y me termind. Lloré y le
rogue, pero estaba decidido.
Tuve que volver a la casa de mi
mama. Duré tres meses sin ir al
colegio porque no tenia quien
cuidara al nifo. Ahora mi mama
se queda con Daniel mientras
estoy estudiando.
Qué cambio
Antes del embarazo, pensaba
en mi y no me preocupaba,
porque mi mama me daba todo.
Ahora, debo pensar primero en
mi bebé y comprar panales,
pafitos, leche Iy lo que necesite.
Y es lo mas dificil, por ahora,
porgue luego sera su estudio.
Cristian me pasa una cuota de
50.000 pesos cada quincena y
yo compro lo que alcance, pero
siempre hace falta y tengo que
rebuscar por ahi. Ya toma poca
leche materna y le gusta su
tetero, pero la leche esta tan
cara... Mi mama no puede
ayudarme, porque la situacién
esta dificil: pagamos arriendo y
no hay plata para mas. En parte,
es mi responsabilidad porque
también gasto, le preparo de
comer al nifio y caliento
el agua para el
bano. Mis amigos
me prestan, pero
cuando les
pago, me
quedo sin
- naday en las
|/ mismas.

Mitos nocivos

* Creencias coma que el imon, el
mejoral, el alka-seltzer y el
acetaminofén son métodos de
planificacién son producto de una
pésima comunicacion entre padres e
hijos y de la carencia de proyecios
educativos de salud sexval. Un estudio
de la Red colombiana de jovenes
reveld que el 46,6 % de un grupo de
ginecdlogos afimma que fos
adolescentes no planifican por falta de
educacion; el 19,1 por mitos y 18,3 por
costos,

Mi bebé me llené de
felicidad v me da fuerza para
seguir viviendo, pero no
puedo negar que si no
hubiera quedado
embarazada mi vida seria
mas facil: si trabajara, todo
quedaria para mi y podria salir
con mis amigos. Ahora, todo
debe ser para él y solo si queda
algo, puedo pensar en mi.
Nunca hablé de sexo ni de
planificacién con mi mama. Me
daba pena y no le
pregunté nada. Eso si,
me decia que no fuera
a "meter las patas”.
En el colegio
tampoco me
hablaron del tema.
Hace poco hicieron
talleres, pero eso es
todo. Creo que el
otro afo va a
empezar una clase
oblig
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EXCITING
NEWS!!?

N

Dear Friend,

The Commissioners and | are thrilled to share some wonderful news
about new additions to our city’s recreational spaces! With the incredible
support of Superintendent Mrs. Silvia Abbato and the U.S. Soccer
Foundation, we have installed two brand-new mini-pitch soccer fields,
one at Thomas A. Edison School and another at George Washington
Elementary School.

This initiative reflects our ongoing commitment to providing safe, high-
quality spaces where children can stay active, build teamwork skills, and
develop a lifelong love of sports. The new mini-pitches will serve Edison
and Washington School students during the school day and will be open
to the entire community during evenings and weekends, offering even
more opportunities to play, learn, and grow in a positive environment.

Projects like these make me proud to serve as Mayor and highlight how
innovative and united our community is. By transforming portions of
two schoolyards into fully enclosed soccer fields, we are maximizing our
limited urban space while creating safer and more effective play areas
for our youth.

We look forward to seeing our young athletes out on the fields, enjoying
these exciting new spaces!

With appreciation,

A

Brian P. Stack
Mayor, City of Union City
201-376-1942

R

UnionCityyouthsports.com
Instagram: @UCyouthsports

Address: 507 West Street, Union City NJ 07087
Email: Youthsports@ucboe.us Phone: 201-349-5965 Ext 72605
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MAYOR ALBIO SIRES & THE BOARD OF COMMISSIONERS
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sSunday’ s Monday Tuesday Wednesday [hursday s ?’ri{:kﬁ,':. .?@tdr_dayn

@MIDDLE SCHOOL @MIDDLE SCHOOL,
5PM-9PM SPM-9PM

*ALL PROGRAM SCHEDULES ARE REACURRING FOR EACH WEEK OF THE MONTH
THERE WILL BE NO ACTIVITIES ON 01/19/2026

JANUARY RECREATION BASKETBALL

- (PW)= PEE WEE (9-10 YRS/ 5TH -6TH GRADE)

+ (BID) = BIDDY (11-12YRS/ 7TH GRADE)

* (PRE)= PRE- PREP (13 -14 YRS / 8TH GRADE)
ALL STAR GAMES DATES INHOUSE GAME DATES
MONDAY - 1/5, WEDNESDAY 1/7, TUESDAY- 1/6 - BID-5PM-6PM , PW- 6PM-7PM, PRE- 7PM-8PM
FRIDAY - 1/9 @6:45PM-8:45PM THURSDAY- 1/8- BID-5PM-6PM , PW- 6PM-7PM, PRE- 7PM-8PM
MONDAY - 1/12, FRIDAY - 1/16 TUESDAY- 1/13- BID-5PM-6PM , PW- 6PM-7PM, PRE- 7PM-8PM
@6:45PM-8:45PM THURSDAY- 1/15 - BID-5PM-6PM , PW- 6PM-7PM, PRE- 7PM-8PM
MONDAY - 1/19, WEDNESDAY 1/21, TUESDAY - 1/20 - BID- 5PM-6PM , PW - 6PM-7PM, PRE- 7PM-8PM &
FRIDAY - 1/23 @6:45PM-8:45PM THURSDAY - 1/22 - BID-5PM-6PM , PW- 6PM-7PM, PRE- 7PM-8PM
MONDAY - 1/26, WEDNESDAY 1/28, TUESDAY - 1/27 - BID-5PM-6PM , PW- 6PM-7PM, PRE- 7PM-8PM
FRIDAY - 1/30 @6:45PM-8:45PM THURSDAY- 1/29 - BID-5PM-6PM , PW- 6PM-7PM, PRE- 7PM-8PM

TINY TIGER CLINIC
FRIDAY- 1/9 - 5-8YRS / 5:30PM- 6:30PM
FRIDAY- 1/16 - 5-8YRS / 5:30PM- 6:30PM
FRIDAY- 1/23 - 5-8YRS / 5:30PM- 6:30PM
FRIDAY- 1/30 - 5-8YRS / 5:30PM- 6:30PM

REGISTERED PARTICIPANTS ONLY, PLEASE REGISTER @ WNYREC.RECDESK.COM/COMMUNITY/HOME 2
FOR ALL RECREATION INFORMATION CALL 201-295-5120 OR YOU MAY VISIT OUR OFFICE AT 428 60TH ST ROOM 7 MON-FRI 9 AM- 5PM

#WEAREWNY Wnwhestiewyoraiorg #SOMOSWNY
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nanotecnologia, ciencia
en lo microscopico

Un experimento de la General Electric logr6 llegar a las mas
infimas particulas. "Primero, averiguo qué necesita la gente.
Después, procedo a inventarlo", escribié Thomas Edison al
crear la bombilla incandescente.

m Cigntifico muestra una célula fotovoltaica, que convierte ka energia luminosa en electricidad. Foto: Mike Hemberger

En el laboratorio de
Tecnologia Avanzada de
General Electric, en
Niskayuna, Nueva York,
este mantra sigue siendo el
mismo de 1890, cuando Edison
fundo la empresa que es hoy la
tercera mas grande del mundo.
La GE le apuesta ahora a la
nanotecnologia. La razdn es que
esta ciencia esta descubriendo
las proezas asombrosas de
materiales corrientes, que
creiamos conocer a fondo.
"Las propiedades de algunos
materiales en escalas
nanomeétricas no solamente nos
estan obligando a repensar
algunas de las leyes de la fisica,
sino que estan abriendonos los
ojos a las muchas capacidades
que desconociamos de
materiales como las ceramicas y
los metales", dice Margaret
Blohm, fundadora del programa
nano de GE. "Un nanémetro es

una mil millonésima parte de un
metro, es decir, un nanémetro
es, a una bola de tenis lo que
una bola de tenis es al planeta
Tierra", afiade mientras prepara
una solucién de agua con virutas
de oxido ferroso.

"Por ejemplo, observe que,
cuando las virutas de hierro son
grandes y les pongo un iman
encima, todas se agolpan en
torno del iman. Tiene sentido,
¢;cierto? Bien, pues ahora vera
lo que pasa cuando coloco en el
agua particulas de 50
nanometros, es decir, mucho
mas pequefas que las virutas".
Cuando Blohm pasa el iman
sobre esta nueva solucion,
sucede algo extraordinario: el
agua negra se alza formando
una bola erizada de puntas de
aspecto amenazador, que
aumentan y disminuyen su
tamano con un ligero

movimiento del iman. ";Qué es
esto: un solido, un liquido? No.
iEs algo que no habiamos visto
nunca! Y lo Unico que hicimos
fue cambiar el tamano de las
particulas. Esta es una nueva
forma de materia. Es asi de
simple”.

Yendo a escalas ain menores
de estas particulas magnéticas,
el laboratorio de Blohm esta
intentando revolucionar la
medicina de diagnostico, con la
intencion de evitar tantas
biopsias como sea posible.

“Estamos buscando particulas
de 5 a 20 nanometros que
podamos usar como agentes de
contraste en nuestros escaneres
de resonancia magneética (GE
invento la tecnologia MRI )",
explica. "Mientras mas
pequefias sean las particulas,
mejor sera la resolucién de la
imagen de los organos. Lo que
estamos haciendo es
seleccionar particulas de dxido
de hierro y recubrirlas con
distintas envolturas que las
hagan biocompatibles con varios
organos del cuerpo vy, asi poder
eventualmente ver imagenes a
nivel molecular”.
+Nanonaturaleza

Ofra area crucial de los estudios
a nivel nanométrico en GEl es la
naturaleza. Blohm esta copiando
la estructura microscopica de las
alas de mariposa, la hoja del loto
y los caracoles, porque tienen
respuestas a muchos de
nuestros problemas.

La hoja del loto esta recubierta
de vellitos diminutos. Cuando
llueve, las gotas de agua se
comportan como bailarinas de
ballet en las puntas de sus
zapatillas, apenas tocando una
minima parte de la superficie.
Como consecuencia, el agua
rueda sobre la hoja del loto
como si fuera una gota de
mercurio.

q

Nanoenergia solar

Fais' olw

Eficiencia a bajo costo

General Electric desamolld una célula
hecha de nancalambres de silicio, que
tiene el patencial de entregar altisima
eficiencia a costos muy bajos. A
diferencia de las células de los pansles
solares acluales, los nanoalambres se
hacen crecer, a partir de cristales de
silicio bajo un gas con alta
temperatura, en forma de nidos o
brocados. La estructura se convierte
en frampas de luz, aumentando la
capacidad del silicio de capturar los
rayos del Sol. Es facil ver la diferencia
entre ambas células: |a pieza sdlida es
mucho mas reflectora, casi como un
espejo plrpura, mientras la del
brocado de nanoalambres es opaca
porque esia absorbiendo mucha mas
luz. "Este es un campo emergenta”,
dice el ingeniero Lukas Tsakalakos.
"Viemos los beneficios pero adn
tenemos que demosirar su completo
polencial, que debe ser exiraordinario:
son pasos de bebé”, _/,-

"Y lo que sucede es que, al
rodar, se lleva con ella toda la
tierra que recubre a la hoja, que
de por si vive en un ambiente de
mucho barro. Es decir, esa hoja
se limpia por si sola. Nuestra
idea es replicar esas
propiedades en agentes con los
que podamos recubrir
superficies de todo tipo para que
se limpien por si mismas, por
ejemplo la mugre que recubre el
interior de las turbinas de gas, o
cuando el hielo cubre las alas de
los aviones, o el parabrisas de
su auto. Lograr mantenerlos
limpios aumentaria su eficiencia
y su seguridad drasticamente”.
Bohm agarra un caracol de su
escritorio y lo blande ante mi
nariz. "Mire ahora este caracol.
Es del mismo material de la tiza:
carbonato de calcio, solo que es
tres ordenes de magnitud mejor.
Eso es porque tiene nanocapas
puestas como laminas en una
direccion, intercaladas con otras
que van en otra direccion, con
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¥ Clinica al

SOMOS EXPERTOS EN SONRISAS

15%

DESCUENTO

iTe ayudamos

a tener una
SONrisa

maravillosa!

Q, HAZTUCITA @ UBICACION

(55) 1234-5678 Calle Cualquiera 123,
(55) 1234-5678 Cualquier Lugar
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Rituales y Costumbres Adicionales:
Los rituales son eslabones que unen a unas generaciones con
otras con el fin de preservar una tradicidén o favorecer un
ambiente cargado de energia positiva.

| fin del afio despierta
muchas expectativas
acerca de como sera el
afo que se avecina, por

lo que muchos ponemos en

practica rituales para lograr el
éxito y buena suerte.

P Limpieza personal y del
entorno

Los rituales mas comunes para
esta época son los riegos o
despojos para la casa, bafios

corporales y sahumerios, con el
fin de deshacernos de lo malo y
atraer cosas positivas.

b Hay diversos tipos de
sahumerios:

+5Seco, sahumerio mojado, para
el amor, para la limpieza del
hogar, lo que las personas
buscan es limpiar sus casas de
malas energias y acondicionarla
para el otro afio.

+Se piensa que los riegos,
bafios o sahumerios se hacen
por hacer y muchos los hacen
de manera empirica, lo ideal, es
consultar a una persona de
confianza que sepa lo gque hace.
Normalmente las personas
malinterpretan el modo de actuar
de estas tres cosas gue se
hacen a fin de afio, creen que en
una consulta resolveran sus
problemas antes gue inicie e
afo, lo cual es imposible.

+Los banos se utilizan
especificamente para el cuerpo.
Los riegos y los sahumerios son
para los objetos materiales; la
casa, el carro y demas bienes
personales; las sustancias que
se usan mas en estos son; el

sandalo, las flores, el pajaro
macua, onix, canela,
yerbabuena, albahaca, entre
otros.

> RECETAS CENTENARIAS
La canela es indicada para
lograr la tranquilidad espiritual

de la casa.

Se ponen a hervir dos o tres
vasos de agua con siete a ocho
astillas de canela, se cierra toda
la casa para que el olor de la
especia inunde todo el lugar, lo
que lograra un ambiente mas
pasivo en el hogar donde haya
muchas peleas y diferencias.

La albahaca tiene muchos usos,
el principal, eliminar los malos
espiritus.

Prepare una infusion y pongala
debajo de la cama vy listo, jfuera
todo lo malo!

P Entre los rituales mas
practicados se cuentan:
+Comerse doce uvas y contar
las semillas, el nimero
resultante sera el de la suerte
para el otro afio;

+Tomar una maleta con ropa y
salir y darle la vuelta a la casa o
al vecindario para atraer buena
energia y viajes.

+También hay quienes colocan
un huevo en un vaso de agua y
al terminar el afio lo sacan y se
abre para ver las caracteristicas
del mismo, las figuras que en él
aparezcan, determinaran sus
predicciones para el préximo
ano o en el huevo quedaran
todas las cosas malas.

+Se reunen monedas de
diferentes denominaciones y se
colocan en las esquinas de la

Rituales de Fin de Aiio

casa para atraer el dinero; lo
mismo se hace con limones,
que de acuerdo con los
entendidos, atraen la buena
suerte; como augurio de fin de
afio, muchos empiezan a
construir sus casas y en las
bases o cimientos ponen
monedas o billetes para que
nunca falte el dinero en el hogar.
+Con el tabaco, que aleja los
malos espiritus, se fuma y se
vota el humo por toda la casa.
Esto se hace principalmente en
el campo, que seqgun dicen es
un sitio que le agrada a los
espiritus malignos porque alli
hay paz espiritual.

+Muchas personas tienen como
tradicion poner un pescado
asado en su mesa como
simbolo de prosperidad, pero
solo se come la cabeza y no la
cola. Otros empunian doce
centavos que luego se tiran
hacia atras, para llamar la
abundancia, o cuando dan las
doce procuran tener dinero en
sus manos, con el fin de que no

Ritual de fin de ano

g~

&

Ny,

falte a lo largo del préximo afio.
+Las velas tienen un
comportamiento de acuerdo con
las necesidades. Para esta
época las velas que mas se
venden son las rojas, las verdes
y las blancas. Las primeras se
utilizan en rituales del amor; las
verdes son para atraer el dinero
y la prosperidad economica, y
las blancas se emplean para
lograr paz espiritual.

+Se recomienda comenzar el
afno con toda la ropa nueva,
para tener suerte y prosperidad,

Alas 12 de la noche del 31 de diciembre hay que encender una vela amarilla (de la abundancia) junto

oon

» Siele granos de arroz,

P Siete de lentejas v

» Siete monedas (no importa su valor).

» Se enciende la vela y se pide por la prosperidad, la abundancia, el amor, etc.
» Cuando ya se ha consumido toda la vela, hay que enterrar el arroz y las lentejas; guardar las
monedas (no se gastan durante 6 meses); y bolar la cera de la vela.
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Si1 no puedes ir al consultorio
TE PODEMOS VISITAR EN TU CASA

S
Holyﬁame

Medical Partners
Hudson County
Liamanos hoy mismo y Dr Gilberto Gastell
el doctor estara en tu casa 480- 37th Street

Union City, NJ
2 o 1-8 64-44 7 7 www.huly::::::medlic};lpartners.org
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Ya estamos listo para
hacer tus taxes

ifirma virtual!

We are ready to do your taxes

VIRTUAL FILING!

& Ingles & Espanol

Set up your appointment
with Annette!

& Ingles & Espariol

Haga su cita con Annette!
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© 346-820-0146 " LLAMALO HOY! |

@ taxservicenumbernow@gmail.com
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KLAUDIA PIOTROWICZ

GRrROUP

COMPRAR O VENDER
UNA CASA?

TRABAJEMOS JUNTOS!

Comprar o vender una casa puede ser un proceso estresante si
no cuenta con el agente inmobiliario adecuado. Contactenos y
permitanos ser su fuente mas confiable para brindarle el mejor

resultado posible.

PAOLA ALLENDE { soreonsts
REAL ESTATE AGENT PRGLAL HALGREALTY



www.cambionewspaper.com

F
el
o

=

Visite nuestra web:
T alvarezabogadostenerife.com

. en Tenerife desde 1954
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iCONVIERTASE EN UN
QUPERHEROE
PARA QU DECTINATARIO!
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Ahora recogemos sus envios mas tarde y los entregamos
en la Costa Este de EE.UU. antes de las 15:00 del dia siguiente®
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Como reaccionar cuando
un ser querido va a partir

Los especialistas asequran que lo ideal es que la familia
conozca la voluntad del enfermo.

| duelo anticipatorio es

una oportunidad para

transformar el dolor en
paz interior. Enfrentar la pérdida
inminente de un ser querido
afectado por una enfermedad
terminal es uno de los episodios
mas dolorosos que puede tener
la vida, pero la intensidad de ese
sentimiento se puede reducir
con una serie de pautas que los
psicélogos llaman manejo del
duelo anticipatorio. Se trata de
una serie de ejercicios y
recomendaciones para fortalecer
a todos aquellos que reciben el
reporte médico en el que les
advierten que un familiar morira
muy pronto. Isa Fonnegra de
Jaramillo, psicdloga de familia,
sostiene gue las personas
pueden, en estos casos, sofiar
con un milagro, pero sin dejar de
reconocer la realidad. En otras
palabras, dice ella, hay que
tener un ojo fijo en la esperanza
y el otro, en no desconocer la

Estamos certificados por el
BETTER BUSINESS BUREAU

para asegurar su proteccion
y nuestra reputacicn.

www.bbb.org

o Convalidacion de Titulo Académico

os salarios de maestros para los universitarios son de $43,000 en adelante y el de un ayudante llega hasta $27,000. El empleo docente
es equivalente a 180 dias de trabajo de 8:30 a.m. a 3:00 p.m.- y 185 dias de descanso, incluye seguro medico, seguro dental y sequro
: para la compra de medicina. También esta respaldado/a por una unidn de labor fuerte que representa sus intereses. Nosotros le
. hacemos todos los trasmites. Ayudamos a ubicar a nuestros clientes con trabajo dentro del Departamento de Educacion.

por sus Seres mas cercanos
hace que estas busquen la
forma de preservar sus vidas.
"Por doloroso que sea, hay que
permitirles que mueran, que se
liberen. Muchas veces, estos

¢ Qué hacer?

P Tenga informacion

Pida informacion acerca del diagnistico de su ser quendo. Aclare términos médicos, qué significan
¥ sus implicaciones.

> Proyecte el futuro

Los psicologos aconsejan que proyecte como serd su vida sin esta persona y decidir si puede vivir
&n &l mismo lugar o si es necesana un cambia,

» Acuda al perdon

Una de las principales terapias para la paz interior &5 acudic al perddn. Si ha lenido lios con el
paciente, lo mejor es superar fos malos entendidos.

b Cierre circulos

Si las condiciones lo permiten, ayude a su familiar a resolver lemas: deudas pendientes o
decisiones familiares clave,

» Pregintele

Ofrézcale la oporlunidad de decidir qué quiers en caso de que sus condiciones de salud se
deterioren: ;jQuedarse en el hospital? ;irse a la casa?, ;recibir reanimacion?

» No se reprima

Mo oculte sus senfimientos de dolor detras de una falsa fortaleza, lo mejor es buscar ayuda
profesional para  asumir el duslo.

P Mantenga la unidad

Evite, a toda costa, las controversias familiares sobre las decisiones gue se estan tomando.

Procure siempre mantener 1a unidad familiar.

LATINOAMERICANOS

realidad. Margarita Hoyos,
también experta en el manejo
del duelo, sugiere que los
familiares asuman un papel mas
activo en estos eventos, como
organizar y concluir los asuntos
pendientes del paciente
terminal. Un paso fundamental,
dicen estas dos psicologas, es
poder establecer un vinculo de
confianza con el familiar
enfermo, para llegar a
determinar cuales son los
circulos que desea cerrar en
esta etapa de su vida.

P Adids a los egoismos
Cuando las condiciones de
salud del paciente no lo
permitan, lo aconsejable es
indagar entre los familiares
cuales serian las decisiones
mas acertadas. Quiza la
decision mas dificil en estos
episodios es la de evitar las
actitudes egoistas. En la
mayoria de las ocasiones, el
amaor que sienten las personas

Aproveche de sus estudios, validaciones de estudios realizados fuera de US;

TODOS LOS PROFESIONALES EXTRANJEROS CALIFICAN

o Acredite el titulo universitario con el Departamento de Educacién Superior en Trenton, New Jersey,

e incorporese al mundo profesional rapidamente.

GRADUADOS PROFESIONALES RUTA ALTERNATIVA

o Gestionamos certificaciones de maestro. No importa la profesion que tengas. Si no concluiste
tu carrera universitaria puedes trabajar como asistente o sustituto de maestro. Si terminastes
la secundaria, puedes obtener la equivalencia de High School, sin estudiar el (GED).

e o

AL

o Revalidacion de Estudios de Extranjeros

o Universidad y bachillerato (GED)
o Ayudamos con la Certificacion de Maestros
o Califique como Asistente de Maestro y Sustituto

6600 JFK Boulevard East, West New York, NJ 07093, (Edificio de oficinas Versailles)

Continental Educational Consultants

551.486.2167

Llamar de Lunes a Sabado www.continentallanguages.com
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I-w Academy )

Your Future. Our Commitment!

APRENDAINGLES

CON LOS MEJORES PROFESORES

HORARIOS DE CLASE:

~ LUNES A JUEVES > SABADOS L‘é

9am a 12:30pm

8am a 10am
10am a 12pm

6pm a 8pm > nnMIHGus

8pm a 10pm 9am a 12:30pm

RESULTADOS 100%
GARANTIZADOS

i S

INSCRIPCION $0*

*Inscripcion gratuita por tiempo limitado consulte con un asesor,

CLASE DE PRUEBA GRATUITA

GRADUATE DE BACHILLER (G.E.D)

3109 Bergenline Ave, Union City, NJ 07087
2do Piso - Edificio Banco de America
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21 de enero
a 19 de febrero

22 de mayo
al 21 de junio

24 de sep.
a 23 de octubre

Esta semana inbenbsese por o ane, diji
qui 1 musa salga de 2 encierno. Buena
dpoca para fijarsa en los detalles de la vida,
sar mas efaciive, ser of arflesano de su
propia vida, pem de una forma dindmica, ya
gue esho causard buana impraskin, Vigle
no 340 su-salud sino & compotamiento de
sus hermanes, que también pueden estar
propenses 4 accidentes o cruglas. Calme
la agrosividad que puede sacaso de su
equiibao, no entrando en discusiones
especiaimenta én las refacionas socialas.

20 de febrero
a 20 de marzo

Ests semana puede hacer todo [o 5300 que
S0 PrODONGA, Como aumantar su buena
woluntad. Acenide Sanamaents su yo, 5in
enlrar &n axcesos qui puedan aloctar su
saiud. Usted produce su propia
wulnerabifdad, de modo gue controle en sl
misma 54 camicter, pars gue ello no o
alects negativaments en ip profesional o en
I negocios. Sea muy cauteloso y haga
deporti 0 eprcicios. Si espeta alguna
cirugia @ LN muy buen momenlo para
hacdrsals, Control 505 SmOCnes

22 de junio
a 23 de julic.

Esta semana revise asunios familiares en
general, y trabaje muy concretamente en
desammollar su fuerza de woluniad a raves
de eslas relacionas. Cue no sea por
cabazonania por ko que ested liene que
wiajar; sind por razones daras y soldas,
pues cualquier dase de accidents con
cirgia lo ronda en aste momeanio. Cuidese
de ser impulsivg en sus dectsiones, pero a
2 vez sepa que posee el mejor impulse
para aprender o ensefian no 54 irrte, daje
[ prepobencia, y no sea suschplinle 3
hatirse,

a 22 de nov.

www.cambionewspaper.com
El futuro inmediato a traveées del Tarot

Obsérvese a Sl mismo para m cansanse
die 201 used sampne &l mismo,
reaccionando igual y diciendo ko mismo.
Conozca olras parles suyas y pams efla
dijetas salir, pues puede anconlrar a ofro
nada parecide al que ya conoca y 58
puede aliar con &1, ya que le mosirara
alras reahdades que usied no ha quendo
anfrentar o no ks conoce. No dejo quo
s mala voluntad salga. pes ahor an
usled estan da fents 1 balla y [ bestia;
rewisa adento a5 presiones a las ouales
esld someddo y déjelas ur bajo control.

21 de marzo
a 20 de abvril

Ciue 51 energia no enfre en conflicio con
olras personas, para que [as hendas nd lo
desequiibeen o forma dolomsa. Come no
£aha quit var 8 ercontransa &l obro [ado de
I3 esquina por el caming gue ahara cruza,
no cometa esmores que lenga daspubs que
lamentar. Esfuéreese por seguir con
atenciin ta linea de su desing: No se fie
mucho de sus idess repentinas, pues i
Inasparada puede sucedere s usled vaa
|2 v 0 & o Braticn, en espacial en su
wida emacional, Vigile con quesn s
refaciona

24 de julio
a 23 de agosio

Esta semana no se deprima y mejor
refiexions, haga iIntrospeccin sobee sU
wvida para que asi fortalezca su frmeza
anie os obstdculos, mo los derrumbe,
bringueios y tbjeics alrks, &% decir, que
no o afecten. No tome los sucesos de la
widda exiema lan en sario. Sepa a cudles
reuniones sociales asiste, pues pueds
alrger amiienies pana DUenas NEoCs
5l asi s, relijese y 5ea alable v cords
pare atreer 8 ios demas cambianca en
ushied |o gue slles rechazan. Para logrania
#aa ms paricipativo y solidan

23 de nov.,
a 21 de dic.

Un muy buan momento para que wsied sea
conscmnbe. de su agreshidad o fa ajena, on
espacial aquella gue sa |e sale en forma da
mal genio o impacencia; 5 &l tempo para
aprendar a mandar y en especial a
chedacer. Obsarve qué alrae a suvikda a
traviés de su propio descondnol, accidenias
SUYS O & olras pargonas. Considers mds a
ko5 damids ponkbndase 80 Sus TApaios ¥ vird
Quet 51 Mo atrae anemestades ni agrosaidad
ajena. Dediguese & acumadar toda e5a
enangia mal gastada y canalicela para finas
maafibarics

Esta semana debe decidir a nivel
emacional quk va hacer oon su rekciin de
pariia o, al Mencs, con una parle di dicha
redaciin, Observe su empoeramento y én
especial & tratar con mujanes; contrilesa
para no cometer imprudancias wenidas
desde su centro emocional, saa active y
enérgico pero de una foma sana. Mire en
donde puede estar haclendd dafo sin
inlenciin; conozea mas su hipersersbiicad
Y acephe 1as crifcas, procune no dilenderse.
ObEEME SUS M3CCONES ¥ No prsenda
abvirsa paso & i fuarza

Liitice su lado concreto para conducisa
en el medic en el cual vive, va sea en el
hegar o la oficing. Mo sea nusco de acckin
ni g palabera; mijor pienss anles de hablag,
dir actuar o dis lirmas cuaiguiner paped,
busque la forma oa ser mas praciico, cortas
y amabia, Calme su velocidad, pues pusde
chocarsa simbdfica y ieralmanta; sea mas
prudenie, menos amesgado, En cambio,
arriégguese en saber convencer a los
demas acerca de aquedo que usted plensa;
Su WiQor y fuerza de conviccibn b anyudan

21 de abril
a 21 de mayo

24 de agosto
a 23 de sept.

22 de diciembre
a 20 de enero

¥igile sus partes mas vulnerables para
no ahogarse an Un mar de sertimienios
turbiios. Sea antonces realista y muy
BApIEEiD BN GLE BMOCIHNES, pand N
dramafica ni huya da su realidad por medio
te escaplemas IMBginenos pomue &5
dafing; no oculle nada; mire bien en guién
confia. Es mejor que no tome docisiones
EmOCIoR s PO akona m senta lstma po
S WIS, PUES PUkce Verse arrasirado por
aigo gue no existe. Canalice su energia y
no explabe; busque fa serenidad con la
meditaciin.

Revise 1odas su relaciones amisiosas o
LON IUP0S. et s 13 mdependencia qua
busca debe hallar 5w momenlo propica
para o bpgar & porjudicar la serenidad de
5u wida ni 1 de los demas. Mejore lodo esio
con calma, precaucion y 50SRG0, No Con
caprichas ni armebalos. Observe qué
deckiones esta lomando ahova y hasta qué
Irasiados o rasiecs prebence hacer, anabice
15 gastos que Bene, los mpulsos que
sanie, ks acividades mn (85 coales 5o
compeomie, paes no sabi qud hay al obm
lado o la esguina.

Cuando usted no tenga nada que
aprender de nadie o nada que enseftarias a
olres, ha dajaco de existr, 3 pesar de que
aun digac yo oy, oxisio, La exprasion de su
Ser lo hate o mejor ambaador dit & msmo
anle los demas v, & su punio de armonia o
equilirio depende de sus ansias de podar,
obiserve muy bien qué movimientos hace,
pues loda podria venise en su conka, Use
su fuerza, su coraje y la detarminacidn

pero no abuse. Expanda su conclencia
para identficar ks fuarzas que kichan en
ushed
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*OBTENGA UN PAR DE GAFAS *ESPECIAL A CUBA
CON LENTES PROGRESIVOS. lentes y marcos

incluidos

con gmte’cciﬁn UV + tintes $ 1 49 S 6 5 Ezpepuﬁlﬁfgig S S 5 9

_:'if'E "'.3"-': i "
Care(:redlt ”ﬁ‘{”’ v Aceptamos la mayoria de |
Patient Payment Plans ? ¥ seguros médicos y CareCredit |
Patient Payment Plan.

obtenga una linea de erédito inst: antinea,
sin intereses v para pagar en comodas cuotas

HORARIO: Lunes Jueves y Sabado 10am - 5pm

Sk “ ~ U\ Martes y Miercoles 10am - 6pm |

Viernes 10am - ?pm
Domingo Cerrud

6219 BERGENLINE AVE WEST NEW YORK, NJ 07093
TEL 201 430 3735 TEXT 862 419 6620

www.interhonaloptlculwny.com




