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En 80 afios, ninguna mujer ha ocupado el
maximo cargo en la ONUL Semin un
ll".‘”tﬁrll”. 50 LT quc it vez SCa una
mujer de América Latina, Jineth Bedoya
realizo una entrevista a la ex presidente
Michelle Bacheler, primera encargada de
ONU Mujeres, agencia de las Naciones
Unidas para la igualdad de género. La
expresidenta chilena Michelle Bachelet
fue oficialmente inscrita por Chile como
candidata al puesto de sccretaria general
de Maciones Unidas, con el apoyo de
México v Brasil, anuncié el mandatario
Gabriel Boric. Michelle Bachelet, de 73
afios y pediatra de profesion, es la anica
muijer en llegar a la presidencia en Chile
(Z006-2010 v 2014-2018).
Posteriormente, fue nombrada directora
ejecutiva de ONLU Mujeres (2010-2013) v
luego, alta comisionada de la OONU para
los Derechos Humanaos (2018-2022), "La
candidatura de la presidenta Bacheler,
que va ha sido inscrita en MNaciones
Unidas, serd presentada conjuntamente
con los paises hermanos de Brasil y
Meéxico", informa el mandatario en una
conferencia de prensa este lunes en el
palacio presidencial en Santago, Bacheler
es una de las candidatas para reemplazar
al porwigucs Antonio Guterres, quien
concluye su segundo periodo el 31 de
diciembre de 2026, "Me siento muy
honrada de ser candidara a la Secretaria
General no solo de Chile, sino también de
Brasil v de México. Agradezco el respaldo
a esta candidatura y asumo la tremenda
responsabilidad que significa”, afirmad
Bachelet junto a Boric. En 80 anos,
ninguna mujer ha ocupado el maximo
cargo en la ONLU v apenas se registra un
representante de América Latna: el
diplomitico peruano Javier Pérex de
Cuéllar entre 1982 y 1991, Jineth Bedoya
realizo una entrevista a la ex presidente
Michelle Bacheler, primera encargada de
ONU Mujeres, agencia de las Naciones
Unidas para la igualdad de género. Segiin
una prictica no reglamentada y que no
siempre se cumple, la secretaria general se
Wil “Jrn““li“ enre rﬂ‘_L"i“nt'ﬁ- Esta L= IK'
tocarian América Latina y hay acuerdo en
que deberia ser mujer.

La Organizacion de las Naciones Unidas
(ONLU) abrido formalmente el
procedimiento para seleccionar al
proximao secretario general. La Asamblea
y ¢l Consejo de Seguridad enviaron una
comunicacion conjunta a los Estados

micmbro con la invitacion oficial para

presentar sus postulaciones, lo que activa
una carrera que incluye fases
diplomarticas, v negociaciones discretas.

presidenta de la Asamblea General,

Annalena Baerbock, explicd que el
organismo busca un liderazgo capaz de
sostener los pilares centrales de Naciones
Unidas.“El mundo espera que la persona
elegida brinde dircccion firme en paz v
seguridad, derechos humanos y desarrolla™,
sefiald durante una conferencia de prensa en
MNueva York. La funcionarna alemana afirmao
que la seleccion debe parantizar un perfil
preparado para enfrentar desafios que van
desde conflictos activos hasta crisis
humanitarias v climaricas, Baerbock firmaéla
carta de invitacion junto al presidente
rotatoro del Conscjo de Segundad, Michael
Imran Janu, representante de Sierra Leona,
1l del

Pﬂ HOLE) {]1[{‘ durn';mi en L'l 451 |.r11'|'|r;1r111+.'ntn

Ese documento fija el inicio ofic

del sucesor de Antonio Gurerres, cuyo
mandato concluve el 31 de diciembre de
2026, *MNucstra eleccion eoviard un mensaje
poderoso sobre quiénes somos v sobre el
compromisa con todas las comunidades
que dependen del sistema multlateral™, dijo
Baerbock.La presidenta de la Asamblea La
presidenta de la Asamblea General,
Annalena Baerbock, explico que el

smo busca un liderazgo capax de

sostener los pilares centrales de MNaciones
Unidas (REUTERS/ Ibraheem Abu
Mustafa)

La comunicacion pide a los gobiernos
considerar seramente la presentacion de
candidatas mujeres, un punto que ambas
instancias destacaron como prioritario. La
ONU nunca ha tenido una secretaria
general desde su fundacion en 1945, una
situacidon que fue cuestionada por
diplomaticas v politicas de distintos paises,
Estas voces, reunidas en la organizacion

GWL Voices, reclamaron en septiembre

que se ponga fin a los obsticulos gue,
segiin cllas, han limitado la llegada de
mujeres al puesto mds alto del sisterna
internacional. El llamado también
menciona la importancia de gamntizar
Lll"u'l;"!'.‘ii(:l‘i“] rt.'y‘l.ul'l;lL 'Tiil'.l‘i]'l;lﬁ.'[]t“r |II.‘G
campaiias, divulgar informacion sobre
los postulantes y establecer reglas claras
para la eventual retirada de
candidaturas. La competencia se
intensificara cuando los Estados
PTL'S‘,'I'.IT{_‘H t-n::nrlt1;1||'|1{'nh' SIS r!lnnﬂ'urc.li,
La scleccidn final dependerd del
Consejo de Secguridad, que
recomendard una sola persona a la
Asamblea General para su votacion.
I.f'lh'. L'.l['lﬂ,'fi 1‘11.i|:.'r1'|hru.-i PL'T”];HI{'”TL".\,‘\'
—Fstados Unidos, Rusia, China,
Francia y Reino Unido— deberan
coincidir en un candidato, ya que
cualquier desacuerdo puede bloguear la
designacion, Entre las figuras
IT'IUl'lﬂ_"iHI]'.“!ﬁF ]'l"l'l' {i'i.\,"\'ril'ltl':l.‘i gnbiﬂ_‘rlum "|
analistas se encuentra Rafael Grossi,
actual director general del Organismo
Internacional de Energia Aromica La
Asamblea General v el Consejo de
Seguridad abrieron oficialmente la
presentacion de candidaturas, con un
llamade a garandzar la diversidad
regional y la posible eleccion de una
mujer por pamera vez en la historia del
ERS/Mike

Segar/Archivo) También aparece

organismo (REL

Michelle Bachelet, ex presidenta de
Chile v ex alta comisionada de la ONU
para los Derechos Humanos, La
costarricense Rebeca Grynspan,
secretaria general de la Conferencia de

las Naciones Unidas sobre Comercio v

Desarrollo, figura en otro de los grupos de
nombres con trayectona multlateral, A
ellas se suman propuestas como la
ecuatoriana Maria Fernanda Espinosa, la
primera ministra de Barbados, Mia
.\1(:11]::1_.',, la mexicana Alicia Bircena ¥ la ex
primera ministra de Nueva Zelanda,
Jacinda Ardern. La apertura del proceso
refleja el interés de MNaciones Unidas por
renovar su conduccion en un escenario
internacional marcado por dispuras
geopoliticas, tensiones comerciales,
guerras activas v un sistema multilareral
que enfrenta cuestionamientos sobre su
eapacidad de respuesta. Baerbock afirma
que la seleccion debe reflejar los principios
de la Carta de la ONU y subravo que la
credibilidad del organismo depende de

una conduccion inclusiva. El proximo

secretario general asumird el 1 de enero de
2027, Hasta entonees, la ONU enfrentard
dos anos de discusiones, campafias
diplomidticas y negociaciones internas que
definirin quién tendri la responsabilidad

de dirgir una insatucion clave para la

estabilidad global,
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Averigua como puedes
ahorrar con nuestros
descuentos al combinar

tu Seguro de Auto y tu
Seguro de Propietario

de Vivienda de State Farm.
Llame hoy

randes
Ahorros

STATE FARM

()

INSURANCE

; StateFarm

Alex Vargas, Agente UN BUEN VECINO

45 Hoover Avenue
Passaic, NJ 07055-5109

Tel: (973) 955-4530 Fax: (973) 955-4533
alex.vargas.mbyt@statefarm.com

Las polizas de seguros de State Farm estan escritas en inglés, Los descuentsoa aplican al Seguro de Propietario de vivienda
después de reunir clertos requisitos de la poliza de auto. State Farm Mutual Automovile Insurante Company, Bloomington. IL.
Homeowners Insurance: State Farm Fire and Casualty Company, Bloomington, IL.

siatefarm.com
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La OSTEOARTRITIS es la mas temida enfermedad de las
articulaciones; ademas, es bien sabido que la artritis es la
mayor causa de enfermedad e incapacidad laboral en la

poblaciéon mayor de 40 afios de edad.

esde finales de los afos
80, se introdujo el uso
de una substancia

natural para tratar los sintomas
secundarios a la artritis
especialmente en las
articulaciones de soporte de
carga (caderas, rodillas).

P Con el paso del tiempo,
multiples estudios efectuados en
prestigiosas universidades y
hospitales, finalmente
demostraron la eficacia clinica
de este compuesto.

P Se trata de un compuesto
llamado HYALURONATO, el
cual es un componente
proteinico complejo que forma
parte del liquido sinovial cuya
funcion es la de lubricar las
articulaciones sirviendo como un
medio mecanico de proteccion

del cartilago (evitando friccion y

amortiguando las cargas

derivadas del peso corporal) y lo

mas importante, sirviendo de

nutricién del cartilago.

P Para regocijo de la
humanidad, esta substancia ha
sido encontrada naturalmente en
la CRESTA DE GALLO, desde
donde es extraida y preparada
en el laboratorio para ser

finalmente aplicada

directamente dentro de las
articulaciones sintomaticas que
ya tienen una progresion hacia
procesos complicados y
dolorosos debido a la

osteocartritis.

P La consulta del Dr, FELIX
ROQUE, MD, esta dedicada a
diagnosticar y tratar procesos
dolorosos como los relacionados

www.cambionewspaper.com

Tratamiento
para la artritis

a la osteoartritis;
actualmente, el Dr.
Roque ofrece este
novedoso tratamiento
para aliviar dolor,
regenerar cartilago
articular y mejorar la
funcion de las
articulaciones.

P Esta plenamente
demostrado que una
dosistotalde 3a5
inyecciones de
Hialuronato, con una
frecuencia de una
inyeccion
semanal/bisemanal, pueden
mejorar importantemente los
sintomas, reducir la progresion

de la osteoartritis y hacer una
difaremia signiﬁcativa enla
calidad de vida. Para completa
seguridad y mejor beneficio,

Para mayor informacién relacionada a este
producto/tratamiento por favor contictenos o visitenos en
el 211 60th Street, West New York, NJ.

Teléfono 201-662-5437

El Dr. Roque estara complacido de poder atenderlo
y mejorar su condicién de salud y calidad de vida.

Cuidado con los juguetes que
han sido retirados del mercado

Cada afio se fabrican millones de juguetes. Aunque la gran
mayoria de los mismos se puede usar sin problemas, algunos
escapan del control para luego ser declarados peligrosos en

cuanto comienzan a venderse.

ara
garantizar
que los

juguetes
destinados a los
nifios proporcionen
afios de disfrute
sequro, los padres
y cuidadores deben
estar al tanto de los
productos que se
retiran del mercado.
Hay varias maneras
mediante las cuales
los padres pueden
informarse de ese
tipo de productos.
Primeramente,
inscribiendo
cualguier juguete
con la compainia a
la cual se le
compro. Esto se
puede hacer

enviando existentes con ese

la tarjeta objetivo. Numerosas
postal organizaciones colocan
incluida en regular ment
el envase e inf

de numerosos juguetes y
otros productos, o

visitando el sitio Web del n
fabricante para llenar el

formulario

correspondiente. Sila
compaifia realiza un

retiro voluntario,

seguramente inform
los consumidores
inscritos en su lista
Otro método.de 4

articulo
pelig

po
rs

en

nta
con
quiera
organizaciones

orm
clo

efe
ent

informarse acerca Belos  Corr s T |
retiros deﬁﬁﬁums ylos &8 _

Las personas interesadas
en informarse acerca de retiros

potenciales pueden usar la
informacion de contacto siguiente:

» Comisién de Seguridad de
Productos de Consumo:

Visite el sitio Web de la CPSC www.cpsc.gov y
presione el enlace “Recalls and Product Safety
MNews®,

} bk Recalls.gov:
Lin sifio Wab relativamente nievo que combina
las jurisdicciones de seis agencias federales
estadounidenses para alertar al publico.

> > Baby Zone:
Este sitio pubhica requiarmente informacian
acerca ded retiro de productos del mercado. Este
&5 el enlace para los realizados durame ef 2010
www.babyzone. comisafetylrecalls/photos_2010-

recalls-toy-gear/.

» Health Canada:

> Los canadienses pueder informarse acerca de
cuglquier refiro de productos visitanda el sifio
oficial de salud y seguridad de Canada, www.hc-
sC.gc.ca.

> Recalls.org:

> Organizacion sin fines de lucro para el beneficio
del plblico, publica los diferentes retiros de
productos,

Fisher-Price: Fisher-Price relind vanos
productos del mercado a fines del 2010, Para
tener acceso a [a relacidén completa de
productas v las instruccionss cormespondientes,

visite www.service. matiel com/usirecall. asp.
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BALLET & HIP HOP
2026 SPRING REGISTRATION

(for ages 6 and up)
FREE Classes

No special clothing needed
$30 Registration Fee

Limited spaces available!

To register, students must be accompanied by a parent or guardian.
Registration Fee payable in Cash or Money Order ONLY

Ballet classes will be on Mondays & Hip Hop classes will be on Tuesdays.

Registration

—
Mondays, Wednesdays & Thursdays

3:00 - 7:00 PM

at the
William V. Musto Cultural Center

420 - 15th Street, Union City

All classes are held at the William V. Musto Cultural Center in Union City.
Classes begin on Monday February 2, 2026

For more information, call The Grace Theatre Workshop, Inc. at 646-545-7183.
www.GraceTheatre.com
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Primer condenado
en Nueva Jersey
por robo del nombre
de dominio en Internet

La Fiscal General Paula T. Dow y el director de Justicia Criminal
Stephen ]. Taylor anunciaron que un hombre del Condado de
Union se declaré culpable de robar el nombre de dominio o
propiedad en la red de Internet y ponerlo a la venta en eBay por
mas de $110,000 dolares para ser adquirido por un comprador
incrédulo.

.
-

sla es la primera acusacion
conocida por €l robo de un
nombre de dominio conactado

en el sistema Intemet.

Segun el director Taylor, Daniel
Goncalves, de 26 afios, de Union del
municipio, se declard culpable de robo,
robo por engano y robo de computador,
(todos en sequndo grado) al
comparecer ante de Juez de la Corle
Superior Stuart L. Peim en el Condado
de Union, Los cargos fueron formulados
por un Jurado Investigador el 16 de
noviembre 2009,

El Judge Peim, fijo la sentencia para el
6 de mayo de 2011, La Divisidn de
Justicia Criminal recomendara que
Goncalves sea sentenciado a 5 afos de
prision y la devolucion del dinero
robadao,

Goncalves, fue arrestado el 30 de Julio
de 2009 por miembros de la Unidad de
Delitos Cibernéticos de la Policia
Estatal de New Jersey, al conocerse los
resultados de la investigacion del robo
de P2P.com, un nombre con dominio o
propiedad en Intemet. Ese mismao dia,
los investigadores efectuaron una orden
de allanamiento en la vivienda de
Goncalves y confiscaron una enome
cantidad de archivos en negocios de
computadoras que tenian relacién con
el robo del nombre del dominio
conectado a fa red de Internet,

El sistema de nombres de dominio es
un sistema moderadamente regulado
de "registradores”, que han recibida la
autoridad a través de la ICANN
(Corporacion de Intermel para la
Asignacion de Nombres y Nomeros de
Internat} para registrar los nombres de
dominio o propiedad para los individuos
particulares y las empresas. Los
nombres de dominio o propiedad son
las direcciones de lectura utilizadas por
los individuos y las empresas para
identificar su presencia en |a red de
Internet. Para los pagos de registros

establecidos, los nombres de dominio
se compran por periodos de hasta 10
afos para sus titulares.

Hay una gran comunidad de parsonas
que con frecuencia se refieren
asimismos como “propietarios de
dominios" que compran y venden
nombres de dominio que mediante la
especulacio se convertiran en mas
valiosos al pasar el tiempo. Dos y lres
nombres de dominio o propiedad son
particularmente valiosos ya que son
faciles de recordar y generar grandes
cantidades de trafico, que produce
ingresos.

P2P.com, LLC, fue formado por sus
propios duefos, Marc Ostrofsky, Albert
y Lesh Angel, expresamente para la
compra y gestion de un nombre de
dominio, P2F.com. Debido a su corta
longitud ¥ la relacion de actualidad de
igual a igual en el fendmeno de
intercambio de archivos, el nombre de
dominio P2ZP.com fue valioso can un
valor estimado entre § 160,000 v §
200,000 délares en &l momento del
robo.

La Policia Estatal de Mew Jersay
inlcié una investigacion en octubre de
2008, cuando los raprasentantes de
P2P.com, LLC en contactaron a [a
policia, afiimando que el nombre del
dominio o propiedad en la red de
Internet habia sido robado de su cuenta
de GoDaddy en mayo de 2006,
P2P.com, LLC comenzd a investigar el
asunto en privado, en mayo de 2007,
cuando un individuo en la "venta de
dominios" en la comunidad observd
imegularidades en el contenido del sitio
P2P.com y comunico a la empresa. Un
chequeo de P2P.com, LLC corporate
del dominio o propiedad “GoDaddy
“reveld que el nombre de este dominio
habia sido transferido sin su
conocimienta o consentimianto casi un
afo antes,

Despues de investigar en privado
¥ en consulta con la policia, la empresa
llegd a la conclusion gue el sospechoso
se encontraba en NewJersey. P2P.com.
LLC tomd contacto con el Sargento
Gorman, de la Policia Estatal de New
Jersey, quien inicid una investigacion en
profundidad en el analisis de miles de
paginas de prugbas.

Al declararse culpable,
Goncalves admitid gue el 26 de mayo
de 2006, de manera ilegal ingresd a la

El litigio civil se encuentra activo con respecto a la propiedad y el dinero
asociado con P2P.com. En este momento, el sitio ha sido devuelto a sus
propietarios originales.

Queé debe buscar
en un gimnasio

Cuando una persona decide comprometerse a adoptar un estilo
de vida mas sano, con frecuencia tal decision viene
acompafiada por la opcion de ir al gimnasio.

stas instalaciones varian
enormemente entre si,
Algunas se dedican a

actividades especificas como kick
boxing o artes marciales, mientras
que ofras tienen un perfil mas
general, con levantamiento de
pesos y aparatos de ejercicios
cardiovasculares, y acceso a
entrenadores personales.
Independientemente del tipo de
instalacidn en la cual la persona
espera inscribirse, ciertos factores
externos desemperian un papel
determinante a la hora de decidir si
entrar o no en un gimnasio sera un
éxito.
Cuando busque una insta.laciég
de ejercicios, debe tener en
consideracion lo siguiente antes
de firmar el contrato:

P Ubicacion:
Incluso los amantes mas fervientes
del gimnasio afirman que es muy
util encontrar uno
convenientemente ubicado. Si el
gimnasio esta demasiado lejos, o
llegar al mismo exige lidiar con
trafico excesivo, entonces habra
menos propension a practicar en e
gimnasio, en comparacién con otro
cerca de casa o de facil acceso.

Cuando busque este tipo de
instalaciones, considere una cerca

—

de su domicilio o de su oficina i
(preferiblemente ambas opciones sl
trabaja cerca de casa). En el caso
de quienes trabajen lejos de su
domicilio, la ubicacion del gimnasio
debe ser cerca del mismo para
fomentar las visitas los fines de
semanas cuando no se trabaja.
P Conexion con los demas

P Horario de operacion:

miembros:

Ciertos gimnasios causan temor cﬂ
incomodidad debido a sus
miembros. Aungue los mismos
pudieran ser amables, los
principiantes se pudieran intimidar
si todos los asistentes parecen
fisioculturistas profesionales.
Ademas, las mujeres se sienten
mas comodas en un gimnasio para
mujeres.

> Precios:

El precio de la membresia de un
gimnasio es sin dudas la principal
consideracion a la hora de elegir
una de estas instalaciones,
especialmente cuando la economia
sigue siendo impredecible. Cuando
busque una instalacion de
gjercicios, pregunte acerca de los
costos de membresia y de
iniciacion en los que pudiera
incurrir, o si hay descuentos que
pudiera aprovechar. Debido a las
dificiles condiciones econdmicas,
muchos gimnasios han cancelado
los costos de inscripcion o
iniciacion, que pueden ascender a
cientos de dolares en algunas
instalaciones.

Ademas, cuando analice el costo
con un empleado del gimnasio,
preguntele si hay descuentos
familiares, o si se reduce la
membresia si se paga al contado
en vez de por mensualidades. Por
ejemplo, un gimnasio puede cobrar
$600 anuales ($50 al mes), pero
dar un descuento del 10 por ciento
a los miembros que paguen el afio
completo al inscribirse, Cuando
hable acerca de los costos de
membresia, tenga en cuenta que
muchos gimnasios estan abiertos a
negociar, pero los miembros
potenciales son quienes deben
iniciar dichas negociaciones.

P Derechos de membresia:
Muchos gimnasios cuentan con
diferentes tipos de membresia,
Algunas permiten que los miembros
usen el salon de levantamiento de
pesos, la sauna, la piscina, elc.,
mientras que otros pudieran costar
menos pero no dan tanto acceso.
Por tanto, la membresia basica
puede dar acceso al salon de pesas
y los aparatos de ejercicios
cardiovasculares, pero no a la
piscina o a la sauna. La seleccion

: Un buen gimnasio no cerrara totalmente en un feriado, permaneciendo abierto al menos en
horario fimitado,
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Las bajas temperaturas
ocasionan cambios

en el cuerpo

CL

Los erizamientos, los temblores y la congelaciéon son sélo
algunos de los efectos que desencadenan las bajas
temperaturas en el cuerpo.

uando desciende &l
rnerr_:prio, entran en
funcion numerosos

factores fisiologicos.

P Disminucion de
la capacidad
sensorial: Las bajas
temperaturas pueden
afectar enormemente
las funciones del
organismo,
incluyendo los
impulses nerviosos.
Considere como
puede ser mas dificil
realizar las
actividades motoras
mas simples en &l
frio, como abrocharse
los cordones de las
botas o recoger una
moneda del suelo.
Las temperaturas
frias retrasan las

reacciones musculares y las
sefales nerviosas, lo cual
dificulta el movimiento corporal.
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P Erizamientos: Los
erizamientos o “carne de
gallina”, como también se les
llama, es la formacion de
minusculas protuberancias en la
piel, cuando los musculos se
estiran y encogen, lo cual
provoca que los pelos se ericen.
Los erizamientos pueden
producirse cuando la persona
tiene frio o temor. En lo tocante
al frio, en la mayoria de los
mamiferos con mucha piel o
pelos, la formacion de
erizamientos puede contribuir a
atrapar el aire y generar calor.
Por supuesto, esto no es facil en
los seres humanos gue no son
tan peludos.

» Temblores: Cuando hace frio
afuera, el cuerpo hace lo posible
para mantener el calor, y puede
comenzar a temblar y moverse
incontroladamente, y los dientes
pueden comenzar a rechinar en
una actividad auténoma para
genera calor lo mas rapidamente
posible.

PRO SERVICE

406 43rd. Street, Union City, NJ 07087

(201) 422-7575

CENTRO AUTORIZADO DE:

Fed Z=

UMITED STATES
POSTAL SERVICE ..

g » Congelacion:

El cuerpo hace grandes esfuerzos por
mantener el calor, dilatando incluso los
Vas0s sanguineos ubicados en la
epidermis, para elevar la temperatura. Por
esta razom se enrojecen las mejillas, |a
nariz y olras panes del cuerpo cuando hay
frio afuera, Sin embargo, esta dilatacion
va disminuyendo y la epidermis serd mas

b OFF T S BRERgra creundante.
ﬁaf%%ﬁ@'ﬂé?ﬁﬁjﬁ@ o
PARTFAS A dfJ‘I plees
YRR R REF el
bdﬁﬂeﬁfﬂﬁ%ﬂﬂ@! Etlerpdewa
ﬁﬂ%’é%rﬁﬂﬂﬁ&%hﬁ Eﬂiﬂﬁﬁﬁﬁﬂd’an
eﬁ%’?%‘%ﬁ@%é
rﬁ@ﬁf&ahﬁ% FEF’EE
a iSFEQEH%HEFPﬁGrEP
nHEFTES FREA BRI BRSTHRERyendo el
VO RER B TGRS I HitEPma
mﬂ%‘ﬁﬂﬁﬁd@# SOBIH BN (Efar al
YRS BXEITEEHGE
HGEW as, lenen un mayos
grad iente de temperatura entre a piel y el
centro del cuerpo, lo cual les permite
reguiar la lemperatura mas facimente. Los
ancianos y los nifios pequenios tienen
menor capacidad de regular la
temperatura del cuerpo, Y pudieran sentir
los efecios del frio de forma mas
pronunciada.
Considerando que los seres humanos son
generalmente animales lropicales, y se
sienten mas comodos en temperaluras
cercanas a los 750 F, es esencial usar
varias capas de ropa para mantener el
calor en la temporada de invierno. /

Ecuador, Colombia, Cuba, |
México, Venezuela, Urugiiay, '
Peri, El Salvador, Guatemala, Honduras

547" X 30 Minutos*

Minimo 1 Hora

PREPARE
SUS IMPUESTOS

INCOME TAX

RAPIDO Y SEGURO

8 Anos de experiencia en el mismo lugar... Dicen Mucho.
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Medical Partners
Hudson County

718 Teaneck Road,
Teaneck, NJ 07666
Tel: (201) 833-3000

El dolor muscular revelan problemas mayores

a causa principal de los dolores
musculares son ¢l esfuerzo fisico que
eenera dcido lictico que se acumula en

el musculo. Una alimentacion inadecuada con

poca aportacion de minerales puede ocasionar
algunos calambre, comao las tpicas agujetas de
las pantorrillas. Asi, por ejemplo, cuando
existen unos niveles bajos de ealeio, es bastante
habitwal la aparicion de calambres en las
plernas. También parece ser que en estos
esfuerzos se producen lesiones de la fibras
musculares que originan estos sintomas, El
calor excesivo, con la perdida de agua v de
minerales, puede ser la causa a veces de estos
dolores. Ohtras wveces ¢l dolor muscular se

produce comao resultado de algiin trastorno o

enfermedad corporal.

El dolor muscular, también conocido
como mialgia, puede describirse
de dos formas:

* Daolor profundo, sordo y constante
* Dolor rapido, ocasional y agudo

El delor E'JLtL'dt' estar focalizado en una zona
especifica o quizd en todo el cuerpo. El dolor
puede variar de leve v tolerable a intenso v
extenuante. El dolor muscular suele estar
acompanado  de dolor articular, El dolor
muscular puede causar fatiga v a veces puede
provocar depresion, sies constante,

El ratamiento deberia estar dirigido a Ia causa
v no 4 la consecuencia; tanto los calmantes
como  los relajantes musculares tratan la
consecuencia; los medicamentos  tapan el
problema, nolo resuelven.

La medicina para la autoorganizacion
mediante terapia neural, modulacidn
neuromuscular v odontologia neurofocal tiene
como objeto resolver [a causa,

El uso pl'i':|trﬂgﬂdu de :lﬂ;-llgt.".ﬁi.('trs-
antiinflamatorios  puede ser causa de
importantes efectos txicos,

Si debe utilizar medicamentos hagalo bajo
supervision médica, Nunea se autoformule.

Dr Gilberto Gastell, MD

Causas comunes

Las causas mas comunes son;

B Lesion o frauma, tales como los
esguinces y distension muscular,

Infecciones como:
® influenza (la gripe)
¥ Enfermedad de Lyme

W Sobreejercitacion muscular B Malaria A
M Tension o estrés. B Absceso en el misculo ==
B Dermatomiositis B Polio '
W Desequilibrios electroliticos B Triguinosis
M Fibromialgia B Lupus

M Polimialgia reumatica
El dolor muscular también puede deberse W Polimiositis

a algunos medicamentos v substancias:;
B [ECA para bajar la presidn artenial
B Cocaina

@ Estatinas para disminuir el colesterol

B Rabdomidlisis

generd el malestar

Senales de alerta s e e

Hay un dolor muscular severa
¢ inexplicable.
W Se presentan signos de
infeceion, hinchazén o
enrojecimiento, alrededor del
miisculo,
I Se presenta circulacion
deficiente en ¢l drea donde espin
los dolores musculares.
B Tiene una picadura de
garrapata 0 una erupcion.
B El dolor muscular ha sido

| dolor muscalar suele

ser una situacion de

salud que se cura en

poco tiempo. Sin
cmbarpo, preste atencion a las
siguientes sefales de alerta
para consultar con su médico a
tiempo y asi evitar desarrollar
un problema mayor.

& El dolor muscular persiste

Loz misculos adoloridos necesitan tiempo para sanar,
El tiempo de recuperaciin depende de la causa que

=k

asociado con el comienzo o el
cambio de dosis de un
medicamento

8 Presenta aumento repentino de
peso, retencion de agua o esta
orinando menos de lo usual.

I Presenta dificultad para
respirar o para deglutin

B Presenta debilidad muscular o
no puede mover alpuna parte del
cuerpo,

W Tiene vimitos, cuello muy
rigido o fiebre alta.

Solucion Efectiva

n caso de dolor

muscular temporal

sin mucha
inflamacion, descansar la
zona lastdmada por unos dias
puede avudar a prevenir mis
lesiones”, dice Jas Parhar,
farmacéutico de Toronto.
Considera ¢l dolor muscular
como la forma en que t
cuerpo te dice que necesitas
un descanso. Hacer una breve
prausa en el gjercicio le dard
tiempo a tus musculos para

\

FeCUpPErarse.
Busca una bolsa de hielos
durante las primeras 72 horas
después de una actividad que
provoco dolor muscular,
aconseja Harvey. El frio tiene
propiedades analgésicas que te
ayudarin a aliviar las molesdas,
Mis tarde, aplica calor a los
musculos para calentarlos antes
de la actividad, v luego vuelve a
aplicar hielo para enfriar los
musculos si se sienten
incomodos,

408 37th Street, Union City, NJ

201864-4471
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KLAUDIA PIOTROWICZ

GRrROUP

COMPRAR O VENDER
UNA CASA?

TRABAJEMOS JUNTOS!

Comprar o vender una casa puede ser un proceso estresante si
no cuenta con el agente inmobiliario adecuado. Contactenos y
permitanos ser su fuente mas confiable para brindarle el mejor

resultado posible.

PAOLA ALLENDE { soreonsts
REAL ESTATE AGENT PRGLAL HALGREALTY
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Visite nuestra web:
T alvarezabogadostenerife.com

. en Tenerife desde 1954



CLASIFICADOS

iCONVIERTASE EN UN
QUPERHEROE
PARA QU DECTINATARIO!
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Los hombres bailan mucho

mejor que las mujeres

Cientificos britanicos estudian queé pasos de baile hacen a un
hombre mas atractivo para las mujeres. Para llegar a ese
descubrimiento, sicélogos de la universidad britanica de

Northumbria filmaron con camaras 3D a 19 voluntarios de entre
18 y 35 afios de edad, mientras bailaban al son de un ritmo
simple.

N \\ Lunes y Miercoles a las 8:
« « &/ F vor el canal 18 de Cablevisién

»Todo sobre asuntos legales en la secciin
“Inmigracion para tedos” con el buffete de
abogados Lloyd E. Bennett.

sobre esta rama de la salud.

inguietudes sobre higiene bucal.

"-

~ comunidad y como prevenirlas.

P “Odontologia al dia” es la seccion que dirige la odontdloga
Maria Rios, donde responde a los tefevidentes las

ometieron después sus cualidades
de bailarines a un grupo de 37
mujeres. Pero, para no influenciar la
apreciacion de ellas por el fisico de
los bailarines, trasladaron sus movimientos
a una especie de maniqui blanco y
asexuado, sin signos distintivos, recreado
en computador.
Como resultado del experimento,
descubrieron ocho vaniables que permiten
a las mujeres interrogadas diferenciar un
"buen” de un "mal® bailarin, en especial
movimientos amplios y variados del cuello
y del tronco. Segun el doctor Nick Neave,
que dirigio la investigacion, publicada por
&l Royal Society Journal, esos movimientos
"son signos de fuerza, de flexibilidad y de
vitalidad".
Por razones menos claras, son también
decisivas la amplitud del movimiento de
los hombros y de la muneca izquierda, y la
velocidad de desplazamiento de la rodilla

derecha.

La incognita adn es demostrar si tales
preferencias remiten a cualidades
universales sobre un hombre de buena
salud y con potencial de ser padre.
"Supongo que debe de haber una
multitud de maneras de bailar segun las
culturas, pero la importancia de los
movimientos de base ha de ser idéntica",
considera Neave, que anuncia que
continuara sus investigaciones al respecto
para ahondar en el tema.

El doctor Neave considera que "este
estudio es el primero que muestra de
manera objetiva lo que diferencia a un

abemﬁs
St:rué parte:

...Del cuerpo miran |as mujeres cuando
evalian las cualidades de un hombre gue
baila. Si el hombre conoce fos
movimienios clave, tendra mas
posibilidades a alraer a las mujeres
gracias a su forma de bailar®, recalca.
El equipo del doctor Neave ambiciona
realizar una investigacién similar para
determinar qué pasos de baile pueden
hacer que los hombres encueniren mas
alractivas a las mujeres.

buen de un mal bailarin'.

"Los hombres del mundo entero estan
interesados en saber qué pasos de baile
eligen para atraer a las mujeres’, anade.

30 p.m.

» El quiroprictico Basilic Pace responde todas las preguntas ] T
Pk Todos los martes v jueves a las 9:00 p.m. por el canal 19 de cablevision.

Este nuevo programa de la television trae cada semana a un “Valor Hispano™ para que cuente sus
experiencias de superacién en los Estados Unidos y sirva de ejemplo a seguir para salir adelante
en esta gran nacidn.

Communitarian Media Network, Inc. (201) 902-0811

P Los doctores Gilberto Gastell y Amar Chaudhry hablan
sobre las principales enfermedades que aguejan a la

Primer Noticiero Hispano
del Condado del Hudson

Tu ventana a la informacion en Nueva Jersey
TU COMUNIDAD

Viernes a las 10:00 p.m., lunes a las 92:00 p.m. por el canal 19 de Cablevisian Miércoles
alas 10:30 y viernes a las 10:00 p.m. por el canal 51 de Comcast.

La organizacion PACO informa como le puede ayudar a usted con el pago de suscuentas de
energia y gas, ademas de brindar otros servicios comunitarios.

La organizacidn sin fines de lucro Helping Honduras explica todas las ayudas y posibilidades
de progreso que estan disponibles para toda la comunidad.

La organizacion sin fines de lucro, Inmigracion Universal le ayuda y le aconseja con todos los
tramites de inmigracion.
En salud, todas las semanas los doctores Gilberto Gastell y Omar Chaudhry traen nuevos temas
meédicos de importancia general.
La ferreteria City Paint & ACE Hardward le ensena como hacer arreglos sencillos en su casa..

SSTe ] APV R] Donde ta puedes ser el protagonista
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Your Future. Our Commitment!

APRENDAINGLES

CON LOS MEJORES PROFESORES

HORARIOS DE CLASE:

~ LUNES A JUEVES > SABADOS L‘é

9am a 12:30pm

8am a 10am
10am a 12pm

6pm a 8pm > nnMIHGus

8pm a 10pm 9am a 12:30pm

RESULTADOS 100%
GARANTIZADOS

i S

INSCRIPCION $0*

*Inscripcion gratuita por tiempo limitado consulte con un asesor,

CLASE DE PRUEBA GRATUITA

GRADUATE DE BACHILLER (G.E.D)

3109 Bergenline Ave, Union City, NJ 07087
2do Piso - Edificio Banco de America
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Las redes sociales sirven
para quienes buscan empleo

(CL)
Probablemente nada ha
revolucionado mas en esta
década la forma de
interacciéon humana que el
advenimiento de las redes de
contacto social.

a sea por medio de

Facebook, Twitter o sus

respectivas contrapartes, en
la actualidad cada vez mas
personas usan la Internet para
interactuar con amigos, familiares,
e incluso desconocidos,
A pesar de lo convenientes que
suelen ser esos medios de

comunicacion, también pueden ser
riesgosos, particularmente en el
caso de quienes buscan empleo.
En una encuesta realizada en junio
del 2009, el buscador de empleos
en linea CareerBuilder descubrid
gue el 45 por ciento de los
empleadores habian usado los
medios sociales para investigar a
posibles empleados. Estos
resultados salieron a la luz al afo
de gue otra encuesta similar de
CareerBuilder en la que
participaron 31,000 empleadores
reveld que la tercera parte de los
solicitantes consideraba que los
habian rechazado debido a
informacidn descubierta en medios
sociales.

Aungue el contacto social puede
ser valioso a la hora de buscar
empleo, es mejor considerar
cuidadosamente lo que se
comparte con el mundo, vy lo que
debe reservarse para consumo
personal.

* Lo que se debe hacer

Los sitios de contacto social
pueden ayudar de muchas
maneras a las personas que
buscan empleo.

o Ser activo. Los sitios de
contacto social como Facebook no
estan hechos solamente para
personas individuales, pues hay
grupos de membresia, e incluso de
ex alumnos universitarios que
tienen sus propias paginas en
Facebook. Estos grupos
proporcionan medios valiosos para
que se mantengan activos los que
buscan empleo, ya sea con grupos
profesionales de su campo de
especialidad, o entre antiguos
compafieros de estudios, lo cual
podria ser una oportunidad de
contacto. Mas adn, los
empleadores potenciales que
visiten la pagina del solicitante se
impresionaran gratamente al ver su
participacion en grupos
profesionales locales.

o Subir informacion relevante.
Las personas que buscan empleo
también pueden mostrar su interés
en un campo determinado de otras
maneras, como colocar enlaces
que conduzcan a articulos acerca
de temas relevantes a su sector,
Pero hay que tener especial
cuidado en evitar comentarios que

La cerveza no causa barriga;

estudio espanol tumba el mito

Pese a que la ingestion de alcohol aporta calorias extras a la
dieta. los investigadores alin no han dilucidado cémo se gasta
esa energia extra para que no se conviertan en grasa.

| consumo moderado de

cerveza tradicional o sin

alcohol no provoca
aumento de peso, modificaciones
en la composicion corporal ni
distension abdominal, segln un
estudio elaborado por el Instituto

del Frio-ICTAN del Consejo
Superior de Investigaciones
Cientificas de Espana. Los
resultados, asegura la autora de la
investigacion, Ana Maria Veses,
"pondria fin al mito de la barriga
cervecera”, Veses dice que

aguellos casos en los que el
consumo de cerveza pueda
conllevar a un incremento de la
circunferencia de la cintura se
fundamentan en un estilo de vida
sedentario, habitos alimentarios
incorrectos y diversos
componentes genéticos. El estudio
se llevd a cabo durante diez
semanas con voluntarios
sometidos a un consumo diario de
cerveza: tres vasos para los
hombres y dos para las mujeres.
Entre otros parametros, se
analizaron la variacién en el peso y
el indice de masa grasa y de masa
corporal. Ilgualmente, se llevd a
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£0ué es el aleohol?

El alcohol se obtiene por medio de
la fermentacion de cereales, frutas
o vegetales. La fermentacion es un
proceso que utiliza levadura o
bacterias para modificar el azdcar
de los alimentos y transformaria en
alcohol, La fermentacion se utiliza
para elaborar muchos productos
necesarios: desde queso hasta
medicamentos.

Por lo tanto, si el alcohol es un
producto natural, ;por qué los
adolescentes deben tener cuidado
cuando lo beben? Cuando las
personas beben alcohol, éste
ingresa en gl torrente sanguineo.
Desde alli, afecta el sistema
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Patient Payment Plans ? ¥ seguros médicos y CareCredit |
Patient Payment Plan.

obtenga una linea de erédito inst: antinea,
sin intereses v para pagar en comodas cuotas

HORARIO: Lunes Jueves y Sabado 10am - 5pm

Sk “ ~ U\ Martes y Miercoles 10am - 6pm |

Viernes 10am - ?pm
Domingo Cerrud

6219 BERGENLINE AVE WEST NEW YORK, NJ 07093
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