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Donald Trump agita el debhate
electoral al sugerir nacionalizar
1as elecciones legisiativas
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A nueve meses de las elecciones de mitad
de término, ¢l presidente sugirio que el
gobierno federal deberia asumir el
control del proceso electoral. La sola
insinuacion desatd una tormenta de
criticas en un pais que, a lo largo de los
aldmaos 2500 anos, ba delegado ese poder
en los estados y que wodavia no ha
superado del todo las secuelas del dspero
capitulo de 2020, cuando el entonces
mandatario intenud reverdr su cerrora
alegando, sin pruebas, un fraude
generalizado, En las dluomas semanas,
Trump ha elevado el tono. En un podeast
reciente afirmd que “los republicanos
deberian jugirsela por tomar el comrol de
las elecciones™ v que su partido “deberia
nacionalizar la votacion™ al menos en una
quincena de jurisdicciones. Un dia
despucs, la Casa Blanca matizé que el
presidente se referia al provecto de ley
SAVE que exigiria la presentacion de
prucbas documentales de ciudadania
para registrarse como votante. Pero,
horas mis tarde, el propio Trump insistic
en que su objetivo era expandir ¢l rol del
gobierno federal v que los estados en
realidad eran solo “agentes™ que debian
actuar bajo las instrucciones de la
administracion. El texto no otorga
ningin papel directo al presidente ni al
poder Ejecutivo en la administracion de
los comicios. En la prictica, EE. ULL
opera con un sistema profundamente
descentralizado en el que los estados (y,
en muchos casos, los mismos condados)
determinan como se registran los
votantes, qué tpo de identificacion se
exige, qué miquinas se utilizan y como se
cuentan los voros, siempre bajo el marco
de leyes federales como la ley de Derecho
al Voo, Para Barry Burden, profesor de
Ciencia Politica en la Universidad de

Wisconsin-Madison y director de su

www.cambionewspaper.com

Centro de Investigacion Electoral, una
verdadera federalizacion seria un salto
inédito, “Seria un paso nUNCa antes visto i
seriamente considerado en la historia del
pais. Implicaria despojar a los estados de su
autonomia v abligaria al gobierno federal a
crear una infraestructura que hoy no existe,
desde un padran nacional de votantes hasea
reglas uniformes sobre residencia o registro
en linea”, afirma el experto. Advierte,
ademads, que un sistema centralizado poadria
convertirse en blanco de amenazas de
sepuridad, a diferencia del modelo acrual,
cuya fragmentacion dificulta cualquier
mtento de manipulacion masiva.

£Qué razones da Trump para maodificar ley
electoral?

Trump justifica su presion con el argumento
de la “integridad electoral™. Ha repetido que
inmigrantes indocumentados v no
ciudadanos estin votando ilegalmente v que
el gobierno debe impedirlo. En ese
contexto, promueve ¢l provecto de ley
SAVE que obligaria a presentar prucba de
cindadania al momento de registrarse,
estableceria estindares nacionales mas
estrictos de identificacion con foto y

lit

aria pricticas como el voto por corteo
sin excusa. Sus aliados sostienen que se trata
de reforzar la seguridad v la confianza
pablica en ¢l sistema. Seria un paso nunca
antes visto mi seramente considerado en la
historia del pais. Implicaria despojar a los
estacdos e su autonomia v obligaria al
gobierno federal 4 crear una infraestructura
gue hoy no existe Sin embargo, expertos v
auditorias estatales han desmenrtido
sistematicamente la idea de un voto masivo
de no ciudadanos. Stephen Richer,
académico afiliado al Caro Instture v
exfuncionano electoral en Adzona, sostiene
que los mismos estados, muchos de ellos
controlados por republicanos, han realizado

investigaciones extensas que desmontan ese

mito. En Utah, por ¢jemplo, v tras una
revision de aproximadamente 2,1
millones de vorantes registrados, las
autoridades encontraron a un solo no
ciudadano confirmado que ni siquiera
votd en las alomas elecciones, Idaho,
por su parte, detectd 36 posibles no
ciudadanos entre mis de un millon de
registros; Luisiana halld 79 personas
que habian votado en décadas recientes
entre 2.9 millones de inscritos; Georgia
identifico 20 posibles casos en un
padron de 8.2 millones de inscritos,
“Estamos hablando de fracciones
minusculas que, si bien deben ser
eorregidas, no alteran ni han alterado
los resultados. Pero magnificar esos
nameros lo que si produce es una
erosion en la confianea del sistema

electoral sin que exista una base

empirica’, resume Richer,
Republicanos temen perder ¢l control
del Congreso

La renovada ofensiva de Trump no
ocurre en ¢l vacio. Al interior del
Partido Republicano ha venido
creciendo ¢l temor a una barrida de los
demdacratas en las elecciones de
noviembre, en las que podrdan perder ¢l
control de al menos una de las dos
cimaras del Congreso. Y algunos
criticos ven en el discurso de la
federalizacion un intento de instalar,
desde ahora, una narrativa de fraude
sobre la legitimidad del proceso.
Magnificar esos numeros produce es
una erosion en la confianza del sistema
electoral sin que exista una base
empirica Las reacciones, por supuesto,
no se han hecho esperar. Gobernadores
demacratas calificaron la propuesta
como un intento “antidemocritco” de
silenciar a los estados, vy algunos

republicanos también han tomado

distancia. Bl senador John Thune ha
sefialado que no estd a favor de federalizar
las elecciones, al rratarse de “un asunto
constitucional”, mientras que el senador
Rand Paul recordd que la Carta Magna es
clara al asignar esa competencia a los
estados. Otros, en cambio, respaldan la
agenda de la Casa Blanca bajo la bandera
de la integridad clectoral, Ordenes
clecutivas anterores en esta materia han
sido bloqueadas por los tribunales,
cualquier cambio estructural requeriria
una ley del Congreso v, muy
probablemente, enfrentaria desafios
judiciales inmediatos. En un sistema
construido sobre el equilibrio de poderes y
el federalismo, la idea de nacionalizar las
¢lecciones toca fibras muy profundas La
Constitucion, segin coinciden los
especialistas, no owrga al Ejecunvo la
antoridad para administrar directamente

los comicios, Lo que si parece probable es

un aumento de la confronmacion legal v
politica entre Washington v los estados a
medida que se acerquen las elecciones,
Para Burden, esa una discusion trasciende
¢l debare técnico.

“Puede sonar atractivo para algunos

wa Blanea,

cuanco su partido conteola la C:
pero el precedente quedaria para el
proximo presidente. En un sistema
construido sobre el equilibrio de poderes v
el federalismo, la idea de nacionalizar las
elecciones toca fibras muy profundas”,
afirma el experto. A nueve meses de la
apertura de las urnas, la pregunta no cs
solo si el gobicrno federal puede o no
asumir ¢l control del proceso, sino qué
efectos podria tener esta disputa sobre la
confianza piblica en uno de los pilares de

la democracia estadounidense,
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Averigua como puedes
ahorrar con nuestros
descuentos al combinar

tu Seguro de Auto y tu
Seguro de Propietario

de Vivienda de State Farm.
Llame hoy

randes
Ahorros

STATE FARM

()

INSURANCE

; StateFarm

Alex Vargas, Agente UN BUEN VECINO

45 Hoover Avenue
Passaic, NJ 07055-5109

Tel: (973) 955-4530 Fax: (973) 955-4533
alex.vargas.mbyt@statefarm.com

Las polizas de seguros de State Farm estan escritas en inglés, Los descuentsoa aplican al Seguro de Propietario de vivienda
después de reunir clertos requisitos de la poliza de auto. State Farm Mutual Automovile Insurante Company, Bloomington. IL.
Homeowners Insurance: State Farm Fire and Casualty Company, Bloomington, IL.

siatefarm.com
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‘Siento que el matrimonio me _l_tace un
mejor sacerdote?”. ALEERTO CUTIE

Por: José Alberto Mojica (Recopilaciéon para CAMBIO )
En su libro, 'El dilema', se declara feliz en su vida de cura anglicano y padre de familia.

| sacerdote puertorriquefio
Alberto Cutié ya era
famoso antes de que una
revista publicara las fotos
en las que &l aparecia, en una
playa, con quien hoy es su
esposa. El escandalo sobre
Cutié, presentador de uno de los
programas mas visto de |a
television hispana, no se hizo
esperar.
Hoy, a los 41 afios y convertido
a la Iglesia Catdlica Anglicana,
se declara pleno: sigue siendo
un servidor de Dios, pero puede
ser esposo y padre de familia.
Hace dos meses nacido Camila,
su primera hija, y acaba de
publicar su libro, El dilema, en el
que narra su historia.
sPor qué escribir un libro?
Mi libro se llama El dilema,
porgue es un dilema cuando un
hombre que ama a Dios y a su
Iglesia, a la vez se enamaora y
encuentra que, tal vez, Dios lo
esta llamando a ser un buen
sacerdote como un hombre
casado. Mo soy el unico. Lo que
me pasoé les pasé a 100 mil
curas! Esta semana
descubrieron una carta que

escribio el Papa Benedicto XVI
hace 41 anos diciendo
precisamente esto: que el
celibato deberia ser opcional.
sDe qué habla en su libro?
Es una recopilacién de lo que vi
y vivi desde mi época de
seminarista, durante 25 arnos.
Van a encontrar a un joven
enamorado de su Iglesiayau
hombre que con el tiempo se
cuenta de cosas que lo
desilusionan.

£ Queé lo desilusioné?

La Iglesia Catélica Romana
sigue imponiendo cosas que
en contra de lo mas basico de
condicion humana. El amor nt
se puede legislar, no puede st
un canon del derecho canonic
La Iglesia deberia abrirse a s
propia tradicion: jlos apostoles
eran casados! La Iglesia
sostiene normas gue no son
biblicas ni tradicionales, y
sigue considerando muchas
cosas ya cotidianas como
pecado mortal.

A qué se refiere?

No creo que un catdlico esté
cometiendo un pecado mortal
por usar un preservativo o

porgue una mujer se toma una
pildora o porgue se ata las
trompas después de tener
cuatro hijos. ;Como puede ser
pecado mortal que alguien
quiera planificar su familia, que
no quiera tener 10 hijos en la
sociedad de hoy?

cHay que abolir el celibato?
El cura secular debe tener la
opcion de casarse. Asi fue
durante 1.200 afios: 40 papas
fueron hombres casados, el
mismo San Pedro tuvo esposa e
hijos. Yo creo que todos los
sacerdotes en el mundo tienen
un dilema y deben buscar una
salida. Hay muchos que aceptan
vivir una vida doble porgue el
sistema le dice: como ser sexual
esto hay que esconderlo, no es
bueno y dafia la imagen de la
Iglesia.

:Coémo es esa doble vida?

No es una doble vida realmente:
es triple y cuadruple. Doble vida
es cuando estas involucrado con
una persona, pero hay
compafieros mios que vivian en
promiscuidad, en situaciones

(ue no son sanas y eso la
Iglesia lo sabe.

¢Que tan grave es esa vida?
Conozco sacerdotes que viven
una vida destructiva con el
alcohol o con la pornografia,
otros que comen excesivamente
o que fuman. La violacion del
celibato es cualquier cosa que
reemplace tu exclusividad con
Dios; no son sélo las relaciones
heterosexuales u homosexuales.
cHay muchos sacerdotes
homosexuales?

He tenido amigos sacerdotes
heterosexuales vy homosexuales
muy buenos, muy célibes;
también he conocido a
sacerdotes homosexuales en
sus problemas de promiscuidad
y a otros luchando por ser
castos.

. El celibato tiene la culpa?
Yo no le echo la culpa de esto al
celibato, pero de alguna forma si
es responsable por la soledad
tan profunda que siente un
hombre al vivir de esa manera.
Le fui muy fiel al celibato durante
muchos anos; cuando conoci a
quien hoy es mi esposa nos
respetamos por muchos afos;
mantuvimos distancia, hasta que
pasd lo inevitable: nos dimos
cuenta de que no podiamos vivir
el uno sin el otro.

¢5u libro es un ataque contra
la Iglesia?

Muchos sacerdotes y religiosas
han leido el libro y me han
dicho: padre, usted fue muy
suave. De ninguna manera es
un ataque contra la Iglesia
Romana, a la que sigo amando.
Han inventado cosas malignas
de mi esposa y de mi. Y publico

m El padre Alberto Culié, con Camila, su hija nacida hace dos mesas, y Ruhama, su esposa.
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BALLET & HIP HOP
2026 SPRING REGISTRATION

(for ages 6 and up)
FREE Classes

No special clothing needed
$30 Registration Fee

Limited spaces available!

To register, students must be accompanied by a parent or guardian.
Registration Fee payable in Cash or Money Order ONLY

Ballet classes will be on Mondays & Hip Hop classes will be on Tuesdays.

Registration

—
Mondays, Wednesdays & Thursdays

3:00 - 7:00 PM

at the
William V. Musto Cultural Center

420 - 15th Street, Union City

All classes are held at the William V. Musto Cultural Center in Union City.
Classes begin on Monday February 2, 2026

For more information, call The Grace Theatre Workshop, Inc. at 646-545-7183.
www.GraceTheatre.com
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NOTAS DE LA
COMUNIDAD
DE PASSAIC

Recortan sueldos en Passaic
Valley Sewerage
Commissioners

enos de una semana
despues que el
gobernador Chris

Christie haya despedido la
mayoria de los miembros de la
junta del alcantarillado Passaic
Valley Sewerage Commissioners ,
los sueldos de todos los
empleados que ganan mas de $
100.000 hoy en dia fueran
cortados, y se puso en marcha
una politica de fuertes

restricciones.

Los movimientos siguieron los
informes de The Sunday Star-
Ledger que publicado que varios
funcionarios de la autoridad
estaban en una investigacion
penal en relacion con las
acusaciones de que presionaban
empleados para comprar entradas
de politicos en recaudacion de
fondos.

Madie ha sido arrestado, y nadie
ha sido cesado hasta el momento.
Pero el director ejecutivo de la
comisién, Wayne Forrest
inmediatamente ordend que los
sueldos de todos los empleados
que ganan mas de $ 100,000
sean igualados a lo que estaban
haciendo en 2009,

Al menos 85 de 567 empleados
de Passaic Valley Sewerage
Commissioners, estaban haciendo
mas de 100.000 dblares y tres
estaban ganando mas de 200.000
délares. Sus 46,4 millones dolares
de nomina incluyen los conyuges
&-log nifos de-loe-comisionados.
alcaldes, concejales y otros los
funcionarios electos.

Passaic Valley, con un
presupuesto de $ 161 millones, se
encarga de las aguas reciduales
de 48 comunidades en Bergen,
Passaic, Hudson y Condados de
Essex. The Star-Ledger reporto el
domingo que la agencia esta
ahora bajo investigacion por parte
de la Procuraduria General de

Justiciadel Estado.

Bajo custodia de la policia un
tercer sospechoso

nthony Gerald David, de
A 21 anos, es la tercera

persona que fue detenida
por la policia de Passaic, acusado
por la muerte el pasado 17 de
diciembre del joven Manuel Lugo,
quien fuera encontrado muerto en
el pasillo de un apartamento en
esta ciudad.
El tercer acusadp, a quien le fue
impuesta una fianza de un millén
de délares, enfrenta diez cargos,
que incluyen conspiracion,
asesinato, posesion de armas vy
robo a mano armada.

Otros implicados en el caso y que

ya fueron apresados son Antonio
Velez, de 27 afios, Schelton
Shennett, de 23 afios y buscan a
un cuarto sospechoso a quien la
uniformada identifico como
Rashon Jackson, de 28 afios.
Las autoridades solicitaron a
cualquiera que pueda ofrecer
alguna informacion sobre el
asesinato, a ofrecerla de manera
confidencial y poder apresar a
Jackson. Se pueden comunicar al
973-365-3937.

A prision por venta ilegal de
armas de fuego
n hombre del condado de
Passaic fue sentenciado a
prision por conspirar en la
venta ilegal de armas de fuego.

Autor: RAMIRO CALVET-CALVEGAR@HOTMAIL.COM
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¥ Clinica al

SOMOS EXPERTOS EN SONRISAS

15%

DESCUENTO

iTe ayudamos

a tener una
SONrisa

maravillosa!

Q, HAZTUCITA @ UBICACION

(55) 1234-5678 Calle Cualquiera 123,
(55) 1234-5678 Cualquier Lugar
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Las mujeres embarazadas
deben ser tratadas con
dignidad en el sitio de trabajo
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Las empresas deben garantizar condiciones laborales dignas de
acuerdo con el estado de gestacion de sus empleadas.

EI ambiente en el que se
desarrolle el feto es esencial
para su evolucion, incluso,
como adulto. Esta afirmacién no
hace referencia exclusiva a la
matriz, sino al entorno en el que la
madre permanece los 9 meses. Asi
lo confirma la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) cuando se
refiere a que las influencias
ambientales (incluida la nutricion de
la mujer) tienen un “impacto
fundamental en el desarrollo
humano, con consecuencias para
las funciones biclogicas y sociales y
el comportamiento a lo largo de la
vida", (Promocion para el desarrollo
oplimo fetal, 2008).

En pocas palabras, si la gestante
lleva esta etapa con tranquilidad,
descanso, controles y buena
nutricion, tendra mayores garantias
de contar con un parto a término en
mejores condiciones para ella 'y su
bebé.

Uno de los lugares en donde debe
encontrar estas garantias es su
trabajo. Sin embargo, no sucede
con la frecuencia que se espera.
Asi lo afirma Gonzalo Yepes,
terapeuta ocupacional, docente de
la Universidad Manuela Beltran.
Este experto en salud ocupacional
hizo parte de una revision
sistemnatica de un equipo de
investigadores del centro educativo.
Es decir, examinaron varios
estudios sobre el tema y sacaron
sus propias conclusiones: "Hay
riesgos elevados en |las condiciones
que pueden exacerbar patologias
como varices o mareos. Ademas,
no se estimula a que los
trabajadores tomen medidas
preventivas, no se favorece el
autocuidado, ni se modifican los
espacios”, sefiala Gonzalo Yepes.
P Tarea de las empresas

La investigacion demostrd, ademas,
que generalmente las gestantes
conservan las mismas funciones y
horarios a pesar de su nuevo
estado, a pesar de que estas
representen algun riesgo. Por
ejemplo, conservan posturas
sostenidas durante toda la jornada,
es decir, permanecen horas
sentadas o de pie. Ademas, tienen
la misma carga laboral o incluso,
mayor. Este experto recomienda
que, a parlir del sexto mes, las
funciones deberian disminuir, pues
el desarrollo fetal logra su punto
maximo en el tercer trimestre,
debido al aumento de sobrepeso, la
afectacion que sufre el equilibrio y
el cansancio fisico que se hace mas

evidente.

Existe la posibilidad de rotar
funciones, hacer pausas, mermar e
horario de trabajo en los dias
previos al parto. Tambien, este
especialista recomienda pedir
ayuda, como cuando se cae algin
objeto o se tiene que cargar un
elemento pesado, es mejor que otra
persona pueda contribuir con esta
tarea,

Un estudio de la Organizacién
Internacional del Trabajo (OIT),
referido por Guillermo Dema,
coordinador Subregional para
América Central, asegura que esta
entidad ha procurado, desde
comienzo de siglo, que las
condiciones laborales para las
gestantes sean optimas en todos
los paises.

Este documento sefiala que “el
embarazo, el parto y el posparto
son tres fases de la vida
procreadora de la mujer gue
suponen peligros particulares para
su salud, por lo gue es necesario
brindarles una proteccion especial
en el lugar de trabajo. Por esa
razdn se prohibe el trabajo
nocturno, las horas extraordinarias
y condiciones peligrosas para la
salud de la madre o del nifio. Sus
disposiciones tienen por objeto
reducir al minimao la fatiga, el estrés
fisico y mental y evitar que las
mujeres realicen trabajos peligrosos
o insalubres”,

Uno de los avances mas
importantes en el mundo para la
proteccion de las gestantes que
trabajan es el Convenio 183 de la
proteccion de la maternidad. Sin
embargo, a pesar de haber entrado
en vigencia desde hace 8 afios,

7/

discriminacion contra la mujer, paRy
considerar que una empleada en
embarazo genera mayores. gasig
para la empresa, la OIT re#liz¢
estudio en Argentina, Brasil, &
México y Uruguay, en el quals
evidencié lo contrario.

Apenas representan menos
por ciento de la remunerag
recibe la empleada cada
tema de la licencia de mat
Ademas, estos costos no ¢
financiados'por la empresa
en la mayofia de log paises
norma obligasa que :
publicos o sistemas de salyg
que cubrandaiceheia.

Aungue la recomendacién internacional sugiere que el periodo de
maternidad no sea inferior a 12 meses, existen paises con mayores
garantias, que envidiaran las colombianas.

Por ejemplo, las empleadas pablicas en Brasil cuentan con seis meses y las
de entidades privadas, con casi cuatro meses y medio.

En Argentina y Cuba, por ejemplo, si la madre lo desea, puede tomar un afio
completo para estar junto a su hijo, aunque este tiempo no es remunerado, ni
se suma a la antigliedad laboral, pero se le garantiza que se conservara su
puesto de trabajo.

Colombia no lo ha ratificado, Pero :
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718 Teaneck Road,
Teaneck, NJ 07666
Tel: (201) 833-3000

a angina de pecho se atribuye a la

falta de oxigeno en el musculo

cardiaco. Por consiguiente, puede
producirse cuando el corazon se wve
obligado a realizar un mayor esfuerzo y el
organismo es incapaz de aumentar el riego
sanguineo de dicho érgano. La angina se
desarrolla probablemente a consecuencia
del estrechamiento provocado por el
"espasmo” de una arteria coronaria
enferma. El dolor se arribuye a la liberacion
de sustancias, como la calicreina, v es muy
breve: generalmente no sobrepasa los 5
MIOS,
Normalmente va precedida de una
excitacion fisica o emocional;
ocasionalmente por una comida
abundante; conducir un automovil durante
las horas de trifico intenso rambién puede
precipitar una crisis; v también ocurre
mientras se hace ejercicio en un ambiente
frio, en cuyo caso hay pacientes que
experimentan alivio casi inmediato al pasar
de una habitacidn fria a otra caliente.
La angina de pecho es muy frecuente. En
los hombres se da generalmente después de
los 30 anos de edad, v en las mujeres mis
tarde. La causa, en la mayor parte de los
casos, es laarteriosclerosis,
Las personas que sufren de angina tienen
una mayor probabilidad de sufrir un ataque
cardiaco que aquellas que no tenen
sintomas,
La angina suele comenzar en el centro del
pecho, pero el dolor puede extenderse al
brazo izquierdo, al cuello o a la mandibula.
Es posible sufrir entumecimiento o pérdida
de sensibilidad en los brazos, hombros o
mufiecas. 5i el dolor dura mis de unos
minutos, podria tratarse de una repentina
abstruccion total de una arteria coronaria o
de un ataque cardiaco.
Los medicamentos v los cambios en el
estilo de vida son los medios mis
comunmente utilizados para controlar la
angina. En los casos mis graves, podria ser
necesario realizar un procedimiento
denominado «revascularizaciony.

Dr Gilberto Gastell, MD

Angina de esfuerzo:
Provocada por la actividad fisica

por otras situaciones que implican un :
aumento de la necesidad de oxigeno :

en el corazdn. Suele ser breve y

desaparece al interrumpir el ejercicio ‘g

o can la administracion de

nitroglicenna. A su vez, se clasifica

en: inicial, si su antigliedad es

inferior a un mes; progresiva, si ha
empeorado durante el Oltimo mes en

cuanto a frecuencia, intensidad,

duracion o nivel de esfuerzo en que

aparece; estable, si sus
caracteristicas y la capacidad
funcional del paciente no se han
modificado en el (ltimo mes.

La angina es un sintoma, no

4]

: Angina de reposo:

: Se produce de manera

: espontanea, sin relacion

+ aparente con los cambios en el

» consumo de oxigenc en el

: corazdn. Su duracion es

: vanable y en ocasiones los :
: episodios son muy prolongados
* ¥ parecen un infarto. :

una enfermedad. Es el resultado directo de la falta

de sangre en el misculo cardiaco, ko que se conoce con el nombre de isquemia.

Angina mixta:

La persona experimenta la angina de esfuerzo y la
de reposo, sin un claro predominio de una u ofra,
Tanto la angina inicial, como la de esfuerzo
progresiva y la de reposo siguen formas de evolucién
imprevisible y su pronostico es variable, por fo que
tambien se agrupan bajo la denominacion de angina
inestable. Su tratamiento difiere considerablemente
del de la angina estable. Esta se da siempre al
realizar el mismo nivel de gjercicio y la duracion de
las crisis es similar. La angina inestable puede ser el
aviso de un infarto inminente y necesita tratamiento
especial. Antecedentes de angina inestable: Ataques
frecuentes de angina de pecho no ligados a actividad
fisica. En ocasiones se percibe sin ningdn patrdn fijo,
y se prolonga a la parte superior del abdomen,
confundiéndala con una indigestian,

Causas asociadas?

a causa mds frecuent
la anpina es la

Es una enfermedad de lenm
un estrechamicnto progresi
las paredes de las arterias de

a una acumulacion de lipido

{linfocitos) formando unas

placas. La angina generalme

ateroesclerosis coronaria.

evolucion en la que se pmnlucc

{grasas) v células inflamarorias

Sangre rica cn OXiEeno

debido al estrechamiento de
las arterias no puede legar mas

e de

Aujo sanguineo,

Ortras causas incluyen: lesiones,
traumatismos o inflamacion de las
arterias, infecciones, consumao de

o de
hido
5

drogas (cocaina) v firmacos.
El meeanismo es ¢l misimo
(isquemia o alimentacion
inadecuada al musculo del o

nte i Eie
del fendmeno. El infarto de

se produce cuando el corazdn
ticne una mavor necesidad de

perao se diferencian en la duracidn

N\

miocardio es el cese woral v
permanente del aporte de sangre a
¥ una zona, lo que provoca en esa
ZOME UNA NECrosis ¥ que estd
producido por una obstruccion
coronaria completa v brusca, La
angina, en cambio, es un fendmeno
temporl, o sea, la disminucion del
flujor de sangre a la zona enferma,
por incapacidad de que las arterias
estrechadas den suficiente alimento
al corazon cuando éste necesita mas
se produce solo durante pocos

ARG}, ;
MINULGS v tl.tl'ﬂ]'lud.::i S€ recuperd,

/

Buscando solucion

Dejar de fumar, tener una dieta saludable y

hacer ejercicio puede reducir el riesgo a sufrir

enfermedades del corazon
|

_d |
Placa en -\ .

la arteria
corgnaria

n cualquicr paciente con
angina ¢s fundamental ¢l
tratamiento de los factores
de riesgo cardiovascular:
B Abandono del rabacao.
B Control de la hipertension y la
diabetes, si es necesario con
farmacos.
M Scguir una diera sana baja en
colesterol v grasas. Si es necesario
se indicarin firmacos para bajar el
colesterol.
W Lograr un peso corporal ideal si
existe sobrepeso.
W Establecer un programa de
ejercicio fisico adecuado a la
capacidad del paciente.
W Evitar el estrés.

408 37th Street, Union City, NJ -

201864-4417
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KLAUDIA PIOTROWICZ

GRrROUP

COMPRAR O VENDER
UNA CASA?

TRABAJEMOS JUNTOS!

Comprar o vender una casa puede ser un proceso estresante si
no cuenta con el agente inmobiliario adecuado. Contactenos y
permitanos ser su fuente mas confiable para brindarle el mejor

resultado posible.

PAOLA ALLENDE { soreonsts
REAL ESTATE AGENT PRGLAL HALGREALTY
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Visite nuestra web:
T alvarezabogadostenerife.com

. en Tenerife desde 1954



CLASIFICADOS

iCONVIERTASE EN UN
QUPERHEROE
PARA QU DECTINATARIO!
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Ahora recogemos sus envios mas tarde y los entregamos
en la Costa Este de EE.UU. antes de las 15:00 del dia siguiente®

Oosde saptermbne con ol nusws wels o FecEx a EE UL, 3¢ Daneficara de nuestro horang de recogicda amplads y su

Gesnananeg recibed ol sewin 3 s SQuUSME antes 39 1as 1500, Erve 3 mas o8 3,600 codgos postkes an la Cosa S
o8 EE UL, cof un aepirdl $80aCe B0 008% a3 O0nE,
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Necesito reinstalar los
Controladores de mi
impresora, pero perdi el
disco de instalacion.

& Qué hago?

: ol
B '%?

Estas son las direcciones por
PR packarg
welcome.hp.com/countrylcoles/support himl
P Leomark: downloads dexmark com Epson:
www.epson.com.colasplsoporteSelectorasp

P Deil: support dell.comsupportidownloads/index.asp
Samsung: fwww.samsung.com
IeolsupportidownoadisupportDownMain.do

P Oki: wwwi olctatz com/mexicoiminf Devers. hemd
Ricoh: www.ricoh-usa,com/downloads/software.asp
P Koo waw support xera comigolprodssiect asp
Canon: waw.cla.canon.comColombia
[Spanishisupport
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a unica opcion es descargar
el controlador (driver) del
quipo desde Internet.

Reparacion de
Computadoras
a domicilio.

ESPECIALES DEL MES!

Sistema completo DESKTOP
con monitor plano, antivirus
con licencia de un ano

En la mayoria debera
seleccionar o escribir el modelo
0 serie de su equipo y
seleccionar el sistema operativo
que tienen instalado (Windows
XP, Windows Vista, Linux o Mac
08S).

¢ Como averiguo si mi
computador tiene un virus?
Existen algunos sintomas que
pueden ayudarle a determinar
si esta infectado con virus su
computador coma: el equipo se
reinicia o apaga solo, se
pierden archivos, dejan de
arrancar algunos programas y
el antivirus deja de operar o no
se puede actualizar.

Este dltimo punto es lo mas
critico, pues no podra
vacunar su equipo. Una
manera de lograr un
diagndéstico (y vacunacion) es a
través de Internet. Aqui,
algunos servicios gratuitos:
a.BitDefender
(www.bitdefender.com/scané/ie.
html). Revisa y limpia su PC.
Dé clic en 'l agree' y siga las
instrucciones.

Internet

.

24

Como resolver los problemas
mas comunes de su PC

b. Symantec Secuntgr Check

Ambos funcionan solo con el
navegador Internet Explorer.
Durante el proceso debera
aceptar la instalacion de
programas externos para
culminar con el proceso. Si
desea bajar un antivirus,
dirijase a la solucion # 3.

P Como cancelar
(desactivar) una cuenta de
correo.

Estos son los pasos para realizar

Venta y Renta de Videos

Venta de Computadoras Laptops y Desktop
Mantenimiento y Reparacion

Accesorios, Partes y Piezas

Se compran Laptops usadas o como parte de pago
Edicion de Video
Edicion de Fotos

Especialistas
en Reparacion de
Computadoras _
Laptops y Desktop

e;mail:Jorellcomp@live’com)) 3606 New York Ave., Union City, NJ, 07087
Tel.: 201 -866-5740 [ 551-655-1313 * Cell: 201-284-2194

esta maniobra en los servicios de
correo mas populares de Internet.
Tenga en cuenta:

En la mayoria de casos debera
digitar mas de dos veces el
nombre de la cuenta que desea
eliminar y la contrasefa
asociada; una vez elimine o
desactive la cuenta, no habra
marcha atras. Hotmail. Ingrese
a su cuenta. Dé clic en el boton
'Ops' ubicado en la parte
superior derecha de la pantalla
y luego, en adgaenu vertical de
opciones a l?‘éﬁ@terﬁa de la
péglna dé C
'Cﬂnﬂguracléﬁ‘lﬂﬁﬁﬁﬁbﬁ&el
titulo 'Tarea n'%nfzs de clic
en la D?mn U.cuenta'.
Siga lo

Yahoo Man Bigite ¢

navegador:
edit.yahoo.cOfticemfig/Mete u
ser?.inti=e1 Le aparecera una
pag LJera escribir
sSUT ayla

con' andra que
esci la

esp 2 de

seq jina le

Mue » dar clic en

el boton ‘Eliminaresta cuenta’.

"mp'rs
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I-w Academy )

Your Future. Our Commitment!

APRENDAINGLES

CON LOS MEJORES PROFESORES

HORARIOS DE CLASE:

~ LUNES A JUEVES > SABADOS L‘é

9am a 12:30pm

8am a 10am
10am a 12pm

6pm a 8pm > nnMIHGus

8pm a 10pm 9am a 12:30pm

RESULTADOS 100%
GARANTIZADOS

i S

INSCRIPCION $0*

*Inscripcion gratuita por tiempo limitado consulte con un asesor,

CLASE DE PRUEBA GRATUITA

GRADUATE DE BACHILLER (G.E.D)

3109 Bergenline Ave, Union City, NJ 07087
2do Piso - Edificio Banco de America
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Las redes sociales sirven
para quienes buscan empleo

(CL)
Probablemente nada ha
revolucionado mas en esta
década la forma de
interacciéon humana que el
advenimiento de las redes de
contacto social.

a sea por medio de

Facebook, Twitter o sus

respectivas contrapartes, en
la actualidad cada vez mas
personas usan la Internet para
interactuar con amigos, familiares,
e incluso desconocidos,
A pesar de lo convenientes que
suelen ser esos medios de

comunicacion, también pueden ser
riesgosos, particularmente en el
caso de quienes buscan empleo.
En una encuesta realizada en junio
del 2009, el buscador de empleos
en linea CareerBuilder descubrid
gue el 45 por ciento de los
empleadores habian usado los
medios sociales para investigar a
posibles empleados. Estos
resultados salieron a la luz al afo
de gue otra encuesta similar de
CareerBuilder en la que
participaron 31,000 empleadores
reveld que la tercera parte de los
solicitantes consideraba que los
habian rechazado debido a
informacidn descubierta en medios
sociales.

Aungue el contacto social puede
ser valioso a la hora de buscar
empleo, es mejor considerar
cuidadosamente lo que se
comparte con el mundo, vy lo que
debe reservarse para consumo
personal.

* Lo que se debe hacer

Los sitios de contacto social
pueden ayudar de muchas
maneras a las personas que
buscan empleo.

o Ser activo. Los sitios de
contacto social como Facebook no
estan hechos solamente para
personas individuales, pues hay
grupos de membresia, e incluso de
ex alumnos universitarios que
tienen sus propias paginas en
Facebook. Estos grupos
proporcionan medios valiosos para
que se mantengan activos los que
buscan empleo, ya sea con grupos
profesionales de su campo de
especialidad, o entre antiguos
compafieros de estudios, lo cual
podria ser una oportunidad de
contacto. Mas adn, los
empleadores potenciales que
visiten la pagina del solicitante se
impresionaran gratamente al ver su
participacion en grupos
profesionales locales.

o Subir informacion relevante.
Las personas que buscan empleo
también pueden mostrar su interés
en un campo determinado de otras
maneras, como colocar enlaces
que conduzcan a articulos acerca
de temas relevantes a su sector,
Pero hay que tener especial
cuidado en evitar comentarios que

La cerveza no causa barriga;

estudio espanol tumba el mito

Pese a que la ingestion de alcohol aporta calorias extras a la
dieta. los investigadores alin no han dilucidado cémo se gasta
esa energia extra para que no se conviertan en grasa.

| consumo moderado de

cerveza tradicional o sin

alcohol no provoca
aumento de peso, modificaciones
en la composicion corporal ni
distension abdominal, segln un
estudio elaborado por el Instituto

del Frio-ICTAN del Consejo
Superior de Investigaciones
Cientificas de Espana. Los
resultados, asegura la autora de la
investigacion, Ana Maria Veses,
"pondria fin al mito de la barriga
cervecera”, Veses dice que

aguellos casos en los que el
consumo de cerveza pueda
conllevar a un incremento de la
circunferencia de la cintura se
fundamentan en un estilo de vida
sedentario, habitos alimentarios
incorrectos y diversos
componentes genéticos. El estudio
se llevd a cabo durante diez
semanas con voluntarios
sometidos a un consumo diario de
cerveza: tres vasos para los
hombres y dos para las mujeres.
Entre otros parametros, se
analizaron la variacién en el peso y
el indice de masa grasa y de masa
corporal. Ilgualmente, se llevd a

mgﬁiﬁﬁ%

rABARS, Mmmﬁgg%
RSP |
|‘EMEE§%§QEQ%_ Ll
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que no se deben hacer
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o No usar malas palabras.
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o Pensarlo dos veces antes de
hablar mal de un antiguo
empleador.
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ito acerca

Practicamente todos
sabemos que, en
los EEUU, de acuerdo
con la legislacion
vigente, es necesario
ser mayor de 21 afios
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£0ué es el aleohol?

El alcohol se obtiene por medio de
la fermentacion de cereales, frutas
o vegetales. La fermentacion es un
proceso que utiliza levadura o
bacterias para modificar el azdcar
de los alimentos y transformaria en
alcohol, La fermentacion se utiliza
para elaborar muchos productos
necesarios: desde queso hasta
medicamentos.

Por lo tanto, si el alcohol es un
producto natural, ;por qué los
adolescentes deben tener cuidado
cuando lo beben? Cuando las
personas beben alcohol, éste
ingresa en gl torrente sanguineo.
Desde alli, afecta el sistema
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*OBTENGA UN PAR DE GAFAS *ESPECIAL A CUBA
CON LENTES PROGRESIVOS. lentes y marcos
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Care(:redlt ”ﬁ‘{”’ v Aceptamos la mayoria de |
Patient Payment Plans ? ¥ seguros médicos y CareCredit |
Patient Payment Plan.

obtenga una linea de erédito inst: antinea,
sin intereses v para pagar en comodas cuotas

HORARIO: Lunes Jueves y Sabado 10am - 5pm

Sk “ ~ U\ Martes y Miercoles 10am - 6pm |

Viernes 10am - ?pm
Domingo Cerrud

6219 BERGENLINE AVE WEST NEW YORK, NJ 07093
TEL 201 430 3735 TEXT 862 419 6620

www.interhonaloptlculwny.com
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Ya estamos listo para
hacer tus taxes

ifirma virtual!

We are ready to do your taxes

VIRTUAL FILING!

& Ingles & Espanol

Set up your appointment
with Annette!

& Ingles & Espariol

Haga su cita con Annette!
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