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Acto de equlibrio para evitar un
contflicto con Iran, mientras se
prepara para una posibie guerra
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Acto de equilibrio: general intenta evitar un conflicto con Trump mientras se prepara para una posible guerra con Iran

Mientras el jefe del E:

tado Mavor
Conjunto, general Dan Caine, ha estado
elaborando opciones militares para un
posible ataque a Irin, un flujo constante
de altos funcionarios del Ejército, la
Marina v la Fuerza Adrea han sido
comvocados discretamente directamente
a su oficina. Normalmente, las
operaciones militares delicadas se
debaten en la sala de conferencias
altamente fortificada del Pentigono,
conocida como el Tanque. Pero en una
administracion centrada en evitar
filtraciones, a Caine —conocido también
por su estricto secretismo— le
preocupaba que reunir a los altos mandos
en el centro neurilgico del Departamento
de Defensa con tan poca antelacion
suscitara sospechas, seglin varias fuentes
familiarizadas con el asunto. En esas
reuniones v otras en el Pentigono, Caine
ha expresado abiertamente las posibles
desventajas de lanzar una importante
operacion militar contra Iran, lo que ha
suscitado inguietudes sobre la escala, la
complejidad v el potencial de bajas
estadounidenses en una misidon de ese
tipo, segun fuentes familiarizadas con su
ascsoramicnto, Bsas preocupaciones no
han coincidido con la retdrica que ha
salido de la Casa Blanea, donde el
presidente Donald Trump se ha
mostrado optimista sobre la facilidad con
la que ¢l ¢iército estadounmidense e wlria
lograr la victona, aunque no se han
definido las dimensiones exactas de ese
éxitn. Pero Caine estd decicdido a evitar lo
que cree que fueron los errores de uno de
sus predecesores, el general Mark Milley,
¥ omantener su influencia sobre Trump,
sepin fuentes familiarizadas con su
pensamiento, Milley a menudo choed
directamente con Trump durante su
primer mandato ¢n cuestiones como el
desplicgue de fuerzas militares en ¢l pais
para sofocar Ias protestas, v a veces
socavo la retdrica incendiaria de Trump

en privado para tranquilizar a aliados y

enemigos nerviosos. Para Caine, evitar el
enfoque de Milley ha sipnificado ser mds
reservado con Trump v evitar influir
demasiado directamente en las
decisiones, incluyendo qué hacer en Irin,
Es una cuerda floja que Caine ha
intentado mantener durante su ano como
principal asesor militar de Trump: evitar
conflictos directos con un presidente
notoriamente voluble, sin dejar de

ofrecer orientacion militar profesional.

Algunos dicen que Caine no ba sido lo
suficientemente asertivo con Trump.
“Definitvamente s¢ estd puardando las

cosas”, comento una fuente familiarzada

con las interacciones de Caine con Trump al

comparar sus conversaciones en la Casa
Blanca con sus upininm's I'In'l'i'l.':ld:IH con
lideres militares. El presidente del Estado
Mavor Conjunto, Dan Caine, durante una
conferencia de prensa con el presidente
Danald Trump en el club Mar-a-Lago en
Palm Beach, el 3 de enero. El presidente del
Estade Mayvor Conjunto, Dan Caine,
durante una conferencia de prensa con el
presidente Donald Trump en el club Mar-a-
Lago en Palm Beach, ¢l 3 de encro Joe
Raedle/Getry Images A pesar de todas las
preccupaciones que Caine ha planteado
internamente, durante el altimo mes
también ha orquestado el monmje de la
mayor coleccidon de material militar
estadounidense reunida en Medio Oriente
desde la invasion de Iraqg. Este relato de los
esfuerzos de Caine para afronrar su
mandato como presidente se basa en
entrevistas con 10 funcionaros acwales y
antenores, Bl portavoz del Estado Mayor
Conjunto, Joe Holstead, declard a CNN en
un comunicado que Caine “nunca se anda
con rodeos cuando analiza opciones
militares que podrian poner a nuestras
tropas en peligro”. “El rol del Jefe del
Estado Mayor Conjunto y su enfoque se
basan en su funcion estatutaria de brindar
asesoramiento militar al Presidente, al
Secretario de Guerra v al Consejo de
Seguridad MNacional”, declard, “EHste
Presidente cumple con estas
responsabilidades brindando a estos lideres
una gama completa de opciones militares,
junto con una consideracidn precisa v
minuciosa de los efectos secundarios, las
implicaciones v los riesgos asociados a cada
opcion. Lo hace de forma confidencial™,
Caine, un expilotw de combate F-16 que
pasd un tiempo comao enlace militar con la
CIA, rara vez divulga sus opiniones

E‘.IL'F."-H:ﬂ:lli.!H Ht'll'.l!'{! una |'Il:1J'iTIIL'.'h Y SUs

partidarios dicen que esti haciendo
exactamente lo que se supone que debe
hacer un Jefe del Estado Mayor
Conjunto: darle al presidente el mejor
ascsoramicnto militar que facilitard su
agenda, politicas que ¢l principal
general del pais no dene por qué dicrar.
Trump ha presionado a Caine durante
semanas para que desarrolle una amplia
gama de plancs militares, que ahora
incluven desde ataques contra
instalaciones nucleares v de misiles
balisticos iranies hasea Ia eliminacion de
los principales lideres de Irin como
forma de forzar un cambio de régimen.

Is

as iniciativas se estin planificando
en paralelo con las conversaciones
diplomaticas programadas para su
proximao intercambio el jueves. Sin
embargn, en una reanion en la Sala de
Situacion la semana pasada sobre los
planes para Irin, que se prolongd tres
veces mads de lo previsto, Caine no pudo
predecir cudl seria el resultado de una
operacion de cambio de régimen, segiin
fuentes. Caine se habia mostrado mads
confiade hace varios meses sobre el
éxito de una mision de este tipo en
Venezuela, cuyo lider fue caprurado por
el ejéreito estadounidense en una
operacion ripida v decisivaen enero. Es
parte del delicado acto de equilibrio de
Caine: decirle a la gente en privado que
quicre restaurar la confianza cn su
posicidn como principal gencral del
pais v en el ejército en general, incluso
cuando Trump ha politzado ambos.
En respucsta a preguntas para ¢sta
historia, la portavoz de la Casa Blanca,
Anna Kelly, deseribio a Caine como “un
profesional muy respetado cuyo trabajo
requiere proporcionar informacidn
imparcial al Comandante en Jefe, lo que

hace perfectamente™. “Cualquier

sugerencia de que el presidente esté dando
su opinion personal o politica, de una
forma v otra, es completamente falsa”,
agregd Kelly, “En wodos los temas, ¢l
presidente Trump escucha las opiniones

de todos los micmbros de su equipo de

seguridad nacional y siempre es quien
toma la decision final”. El secrerario de
Defensa de EEULL, Pete Hegseth, vy ¢l
presidente de Repiblica Dominicana, Luis
Abinader, durante una conferencia de
prensa en el Palacio Nacional de Santo
Domingo, € 26 de noviembre de 2025,
Caine ha trabajado duro durante su
mandato coma presidente para asegurarse
de tener la confianza de Trump. En un
momento dado incluso intentd conseguir
una oficina en la Casa Blanca para poder
informar al presidente con mis
regularidad v tener un espacio de alta
seguridad desde ¢l cual mrabajar cuando
estaba alli, sepin personas familiarizadas
con ¢l asunto. Caine, un aviador de voz
suave y autocritico que dedicd gran parte
de su carrera al hermétco mundo de los
espias y operadores especiales, es miembro
del cireulo intimo de mayor confianza de
Trump, que incluye al vicepresidente |.D
Vance, al secretanio de Estado, Marco
Rubio, v a Susie Wiles, jefa de gabinete de la
Casa Blanca. Trump confia incluso mds en
T}

€l que en el secretario de Defensa, Pete

Hegseth, sepuin afirmaron varias personas

farmliarizadas con su relacion, sobre todo
fll'.'lnLlfl S¢ [rata L|.L' ASUNTOs ”P(.Fl'ﬂr.i\'“.r-
delicados. 5i Hegseth esta frustrado con
Caine, poco puede hacer al respecto.
“Caine tiene linea directa con Trump™,
indicd una de las personas familiarizadas
con la dindmica. “Ticne que respetar la
cadena de mando, pero es ¢l hombre del
presidente. Hegseth no puede

simplemente arrinconarlo™.
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Averigua como puedes
ahorrar con nuestros
descuentos al combinar

tu Seguro de Auto y tu
Seguro de Propietario

de Vivienda de State Farm.
Llame hoy

randes
Ahorros

STATE FARM

()

INSURANCE

; StateFarm

Alex Vargas, Agente UN BUEN VECINO

45 Hoover Avenue
Passaic, NJ 07055-5109

Tel: (973) 955-4530 Fax: (973) 955-4533
alex.vargas.mbyt@statefarm.com

Las polizas de seguros de State Farm estan escritas en inglés, Los descuentsoa aplican al Seguro de Propietario de vivienda
después de reunir clertos requisitos de la poliza de auto. State Farm Mutual Automovile Insurante Company, Bloomington. IL.
Homeowners Insurance: State Farm Fire and Casualty Company, Bloomington, IL.

siatefarm.com
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viajar en crucero

Lo peor que uno puede hacer es simplemente basar tu opcion de

crucero en el precio,

n promedio un viaje para

una persona se consigue

desde 1.000 délares,
pero el precio aumenta una vez
el plan concede mas beneficios
por el viaje.
Una de las ventajas es que se
puede embarcar en Cartagena y
llegar a la misma ciudad una
vez ha finalizado el recorrido.
Asi hay mas comodidad y es
posible planear con suficiente
antelacion la compra de los
pasajes aéreos.
Por lo anterior la actividad
turistica en este segmento ha
ido en aumento; al mismo
tiempo que mas colombianos
compran planes en estos
barcos, se reporta un
incremento en la cantidad de
turistas extranjeros que
aprovechan los puertos de
Cartagena y Snta Marta para

|1

¥

hacer sus compras.
5i quiere una experiencia
placentera en un crucero
siga estas pautas esenciales
que los expertos
recomiendan:

7 .No defina el erucero

1 solo por su precio: "Lo

L peor que uno puede hacer
es simplemente basar tu opcién
de crucero en el precio, porque
por gastar 30 ddélares menos
puedes tomar un viaje que no
encaje con tu personalidad ni
con tu estilo de vacaciones”,
sefala Carolyn Spencer Brown,
editora en jefe de
CruiseCritic.com, la revista
online dedicada a los cruceros
mas importante del mundo.

. No tema viajar en

/ temporadade
4= huracanes. Para los que
creen que este es un factor que

resta atractivo al viaje en
crucero, sucede todo lo
contrario pues nunca un crucero
ha sido afectado de manera
grave por un huracan.
Ellos pueden evadirlos pues se
van a otro lugar y problema
resuelto. Si usted es una
persona flexible y no le importa
que la ruta se altere un poco en
esa época (que va del 1 de junio
al 30 de noviembre) es una
alternativa ideal, sobre todo si
quiere ahorrar costos.
) .Llegue a tiempo: Lo
% ideal es estar un dia antes
«./ ala fecha de embarque. El
consejo de llegar a tiempo es
para todos los viajes que va a
realizar, pero en especial los
cruceros que tienen horas de
llegada y salida muy estrictas.
Si el pasaje dice que sale a las
5 de la tarde el barco no lo
esperara y es posible que gquede
a merced de las autoridades del
sitio donde usted dejo el barco.
. Procure tener el
vestuario adecuado. En
general la ropa debe ser
informal para todo el viaje pero
tenga en cuenta que hay
actividades que requieren de
una indumentaria mas formal.
Para los cruceros por el Caribe
la ropa debe ser fresca pero si
va a la Patagonia, debe portar la
vestimenta para bajas
temperaturas.
Se recomienda en todo caso
ropa para ocasiones informales
(la ropa durante el dia), ropa
para ocasiones formales
(cuando va a tomarse una copa
o hay algin espectaculo en el
teatro) v la ropa para occasiones
especiales (vestidos de etiqueta
o coctel para aquellos
momentos en que hay una gala
o un acto especial).
% . Sea educado: Al igual
que si estuviera en el
= ascensor o el pasillo del
trabajo es una senal de cortesia

saludar en el barco a la persona
que se encuentre, en especial si
hay contacto visual.

. Mantenga la
prudencia: El
comportamiento dentro del

barco debe ser prudente. No
moleste a los vecinos de
habitacion con ruidos hasta
altas horas de la noche, gritando
por teléfono, taconeando el piso
o dando portazos.
El respeto por los demas es
clave.
. Lleve tarjetas de
crédito y délares: Estas
serviran para los gastos
adicionales del viaje.
Seguramente no querra
permanecer en el barco todo el
tiempo y bajara a los
‘ﬂ puertos a hacer sus
compras. El dinero
extra le permitira vivir
una mejor experiencia al tocar
tierra, Entre 300 y 500 ddélares
es una cantidad razonable para
un trayecto de una semana,
aungue esta cambia segun la
capacidad y los gustos que
guiera darse cada pasajero.

Otros consejos

P Por ejemplosivaa
Panama tiene dos
alternativas: ir de compras o
conocer el canal, en un solo dia. Los
especialistas recomiendan las
compras de ropa, articulos deportivos,
licores o perfumes. Pero saben que
en este lema es el visitante el que
tiene la (ltima palabra.

P Propinas. En muchos casos las
propias agencias de viajes o agentes
turisticos informan sobre el tema de
las propinas a bordo. E incluso, en el
propio barco puede que se lo
indiquen. Si no es asi, usted mismo
s quien debe valorar el trato y
servicio recibido y dar un importe que
considere justo, como propina.
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BALLET & HIP HOP
2026 SPRING REGISTRATION

(for ages 6 and up)
FREE Classes

No special clothing needed
$30 Registration Fee

Limited spaces available!

To register, students must be accompanied by a parent or guardian.
Registration Fee payable in Cash or Money Order ONLY

Ballet classes will be on Mondays & Hip Hop classes will be on Tuesdays.

Registration

—
Mondays, Wednesdays & Thursdays

3:00 - 7:00 PM

at the
William V. Musto Cultural Center

420 - 15th Street, Union City

All classes are held at the William V. Musto Cultural Center in Union City.
Classes begin on Monday February 2, 2026

For more information, call The Grace Theatre Workshop, Inc. at 646-545-7183.
www.GraceTheatre.com
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El alcalde Albio Sires y la Junta de Comisionados se complacen en anunciar que ya estan abiertas
las solicitudes para el Programa de Empleo Juvenil de Verano de 2026 de la Division de Recreacion.
iSolicite lo antes posible!

Los solicitantes deben residir en West New York y tener al menos quince (15) afnos de edad.
También deben presentar una identificacion valida de la Comisién de Vehiculos Motorizados de
Nueva Jersey y su tarjeta del Seguro Social.

Hay varios puestos disponibles. Todas las solicitudes seran revisadas y consideradas. Presentar
una solicitud no garantiza el empleo.

Presente su solicitud en persona en 429 60th Street, Sala 7.

La fecha limite para presentar la solicitud es el 15 de abril de 2026.

Para obtener la informaciéon mas reciente, visite wnyrec.recdesk.com/Community/Home

RES & THE BOARD OF COMMISSIONERS

MAYOR ALBIO SIRES IS HAPPY
TO ANNOUNCE

SUMMER

YOUTH

EMPLOYMENT
2026

OPEN TO AGES 15 AND OVER

TO APPLY,
VISIT US AT
428 60TH ST, ROOM 7/  miem

LATEST INFORMATION @ WNYREC.RECDESK.COM/COMMUNITY/HOME f i
FOR ALL RECREATION INFORMATION CALL (20132955120 OR YOU MAY VISITOUR TpE-3:

OFFICE AT 428 60TH ST, ROOM 7, MON-FRI 9AM-5PM
#WEAREWNY e #SOMOSWNY
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atencion de toda la familia

Ademas, de una buena nutricion y el seguimiento de un equipo
de especialistas que se retroalimenten entre si.

wando un bebé nace antes de la

semana 37 de gestacion se le

considera prematuro. Dado
que su llegada ocurre antes de tempo
(un embarazo a término, por lo
general, dura enere 37 v 40 semanas),
su condicion casi siempre es delicada,

Es por eso que Ia madre, junto con la
tamilia, y un equipo de especialistas se
deben dedicar de manera exclusiva al
NCOTIAL Pﬂ:’ﬂ. garanmnzar su

supervivencia y brindarle una mejor
calidad de vida.

Los cuidados varian de acuerdo con ¢l
estado de salud del recién nacido v con
su edad gestacional. “Muchas personas
se gufan por el peso del bebé, pero lo
mas importante es la edad gestacional,
pues esta derermina el grado de
desarrollo en que se encuentra el
paciente’’, E}.l"l“:.‘:l [rma Morales,
neonardloga pediatra v salubrista
ambicntal.

Si bien es cierto que todos los
PrEmAturos regquicren un seguimiento
{.h'[‘u,'l.'i:ﬂ, imic[‘:uﬂdiutllﬂ_'rn(':nru del
momento en que hayan nacido,
:l.l'.]l]L"Ht s que arrban antes de la

semana 28 son los mas vulnerahles.
Estos nifios pueden permanecer

hie sr:pimlizadus Cnrre uno y Ires meses,
en la unidad de neonatos, hasta que
aleancen un peso minimo establecido i
superen todas las complicaciones de
salud para poder ser dados de ala.

*Se debe acompaniar al paciente fisica,
mental y socialmente y no puede salir
del hospital sin haber sido evaluado
primero por un oftalmalogo, un
OLOrTIng b, LN [1L'1]|":.P|.i Mo :'. FJ': M T !‘ FLITL
equipo interdisciplinario de
especialistas que se comunican entre
si”, afirma la doctora Morales.

No obstante, los prematuros que
arriban después de la semana 28, cuyo
peso promedio es de 1LO0D gramos,
también necesitan un Montoreo
conseante, aungque, debido a que tenen
un peso superior a otros nifos,
presentan menos dificultades. Aun asi,
un equipo de médicos deberd evaluar
su desarrollo neuroldgico, aspecto que
se valora en todos los recién nacidos,
su capacidad de succidn, su
crecimiento v desarrollo,

Educacion para los progenitores

Lida Pinzén, pediarra neonatologa y
eoordinadora del Programa Canguro.

Es por eso que el doctor I'-La:'lg:lr Rey
Sanahra, del Insomto Materno
Infantl, desarrolld ¢l método
canguro ¢n beneficio de los bebés
que no culminan todo su proceso de
gestacion para reducir la morralidad
de esta poblacion. Al programa
ingresan aquellos que nacen antes de
la semana 37 ¥ pesan menas de
2.500 gramos.

El especialista estudia la naturalesa
de los marsupiales, especie que
cuenta con una bolsa en ¢l vienwre
denominada marsupio, la cual

recubre las glindulas mamatias y
funciona como una cimara
incubadora. Las erias de estos
animales, entre los que s¢
encuenira el canguro, nacen con
muy pocas semanas de
gestacion, Tras el
alumbramiento, suben a la bolsa,
se pozan g las mamas de la
madre y terminan de formarse
con ¢l calor v 1a leche marerna
hasta cumplir las 40 semanas.
Esta téenica de imitacion,
ajustada en bebés humanos, ha
probado ser exitosa en la
atencion del neonato prematuro,

El programa los acompania
desde el nacimiento y los
pacientes no pueden ser dados
de alta hasta que alcancen
mimmo L8300 gramos de peso.
La iniciativa contempla una fase
intrahospitalaria, en la cual la
madre es instruida sobre la
posicion canguro y los cuidados
del bebé, “Los pacientes salen
del hospital cuando ya pueden
succionar. Posteriormente, la
mami y alguien mis de la
familia reciben Instrucciones
sobre ¢l manejo de ese nifio en
el hogar v deben asistir a
controles médicos con el
neurologo, el fisiarra v el
neumalogo, entre otros
especialistas, asi como acudir a
uia serie de charlas informativas
durante un ano’”, anade la
especialista.

Otros cuidados

5 IMCTIo

Cuando cambie a
ponga el patal en

doctora Pinz

51 el nifio ha

MIAULas |
bl

directa,
ventana,

Contacto piel a piel

La segunda etapa del programa,
denominada extrahospitalaria,
comienza cuando ¢l nifo se integra 4 su
nucleo familiar. Tanto en esta parte del
proceso, como en el rranscurso de la
hospitalizacion, la madre mantiene a su
bebé en posicion canguro las 24 horas
del dia.

Es asi como ella se ubica en posicion
vertical mienrras sosnene al menor
entre sus senos v debajo de Ia ropa. El
pequedio no poded abandonar esta
postura hasta que pese, por lo menos,
2.700 gramos idealmente.

El propasito de que madre e hijo estén
en contacto permanente ¢ lograr que
la mujer mantenga al bebé en una
temperatura adecuada v lo estimule por
medio del amor v el calor marerno,
conviraéndose en una incubadora
humana. El nifio es alimentado, incluso,
1‘|'||I..,'1':|t'|'|]"\. S¢ onNcuenera ¢n su 1'-;g:'|zu.

Segin Germin Vasallo, enfermero jefe
del Plan Canguro, los menores

prematuros gastan cnl.'fgl':l en diversas
actividades, como al calentar la ropa
que tenen puesea v, en consecuencia,
bajan de peso con facilidad, La posician
canguro ayuda a que el ambicnte no les
robe calor.,

Dado que estar constantemente con ¢l
menor puede llegar a ser una labor
extenuante para ella, el objetiva del
programa es que ¢l padre, los abuelos,
los tios v oros miembros de la familia
también participen y hagan las veces de
canguro. Algunas investigaciones han
demostrado que el papa, por su
fisiologia, irradia mis calor ¥ puede
contribuir de manera significativa en la
ganancia de peso de su hijo,

Una nutricion adecuada

El principal obsticulo que enfrentan
algunos premaruros ¢s que su
incapacidad para succionar impide que
pucdan ser puestos al seno durante las
primeras horas de vida, “La lactancia se
inicia cuando ¢l nifio puede comer
directamente de la madre, pues primero
debe desarrollar su sistema de suceion,
carencia que tienen principalmente los
prematurns extremos. Mientras ;1p|'c|'||.l:_-
a nutrirse del seno, el pequeiio es
alimentado a través de una sonda.
Posteriormente, si no pierde peso
succionando podri reabir leche con
una frecuencia dererminada”, explica la
doctora Pineon,

German Vasallo sugiere que se alimente

al pequedio durante 20 minutos por un
solo seno. “5i queda con hambre, se le

puede dar leche con cucharita para que
¢l peso que gane al comer no lo pierda
succionando”, dice.

31 alcanza un peso de 1.800 gramos, el
nino puede ser alimentado cada dos
horas. Es muy i;npurr;m[c SCEUIT e50a
recomendacion, puesto que los
Prematurns no nterrumpen su sueio
para pedir ¢l alimento por medio del
llanto, sino que pueden quedarse
dormidos v se les baja ¢l azdear en la
sangre pasadas las dos horas,

P > Hechosydatos

El nifioc que se nutre
exclusivamente con leche
materna sube de peso
mas facilmente. La madre
debe extraerse el liquido
con frecuencia para
estimular la produccién
de la misma.

Lo ideal es hacerle un
seguimiento al menor
hasta que cumpla los dos
anos de edad porque el
prematuro tiene un alto
riesgo en su desarrollo.
*No queremos centrarnos
inicamente en
entregarles a los padres
un menor vivo sino
propiciarle mejor calidad
de vida", asegura la
doctora Pinzén.
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Caracteristicas de la conducta

enmascaran trastornos emocionales

05 problemas pueden Hevar a
la gente a llenarse de razones
para no enfrentarlos,

La busqueda de la tranquilidad hace
que algunas personas eviten
someterse al examen de la realidad.
Por el contrario, buscan soluciones
superficiales, dejan las cosas al azar o
s¢ cngaian,

La tranquilidad conseguida de esta
forma es un factor determinante de
la infelicidad, de aislamiento de lo
importante v de relaciones negativas,

La comodidad obtenida asi genera
personajes que, al manitestarse a
plenitud, afectan la vida v hacen
necesaria la intervencion de un
|‘J1'uﬁ':‘-i: nal en salud mental,

Para comprender la conducea de un
individuo, es preciso conocer, entre
otras muchas cosas, las caracteristicas
biologicas del mismo, como dichas
caracteristicas son determinadas por
los genes, qué mecanismos modifican
la informacion geneética a fey |;',|'5_=‘1| de
la evolucion y por dlimo, cuiles son
las caracteristicas del sistema
neurcendocring que permiten a dste
regular la relacion activa del individuo
con su medio ambiente, es decir,
emitir un CoOmporamiento,

Las caracteristicas estructurales,
fisiologicas v conducruales de
cualguier persona son consecucncia
de dos factores: ¢l filogendtico v el
ontogénico. El Alogenérico, hace
referencia a la historia evolutiva de
nuestra especic,

Este factor se rec ge en NUesIros
grenes, 4 traves de los cuales se
transmiten, de g:.'ncl'ul:it-rn cn
generacion, los logros adaptativos de

nuestros ancestros que la seleccion
natural ha hecho posibles v que
configuran las caracteristicas
generales de nuesera especie.

Una conducta humana se considera
formal cuando en ¢l comportamiento
se cumplen una serie de reglas
reconocidas como valiosas en una
comunidad o sociedad.

En las sociedades occidentales, por
gjemplo, se considera formal ser
explicito, determinado, preciso, serio,
puntual. Esta palabra ticne su base en
la aplicacion principalmente en Ia

conducta quc tienen las T‘-'L'l'b-i M5 €O
FCSPCCIe A 5us valores.

La mayoria de los psicologos de hoy
convienen en que ¢l objeto propio de
las ciencias piicnl:'rg'tc;as es la
conducta humana.

Pero, por “Ce nducta humana™ se
enttenden muchas cosas, ademas de
poder ser enfocada desde muy
diversos puntos de visea

Conducta humana es la lucha por la
vida del recién nacido prematuro.
Artistas, clentiticos, profesores,
politicos, ejercitan la conducta

TIPOS DE CONDUCTAS

humana cuando aplican sus
conocimientos v destrezas a sus
tareas correspondientes,

Conducta humana son las fanrasias
de un nino, los suenos del
adolescente, las alucinaciones del
alcohdlico.

Cuando hablamos de conducra,
aludimos primeramente, a las
actividades claras v evidentes
observables por los demas: su
caminar, hablar, testcular, su
actvidad cotidiana... a esta conducta
se le denomina conducta evidente
por ser externamente observable,

Interpretacion cientifica de la
conducta

Para hacernos cargo de cualquier
problema humano debemos intentar
comprender primero la conducta
humana de un modo cientifico.

¢Que quicre decir esto?

Entender a “nivel clentifice™ la
conducta quiere decir que nos es
preciso conocer los principios que la
rigren.

Estos principios son tres:
Casualidad, motivacion y finalidad.

Casualidad: para este principio, toda
conducta ¢s causada, obedece a una
causid. Ante una situacion dada nos
comportamos de una manera y no de
orra: segin este principio debemos
buscar la razdn de esta unicidad del
comportamiento en hechos
precedentes v no en el resultado o
realizacion del mismo.

Modvacion: toda conducta esta
maotivada por algo.

Perseguimos siempre una finalidad en
el comportamiento, v por ¢lla cobra
sentido la conducta del hombre v
puede ser interpretada.

P El supereficiente

Vive acelerado y hace varias
cosas al tiempo; es impuntual y
se hace esperar. Tiene tres
celulares. Su principio vital es
quemar etapas y tomar atajos.
No disfruta del placer de hacer
bien una cosa al tiempo,
porque solo cuenta hacer todo
rapido. Suena contradictorio
decir que un personaje tan
ocupado es un comodo, pero su
rendimiento se reduce a
retazos de acciones
superficiales.

P El conciliador

Diplomatico por excelencia.
Detesta las confrontaciones,
razén por la cual es muy
apreciado entre quienes
requieren sus servicios.
Siempre encuentra una salida
razonada para los problemas.
Pero en la esfera afectiva
puede tener una vida de
contradicciones, de 'aguante y
trague’, que puede llevarlo a
cultivar resentimientos y
humillacién silenciosa. No
pocas veces esta dolorosa
situacién desemboca en males
psicosomaticos.

b El adicto

Para eludir las dificultades
reales planteadas por la vida
cotidiana y mantener un grado
de anestesia emocional, el
adicto recurre de manera
compulsiva a distintas
dependencias, no sélo a las
drogas y al alcohol, sino
también a las conguistas
romanticas indiscriminadas, a
las relaciones superficiales o a
la pornografia. Y se vale de la
manipulacion como estrategia
fundamental para perpetuar
sus dependencias.

P El conyuge ciego

Es aquel que pese a tener
sospechas, durante mucho
tiempo, de que su pareja lo
engaria, no hace nada porque
dice no estar seguro, Al ignorar
(racionalizar o negar) sus
sospechas, el conyuge que no
quiere ver se tranquiliza al no
tener que enfrentarse con la
posible verdad. Vive una farsa
que le evita el disgusto y el
riesgo de abandono.
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La artritis reumatoide debe ser controlada

a artritis reumatoide es una

enfermedad que afecta las

articulaciones o coyunturas. Causa
dolor, hinchazon vy rigidez. Si una rodilla o
mano tiene artritis reumatoide, usualmente la
otra rodilla o mano también estd afectada.
Esta enfermedad ocurre a menudo en més de
una articulacion v puede afectar cualquiera de
las articulaciones. Las personas con esta
enfermedad pueden sentir malestar vy
cansancio, v a veces pueden tener fiebre.
Algunas personas tienen la enfermedad solo
por unos cuantos meses, 0 por uno o dos
afios. Después desaparece sin causar dafos.
Otras personas tienen €pocas en que los
sintomas empeoran (brotes) v épocas en que
se mejoran (remisiones). En los casos mis
graves, la enfermedad puede durar muchos
afios 0 toda la vida. Hsta forma de la
f:['II"L"I'I'.I.'EL'(']EId F‘UL‘{'lL‘ causar {ii!ﬁ{}.‘i gr:«n‘{_'.k' a las
articulaciones,
A cualquier persona le puede dar esta
enfermedad, aunque ocurre con mas
frecuencia entre las mujeres. La artritis
reumatoide comienza a menudo durante la
edad mediana v es mas comuin entre las
personas de mayor edad, aunque a los nifos v
jovenes también les puede dar.
Los médicos desconocen la causaexactade la
artritis reumatoide. Se sabe que con este tpo
de artritis, el sistema inmunitario ataca a los
tejidos de su propio cuerpo. Los
investigadores estin aprendiendo mucho
ACCTCaH t']l'_' P{}l'(.]Ll(:‘ Y COIMmo ﬁL'I.CL‘dL' eSO,
Algunos factores que podrian causar la
artritis reumatoide son:

Los genes (pasan de padres a hijos)

Fl medicambiente

Las hormonas.
El médico de cabecera o ¢ reumatdlogo
pueden diagnosticar esta enfermedad.
El reumatélogo es un médico que atiende a
las personas con problemas de las
articulaciones, los huesos v los masculos,

¢De queé se trata?

© La RArtritis reumatoide no es hereditaria ni
contagiosa, aunque su manifestacion puede invalucrar
diversos factores, como virus, bacterias, etc. Ademas, ;
estudios recientes demostraron que la presencia de algunos
genes que regulan el funcionamiento del sistema &
inmunolégico, confieren mayor susceptibilidad para el

desarrollo de la patologia.

benigna, resulta importante el diagnostico precoz. Las
lesiones estructurales/discapacidad ocurren durante los
primeros 2 a 3 afios de la enfermedad. El tratamiento
precoz refarda la progresidn del padecimiento.

O La enfermedad se asocia con una alteracion del sistema }
inmunologico, que conduce a la autoagresion de los tejidos.

Preguntas claves

® Cudnto tiempo se
demora la artritis
reumatoide en causar
invalidez?
Estudios muestran la
destruccion de las articolaciones
en el 70 % de los pacientes, dos
afos después del inicio de la
enfermedad. Diex anos después
del comienzo de fa artrirtis
reumatoide, mas de la mitad de

La artritis
reumatica por lo
general afecta las
articulaciones de
forma simétrica
{en ambos lados
s Al del cuerpo por
= B *  igual). Puede
iniciar en un par
de articulaciones
solamente y ataca
con mayaor
frecuencia las
mufiecas, manos,
codos, hombros,
rodillas y
pantorrillas.

__I'.

¥,

e

= los pacientes sufre discapacidad causa de la enfermedad.
g grave. A los quince afios después
de su aparicion, solo ¢l 4004

s e ¢La artritis reumatoide afecta
pucde trabajar,

psicoldgicamente a la persona?
La enfermedad tiene una
repercusion psicoldgica en los
afectados, que se dan cuenta de su
incapacidad y que deben depender
de los demas para realizar tareas
minimas. Los jovenes presentan
mucho miedo al futuro, por la
inseguridad que les produce saber
que no pueden desarrollar una vida
familiar, laboral v social normal.

<Como influye la artritis
reumatoide en la vida de la
persona?

La enfermedad influye de manera
severa en la vida del enfermo, tanto
en el terreno doméstico como ¢l
laboral ¥ social. Alrededor del 42%
de los pacientes con artritis
reumatoide pierde su trabajo por

\,

Buscando soluciones

~
n la actualidad todavia no se dispone de un
tratamicnto que permita hablar de
curacion de la artios reumatoide en su
totalidad. Pero en los dlimos anos se han
registrado importantes avances en ¢l campo
terapéutico, que estin favorediendo el mejor
control de la enfermedad v que, incluso, hacen
pensar en la posible remisidn de la misma. Si hace
unos afios el objetivo era minimizar los sintomas,
hov -ademas de aliviarlos- se busca detener la
enfermedad, impedir la destruccion articular v
evitar la pérdida de tuncion, la deformidad v la
discapacidad.
Haoy existe gran desarrollo tecnologico en terapias
hiuh':;;ic:t.\:, por gjemplo farmacos anu-TNF
(bloqueantes del Factor de Necrosis Tumaoral
Alfa), ofentados a bloguear los mecanismos
implicados en la inflamacidn de las articulaciones,

v

408 37th Street, Union City, NJ - [201) 864-4417




=
=]
o
—
a
=
1~
&
=
a
=
m
=
S
W

13 | Febrero 17 al 24, 2026

& SIdUled [E2PaJy SWEN __.EGI Bioraweufoymmm @ 9990 MN Yoeuea] ‘peoY yosueal gL/
e

Nd 0€:6 -04aiqad 3p SZ S9|03IN
Wd 0€:6 -01a1qe4 ap $Z sauep
LG |eue) - }Seawon
Wd 0g:L 0Jeiqa4 ap |z oBujwoq
IWd 00:6 0Jaiqad ap 61 SAUIBIA
woo'ladedsmauoiqued mmm :gNIvsS 3a O3din
HOBSUSHOBH UINOS “YiBd 8|[oyooy ‘abp3 teary ‘poomAep HoesuaxoeH ‘ejobog ‘yosues|
LL|eued — YOINVIL
G/ |eued — NOS¥3ILVd
abueiQ Yyinog “yemaN 6 [eued - ¥VMIN
WIOA MBN 1S9\ ‘uaymeyaspp ‘Al uoiun ‘usbiag YUoN ‘usyogqoH
61 leued - ALNNOD NOSANH
yieqezi|3
81 |eueg - H138YZI13
abpBlpoop, “ooig s|ppes ‘dlessed ‘AapnN ‘IpoT ‘sjybieH 3onoigseH ‘pIBYIED HEd PooMWIT ‘UOID
S/ |eued — NOL4IT2
ayeT Jlopoop) “Ayeusy ‘Jeary eippes
‘ublepooy ‘ajeAlsAly ‘sniueled ‘[[9pelQ ‘uedde] pjO ‘POOMION ‘BEAUHON ‘PIOIjN MSN ‘BlepsiiiH
‘UUOoMEH ‘Nied uojbuluieH ‘umeT Jieq ‘uosiawg juowng ‘iselewsaq ‘|mssely eiso|) ‘penusbiag
L |eued — ALNNOD N39¥3g
auuofeg

BUE) — - uoisiAsjqe
K 61 [BUe) — INNOAVE - UoIsiAs|qeD .

EPE[0IIU0D IS IGIP IPI0ILWNIT SHINIE B

prumuapd ua uarara eied solasuos £ pnjes us ssouear sapepauniajus saedpund sep op eoiaoe
‘pnres ua soyzadxa sof op ourws g] ap sopuaide serpod spuop 91Uy (eI WeN] A[OH
10d opeuponed ¢ omnuwpg pnpesg ny,, serrue) ewesdoid (2 1sedwon) A uoisiaajqen) sod eap

[I8}Sen ouaq|io) i :1opejuasaid

F e

= L S Re)
elussald

3, SIouned [BIIPIN dWeN AJOH




T4 | Febrero I7 al 24, 2026

KLAUDIA PIOTROWICZ

GRrROUP

COMPRAR O VENDER
UNA CASA?

TRABAJEMOS JUNTOS!

Comprar o vender una casa puede ser un proceso estresante si
no cuenta con el agente inmobiliario adecuado. Contactenos y
permitanos ser su fuente mas confiable para brindarle el mejor

resultado posible.

PAOLA ALLENDE { soreonsts
REAL ESTATE AGENT PRGLAL HALGREALTY
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Visite nuestra web:
T alvarezabogadostenerife.com

. en Tenerife desde 1954
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iCONVIERTASE EN UN
QUPERHEROE
PARA QU DECTINATARIO!
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Ahora recogemos sus envios mas tarde y los entregamos
en la Costa Este de EE.UU. antes de las 15:00 del dia siguiente®
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Conozca las diferencias
entre paro cardiaco e infarto

Muchas personas piensan erroneamente que el paro cardiaco y

el infarto son la misma cosa.

in embargo, el paro
cardiaco subito no es un
infarto, pues hay
diferencias distinguibles
entre ambos trastornos, que se
pueden explicar mejor
detallando lo que ocurre cuando
una persona sufre uno o el ofro.
P :Qué ocurre durante un
infarto?
Durante el infarto se produce
una obstruccion en una o mas
arterias cardiacas, que impide el
flujo de sangre rica en oxigeno
al corazon. Varios estudios
indican que muchas personas
que sienten sintomas de infarto
retrasan la busqueda de
tratamiento por espacio de mas
de dos horas.
En un estudio publicado en el
2010 por la revista Archives of
Internal Medicine, los cientificos
descubrieron que la demora
promedio para llegar al hospital
luego del comienzo de un infarto
fue aproximadamente de dos
horas y media. El once por

ciento de los mas de 100,000
casos examinados en el estudio
esperaron mas de 12 horas
desde el comienzo de los
sintomas antes de buscar
tratamiento. Entre los sintomas
de infarto estan molestia en el
pecho, falta de aire y malestar
en otras partes del cuerpo que

no mejoran despues de cinco
minutos.

P Qué ocurre durante un
paro cardiaco?

Cuando una persona sufre un
paro cardiaco, el sistema
eléctrico del corazon no funciona
debidamente, y comienza de
improviso a operar de forma
irregular. El corazon comienza a
latir rapidamente, mientras que
los ventriculos pueden
experimentar arritmia o
temblores. La sangre no circula

Aunque es imposible refroceder en el tiempo y cambiar ciertos habitos de estilo de vida,
incluyendo rutinas y regimenes de ejercitacion, hay varias formas mediante las cuales
los adulfos pueden reducir la acumulacion de placa, lo cual les ayuda g evilar ser victimas
del infarto y el paro cardiaco.

Ejercitar reqularmente.
Se

recomiendan 30 minutos de ejercicios diarios como minima.
» Consumir alimentos sanes. Una dieta con pocas grasas saluradas, lo que casi siempre
equivale a comer menos cames rojas, y con alto contenido de frutas y vegetales es lo ideal.
» Dejar de fumaxr. Las personas que nunca han fumado, sigan asi. Y quienes han fumado o

fuman continuamente, dejen de hacerlo,
No lo deje para luego.

» Esos cambios no esperan. Como se menciond anlenorments, el procasa de la enfermedad
de la arteria coronaria no espera por la adultez, ¥ los adullos que necesitan hacer cambios no deben
demorarlos. La buena noticia es que varios estudios indican que quienes padecen enfermedades
cardiacas pueden vivir mas si realizan los cambios de estilo de vida necesarios.

Para obtener mas informacidn acerca del infarto y el paro cardiaco, visite el sitio Web de la

Asociacion Americana del Corazan, www.heart.org.

por el organismo durante el paro
cardiaco, y por lo general se
teme que el flujo sanguineo al
cerebro se reduzca tan
drasticamente que la persona
pierde el sentido.

A diferencia del infarto, el paro
cardiaco necesita tratamiento
inmediato. Es mejor acudir
rapidamente al medico en
ambos trastornos, pero el
paciente con un paro corre mas
riesgos de perder la vida si no
se atiende inmediatamente. Los
hombres y las mujeres, tanto
jovenes como de mayor edad,
deben tener en cuenta que un
infarto provoca en ocasiones un

Usted amigo empresario, comerciante y profesional ......

or Anoral g%

(=115}
o
b i

1-Que el éxito de su empresa o negocio esta soportado en cuatros bases fundamentales: Buen servicio; Calidad de! producto o
servicio, precio competitive y PUBLICIDAD.
2-E| resultado positivo de sus proyectos empresaniales depende en gran parte de un BUEN PLAN PUBLICITARIO.

3-5in publicidad su empresa no tiene fuluro, Vale decir que quien ne anuncia no vende. LA PUBLICIDAD ES MUY IMPORTANTE,
&-Recuerde sefior empresario gue al planear su presupuesto anual debe dejar una buen parida para publicidad. LA PUBLICIDAD
NO ES UN GASTO ES UNA INVERSION
B-Debe usted escoger un buen medio publicitario para invertir en publicidad con resultados positives y rapidos. CAMBIO le ofrece
la mejor oportunidad en periddicos semanarnos hispanos en Nueva York vy Nueva Jersey.

E-Tenga en cuenta que la publicidad en periddicos pequefios y de baja circulacion no tiene los resultados mas dptimos. “Lo barato
sale caro” CAMBIO es el primer periddico hispano del drea triestatal con 25,000 copias cada semana

T=La perincidad de su anundio es muy importante. Recuerde que la publicidad debe ser permanente y continua para su efecto

inmediato. Anunciarse por una sola vez o por poco fiempo es malgastar el dinero. CAMBIO tiene tarifas muy bajas para
. publicidades permanentes.

B-El disefio grafico de su anuncio también es muy impartante porgue es fa vitrina de su negocio. CAMBIO le ofrece un

asesoramiento profesional en el disefio gréfico de su anuncie. Por alge nos han calificado como el mejor disefio de todos los
periddicos hispanos del area inestatal

FORYTODOJUOYANTERIOR
NO OLVIDE PUBLICAR EN

LLAME YA POR LAS PROMOCIONES DE comENzo DELANO. 201-902-0811 Ext 10
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I-w Academy )

Your Future. Our Commitment!

APRENDAINGLES

CON LOS MEJORES PROFESORES

HORARIOS DE CLASE:

~ LUNES A JUEVES > SABADOS L‘é

9am a 12:30pm

8am a 10am
10am a 12pm

6pm a 8pm > nnMIHGus

8pm a 10pm 9am a 12:30pm

RESULTADOS 100%
GARANTIZADOS

i S

INSCRIPCION $0*

*Inscripcion gratuita por tiempo limitado consulte con un asesor,

CLASE DE PRUEBA GRATUITA

GRADUATE DE BACHILLER (G.E.D)

3109 Bergenline Ave, Union City, NJ 07087
2do Piso - Edificio Banco de America
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Las redes sociales sirven
para quienes buscan empleo

(CL)
Probablemente nada ha
revolucionado mas en esta
década la forma de
interacciéon humana que el
advenimiento de las redes de
contacto social.

a sea por medio de

Facebook, Twitter o sus

respectivas contrapartes, en
la actualidad cada vez mas
personas usan la Internet para
interactuar con amigos, familiares,
e incluso desconocidos,
A pesar de lo convenientes que
suelen ser esos medios de

comunicacion, también pueden ser
riesgosos, particularmente en el
caso de quienes buscan empleo.
En una encuesta realizada en junio
del 2009, el buscador de empleos
en linea CareerBuilder descubrid
gue el 45 por ciento de los
empleadores habian usado los
medios sociales para investigar a
posibles empleados. Estos
resultados salieron a la luz al afo
de gue otra encuesta similar de
CareerBuilder en la que
participaron 31,000 empleadores
reveld que la tercera parte de los
solicitantes consideraba que los
habian rechazado debido a
informacidn descubierta en medios
sociales.

Aungue el contacto social puede
ser valioso a la hora de buscar
empleo, es mejor considerar
cuidadosamente lo que se
comparte con el mundo, vy lo que
debe reservarse para consumo
personal.

* Lo que se debe hacer

Los sitios de contacto social
pueden ayudar de muchas
maneras a las personas que
buscan empleo.

o Ser activo. Los sitios de
contacto social como Facebook no
estan hechos solamente para
personas individuales, pues hay
grupos de membresia, e incluso de
ex alumnos universitarios que
tienen sus propias paginas en
Facebook. Estos grupos
proporcionan medios valiosos para
que se mantengan activos los que
buscan empleo, ya sea con grupos
profesionales de su campo de
especialidad, o entre antiguos
compafieros de estudios, lo cual
podria ser una oportunidad de
contacto. Mas adn, los
empleadores potenciales que
visiten la pagina del solicitante se
impresionaran gratamente al ver su
participacion en grupos
profesionales locales.

o Subir informacion relevante.
Las personas que buscan empleo
también pueden mostrar su interés
en un campo determinado de otras
maneras, como colocar enlaces
que conduzcan a articulos acerca
de temas relevantes a su sector,
Pero hay que tener especial
cuidado en evitar comentarios que

La cerveza no causa barriga;

estudio espanol tumba el mito

Pese a que la ingestion de alcohol aporta calorias extras a la
dieta. los investigadores alin no han dilucidado cémo se gasta
esa energia extra para que no se conviertan en grasa.

| consumo moderado de

cerveza tradicional o sin

alcohol no provoca
aumento de peso, modificaciones
en la composicion corporal ni
distension abdominal, segln un
estudio elaborado por el Instituto

del Frio-ICTAN del Consejo
Superior de Investigaciones
Cientificas de Espana. Los
resultados, asegura la autora de la
investigacion, Ana Maria Veses,
"pondria fin al mito de la barriga
cervecera”, Veses dice que

aguellos casos en los que el
consumo de cerveza pueda
conllevar a un incremento de la
circunferencia de la cintura se
fundamentan en un estilo de vida
sedentario, habitos alimentarios
incorrectos y diversos
componentes genéticos. El estudio
se llevd a cabo durante diez
semanas con voluntarios
sometidos a un consumo diario de
cerveza: tres vasos para los
hombres y dos para las mujeres.
Entre otros parametros, se
analizaron la variacién en el peso y
el indice de masa grasa y de masa
corporal. Ilgualmente, se llevd a
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£0ué es el aleohol?

El alcohol se obtiene por medio de
la fermentacion de cereales, frutas
o vegetales. La fermentacion es un
proceso que utiliza levadura o
bacterias para modificar el azdcar
de los alimentos y transformaria en
alcohol, La fermentacion se utiliza
para elaborar muchos productos
necesarios: desde queso hasta
medicamentos.

Por lo tanto, si el alcohol es un
producto natural, ;por qué los
adolescentes deben tener cuidado
cuando lo beben? Cuando las
personas beben alcohol, éste
ingresa en gl torrente sanguineo.
Desde alli, afecta el sistema
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*OBTENGA UN PAR DE GAFAS *ESPECIAL A CUBA
CON LENTES PROGRESIVOS. lentes y marcos
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Care(:redlt ”ﬁ‘{”’ v Aceptamos la mayoria de |
Patient Payment Plans ? ¥ seguros médicos y CareCredit |
Patient Payment Plan.

obtenga una linea de erédito inst: antinea,
sin intereses v para pagar en comodas cuotas

HORARIO: Lunes Jueves y Sabado 10am - 5pm

Sk “ ~ U\ Martes y Miercoles 10am - 6pm |

Viernes 10am - ?pm
Domingo Cerrud

6219 BERGENLINE AVE WEST NEW YORK, NJ 07093
TEL 201 430 3735 TEXT 862 419 6620

www.interhonaloptlculwny.com
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