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Presidente Trump descarta enviar
tropas al terreno de Iran y anuncia
una gran ola de ataques

AYUDAMOS CON SUS APLICACIONES DE INMIGRACION

LE DEBEN DINERO? LE AYUDAMOS A COBRARLO ANTE LA CORTE

' DIVORCIO

o S, POR SOLO

Coamunitarian Medila Networi
Organieacidn Comunitarin Sin
o o oo Luoroe

Mon Profit Organizastion = Aplicacidn para renovacidon del TRS

reconocida por ol IRS (301 <3) = Aplicacldn para peticiones familiares
! : = Aplicacidn para la Ciludadania

Como un servicio social = AplHcacion para visas do trabajo =
astamos colaborandole a la = Aplicoacidn para visas de estudiantas
comunidad para llenar Ssus = Aplicacidon para ol DACA

formas de inmigracian = Aplicacicon para perdonas administrativos.
TOTALMENTE GRATIS =% todas las formas yv formularios del Departamento do inmigracion de los E.E.U.LUL.

No somos abogados ni Nota: 5i 2u caso reguiare de un analisis legal lo remitimoes al mejor ahogado de inmigracion del condado de Hodson,
asasoramos leagalmeanta,

solamante le colaboramos con ofECi“aS E“ la Ciudad de w’e‘st NEW ank-

la presentacidon de sus formas
de inmigracidn

Citas unicamente por telefono al 201-679-2169




2 | Febrero 25 a Marzo 4, 2026

www.cambionewspaper.com

Trump pronostica que los ataques
podran durar varas semanas, mientras
que su vicepresidente niega que el
conflicto vaya a alargarse durante
muchos afos Trump no descarta enviar
sus tropas sobre el terreno de lrin y
anuncia una "gran ola de ataques” La
incognita sobre cuinto tiempo estd
dispuesto Fstados Unidos a continuar
con sus bombardeos sobre Iran es total,
El presidente Donald Trump ha
ascgurado que es probable que las
operaciones duren de cuatro a cineo
semanas, pero que Estados Unidos estd

preparado “para ir mucho mas alli de
P : ;

es0”. Una misma linea sobre que el
conflicto ird a mas la avanza el secretano
de Estado, Marco Rubio, Pronostca una
"siguiente fase ain mis dura para Irin de

LA 1

lo que s en este momento™. “Los golpes

mis duros aun estin por venir por parte
del ejército de Estados Unidos™, ha
afirmado este martes ¢l secretario de
Estado Marco Rubio ante periodistas.
Piden que salgan inmediatamente de 14
paises

Una medida que podria servir de pisea de
que la guerra va para largo es el
llamamiento de la Secretaria de Estado
estadounidense a sus ciudadanos a
evacuar 14 paises de Oriente Medio,
incluidos alpunos que no esvin en este
momento involucrados en el conflicto.
Ante los "graves riesgos para la
seguridad”, recomiendan en concreto
safir de Baréin, Kuwait, Egipto, Libano,
Irin, Irak, Omin, Carar, 1srael, Jerusalén
Este v Gaza, Arabia Saudi, Jordania, Siria,
Yemen v Emiratos Arabes Unidos,

La Administracion Trump espera que no
se¢ alargue "varios anos"

Donald Trump ha negado dar mis
detalles para no informar de sus
movimiento "al enemigo” y el
vicepresidente LI Vance niega que el
presidente haya metido al pais en una
guerra de "varios anos". La Casa Blanca
sostiene que Washington no se va a
involucrar como hizo en Afganistin o
lrak, Los expertos apuntan gue
dependerd de las capacidades defensiva
de lrin Algunos expertos avanzan que el
tempo de la guerra dependerd de si
Estados Unidos consigue acabar con los
misiles balisticos en estas primeras
semanas de conflicto. "El dempo que
dure tendri que ver con la capacidad de
presion que quicra poner EE.ULL 8i pone
toda la carne ¢n el asador evidentemente
tiene mucha mds potencia militar, pero
poner botas en el terreno serd muy
complicado geogrificamente”, ha

asegurado en analista en Seguridad,

Fernando Cocho en Espejo Pablico. Un dia
antes, ¢l exalto representante de la Unidn
Europea para Asuntos Exteniores v Polioca
de Sepuridad, Josep Borrell, ha avanzado
que cree que el conflicto "no durari mucho
mis de 7 dias” perque asegura, "lrin no
ticne capacidad de responder militarmente”
en un conflicto a gran escala contra lsrael v
EE.UU. Trump no descarta cnviar sus
tropas sobre el terreno de Iran y anuncia una
"gran ola de ataques” El presidente de
EEUL dice ain no haber mandado la "gran
ola" de ataques v Netmnyaho asegura que
"esto werminard pron”,

Qe quicre Trump de Irin? Tres objetivos
¥ Una misma estrategia

Trump anuncia que seguird atacando Irin
"el tempo gue sea necesario” mientras
decretan el cierre total del Esrecho de
Ormuz Paris, Berlin v Londres "amenazan’ a
Irin v Trump reconoce que el ataque podria
durar hasta cuatro semanas Anrte la
creciente tension en Oriente Medio, el
presidente estadounidense, Donald Trump,
dijo este lunes que no dudaria en enviar
tropas terrestres a lrin si fuera necesario v
amenazd con una nucva "gran ola" de
ataques, pero niega dar ninguna
informacion adicional sobre qué tipo de
acciones por parte de lrin podrian provocar
este desplicgue mayor, Al mismo dempo
que Netanyahu, asegura que "esto terminard
pronto”. Con el objetivo final de derrocar ¢l
régimen irani y frente a una incertidumbre a
nivel mundial, Trump promete "terminar”
la puerra mediante una mezcla de fuerza a
distancia, presidon interna v cileulo
energético, haciendo hincapié en la
capacidad que ticne ¢l pais estadounidense
para alargar la duracidn del contlicto cuanto

sea necesario y alardeando de que su pais

tiene un "suministro ilimitada” de
armas v gue las reservas de municiones
nunca han sido mas aleas. Al mismo
tiempo, confiesa que no esperaba una
respuesta tan contundente por parte de
Iran. Tras haber visto bombardeado el
Golfo Pérsico que acoge presencia
militar estadounidense, afirma que es la
motivacion que obliga a Washington a
seguir respondicndo con fuerza. El
mandatano, sin embargo, agregd en una
intervencion en su red social “Truth'
Sacial que las reservas de armas "del
nivel mis alto” no son todavia las que ¢l
quisicra v culpd a su predecesor, e
demdcrata Joe Biden, de haberlas
regalado gratis a Ucrania. Pese a ello,
coneluyd que "Estados Unidos estd
bicn abastecido, v listo para ganar,
grande”, un mensaje muy significativo
que llega en plena escalada bélica en
Onente Medio tras el ataque conjunto

con Israel sobre Irin el pasado sibado.

Dan Caine, el jefe del Estado Mavor
Conjunto de BEstados Unidos, reforeo esta
amenaza estadounidense en una rueda de
prensa del Pentdgono, donde declard que
las operaciones militares contra Irin estin
en su fase inicial, que "llevarin algo de
tiempo” v que requerird ¢l envio de mds
tropas 4 la region irani. El portavos del
Ejército isracli, Nadav Shoshani, por su
parte, asepurd cste martes que la puerra
contra el régimen de Tein, se desarrollara
en "un plazo general de semanas”, aungue
111:[['2(‘5 {'l'l,“,: (51 E'H'i}”"l::l [‘l:lr'i I:_'I:“IL'IHIT una
duracidn, También afadic que el escenario
actual es de "los més positivos y efectivos”
entre los barajados antes del inicio de esta
guerra, Soshani atribuyd la reduccidn del
lanzamiento de misiles desde Irin a
territorio israeli, 2 una posible cstrategia
"del enemigo de racionar sus capacidades™
o a su debilimmicnto, tras el bombardeo
constante de lanzaderas v misiles por parte

de caxas israclies y estadounidenses,
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Averigua como puedes
ahorrar con nuestros
descuentos al combinar

tu Seguro de Auto y tu
Seguro de Propietario

de Vivienda de State Farm.
Llame hoy

randes
Ahorros

STATE FARM

()

INSURANCE

; StateFarm

Alex Vargas, Agente UN BUEN VECINO

45 Hoover Avenue
Passaic, NJ 07055-5109

Tel: (973) 955-4530 Fax: (973) 955-4533
alex.vargas.mbyt@statefarm.com

Las polizas de seguros de State Farm estan escritas en inglés, Los descuentsoa aplican al Seguro de Propietario de vivienda
después de reunir clertos requisitos de la poliza de auto. State Farm Mutual Automovile Insurante Company, Bloomington. IL.
Homeowners Insurance: State Farm Fire and Casualty Company, Bloomington, IL.

siatefarm.com
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Diferencias que unen a hombres
14 mu]eres segun la ciencia

El machismo y los reclamos son manifestaciones que llevan a
finalizar una relacion de pareja. Cientos de estudios cientificos
han tratado de identificar de déonde proviene la diferencia de ser

v pensar entre hombres y mujeres.

on una encuesta realizada

entre TN personas, s¢

concluye que las cosas que
mids les disgustan a los hombres de la
mujeres son sustanclalmente
diferentes de las gue les desagradan a
las mujeres de los hombres, a pesar
de que las situaciones que s¢ pusieron
soohre la mesa eran las mismas.

Los expertos consultados, legaron a
la conclusion de que no resultan
sorpresivos los resultados, teniendo
en cuenta que los hemisferios
cerebrales de ambos, a pesar de verse
iguales, reaccionan de manera
diferente.

Mientras los hombres se quejan de
lows reclamos constantes de las
mijeres, ellas manifiestan
descontento frente al machismo y la
infidelidad,

Esa es una clara senal de como ¢l
cerebro de ambos se comporta de
manecra diferente frente a los
estimulos v prioridades a lo largo de
la vida.

Estas manifestaciones de disgusto se
dan cuando existe una relacion de
pareja, en la cual los problemas
empiczan a florecer luego de 30
meses de relacion, es decir, cuando se
transforma la pasion en verdadero
amor, segtin lo demostrd un estudio
realizado por la Universidad de
Cornell en el 2005,

Por esto, consultamos a terapeutas de
parcja, psiquiatras, neurologos,
especialistas en género para buscar
respuestas al porqué de los resultados
entre las PErsonas Qﬂ(".lt'.“-fﬂdﬂﬁ prara
este mforme.

P De mujeres a hombres
Mo los aguantan pero los aman,
D las situaciones que mis
desagradan a las mujeres de los
hombres, el 32,8 por clento

cotrespondio al hecho de que sean
machistas, inficles, mentrosos, avaros
v maleducados.

No obstante, en ¢l puesto nimero
uneo estd el machismo. Aunque no se
puede afirmar que todos los hombres
son machistas, aun sc escuchan frases
como: 'las mujeres no conducen
bicn', 'mija, es mejor que se quede en
la casa haciendo oficio y cuidando a
los nifios', 'no salga con esas viejas
chismosas', "'nosotros ganamos
mejores sueldos porque somos mas
inteligentes' v "tengo derecho a ser
intiel’,

#5¢ puede controlar al tigre?

Para Efrain Noguera, médico
psiquiatra y psicoanalista, "los seres
humanos, no estamos disenados
binlogicamente para ser fieles,

Fn cuanto a algunos hombres que
afirman sentir la necesidad
incontrolable de tener relaciones con
muchas mujeres por considerarse
adictos al sexo, como Tiger Woods, el
CXPErLO ASCIUA qUE NO Cree que Sei
una patologia o una adiccion y que,
por lo tanto, no existe una terapia que
garantice ¢l éxito del ratamiento
contra la infidelidad. Entre tanto,
para Florence Thomas, "a infidelidad
es s0lo uno de los aspectos del
patrarcado, una cultura que tene
multples expresiones v formas de
violencia en contra de la mujer. Sin
embargo, va existen leves para
castigar a ague los que abusen de la
mujer ", afirma la experea.

P Encuesta a 400 mujeres

El Centro de Estudios de Opinidn
Ciudadana {CEOC) de la Universidad
de Talea, de Chile,

58 por ciento habia sido infiel alguna
veZ.

635 por clento ve un amante sclo

por una noche,

10 por clento reconocid tener
un romance paralelo a su
relacion.

P De hombres a mujeres
Ellas no se salvan. En un
promedio menor con relacion
al de los hombres, ¢l 24,1 por
ciento de los encuestados
afirma que los aspectos que les
desagradan a los hombres de
las mujeres son: que sean
regafionas, intensas, que
cambicn Ficil de temperamenta,
gue sean susceptibles v que no
manificsten sus emociones,

P Puntos enfrentados
"La mujer puede expresar sus
sentimicneos con palabras, Le es mis
dificil separar la emocion de la razon,
debido al modo en que estd
organizado su cercbro: se intercambia
mas informacion entre los dos
hemisferios. Ellas pueden percibir
sefales que los hombres no,
especialmente las sociales v los
matices importantes en el tono de
voz o en la intensidad de la
expresion”, afirma Silvia Gaviria,
psiquiatra especialista en salud menral
femenina.,

A los hombres les pareee que las
mujeres son incapaces de centrarse en
¢l ohjenvo de una conversacion sin
saltar entre las ramas, que nunca
dicen claramente lo que quicren y que
ellos se ven obligados a "traducir’
continuamente ¢l significado de los
mensajes.

"Cuando la conversacion se produce
entre dos mujeres, no hay pmhh_ml
porque ambas unp]mn los mismos
recursos v tdenen el mismo Tenguaje’.
Si la conversacion se produce entre
un hombre v una mujer, él se sentird
totalmente aturdido por la falta de
objetivos en la conversacion”.

El cercbro masculing esta mas
capacitado para la concentracion
(menos tarcas simultineas: al leer el
periadico disminuye la agudesa
auditiva), mientras ¢l cerchro
femenino puede identificar
emoctones ajenas con mas precision.
Ellas tienen mejor memoria v la
resolucidn de problemas en la mujer
esti centrada en el proceso; entre
tante, los hombres se centran en la
meta.

Para la psiquiatra Rocio Barrios la
condicion de ser regafionas "es
natural: enfrascarse en detalles, no ser
un poco mis flexibles frente a los
errores que pueda cometer un
hombre v querer que ellos actden
mucho mais ripidn en clertos
aspectos. Lo clerto es que las mujeres
6 FCCOTOCEN $CT m:t_m as frente a
sus relaciones de pareja”.

> Parejas disparejas

|Es cierto!. Los polos opuestos se
afraen. Asi encuentren diferencias en
sus qustos propios, si hay amor, fluira
una buena relacion.

“Es indispensable saber que el ofro
nunca se muestra tal como es al
principio de una relacion. Cuando
coge confianza lo hace, y de manera
natural, Al principio, aunque no &s
intencional, el objetivo es conquistar”,
asequra.

Por lo tanto, el psiquiatra Efrain
Noguera sugiere poner las cartas
sobre la mesa antes de empezar una
relacion de pareja, ya que esto evitara
complicaciones futuras.

Sin embargo, se sugiere dialogar
sobre la posicion de los miembros de
la pareja, sobre puntos algidos, como
la infidelidad y las consecuencias que
puede traer esta a Ia relacion.

Por lo tanto, sefiala la especialista
Silvia Gaviria, la sabiduria esta en
entender la naturaleza del hombre y
de la mujer. Diferentes pero actdan
como complemento. Lo importante es
validar las diferencias.

Cuando una actitud se
sobredimensiona y genera disfuncidn
en |a relacion de pareja, es prudente
tomar cartas en el asunto y buscar,
con asesaria profesional, una
solucién para la pareja.

El cerebro, segin el género

Esta comprobado que el cerebro de
los hombres esta capacitado para una
mayor concentracidn, mientras el de
las mujeres puede identificar
emociones ajenas con mayor

precision.

Segin el neurdlogo de la Universidad
del Rosario Leonardo Palacios
Sanchez, "los seres humanos cuando
se conocen se fiian primero en el
rostro, las caderas y las piemas. Sin
embargo, hay un cuarto punto que
marca |a diferencia, y es que los
hombres se fijan, ademas, en los
senos, mientras las mujeres en los
brazos".

Como diria William Shakespeare "el
amor de los jvenes no esta en el
corazon, sing en los ojos”,
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BALLET & HIP HOP
2026 SPRING REGISTRATION

(for ages 6 and up)
FREE Classes

No special clothing needed
$30 Registration Fee

Limited spaces available!

To register, students must be accompanied by a parent or guardian.
Registration Fee payable in Cash or Money Order ONLY

Ballet classes will be on Mondays & Hip Hop classes will be on Tuesdays.

Registration

—
Mondays, Wednesdays & Thursdays

3:00 - 7:00 PM

at the
William V. Musto Cultural Center

420 - 15th Street, Union City

All classes are held at the William V. Musto Cultural Center in Union City.
Classes begin on Monday February 2, 2026

For more information, call The Grace Theatre Workshop, Inc. at 646-545-7183.
www.GraceTheatre.com
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El alcalde Albio Sires y la Junta de Comisionados se complacen en anunciar que ya estan abiertas
las solicitudes para el Programa de Empleo Juvenil de Verano de 2026 de la Division de Recreacion.
iSolicite lo antes posible!

Los solicitantes deben residir en West New York y tener al menos quince (15) afnos de edad.
También deben presentar una identificacion valida de la Comisién de Vehiculos Motorizados de
Nueva Jersey y su tarjeta del Seguro Social.

Hay varios puestos disponibles. Todas las solicitudes seran revisadas y consideradas. Presentar
una solicitud no garantiza el empleo.

Presente su solicitud en persona en 429 60th Street, Sala 7.

La fecha limite para presentar la solicitud es el 15 de abril de 2026.

Para obtener la informaciéon mas reciente, visite wnyrec.recdesk.com/Community/Home

RES & THE BOARD OF COMMISSIONERS

MAYOR ALBIO SIRES IS HAPPY
TO ANNOUNCE

SUMMER

YOUTH

EMPLOYMENT
2026

OPEN TO AGES 15 AND OVER

TO APPLY,
VISIT US AT
428 60TH ST, ROOM 7/  miem

LATEST INFORMATION @ WNYREC.RECDESK.COM/COMMUNITY/HOME f i
FOR ALL RECREATION INFORMATION CALL (20132955120 OR YOU MAY VISITOUR TpE-3:

OFFICE AT 428 60TH ST, ROOM 7, MON-FRI 9AM-5PM
#WEAREWNY e #SOMOSWNY
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Como resolver los problemas
mas comunes de su PC

| Séptima parte

La bateria de mi
portatil ya no
retiene carga.

as baterias son
dispositivos con una vida
til determinada, que se

va degradando a medida
que se recarga el equipo.
Segun el sitio de soporte de
Dell y Hewlett-Packard, una
bateria normal soporta entre

1 400 y 500 ciclos de recarga,

I mientras que una bateria

I extendida (de mayor tamafio y
3 capacidad) esta alrededor de
1 los 1.000 ciclos. No obstante,
I es necesario cumplir ciertos

! requisitos para obtener dicho

3 rendimiento y alargar la vida util

1 de la bateria de un portatil.

‘-------------------------

Reparacion de
Computadoras
a domicilio.

ESPECIALES DEL MES!

Sistema completo DESKTOP
con monitor plano, antivirus
con licencia de un ano

e;mail:lorelicomp@live'comy) 3606 New York Ave.; Union City, NJ, 07087
Tel.: 201-866-5740 / 551-655-1313 * Cell: 201-284-2194

1 .Use las funciones de

movilidad.

En Windows Vista (Mi PC,
Panel de control, Equipo
Portatil), encontrara varias
opciones para optimizar el
gasto de la energia. En
Windows XP vaya a Inicio,
Panel de control, Opciones de
energia.

. Haga poco.

Si necesita maximizar la carga
de bateria que tiene, trate de no
ejecutar varias aplicaciones al
tiempo. Ver peliculas, jugar,
escuchar musica, etc., gastan
mucha energia.

3 . No conecte nada.

Cada periférico que le conecte
al portatil, a través de puerto
USB, le gastara rapidamente la
bateria.

. Que no se descargue
por completo.

Lo ideal, segun los sitios de

Internet

Ventay Renta de Videos

Venta de Computadoras Laptops y Desktop
Mantenimiento y Reparacion

Accesorios, Partes y Piezas

Se compran Laptops usadas o como parte de pago

Edicion de Video
Edicion de Fotos

S5

--"

2

de navegacion (con el que se
desplaza entre contactos, iconos,
etc.) hacia la derecha o la
izquierda.

Ejecute la operacion de subir o
bajar el volumen del celular
mientras se encuentra en una
llamada, dependiendo del ruido
ambiente que lo rodee.

& Como descargo los parches de
actualizacion de mi sistema
operativo?

MNormalmente, los PC basados en
Windows (XP o Vista) vienen de
fabrica con la funcion de
descarga automatica de
actualizaciones activa. En caso
contrario, vaya (en XP) a Inicio,
Todos los programas, Accesorios,
Herramientas de sistema y dé

IR ooores BHG P o jsen
v

soporte de Dell y Hewlett-
Packard, es no dejar que el
portatil se apagué Dorgh
descarga. i
Trate de f2
cuando_esté g
cargate-batg

parlante del teléfono.

Algunos modelos R it
de celulares ki
tienen dichos ; =
mntrohs en la p e o TR SR T
&
e
-

L~

-
parte lateral. ;
Otros permiten b i g e s
dicha operacion By e e 3 bt il i
- S Tesd,
=

pulsando el botén

Especialistas
en Reparacion de

Computadoras .« 3
Laptops y Desktop = —

¥

*---.-'--‘.---‘--'--‘----.-'--‘.---‘--'--‘----.---‘.---‘--'--‘----.---‘.------.----.---‘------’
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PRUEDA

EL SORPENDENTE

SABOR

DELO
REFRESCANTE.

O AZUCAR
100% REFRESCANTE
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¥ Clinica al

SOMOS EXPERTOS EN SONRISAS

15%

DESCUENTO

iTe ayudamos

a tener una
SONrisa

maravillosa!

Q, HAZTUCITA @ UBICACION

(55) 1234-5678 Calle Cualquiera 123,
(55) 1234-5678 Cualquier Lugar
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Asi sgquitan algunas manchas
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Aprenda como salir de esas molestias en
pisos, ropa y otras superficies.

Estas son algunas ideas sencillas y practicas

para borrarlas. La ecuacién casi nunca falla,

y tapetes

1 conscjos cascros que solucianen cl
problema de inmediato.

Recopilamos una serie de
recomendaciones sencillas v faciles de

aplicar para que las manchas mis

. - :

» . “ comunes no se conviertan en un
verdadere dolor de cabeza,

Fneuentre orras alternativas para

sted 1':\'I];1’c'§l |'-;-:'|.'|:|-ulu g gaseosa dejando una mancha dificil de climinar las huellas de salpicaduras,
-armisa blanca o ha paese ST, o :
RALTISE DlanLaia fe e N en:  wwwlimpiarmanchas.com

sobre su mesa de comedor ¢l : ;
Y aunque cada vez hay mis productos

mantc] nueve o acaba de
guc ayudan a desmanchar,

Manchas de vino en la ropa blanca

mandar a lavar su tapete, v ese mismo ; Lo mejor que puedes hacer para acabar con la
; g peneralmente no se tenen i mMano : ' .
dia alpuien i.lt'rr;ulu'.l. por accidente una 'L_'; 1|':|1|n A R mancha es sumengir lu preanda en leche hindendo,
copa de vine, un jugo de mora o una : S b R S
YT P YR N R RN RN R YN TN RN RN LR YR NER ORI YNNYTECEREECOECYNRERYOEOREFCYE ORREIYE O = Bl |
N L Y L B R R B R N R Oy N O Y Y eV LV v VW BV OV v RV AV SV IV SV [V BV VIV IV IV [V IV RV Y

Tips

para Dorrar

manchas

'«+ ELTEMA DE
i HOY..

Por: Allan Gamarra, M.A.

gamarraa i mail.montclair.edu

» En las paredes:

Sl la ravaron con lapiz o colores use un
limpiador antigrasa y una toalla blanca.
Refriegue con cuidado para no dafara. Para
limpiar grasa ponga papel secante sobre la
mancha y pase la plancha calients.

» En los tapetes:

Si &5 vino, disuelva una cucharada de
delergente para lana en un vaso de agua fibia y
aifiada otra de amoniaco, Con una esponja
hiimeda o un capillg, frote la mancha. Lave
luego con agua y vinagne,

» 51 es chicle:

use un cubo de hielo para que se endurezca y
luego quitelo con un cuchillo. Para la tinta,
disueiva detergente en agua y refrisgue con
fuerza, Higrva agua con zumo de limon y
mézciele un poco de varsol, Con un cepillo
refriegue de nuevo. Espere a que la alfombra s
seque naluralmente,

Desorden por Deficit de la

Por Allan Gamarra, M.A.

El Desorden por Déficit de la Atencion/Hiperactividad o en ingles
Attention Deficit/Hyperactivity Disorder, también conocido oficialmente
como ADD/HD, es un desorden que se puede presentar en algunos
estudiantes de edad escolar.

ste déficit se caracteriza
en no poder controlar su
comportamiento y/o
prestar atencion en su
centro de estudios, hogar y otros
medios sociales que pueden
afectar al estudiante en el area
academica, emocional, social,
fisica y psicologica.
El ADD/HD es uno de los
desordenes psiquiatricos mas
diagnosticados y comunes en la
nifiez. Este desorden es
reconocido por inapropiados
niveles de falta de atencion e

hiperactividad que se presenta
antes de los 7 afos (American
Psychiatric Association, 2000).
Los sintomas pueden
manifestarse en nifios a partir de
los 3 anos, aunque la edad mas
comun para ser diagnosticado
con ADD/HD es de 7 a 10 afos.
La American Psychiatric
Association (2000) estimo que
un 3% a 7% de los nifios en
edad escolar son afectados con
ADD/HD. Sin embargo, otros
estudios indicaron que este
indice llegaria a un 7% a 12%

(Woodruff et al., 2004).

Segun estudios realizados, un
60% a 85% de los nifos
diagnosticados con ADD/HD
continuaran teniendo sintomas
en la adolescencia y un 60%
desarrollan otros impedimentos
emocionales en su adultez
(Kessler et al., 2005). Las
causas exactas del desarrollo de
ADD/HD no son conocidas con
exactitud, Expertos indican que
hay varios factores en el nifio
que pueden relacionarse al
desarrollo de este desorden;
estos factores incluyen el
aspecto genético,
neurobiologico, psicosocial,
nutricional y social del nifio.
Otros estudios sefialan que la
causa que contribuye al

Atencion/ Hiperactividad en los Nifios

desarrollo de ADD/HD es debido
al desbalance en el metabolismo
en ciertos quimicos en el
cerebro (Professional Group for
Attention and Related Disorders,
1991).

EI ADD/HD se divide en tres
tipos segun las principales
caracteristicas asociadas con el
desorden: falta de atencion,
impulsividad e hiperactividad.
Los tres tipos de ADD/HD son:
Predominantemente combinado
(inatento e hiperactivo),
predominantemente inatento, y
predominantemente hiperactivo
e impulsivo.

El tipo mas prevalente del
Desorden por Déficit de la
Atencién/Hiperactividad en los
nifios es el tipo Predominante

Cuando el ADD/HD no es
identificado o tratado, el
estudiante tiene un alto riesgo
de tener incapacidad de
aprendizaje, baja autoestima,
problemas sociales y
emocionales, vy dificultades
familiares.

nla adolescencia pueden estar

mas propensos a envolverse en

accidentes automovilisticos,
embarazo precoz, Uso y abuso de drogas o
alcohol, confraer enfermedades venéreas,
y lener ofras restricciones en su vida social
como ser descalificados para servir en la
fuerzas militares. El tratamiento para este
desorden puede incluir terapia psicolgica

en el drea emocional, de conducta y
comportamiento, asi como también
tratamiento a base de medicamento (se
recomienda para mayor eficacia en el
tratamiento una combinacidn de ambos). El
tralamiento para este desorden puede
variar seglin el nivel, severidad y otros
factores personales del nifio.

Los padres, maestros y ofras personas en
su entorno del estudiante estan en la
posibilidad de reconocer algunos de estos
sintomas del ADD/HD. Si el padre de
familia cree que su hijofa) presenta
algunas de estos sintomas buscar mas
informacion con el consejero o psicologo
de la escuela para su respectiva
evaluacion,
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Si1 no puedes ir al consultorio
TE PODEMOS VISITAR EN TU CASA

S
Holyﬁame

Medical Partners
Hudson County
Liamanos hoy mismo y Dr Gilberto Gastell
el doctor estara en tu casa 480- 37th Street

Union City, NJ
2 o 1-8 64-44 7 7 www.huly::::::medlic};lpartners.org
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KLAUDIA PIOTROWICZ

GRrROUP

COMPRAR O VENDER
UNA CASA?

TRABAJEMOS JUNTOS!

Comprar o vender una casa puede ser un proceso estresante si
no cuenta con el agente inmobiliario adecuado. Contactenos y
permitanos ser su fuente mas confiable para brindarle el mejor

resultado posible.

PAOLA ALLENDE { soreonsts
REAL ESTATE AGENT PRGLAL HALGREALTY
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Visite nuestra web:
T alvarezabogadostenerife.com

. en Tenerife desde 1954



CLASIFICADOS

iCONVIERTASE EN UN
QUPERHEROE
PARA QU DECTINATARIO!
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Ahora recogemos sus envios mas tarde y los entregamos
en la Costa Este de EE.UU. antes de las 15:00 del dia siguiente®

Oosde saptermbne con ol nusws wels o FecEx a EE UL, 3¢ Daneficara de nuestro horang de recogicda amplads y su

Gesnananeg recibed ol sewin 3 s SQuUSME antes 39 1as 1500, Erve 3 mas o8 3,600 codgos postkes an la Cosa S
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Conozca las diferencias
entre paro cardiaco e infarto

Muchas personas piensan erroneamente que el paro cardiaco y

el infarto son la misma cosa.

in embargo, el paro
cardiaco subito no es un
infarto, pues hay
diferencias distinguibles
entre ambos trastornos, que se
pueden explicar mejor
detallando lo que ocurre cuando
una persona sufre uno o el ofro.
P :Qué ocurre durante un
infarto?
Durante el infarto se produce
una obstruccion en una o mas
arterias cardiacas, que impide el
flujo de sangre rica en oxigeno
al corazon. Varios estudios
indican que muchas personas
que sienten sintomas de infarto
retrasan la busqueda de
tratamiento por espacio de mas
de dos horas.
En un estudio publicado en el
2010 por la revista Archives of
Internal Medicine, los cientificos
descubrieron que la demora
promedio para llegar al hospital
luego del comienzo de un infarto
fue aproximadamente de dos
horas y media. El once por

ciento de los mas de 100,000
casos examinados en el estudio
esperaron mas de 12 horas
desde el comienzo de los
sintomas antes de buscar
tratamiento. Entre los sintomas
de infarto estan molestia en el
pecho, falta de aire y malestar
en otras partes del cuerpo que

no mejoran despues de cinco
minutos.

P Qué ocurre durante un
paro cardiaco?

Cuando una persona sufre un
paro cardiaco, el sistema
eléctrico del corazon no funciona
debidamente, y comienza de
improviso a operar de forma
irregular. El corazon comienza a
latir rapidamente, mientras que
los ventriculos pueden
experimentar arritmia o
temblores. La sangre no circula

Aunque es imposible refroceder en el tiempo y cambiar ciertos habitos de estilo de vida,
incluyendo rutinas y regimenes de ejercitacion, hay varias formas mediante las cuales
los adulfos pueden reducir la acumulacion de placa, lo cual les ayuda g evilar ser victimas
del infarto y el paro cardiaco.

Ejercitar reqularmente.
Se

recomiendan 30 minutos de ejercicios diarios como minima.
» Consumir alimentos sanes. Una dieta con pocas grasas saluradas, lo que casi siempre
equivale a comer menos cames rojas, y con alto contenido de frutas y vegetales es lo ideal.
» Dejar de fumaxr. Las personas que nunca han fumado, sigan asi. Y quienes han fumado o

fuman continuamente, dejen de hacerlo,
No lo deje para luego.

» Esos cambios no esperan. Como se menciond anlenorments, el procasa de la enfermedad
de la arteria coronaria no espera por la adultez, ¥ los adullos que necesitan hacer cambios no deben
demorarlos. La buena noticia es que varios estudios indican que quienes padecen enfermedades
cardiacas pueden vivir mas si realizan los cambios de estilo de vida necesarios.

Para obtener mas informacidn acerca del infarto y el paro cardiaco, visite el sitio Web de la

Asociacion Americana del Corazan, www.heart.org.

por el organismo durante el paro
cardiaco, y por lo general se
teme que el flujo sanguineo al
cerebro se reduzca tan
drasticamente que la persona
pierde el sentido.

A diferencia del infarto, el paro
cardiaco necesita tratamiento
inmediato. Es mejor acudir
rapidamente al medico en
ambos trastornos, pero el
paciente con un paro corre mas
riesgos de perder la vida si no
se atiende inmediatamente. Los
hombres y las mujeres, tanto
jovenes como de mayor edad,
deben tener en cuenta que un
infarto provoca en ocasiones un

Usted amigo empresario, comerciante y profesional ......

or Anoral g%

(=115}
o
b i

1-Que el éxito de su empresa o negocio esta soportado en cuatros bases fundamentales: Buen servicio; Calidad de! producto o
servicio, precio competitive y PUBLICIDAD.
2-E| resultado positivo de sus proyectos empresaniales depende en gran parte de un BUEN PLAN PUBLICITARIO.

3-5in publicidad su empresa no tiene fuluro, Vale decir que quien ne anuncia no vende. LA PUBLICIDAD ES MUY IMPORTANTE,
&-Recuerde sefior empresario gue al planear su presupuesto anual debe dejar una buen parida para publicidad. LA PUBLICIDAD
NO ES UN GASTO ES UNA INVERSION
B-Debe usted escoger un buen medio publicitario para invertir en publicidad con resultados positives y rapidos. CAMBIO le ofrece
la mejor oportunidad en periddicos semanarnos hispanos en Nueva York vy Nueva Jersey.

E-Tenga en cuenta que la publicidad en periddicos pequefios y de baja circulacion no tiene los resultados mas dptimos. “Lo barato
sale caro” CAMBIO es el primer periddico hispano del drea triestatal con 25,000 copias cada semana

T=La perincidad de su anundio es muy importante. Recuerde que la publicidad debe ser permanente y continua para su efecto

inmediato. Anunciarse por una sola vez o por poco fiempo es malgastar el dinero. CAMBIO tiene tarifas muy bajas para
. publicidades permanentes.

B-El disefio grafico de su anuncio también es muy impartante porgue es fa vitrina de su negocio. CAMBIO le ofrece un

asesoramiento profesional en el disefio gréfico de su anuncie. Por alge nos han calificado como el mejor disefio de todos los
periddicos hispanos del area inestatal

FORYTODOJUOYANTERIOR
NO OLVIDE PUBLICAR EN

LLAME YA POR LAS PROMOCIONES DE comENzo DELANO. 201-902-0811 Ext 10
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I-w Academy )

Your Future. Our Commitment!

APRENDAINGLES

CON LOS MEJORES PROFESORES

HORARIOS DE CLASE:

~ LUNES A JUEVES > SABADOS L‘é

9am a 12:30pm

8am a 10am
10am a 12pm

6pm a 8pm > nnMIHGus

8pm a 10pm 9am a 12:30pm

RESULTADOS 100%
GARANTIZADOS

i S

INSCRIPCION $0*

*Inscripcion gratuita por tiempo limitado consulte con un asesor,

CLASE DE PRUEBA GRATUITA

GRADUATE DE BACHILLER (G.E.D)

3109 Bergenline Ave, Union City, NJ 07087
2do Piso - Edificio Banco de America
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Las redes sociales sirven
para quienes buscan empleo

(CL)
Probablemente nada ha
revolucionado mas en esta
década la forma de
interacciéon humana que el
advenimiento de las redes de
contacto social.

a sea por medio de

Facebook, Twitter o sus

respectivas contrapartes, en
la actualidad cada vez mas
personas usan la Internet para
interactuar con amigos, familiares,
e incluso desconocidos,
A pesar de lo convenientes que
suelen ser esos medios de

comunicacion, también pueden ser
riesgosos, particularmente en el
caso de quienes buscan empleo.
En una encuesta realizada en junio
del 2009, el buscador de empleos
en linea CareerBuilder descubrid
gue el 45 por ciento de los
empleadores habian usado los
medios sociales para investigar a
posibles empleados. Estos
resultados salieron a la luz al afo
de gue otra encuesta similar de
CareerBuilder en la que
participaron 31,000 empleadores
reveld que la tercera parte de los
solicitantes consideraba que los
habian rechazado debido a
informacidn descubierta en medios
sociales.

Aungue el contacto social puede
ser valioso a la hora de buscar
empleo, es mejor considerar
cuidadosamente lo que se
comparte con el mundo, vy lo que
debe reservarse para consumo
personal.

* Lo que se debe hacer

Los sitios de contacto social
pueden ayudar de muchas
maneras a las personas que
buscan empleo.

o Ser activo. Los sitios de
contacto social como Facebook no
estan hechos solamente para
personas individuales, pues hay
grupos de membresia, e incluso de
ex alumnos universitarios que
tienen sus propias paginas en
Facebook. Estos grupos
proporcionan medios valiosos para
que se mantengan activos los que
buscan empleo, ya sea con grupos
profesionales de su campo de
especialidad, o entre antiguos
compafieros de estudios, lo cual
podria ser una oportunidad de
contacto. Mas adn, los
empleadores potenciales que
visiten la pagina del solicitante se
impresionaran gratamente al ver su
participacion en grupos
profesionales locales.

o Subir informacion relevante.
Las personas que buscan empleo
también pueden mostrar su interés
en un campo determinado de otras
maneras, como colocar enlaces
que conduzcan a articulos acerca
de temas relevantes a su sector,
Pero hay que tener especial
cuidado en evitar comentarios que

La cerveza no causa barriga;

estudio espanol tumba el mito

Pese a que la ingestion de alcohol aporta calorias extras a la
dieta. los investigadores alin no han dilucidado cémo se gasta
esa energia extra para que no se conviertan en grasa.

| consumo moderado de

cerveza tradicional o sin

alcohol no provoca
aumento de peso, modificaciones
en la composicion corporal ni
distension abdominal, segln un
estudio elaborado por el Instituto

del Frio-ICTAN del Consejo
Superior de Investigaciones
Cientificas de Espana. Los
resultados, asegura la autora de la
investigacion, Ana Maria Veses,
"pondria fin al mito de la barriga
cervecera”, Veses dice que

aguellos casos en los que el
consumo de cerveza pueda
conllevar a un incremento de la
circunferencia de la cintura se
fundamentan en un estilo de vida
sedentario, habitos alimentarios
incorrectos y diversos
componentes genéticos. El estudio
se llevd a cabo durante diez
semanas con voluntarios
sometidos a un consumo diario de
cerveza: tres vasos para los
hombres y dos para las mujeres.
Entre otros parametros, se
analizaron la variacién en el peso y
el indice de masa grasa y de masa
corporal. Ilgualmente, se llevd a
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Algunas de las cosas
que no se deben hacer

lgnorar lo que no se en el

obtener el |ﬂ|"|'lp||ﬂ|.| P
o No usar malas palabras.

por la

j afias en Internat,
o Pensarlo dos veces antes de
hablar mal de un antiguo
empleador.

inade a de

ito acerca

Practicamente todos
sabemos que, en
los EEUU, de acuerdo
con la legislacion
vigente, es necesario
ser mayor de 21 afios
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£0ué es el aleohol?

El alcohol se obtiene por medio de
la fermentacion de cereales, frutas
o vegetales. La fermentacion es un
proceso que utiliza levadura o
bacterias para modificar el azdcar
de los alimentos y transformaria en
alcohol, La fermentacion se utiliza
para elaborar muchos productos
necesarios: desde queso hasta
medicamentos.

Por lo tanto, si el alcohol es un
producto natural, ;por qué los
adolescentes deben tener cuidado
cuando lo beben? Cuando las
personas beben alcohol, éste
ingresa en gl torrente sanguineo.
Desde alli, afecta el sistema
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*OBTENGA UN PAR DE GAFAS *ESPECIAL A CUBA
CON LENTES PROGRESIVOS. lentes y marcos

incluidos

con gmte’cciﬁn UV + tintes $ 1 49 S 6 5 Ezpepuﬁlﬁfgig S S 5 9

_:'if'E "'.3"-': i "
Care(:redlt ”ﬁ‘{”’ v Aceptamos la mayoria de |
Patient Payment Plans ? ¥ seguros médicos y CareCredit |
Patient Payment Plan.

obtenga una linea de erédito inst: antinea,
sin intereses v para pagar en comodas cuotas

HORARIO: Lunes Jueves y Sabado 10am - 5pm

Sk “ ~ U\ Martes y Miercoles 10am - 6pm |

Viernes 10am - ?pm
Domingo Cerrud

6219 BERGENLINE AVE WEST NEW YORK, NJ 07093
TEL 201 430 3735 TEXT 862 419 6620

www.interhonaloptlculwny.com
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*

PINNACLE
—TAX—

BY LDM

PREPAACION DE IMPUESTOS | TAXPREPARATION
PERSONAL & DE NEGOCIOS | PERSONAL & BUSINESS

&7 Taxes personales (&7 Taxes de negocios
&7 ITIN available

¥ S TRABAJASTE OVERTIME? iy

DID YOU WORK OVERTIME?

% Tu overtime puede calificar para un CREDITO en tus taxes
5 Your overtime may qualify for a TAX CREDIT

! iNo dejes tu dinero!
! Don’t leave your money behind!

) Tel / Phone: 347-630-6584

§ Email: ARodriguez@LaDominicanaNB.com
*

Pregunta por / Ask for:
Annette Mercedes

PINNACLE
—TAX—

\_/*-512'1—'



