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Presidenta de Mexico decide
apoyar al pueblo de Cuba, frente
al blogueo de los EEUV

1
i
k
Y
. !
k

=

AYUDAMOS CON SUS APLICACIONES DE INMIGRACION
LE DEBEN DINERO? LE AYUDAMOS A COBRARLO ANTE LA CORTE

) % DIVORCIO

-

& = PORSOLO

= Aplicacidn para renovacion del TPS

= Aplicacidn para peaticiones familiaraes

= Aplicacidn para la Ciludadania

= ApHcacidn para visas de trabajo =

= Aplicacidn para visas de eastudiantas
= Aplicacidon para ol DACA

= Aplicacicon para perdonas administrativos.
=% todas las formas yv formularios del Departamento de inmigraciéon de los E.E.U.LUL
inmigracion

Mo somos abogados ni Hotin: 51 U caso reguisre de un analisis legal lo remitimos al mejor abhogado de el condado de Hudson.
it dinbsaddui Oficinas en la ciudad de West New York.

mos Con

Citas anicamente por teléfono al 201-679-2169

de inmigracidn




2 | Marzo 4 al 11, 2026

www.cambionewspaper.com

PORTADA

Presidenta de Mexico apoya a Cuba contra el bloqueo de los Estados Unidos

Claudia Sheinbaum respalda llamado del
i_“.’{"lnl‘t'.‘ilni{'llh' mexicano Manuel Lopes
Obrador para apovar a Cuba frente al
blogqueo de Estados Unidos La
presidenta de México reiterd la
solidaridad con el pueblo cubano y
defendio la contnuidad de la ayuda,
incluso en medio de nuevas restricciones,
La presidenta de México, Claudia
Sheinbaum, manifestd su respaldo al
mensaje publicado por el expresidente
Andrés Manuel Lopez Obrador en apovo
al pueblo de Cuba, en medio de las
restricciones econdmicas v energéticas
derivadas del embargo impucsto por
Esmados Unidos. Durante un acto piblico
realizado en Compostela, en el estado de
Mayarit, Sheinbaum se refirid al mensaje
que Lopex Obrador difundio en redes
sociales la noche del sibado, en el que
EXPreso prg'm'up:u'i{m por la situacion
que atraviesa la isla.  La mandataria
recordd que el exgobernante,
actualmente retirado de la vida politica v
dedicado a la eseritura, manifestd sentirse
“muy herido por lo que ke pasa al pueblo
de Cuba”, segun indicd 'EFE'.
Sheinbaum seniald que, segin el mensaje
del exmandatario, Cuba ha enfrentado
durante afios un blogueo economico que
limitala llegada de productos. Anadio que
recientemente s¢ han registrado
restricciones adicionales que afectan la
entrada de petrdleo, lo que ha agravado

las dificultades para la poblacion cubana.

Estin sufriendo los hermanns cubanos
y es un pueblo hermano, cercano”,
expreso. Lopez Obrador, quien gobernd

México entre 2018 v 2024, reaparecic en

8 “Wersailles &

CUBAN CUISIME

!'1.'(!{'5 ‘i('l{'l‘:lll;'h COn o uan I'I'l-!.'ll.‘iil‘!(' cn L'i ".]l.ll;‘

pidic respaldar al pucblo cubano,  En esa
publicacidn también invitg a realizar
ApOres cCconamicos a una cuenta bancara
vinculada a una asociacion civil para
canalizar avuda. Durante su administracion,
Laper Obrador firmd acuerdos con el
Gobierno cubano para la contratacion de
medicos de la isla que prestaran servicios en
Meéxico, Ademas, su gobierno realizo envios
de perrdlen a Cuba, tanto medianrte
contratos eomo por razones humanitarias,
Este domingo, ¢l presidente de Cuba,
Miguel Diaz-Canel, respondid al mensaje
del exmandatario mexicano con una
publicacion en redes sociales en la que
agradecid la solidaridad de México. “Jamis

olvidaremos tu permanente v decisivo

apovo al fortalecimiento de esa
entranable amistad™, escribia,
Sheinbaum también recordo que el
Gobierno mexicano decididd mantencr
el apovo a la isla pese a las dificultades
derivadas de las restricciones
energéticas. “Nosotros decidimos que,
aun coando era dificil enviar perrdleo,
ibamos a sepuir enviando ayuda®,
afirmé. La presidenta afadid que su
adminisrracion continuard respaldando
al pueblo cubano, Senald que el apovo
humanitario puede mantenerse incluso
sl existen diferencias politicas con el
Gobierno de la isla,

Contexro diplomatico entre Cuba vy
Estados Unidos

El viernes anterior, Sheinbaum también

se refirid al acercamiento diplomartico
entre Cuba v Estados Unidos v reiterd que
Meéxico continuard promoviendo el
didlogo entre ambos paises, ademis de
expresar su respaldo a la poblacidn cubana
en medio de las ensiones bilaterales. Ese
mismo dia, ¢l Partido Comunista de Cuba
confirmd que representantes del
Gobierno de la isla han mantenido
contactos con autoridades
estadounidenses con el objetive de
identificar problemas en la relacion
bilateral v explorar posibles espacios de
cooperacion, Claudia Sheinbaum respalda
llamado del expresidente mexicano
Manuel Lépez Obrador para apoyar a

Cuba frenreal blogueo de Estados Linid
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Averigua como puedes
ahorrar con nuestros
descuentos al combinar

tu Seguro de Auto y tu
Seguro de Propietario

de Vivienda de State Farm.
Llame hoy

randes
Ahorros

STATE FARM

()

INSURANCE

; StateFarm

Alex Vargas, Agente UN BUEN VECINO

45 Hoover Avenue
Passaic, NJ 07055-5109

Tel: (973) 955-4530 Fax: (973) 955-4533
alex.vargas.mbyt@statefarm.com

Las polizas de seguros de State Farm estan escritas en inglés, Los descuentsoa aplican al Seguro de Propietario de vivienda
después de reunir clertos requisitos de la poliza de auto. State Farm Mutual Automovile Insurante Company, Bloomington. IL.
Homeowners Insurance: State Farm Fire and Casualty Company, Bloomington, IL.

siatefarm.com
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Siete claves para
lidiar con su suegra

i bien, Mal de muchos...
Consuelo de Tontos, estas frases:

P Como lidiar con una sucgra
complicada?

P Como convivir con mi suegra?
P M suegra es una entrometidall
P No soporto a mi suegral

P Mi suegra quicre destruir nuestro
AN ...,

Som tan frecuentes gue han originado
el famoso dicho: "Que viva mi
Suegra... Pero bien lejos!"

5i desde el noviazgo o aun luego de
varios anos de convivencia, la suegra
MUEsTra un CE}m]mT[ﬂlnjﬂn[(} CJuC oS
produce demasiada incomodidad o
con el que definitivamente estamos en
desacuerdo, ten cuidado! presta mucha
atencion a lo que debes hacer en tu

relacion de pareja,

Ella no va a cambiar facilmente, si se
va a producir algin cambio positive en
su forma de actuar, ¢ste se va a dar
porque se dari cuenta del carifio,
convencimiento, respeto y fortaleza
que su hijoa) tiene en la relacion de
pareja contigo. En otras palabras, se
convenceri del amor que hay entre
ustedes y que ni no representas ningun
ricsgo o amenaza para ella,

Primero que todo entonces, tu relacion

de parcja debe estar lo suficientemente
solida v fuerte para contrarrestar
cualguier influencia externa que les
cause conflictos, sea que provenga
incluso de un ser tan importante para
tu pareja como ¢s nada mas y nada
menos que su madre, alguien que ha
sido totalmente influyente en la
formacion de su caricrer v su
personalidad, v no olvides que estaba
mucho antes que ti en su vida.

Pero si tu pareja estd firme en su
conviceion de que eres ti el amor de
su vida, no dudari en escuchar tus
razones, tus argumentos {gue deben
ser justos, claro) v legar como parejaa
un acuerdo sobre los limites que
deben establecer v dejar bien claro
ante cualquier persona para que
respeten su intimidad ¥ su autonomia
como parea,

Es tu pareja quicn debe dialogar con
su madre y con amor, respeto y
paciencia, no dejarle ninguna duda a
ella sobre su firmeza en ser feliz a w
lado, solicitando su respeto y apoyo,
Igualmente, tu pareja debe mostrarle a
tu suegra agradecimiento y
comprension por todos sus cuidados,
consejos v recordarle que nunca,
nunca la va a abandonar.

Pero lamentablemente la situacion
ideal del dicho: "El que se casa quicre
casa y canasto pa' la plaza" no se
pucde cumplir en muchos casos,
especialmente en nuestros paises
latinos donde todavia vemos parejas
que no son autosuficientes v se ven en
la necesidad de convivir bajo ¢l mismao
techo v por supuesto, bajo las reglas
del hogar de los suegros,

Y si por alguna circunstancia va se
encuentran viviendo con sus suegros,
s prioridad 1A salirse de alli v
empezar a vivir independientes como
pareja, asi implique varios sacrificios
que seguramente serin temporales v a
largo plazo, servirin para fortalecer su
relacion de pareja.

! - :
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BALLET & HIP HOP
2026 SPRING REGISTRATION

(for ages 6 and up)
FREE Classes

No special clothing needed
$30 Registration Fee

Limited spaces available!

To register, students must be accompanied by a parent or guardian.
Registration Fee payable in Cash or Money Order ONLY

Ballet classes will be on Mondays & Hip Hop classes will be on Tuesdays.

Registration

—
Mondays, Wednesdays & Thursdays

3:00 - 7:00 PM

at the
William V. Musto Cultural Center

420 - 15th Street, Union City

All classes are held at the William V. Musto Cultural Center in Union City.
Classes begin on Monday February 2, 2026

For more information, call The Grace Theatre Workshop, Inc. at 646-545-7183.
www.GraceTheatre.com
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El alcalde Albio Sires y la Junta de Comisionados quieren informarle que las inscripciones
para el Campamento de Verano 2025 de la Division de Recreacion todavia estan abiertas.
Disponible solo para neoyorquinos del oeste, de 6 a 13 anos. Gratis.
Registrese lo antes posible en WNYrec.Recdesk.com/Community/Home

Llame al 201-295-5120 para obtener toda la informacion sobre recreacion. Lun-Vie, 9AM-5PM.

== T0OWNOF WEST NEW YORK

&%= MAYOR ALBIO SIRESS THE BOARD OF COMMISSIONERS

REGISTRATION

_‘_‘_‘.“_.‘&

REGISTRATION NOW TAKING PLACE @WNYREC RECDESK.COM/COMMUNITY/HOME & 5275
FOR ALL RECREATION INFORMATION, CALL (201) 295-5120 OR YOU MAY VISIT '
OUR OFFICE AT 428 60TH ST ROOM 7, MON-FRI 9AM-5PM

#WEAREWNY W estewyoraor #SOMOSWNY
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Las peores crisis financieras de la historia

OIMENtos Crifcos en

las bolsas mas

importantes han
desencadenado en austeridades
por parte del estade, personas
que se suicidan y titulos de
bolsa que no tdenen ningtin
valor, Asi mismo, el mundo ha
‘capoteado’ diversas crisis por diversos
motivos v de alguna manera la
economia mundial se las ha ingeniado
para encontrar la mejor solucion,

9. El panico de 1907 M’

Fue una erisis que tuvo lugar en EE,
ULL cuando la Bolsa de Nueva York
cayo cerca de 50%. El panico ocurria
durante un momento de recesion,
cuando hubo varias corridas en bancos
(s¢ retra el dinero en masa) v en
sociedades fiduciarias. El panico se
extendit por todo el pais cuando
muchos bancos nacionales v locales v
negocios entraron ¢n bancarrota, Las
causas fundamentales del panico
incluyeron una retraccion de Ia liguidez
en el mercado por parte de varios
bancos de Nueva York, una pérdida de
confianza entre los depositantes,
exacerbada por la falta de regulacion y
la ausencia de un prestamista de Gltima
Instancia.

8. El Error de Diciembre /W

La crisis cconomica de México de 1994
tuve repercusiones mundiales, Fue
provocada por la falta de reservas
internacionales, cavsando la
devaluacion del Peso durante los
primeros dias de la presidencia de
Ernesto Zedillo. A unas semanas del
inicio del proceso de devaluacion de la
moneda mexicana, el entonces
presidente de los Estados Unidos, Bill
Clinton, solicitd al Congreso de su pais
la autorzacion de vna linea de erédito
por 520 mil millones de dolares para el
Gobierno Mexicano que le permitieran
garantizar a sus acreedores el
cumplimiento cabal de sus
compromisos financieros denominados
en daolares.

7. La crisis argentina
Los ochenta fueron un periodo muy
dificil para el pais gaucho; la dicradura,
la guerra de las Malvinas, ¢l colapso
econdmico v una masiva inflacion. Su
deuda erecio a lo largo de la década de
loos 90, v todo esto unido a la gran
corrupeion existente en este pais,
Argenting entrd en una gran recesion
en ¢ afo 1999,

Como era de esperar, los inversores
perdieron la confianza en las empresas
de este pais, lo cual llevd al gobierno a
congelar las cuentas bancarias durante
un afo, permitendo sacar dinero de

ellas en escasas ocasiones. Esto llevd a
numerosas manifestaciones, seguidas de
grandes disturbios, lo cual lleva a la
caida del gobierno de Fernando de la
Rua,

6. Hiperinflacion alemana /\M

Tuvo lugar entre 1921 v 1923 ¢n la
Repablica de Weimar, nombre histdrico
con el que se identifica a Alemania
durante el periodo de entreguerras. No
fue la primera ni la mds fuerte de la
serie de hiperinflaciones que azotaron
Europa en los afios 1920, pero es el
caso mis destacado de la historia, ya
que en ella se sucedicron situaciones
coma: aumento de los precios, de los
tipos de interés, modificaciones del gpo
de cambio vy abandono de la moneda
como unidad de intercambio.

5. Crisis de Kuwait (1992) /\/\f

El mercado de valores Souk Al-Manakh
de Kwwair era una Bolsa alternativa v
no del wdo legal, sobre todo
comparada con la Bolsa oficial del pais.
Sin embargeo, muchos nuevos
inversores no tenian apenas acceso al
mercado legal, que estaba controlado
en gran medida por las grandes familias
adineradas, asi que empezaron a invertir
en el Souk Al-Manakh., Las
rransacciones se hacian bdsicamente
mediante cheques postechados; hecho
que cred un castillo en el aire que
pronto se derrumbaria, Miles de
inversores poseian crédito libre, en
forma de cheques posfechados o
pendientes de cobro, gue ascendia a
unos 94,000 millones de dolares, En
realidad, el dinero nunca exisda v solo
dos bancos {uno comercial)
sobrevivieron al desplome,

4. El Lunes negro (1987) Mﬁ

Sucedia el lunes 19 de actubre de 1987,
cComo pudieron desaparecer SILO0

L

—
Segun el FMI cuando las crisis

financieras estallan, es por
causa de la combinacion de
politicas macroeconomicas
insostenibles, excesos en
créditos e instituciones fragiles.
—

millones de dolares de Ia Bolsa de
MNueva York? Muchos anos después, no
hay atin una respuesta clara,
basicamente porque hubo muy pocos
indicadores de lo que iba a pasar.,
Cualquiera que fuera la causa, los
mercados bursanles de todo el mundo
tuvieron que tragirselo: a finales de
octubre de 1987, la Bolsa australiana
cavo un 41,8%, la de Canada se hundia
un 22,5%, la de Beino Unido un 26,4%
y la de Hong Kong cavo un 45,8%. Una
conocida teoria achaca el desplome a la
contratacion programada inmediara v a
la creciente influencia de los
ordenadores en Wall Street, pero sigue
habiendo un acalorado debarte, Lo que
es sepuro es que mucha gente se
arruind de manera repentina,

3. Crisis en el Sudeste Asisitico/w

El Hamado milagro econdmico asidtico
se convirtio en un desastre en Julio de
1997, cuando los inversores perdieron
la confianza en su moneda.

Las altas tasas de rendimienio de las
inversiones en ¢l mercado asiitco eran
muy atractivas para los demis
continentes Pero cuando los Estados
Unidos al intentar detener su propia
recesion bajando los dpos de interds, ¢l
mercado americano se volvio mis
arractivo que el asiitico, el cual se
volvio demasiado arriesgado para los
INVErSoOres,

La crisis comenzd en Thailandia, v un

efecto domind hizo que le siguiesen las
Filipinas, Hong Kong, Indonesia,
Malasia v demis paises asidticos, lo cual
provoet una crisis ccondmica en este
continente sin precedentes,

2. El Martes negro (1929) /\M

El 29 de octubre de 1929, 10,000
millones de ddlares (unos 95,000
millones actuales) desaparecieron. En
los afios previos al martes negro, el
Do Jones hizo millonarios a miles de
personas. La Bolsa se convirto en un
hobby para muchos inversores
ignorantes gue no sabian nada sobre
como funcionaba ¢l mercado de
valores, pero que aun asi estaban
dispuestos a volear todo su dinero en
acciones de empresas (muchas
fraudulentas) de las que no sabian nada,
Cuande ¢l gobierno intervino para
intentar calmar las cosas subiendo los
tpos de interés, cundid el panico, Los
inversores eseaban desesperados por
liquidar sus acciones, pero el dinero era
una ilusion que cred inmediatamente
una pobreza inimaginable,
Desgraciadamente, los bancos ambién
invirtieron en acciones, lo que provoco
una masiva demanda de fondos debido
al panico, lo que sumid a los bancos en
la insolvencia v la quichra. El pais fue
golpeado por la Gran Depresicon, v tras
¢l, gran parre del mundo.

1. La crisis petrolera de 19?3/W

Tras anos de haber sido rearmado por
Occidente por su petrolen, los
miembros modestos de la OPEP se
espabilaron: en medio de la guerra del
Yom Kippur, que enfrentaba a Sira y
Egipto con Israel, la OPEP unilizo el
petroleo como arma contra aquellos
gue apovaban a lsrael, estableciendo un
embargo del crudo drabe. El embargo
solo durd cinco meses, pero los efectos
ann perduran: los estados miembros de
la OPEP alcanzaron un nivel de riquexa
inalcanzable unes pocos anos antes; en
sels semanas, las acciones de la Bolsa de
Mueva York perdicron 97.000 millones
de dolares; los fabrcantes de coches
japoneses empezaron a responder a los
“derrocha-gasoling™ americanos con
coches mds pequenos, dindoles una
gran porcion del mercado; EE.ULL
limité por ley la velocidad a 55 millas
por hora (unos 90 kmy/h) en un
esfuerzo para ahorrar petroleo; v, en
1977, el presidente Carter cred la
Secretaria de Energia, que rdpidamente
desarrolld la reserva estratégica de
petrolen de EEUL (explotada por
George W, Bush cuando el precio del
petrilen se dispard),
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Saber hablar en esa primera cita
es el éxito de una relacion amorosa

La proxima vez que tengas una primera cita, olvidate de la quimica y
los intereses en comin. Una nueva investigacién sugiere que lo que
de verdad importa es si los estilos de lenguaje son compatibles. ;Y

como se pueden mejorar las probabilidades de que lo sean, se
preguntara? Bueno, es mds o menos como la quimica, se da o no.

| estilo de lenguaje en que se

enfocaron los investigadores

fue el uso de palabras como
los pronombres personales (vo, su,
ellos), ardeulos (un, la), preposiciones
fen, bajo) v adverbios (muy, mas), los
tipos de palabras a los que la mayoria
de personas no presta demasiada
atencion.

Pero cuando este estlo de lenguaje
sincroniza con el de otra persona, el
romance podria florecer, aseguro el
autor del estudio James Pennebaker
catedritico de psicologia de la
Universidad de Texas, en Austin.

*

Pennebaker v colegas evaluaron el

EREEEEEEEEREERER R ERREEREEREREEE

estilo de lenguaje de 4 hombres v 40
mujeres que tenian citas rapidas v
CNCONITArONn gue Mientras mds se
parccian, mejorn

Cuando las personas elegian pareja,
tendian a preferir aquellas cuvo estilo
de lenguaje concordaba con ¢l
propic, encontre,

“Es cuatro veces mas probable que
se empareje y vaya a una cita si el
estilo de lenguaje es aunque sea un
jroco mis compatible que el
promedin”, asegurd,

En otro estudio, el equipo de
Pennebaker observa los intercambios

de mensajes instantineos de 86
parejas v encontro que la
concordancia del lenguaje tambicn
importaba en esa situacion, Los
participantes tenfan una edad
promedio de 19 ados, y muchos
vivian en distintas ciudades donde
iban a la universidad,

Wwy- - -
Fue maravilloso cstudiar a estos
rrupos, ascpurd Penncehaker,

L ,

"Tienen relaciones nowriamente

inestables”,

Tenian que haber estado saliendo
durante al menos seis meses. "Lo que
encontramas fue que si sus menajes
instantineos tenian mucho lenguaje
concordante, era mucho mais
probable que siguieran juntos tres
meses mas tarde”, apuned.

Los que tenian la mayor
concordancia, dijo, "eran 50 por
clento mas Propensos 4 estar saliendo
en el seguimiento”,

El estudio se publictd en una edicidn
reciente de la revista Psychological
Sclence.

Algunos expertos creen gue uno se
siente atraido hacia una persona v
comienza a hablar como ella. Orros
dicen que cuando alguien habla como
usted, usted se siente atraido.

Pennebaker sefald que tal vez sea
una mezcla de ambas cosas. Y cree
que prestar atencion a la otra persona
también tiene que ver.

La nueva investigacion podria en
realidad reducir el nerviosismo de
esas primeras citas, dijo Jeffrey
Hancock, profesor asociado de
comunicacion de la Universidad de
Cornell,

Debido a que no se puede dar a
alguien indicaciones sobre como
lograr que su estilo sutil de lenguaje
sea compatible con el de otra
persona, seiiald, el unico consejo ¢s
"ser uno mismao,

Y tal vez relajarse un poco. "Si usted
interactia de la misma forma que la
otra |personal, le ird bien", asegurd
Hancock. "Si no es asi, no es su
culpa”.

Estd de acuerdo en que prestar
atencién a la otra persona tambidén
importa v que, al igual que ¢l estlo de
lenguaje, sale naturalmente. "5i de
verdad me gustas, te presto
atencion”, comento,

El nuevo estudio muesera que "las
palabras que clegimos en las
interacciones cotidianas se relacionan
con ¢l éxito de nuestras relaciones, lo
que incluye si la relacion avanza de
un encuentro casual a una relacion
romintica v si resolvemos los
conflictos”, explicd Rachel Simmaons,
becaria postdoctoral de psicologia del
Hospital Presbiteriano de Nueva
York.

En su propia investigacion, encontro
que las parejas que mas usan las
palabras "vo" v "nosotros” resuelven
mejor los problemas que los que usan
mas la palabra "ra".

También opina que la concordancia
del lenguaje funciona
bidireccionalmente. "Mientras mis
compatible sean los patrones de
habla y conducta de una persona con
los suyos, mas le guseara, Y mientras
mas le guste, mds se ajustard a su
habla v conducta”.

EEEEEEREEREREREREREEE
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Temas de
CONVersSaciGn
en la primera

cita

P Hablar de los amigos siempre puede serun
buen tema para iniciar la

conversacion en la primera cita, especialmente
si fienen alguno en comin, pero no hablar mal
sino contar algo interesante o gracioso que te
sucedid con fal amiga o amigo.

» Si no tienen amigos en comin puedes hablar
de los tuyos y preguntarle a la ofra persona
fquien &35 su mejor amigo o amiga, de inmediata
se establece un dilogo en el que habran
preguntas y respuestas de los dos fados.

» Olro tema de conversacion para la primera
cita, muy comun pero gue sinve para conocerse
s hablar de la familia, si son muchos o pocos,
si fienen hermanos, como es su relacian con
ellos, sin contar Iragedias, rencores o cosas con
mala onda de esas que ocurren en lodas las

familias, eso puedes hablarlo cuanda se
CONOZCAN Mas,

= Recuerda gque una primera cita debe ser
agradable y dejar un recuerdo positive de

tu persona como para que guieran voiver a
invitarte,

- Una vez que se tocaron algunos de eslos
temas se puede pasar a hablar de los apodos, i
tienas alguno puedes conlar como surgio v si es
la ofra persona preguntare a quien se le oCurmio
la idea.

» Oiro tema de conversacian eén la primera cita
puede ser el de los signos del Hordscopo,
aungue nadie crea demasiado en ésto todo el
mundo sabe cual es su signo y que
caracteristicas presenta.

» El orden en gue se toguen los temas de

conversacion en la primera cita no es importante
ya que sdlo son ideas para que no terminen
callados uno frente al olro deseando que la cita
se termine porgue no lienan de que hablar, pero
los fuimos colocando de esta forma para que
vayan llevando a mas intimidad,

» Siobservas veras que se comienza con
generalidades para ir llegando de a poco a

los temas que traten de ustedes dos, para ese
momento ya pasaran los nenvios v ambos
estaran distendidos como parair a lo que les
interesa. Por eso el siguiente lema ya puede ser
que espera encontrar en la persona que le
gusta, como piensa que debe ser una pargja
ideal, cuales son las que considera las
cualidades mas importanies y que defectos no
soporta.
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n linfoma es una proliferacion

maligna de linfocitos {eélulas

defensivas del sistema inmunitario),
generalmente dentro de los nodulos o ganglios
linfaticos, pero que a veces afecta también a
otros tejidos como ¢l higado v el bazo. Dicho
de otra forma, es un cancer que se inicia en el
tejido linfatdco. Durante ¢l desarrollo de esta
enfermedad se produce una merma en el
funcionamiento del sistema inmunitario (las
células encargadas de la defensa del
organismo) gue puede ser mds severa cuanto
mis se haya diseminado la enfermedad.
Ademas, st la médula dsea se ha viswo afectada
pueden producirse anemia u otros cambios en
las células de la sangre.
Por regla general los linfomas se presentan
como  ganglios linfiticos aumentados  de
tamario, que cuando aparecen en  zonas
accesibles como el cuello, las axilas o la ingle se
pueden palpar evidenciando su  tamaro
anmentado. En otras ocasiones los ganglios
afectados  estin muy  internos  (abdomen,
mediastino..) v pucden pasar desapercibidos
por lo que el diagnostico es mas dificil v solo se
consigue cuando  aparecen  otros  sintomas
(fiebre, pérdida importante de peso..) que
obligan a realizar estudios mds exhaustivos.
Existen dos opos principales de linfoma, El
linfoma de Hodgkin o enfermedad de
Hodgkin. Todos los demas tipos de infoma se
denominan linfomas no Hodgkin, Una vez
determinado el tipo de linfoma, ¢ste se clasifica
segun  su pronostico  (probabilidad de
recuperacion) por grados: bajo, intermedio v
alto. Sin embargo, un sistema mds  nuevo,
denominado sistema REAL, divide los tipos de
linfoma de acuerdo con su e :mp{:r::lmi{‘n{ﬂ
clinico en tres categorias: indolente, agresivo v
altamente agresivo:
Los linfomas indolentes nenden a crecer de
forma lenta. Los pacientes con este tipo de
linfoma con frecuencia viven muchos afios sin
presentar problemas a cansa de la enfermedad.
Los linfomas agresivos v altamente agresivos
crecen mis rapidamente. Sin tratamiento, la
esperanza de vida es de semanas o meses.

408 37th Street, Union City, NJ - [201) 864-4417

'3 . HolyName

e

718 Teaneck Road,

Teaneck, NJ 07666
Medical Partners g e
Hudson County 16k (201) 833-3000

Linfoma, alerta roja en el sistema linfatico

Se llama linfoma a los tumores malignos que se desarrollan en el tejido linfatico. Aunque el
origen de los linfomas atin no se conoce bien, cada vez hay mas pruebas de que muchos de
ellos se deben a una infeccion de tipo viral. Los primeros sintomas de la formacion de un
linfoma son el aumento de tamafio de un ganglio que persiste en ese estado y que a pesar
de ello no duele. Por fortuna, las posibilidades de curacion son hoy mayores que antes.

Buscando el origen

B Cada afio se diagnostican aproximadamente 1.700
casos de linfoma en estadounidenses menores de 20
anos.

W La palabra linfoma hace referencia a los canceres que
se originan en el tefido linfatico del organismo.

B El tejido linfatico abarca los ganglios linfaticos (también
conocidos como glandulas linfaticas), el timo, el bazo, las
amigdalas, las vegetaciones (o adenoides) y la médula
Osea, asi como unos canales (denominados "vasos
linfaticos") que los conectan. Si bien muchos tipos de
cancer se acaban extendiendo a partes del sistema
linfatico, los linfornas se caracterizan porgue se originan
directamente en este sistema.

Alrededor del 60% de linfomas son curahles

Los linfomas se dividen en dos grandes categorias,
en funcion del aspecto de sus células cancerosas
{malignas). Estos dos grupos son el linfoma de
Hodgkin (o enfermedad de Hodgkin) y el linfoma no
Hodgkin. Juntos, representan el tercer tipo de cancer
mas frecuente en |a poblacién infantil.

y los 40 afos y después de los
define por la 55 en muchos casos).
presencia de células
malignas especificas,
denominadas "células de
Reed-Srernberg”, en los
ganglios linfiticos o en otro
tipo de tejido linfadco, El
linfoma de Hodgkin afecta
aproximadamente a 3 de cada
100000 esadounidenses, mias
a menudo durante los
primeros v los dltimeos anos
de la etapa adulta (entre los 15

El sintoma inicial mas comiin
del linfoma de Hodgkin es un
agrandamiento indoloro de los
ganglios linfiticos ubicados en
el cuello (por encima de la
clavicula}, la axila o la ingle.
Cerca de un tercio de los
pacientes presenta otros
sintomas inespecificos, comao
cansancio, falta de apertito,
picores o urticaria. La fichre de
origen desconocido, sudoracion

i, g

Buscando solucion

Linfoma de Hodgkin .

xisten varias clases de

tratamiento para el

linfoma. La decision
de que tratamiento usar
depende de |a clase de
linfoma que usted tiene, el
estadio en el que se
encuentra (cuantas areas de
su cuerpo estan tomadas
por ellinfoma) y su estado de
salud general.

No hay forma de prevenir la
aparicion de un linfoma pero
ha habido un avance enorme
en la curacion, sobre todo en
algunos tipos que han visto
mejorado su prondstico. Es
importante determinar el tipo
de enfermedad para aplicar el
tratamiento adecuado y para
ello, es importante acceder a
un centro especializado.

Es vital buscar asistencia
médica inmediata. Los
linfocitos B malignos pueden
diseminarse, a través de los
vasos linfaticos, a cualquier
zona del cuerpo. También si
pasan al torrente sanguineo
pueden afectar a multiples
organos.

Por eso, en un chequeo
médico anual es importante
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KLAUDIA PIOTROWICZ

GRrROUP

COMPRAR O VENDER
UNA CASA?

TRABAJEMOS JUNTOS!

Comprar o vender una casa puede ser un proceso estresante si
no cuenta con el agente inmobiliario adecuado. Contactenos y
permitanos ser su fuente mas confiable para brindarle el mejor

resultado posible.

PAOLA ALLENDE { soreonsts
REAL ESTATE AGENT PRGLAL HALGREALTY
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Visite nuestra web:
T alvarezabogadostenerife.com

. en Tenerife desde 1954



CLASIFICADOS

iCONVIERTASE EN UN
QUPERHEROE
PARA QU DECTINATARIO!
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Ahora recogemos sus envios mas tarde y los entregamos
en la Costa Este de EE.UU. antes de las 15:00 del dia siguiente®

Oosde saptermbne con ol nusws wels o FecEx a EE UL, 3¢ Daneficara de nuestro horang de recogicda amplads y su

Gesnananeg recibed ol sewin 3 s SQuUSME antes 39 1as 1500, Erve 3 mas o8 3,600 codgos postkes an la Cosa S
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Conozca las diferencias
entre paro cardiaco e infarto

Muchas personas piensan erroneamente que el paro cardiaco y

el infarto son la misma cosa.

in embargo, el paro
cardiaco subito no es un
infarto, pues hay
diferencias distinguibles
entre ambos trastornos, que se
pueden explicar mejor
detallando lo que ocurre cuando
una persona sufre uno o el ofro.
P :Qué ocurre durante un
infarto?
Durante el infarto se produce
una obstruccion en una o mas
arterias cardiacas, que impide el
flujo de sangre rica en oxigeno
al corazon. Varios estudios
indican que muchas personas
que sienten sintomas de infarto
retrasan la busqueda de
tratamiento por espacio de mas
de dos horas.
En un estudio publicado en el
2010 por la revista Archives of
Internal Medicine, los cientificos
descubrieron que la demora
promedio para llegar al hospital
luego del comienzo de un infarto
fue aproximadamente de dos
horas y media. El once por

ciento de los mas de 100,000
casos examinados en el estudio
esperaron mas de 12 horas
desde el comienzo de los
sintomas antes de buscar
tratamiento. Entre los sintomas
de infarto estan molestia en el
pecho, falta de aire y malestar
en otras partes del cuerpo que

no mejoran despues de cinco
minutos.

P Qué ocurre durante un
paro cardiaco?

Cuando una persona sufre un
paro cardiaco, el sistema
eléctrico del corazon no funciona
debidamente, y comienza de
improviso a operar de forma
irregular. El corazon comienza a
latir rapidamente, mientras que
los ventriculos pueden
experimentar arritmia o
temblores. La sangre no circula

Aunque es imposible refroceder en el tiempo y cambiar ciertos habitos de estilo de vida,
incluyendo rutinas y regimenes de ejercitacion, hay varias formas mediante las cuales
los adulfos pueden reducir la acumulacion de placa, lo cual les ayuda g evilar ser victimas
del infarto y el paro cardiaco.

Ejercitar reqularmente.
Se

recomiendan 30 minutos de ejercicios diarios como minima.
» Consumir alimentos sanes. Una dieta con pocas grasas saluradas, lo que casi siempre
equivale a comer menos cames rojas, y con alto contenido de frutas y vegetales es lo ideal.
» Dejar de fumaxr. Las personas que nunca han fumado, sigan asi. Y quienes han fumado o

fuman continuamente, dejen de hacerlo,
No lo deje para luego.

» Esos cambios no esperan. Como se menciond anlenorments, el procasa de la enfermedad
de la arteria coronaria no espera por la adultez, ¥ los adullos que necesitan hacer cambios no deben
demorarlos. La buena noticia es que varios estudios indican que quienes padecen enfermedades
cardiacas pueden vivir mas si realizan los cambios de estilo de vida necesarios.

Para obtener mas informacidn acerca del infarto y el paro cardiaco, visite el sitio Web de la

Asociacion Americana del Corazan, www.heart.org.

por el organismo durante el paro
cardiaco, y por lo general se
teme que el flujo sanguineo al
cerebro se reduzca tan
drasticamente que la persona
pierde el sentido.

A diferencia del infarto, el paro
cardiaco necesita tratamiento
inmediato. Es mejor acudir
rapidamente al medico en
ambos trastornos, pero el
paciente con un paro corre mas
riesgos de perder la vida si no
se atiende inmediatamente. Los
hombres y las mujeres, tanto
jovenes como de mayor edad,
deben tener en cuenta que un
infarto provoca en ocasiones un

Usted amigo empresario, comerciante y profesional ......

or Anoral g%

(=115}
o
b i

1-Que el éxito de su empresa o negocio esta soportado en cuatros bases fundamentales: Buen servicio; Calidad de! producto o
servicio, precio competitive y PUBLICIDAD.
2-E| resultado positivo de sus proyectos empresaniales depende en gran parte de un BUEN PLAN PUBLICITARIO.

3-5in publicidad su empresa no tiene fuluro, Vale decir que quien ne anuncia no vende. LA PUBLICIDAD ES MUY IMPORTANTE,
&-Recuerde sefior empresario gue al planear su presupuesto anual debe dejar una buen parida para publicidad. LA PUBLICIDAD
NO ES UN GASTO ES UNA INVERSION
B-Debe usted escoger un buen medio publicitario para invertir en publicidad con resultados positives y rapidos. CAMBIO le ofrece
la mejor oportunidad en periddicos semanarnos hispanos en Nueva York vy Nueva Jersey.

E-Tenga en cuenta que la publicidad en periddicos pequefios y de baja circulacion no tiene los resultados mas dptimos. “Lo barato
sale caro” CAMBIO es el primer periddico hispano del drea triestatal con 25,000 copias cada semana

T=La perincidad de su anundio es muy importante. Recuerde que la publicidad debe ser permanente y continua para su efecto

inmediato. Anunciarse por una sola vez o por poco fiempo es malgastar el dinero. CAMBIO tiene tarifas muy bajas para
. publicidades permanentes.

B-El disefio grafico de su anuncio también es muy impartante porgue es fa vitrina de su negocio. CAMBIO le ofrece un

asesoramiento profesional en el disefio gréfico de su anuncie. Por alge nos han calificado como el mejor disefio de todos los
periddicos hispanos del area inestatal

FORYTODOJUOYANTERIOR
NO OLVIDE PUBLICAR EN

LLAME YA POR LAS PROMOCIONES DE comENzo DELANO. 201-902-0811 Ext 10
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I-w Academy )

Your Future. Our Commitment!

APRENDAINGLES

CON LOS MEJORES PROFESORES

HORARIOS DE CLASE:

~ LUNES A JUEVES > SABADOS L‘é

9am a 12:30pm

8am a 10am
10am a 12pm

6pm a 8pm > nnMIHGus

8pm a 10pm 9am a 12:30pm

RESULTADOS 100%
GARANTIZADOS

i S

INSCRIPCION $0*

*Inscripcion gratuita por tiempo limitado consulte con un asesor,

CLASE DE PRUEBA GRATUITA

GRADUATE DE BACHILLER (G.E.D)

3109 Bergenline Ave, Union City, NJ 07087
2do Piso - Edificio Banco de America
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Las redes sociales sirven
para quienes buscan empleo

(CL)
Probablemente nada ha
revolucionado mas en esta
década la forma de
interacciéon humana que el
advenimiento de las redes de
contacto social.

a sea por medio de

Facebook, Twitter o sus

respectivas contrapartes, en
la actualidad cada vez mas
personas usan la Internet para
interactuar con amigos, familiares,
e incluso desconocidos,
A pesar de lo convenientes que
suelen ser esos medios de

comunicacion, también pueden ser
riesgosos, particularmente en el
caso de quienes buscan empleo.
En una encuesta realizada en junio
del 2009, el buscador de empleos
en linea CareerBuilder descubrid
gue el 45 por ciento de los
empleadores habian usado los
medios sociales para investigar a
posibles empleados. Estos
resultados salieron a la luz al afo
de gue otra encuesta similar de
CareerBuilder en la que
participaron 31,000 empleadores
reveld que la tercera parte de los
solicitantes consideraba que los
habian rechazado debido a
informacidn descubierta en medios
sociales.

Aungue el contacto social puede
ser valioso a la hora de buscar
empleo, es mejor considerar
cuidadosamente lo que se
comparte con el mundo, vy lo que
debe reservarse para consumo
personal.

* Lo que se debe hacer

Los sitios de contacto social
pueden ayudar de muchas
maneras a las personas que
buscan empleo.

o Ser activo. Los sitios de
contacto social como Facebook no
estan hechos solamente para
personas individuales, pues hay
grupos de membresia, e incluso de
ex alumnos universitarios que
tienen sus propias paginas en
Facebook. Estos grupos
proporcionan medios valiosos para
que se mantengan activos los que
buscan empleo, ya sea con grupos
profesionales de su campo de
especialidad, o entre antiguos
compafieros de estudios, lo cual
podria ser una oportunidad de
contacto. Mas adn, los
empleadores potenciales que
visiten la pagina del solicitante se
impresionaran gratamente al ver su
participacion en grupos
profesionales locales.

o Subir informacion relevante.
Las personas que buscan empleo
también pueden mostrar su interés
en un campo determinado de otras
maneras, como colocar enlaces
que conduzcan a articulos acerca
de temas relevantes a su sector,
Pero hay que tener especial
cuidado en evitar comentarios que

La cerveza no causa barriga;

estudio espanol tumba el mito

Pese a que la ingestion de alcohol aporta calorias extras a la
dieta. los investigadores alin no han dilucidado cémo se gasta
esa energia extra para que no se conviertan en grasa.

| consumo moderado de

cerveza tradicional o sin

alcohol no provoca
aumento de peso, modificaciones
en la composicion corporal ni
distension abdominal, segln un
estudio elaborado por el Instituto

del Frio-ICTAN del Consejo
Superior de Investigaciones
Cientificas de Espana. Los
resultados, asegura la autora de la
investigacion, Ana Maria Veses,
"pondria fin al mito de la barriga
cervecera”, Veses dice que

aguellos casos en los que el
consumo de cerveza pueda
conllevar a un incremento de la
circunferencia de la cintura se
fundamentan en un estilo de vida
sedentario, habitos alimentarios
incorrectos y diversos
componentes genéticos. El estudio
se llevd a cabo durante diez
semanas con voluntarios
sometidos a un consumo diario de
cerveza: tres vasos para los
hombres y dos para las mujeres.
Entre otros parametros, se
analizaron la variacién en el peso y
el indice de masa grasa y de masa
corporal. Ilgualmente, se llevd a
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Algunas de las cosas
que no se deben hacer

lgnorar lo que no se en el

obtener el |ﬂ|"|'lp||ﬂ|.| P
o No usar malas palabras.

por la

j afias en Internat,
o Pensarlo dos veces antes de
hablar mal de un antiguo
empleador.

inade a de

ito acerca

Practicamente todos
sabemos que, en
los EEUU, de acuerdo
con la legislacion
vigente, es necesario
ser mayor de 21 afios
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£0ué es el aleohol?

El alcohol se obtiene por medio de
la fermentacion de cereales, frutas
o vegetales. La fermentacion es un
proceso que utiliza levadura o
bacterias para modificar el azdcar
de los alimentos y transformaria en
alcohol, La fermentacion se utiliza
para elaborar muchos productos
necesarios: desde queso hasta
medicamentos.

Por lo tanto, si el alcohol es un
producto natural, ;por qué los
adolescentes deben tener cuidado
cuando lo beben? Cuando las
personas beben alcohol, éste
ingresa en gl torrente sanguineo.
Desde alli, afecta el sistema
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*OBTENGA UN PAR DE GAFAS *ESPECIAL A CUBA
CON LENTES PROGRESIVOS. lentes y marcos

incluidos

con gmte’cciﬁn UV + tintes $ 1 49 S 6 5 Ezpepuﬁlﬁfgig S S 5 9

_:'if'E "'.3"-': i "
Care(:redlt ”ﬁ‘{”’ v Aceptamos la mayoria de |
Patient Payment Plans ? ¥ seguros médicos y CareCredit |
Patient Payment Plan.

obtenga una linea de erédito inst: antinea,
sin intereses v para pagar en comodas cuotas

HORARIO: Lunes Jueves y Sabado 10am - 5pm

Sk “ ~ U\ Martes y Miercoles 10am - 6pm |

Viernes 10am - ?pm
Domingo Cerrud

6219 BERGENLINE AVE WEST NEW YORK, NJ 07093
TEL 201 430 3735 TEXT 862 419 6620

www.interhonaloptlculwny.com
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*

PINNACLE
—TAX—

BY LDM

PREPAACION DE IMPUESTOS | TAXPREPARATION
PERSONAL & DE NEGOCIOS | PERSONAL & BUSINESS

&7 Taxes personales (&7 Taxes de negocios
&7 ITIN available

¥ S TRABAJASTE OVERTIME? iy

DID YOU WORK OVERTIME?

% Tu overtime puede calificar para un CREDITO en tus taxes
5 Your overtime may qualify for a TAX CREDIT

! iNo dejes tu dinero!
! Don’t leave your money behind!

) Tel / Phone: 347-630-6584

§ Email: ARodriguez@LaDominicanaNB.com
*

Pregunta por / Ask for:
Annette Mercedes

PINNACLE
—TAX—

\_/*-512'1—'



21 | Marzo 4 al 11, 2026 www.cambionewspaper.com

Te invitamos a la

HUDSON\/-1-5

SABADO 11 DEABRIL | 10a.m -1 p.m.

Campus de Journal Square

Centro de Conferencias Culinarias, 161 Newkirk Street, Jersey City, NJ
https://heccelluciancrmrecruit.com/Apply/Events/EventDetails ?eventld=762f12de-04fe-f011-8aea-Oee25517dd6

SABADO 25 DE ABRIL | 10 a.m -1 p.m.

Campus de North Hudson
4800 Kennedy Blvd., Union City, NJ

https://hecc.elluciancrmrecruit.com/Apply/Events/EventDetails?eventld=c8d8f7b6-05fe-f011-8aea-Oee25517dd67

» Recorrer nuestro campus

« Completar una solicitud de ingreso

« Conocer los diferentes programas académicos ﬂ X M
\.,“\

+ Hablar con alumnos, docentes y miembros del personal HUDSO N : r=~?
COUNTY 7 >

« Conocer al Departamento de Ayuda Financiera y ver si eres elegible COMMUNITY COLLEGE

para la exencion del pago de la matricula m
i ? L .'i

Necesitaras registrarte! , YEARS

iEscanea el codigo QR o ingresa a - of Excellence
www.hccc.edu/openhouse para registrarte!
| parTed FIFTY AND FORWARD!




