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No hay plan para destituir a
Diaz Canel, pero Trump advierte
fue pronto va hacer algo en Cuba
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El secretario de Estado de Esmados
Unidos, Marco Bubio, negd el martes en
la noche que la administracion de Donald
Trump presione al presidente de Cuba,
Miguel Diaz-Canel, para que abandone ¢l
poder, como informdé el diario
estadounidense The Mew York Times. La
estrategia de Trump contra Cuba podria
desatar una nueva crisis migratoria: squé
efectos tendria para Estados Unidos v la
region? Rubio afirmé en la red social X
que el articulo era "falso” v formaba parte
de los reportes de medios que recurren a
“charlatanes v mentirosos que dicen estar
hien informados”, The MNew York Times
dijo el lunes que funcionarios del
gobierno estadounidense habian pedido
a Cuba que apartara al presidente, pero
que no habian presionado por el
derrocamiento completo del gobierno
comunista."En opinion de algunos
funcionarios de la administracion Trump,
destituir al jefe de Estado cubano
permitiria cambios econdmicos
estructurales en el pais que Diaz-Canel, a
quien los funcionarios consideran un
intransigente, dificilmente apoyaria”, dijo
una de las fuentes al medio. Rubio no
preciso si estaba negando todo ¢l ardeulo
o partes concretas. El primer ministro de
Hungria, Viktor Orban (derecha), v el
secretario de Esrado de Estados Unidos,
Marco Rubio Cuba, que reconocid esar
en conversaciones con Washington,
anuncid el lunes alpunas reformas de libre
mercado, entre ellas perminr a su
didspora invertir en multiples sectores
economicos, incluidas la baneca, la
agricultura ¢ infraestrucruras. Sin
embargo, Rubio sostuvo el martes que
"no son suficientemente drasticos” los
anuncios. "Eso no vaaarreglar las cosas”,
declard Rubio ante periodistas en el
Despacho Owal de la Casa Blanea.
Personas esperan en una parada de bus en
La Habana, Cuba, durante un apagdn ¢l
16 de marzo de 2026 Terremoto de
magnitud 6,0 sacude el orente de Cuba
en medio de un apagon nacional que
afectd a mds de nueve millones de
personas De su lado, el Departamento de
Estado senald este martes, en referencia a
algunas protestas que se registran en la
isla, que "¢l pueblo cubano reclama (...)
servicios basicos, subsistencia v ser libre
de la tirania” y que "¢l régimen cubano
debe respetar estos derechos
fundamentales”, La Habana no tardd en
reaccionar. "El gobierno de Estados
Unidos mantene la gpuerra economica
despiadada que niega a Cuba acceso a
financiamientos, mercados, teenologia v

combustibles, pero acusa al pais de no
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saber manejar su economia”, cscribid en X
el viceministro de Relaciones Extenores,
Carlos Ferndndez de Cossio. Una muer
alumbra con una linterna mientras camina
con un hombre por una calle durante un
apagion en La Habana, Cuba, el 16 de marzo
de 2026 Asimismo, Washington "se agarra
L|.'.: CEC PrCICEDO para amenazar Con una
agresion militar v la ambicidn de
apoderarse” del pais, anadio De Cossio,
Simultineamente en Washington, la subjefa
de la mision de Cuba en Estados Unidos,
Tanieris Dieguez, declard a la AFP que
ambos paises "tenen muchas cosas que
poner sobre la mesa”, pero que ninguno
debia pedir al otro que cambie su sistema
politico. "Nada relacionado con nuestro
sistema politico (...} forma parte de las

negociaciones”, apuntd. Trump fue duro el
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lunes al sefalar que aspiraba al "honor
de tomar Cuba". Al ser consultado
sobre los sipuientes pasos en relacion a
la isla, dijo: "Estan hablando con Marco
{Rubio) v vamos a hacer algo pronto”,
El presidente de Cuba, Miguel Diaz-
Canel, prometid este martes en un
mensaje cn X una "resistencia
inexpugnable” ante las amenazas de
Washington. The MNew York Times
ademas dijo en su ardeulo, citando otra
fuente, que los negociadores
estadounidenses también quicren que
Cuba accepre destituir a algunos
funcionarios veteranos que siguen
comprometidos con las ideas de Fidel
Castro y presionan para la liberacidn de

los presos paliticos,
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Averigua como puedes
ahorrar con nuestros
descuentos al combinar

tu Seguro de Auto y tu
Seguro de Propietario

de Vivienda de State Farm.
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randes
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INSURANCE

; StateFarm

Alex Vargas, Agente UN BUEN VECINO

45 Hoover Avenue
Passaic, NJ 07055-5109

Tel: (973) 955-4530 Fax: (973) 955-4533
alex.vargas.mbyt@statefarm.com

Las polizas de seguros de State Farm estan escritas en inglés, Los descuentsoa aplican al Seguro de Propietario de vivienda
después de reunir clertos requisitos de la poliza de auto. State Farm Mutual Automovile Insurante Company, Bloomington. IL.

Homeowners Insurance: State Farm Fire and Casualty Company, Bloomington, IL.
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Conozcalas 10 cosas que
“NO?» debe hacer en Facebook

n muchas ocasiones las

personas no miden la

informacion que divulgan en
Facebook v olvidan que su 'muro’ es
una ventana de su vida privada a la
(ELIC 1'I-'|.UChﬂﬁ Henen Acceso,

Por eso, la revista estadounidense
"Time' realizd una lista de diez
recomendaciones para que siga al pie
de la letra st no thi{:n: perder su
Lm!:m;t} a su pareja, ser acusado de
copia, ira la carcel o pasar un mal
Tatoh

Vale la pena senalar que alpunas de
estas conductas son delitos, pero en
Facebook se ve de todo v lo que leerd
a continuacion le ha pasado a alguien

La gente a veces plensa que
Facebook es para exhibirse v que
mientras mds ‘amigos’ tenga es mdas
importante, Hablamos de personas
individuales, asi como de negocios. A
menudo nos encontramos con jelstiss
ofensivos en algunos muros v con
algunas cucstiones sensitivas a parte
de las gramarticales.

Después, hay otras cuestiones gue
tienen que ver mas con la sensibilidad
humana, Asi, por ejemplo, no hay
necesidad de publicar las fotos de la
ultima borrachera de tus amigos, o de
escribirles en sus muros frases poco
felices como “Seguis siendo el mismo
vago de siempre”, “qué perfume
horrible te habias puesto”, ete. (Ahl Y
atencidn con las parejas que se
rompen v los amigos en comiin que
quedan en el Facebook, Nunca esta
de mas tener un poco de
consideracion a la hora de hacer
comentarios, etiquetar fotos, invitar a
eventos o tldar “Me Gusta”, para no
herir susceptibilidades.

Otras acciones que nos parecen
malas ¢ invasivas son, por cjemplo,

gue los community manager hagan
spam de sus p.lg_,lr'nk en las de otros,
CIVIAT Mensajes masivos para
ProOMOocionar eventos o servicios
propios, invitar a todas las
aplicaciones o juegos que se utilicen,
que las “marcas” organicen
concursos en los que les pidan a sus
amigos que se ctiqueten en ¢l logo de
su producto, entre otras.

Recuerde que las imigenes
censuradas o no, pueden caer en lo
que legalmente se denomina una-
causa de demanda criminal -
literalmente hablando.

Leer las condiciones v reglamentos
de Facebook puede ser una tarea
engorrosa v aburrida v por cso nadie
tiene muy claro que es lo que se
puecde v no se puede hacer cuando se
sube un video, se comparten
contenidos de otras personas, se crea
un perfil de una empresa o cualquier
otra accion que se realice en la red
social,

Facebook puede eliminar una cuenta
en cuanto detecta que se infringid
algunos de sus interminables
mandamicntos,

A connnuacion le ofrecemos una lisea
de las cosas que no debe hacer en
Facehook sing quicre enfrentarse a
algtn tipo de repercusion negativas.
Que pueden ir desde ser declarado
culpable de un delito penal,
convertirse usted mismo en ¢l blanco
de un robo, perder su trabajo, etc.

La extorsion es ilegal. Sin embargo, la
revista "Time! expone ¢l caso de un
joven estadounidense de 18 afios que
Cngafo a sus Companeros, Menores
de edad, haciéndolos creer que er

T o —————
m S| [ ——r o ——

e G ) ek o i | Pk

facebook

con las personas que conooes.

Facebook te ayuda a comunicarte y compartir

Registro
Es gratis y cualgulera puede unirsa,
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una mujer para pedirles sus fotos
desnudos v luego chantajearlos. Lo
condenaron a 15 afos de circel.

e de un ex novio
No descargue el resentimiento que
puede dejar el fin de una relacidn
publicando foros comprometedoras
de su ex novia o ex novio, mi divulgue
SCCICIOS ]‘:cl‘.‘-nn:l.lcs. Actos como
estos va son un motivo de cireel en
Mueva Zelanda, donde un hombre
CHUVO Preso Cuatro mescs por
publicar imagenes de su ex desnuda.

e se va de viaje
No olvide que los ladrones viven
buscando victimas v son los primeros
en innovar a la hora de saber cuindo
una casa estd desocupada, Revise lo
que escriben sus hijos sobre las
vacaciones o salidas familiares, sobra
decir que usted tampoco lo haga,
PL[{‘S CEa OS5 una Invitacion ]'J':'lm e
lo roben.

(Jué tal esta: un hombre en Estados
Unidos escribit en su muro que
habia atropellado a alguien con su
autny v huyo del sitio, porgue no
pensaba entregarse pues era "solo un
indigente”. Después de muchos
mensajes de amigos v conocidos, uno
de ellos le dijo: "le acabas de decir a
todo el mundo”,

@ Cometer plagio

Preguntar sobre ¢l tema de una tarea
esti bien, pero cso se convierte en
plagio cuando copia las respuestas
que estian en los muros v en los
grupos. De hecho, uno de cada dos
estudiantes de la Universidad de
Cambridge acepto haber copiado.

Siva a hacer algo ilegal (segin "Time")
no deberia dejar evidencia v menos
entrar a su cuenta de Facebook
mientras roba una casa. Esto sucedio
en EE. ULL v fue una P]‘ﬁl’l para
encontrar al L['ITI'I.IH.IE asi como una
prucha del acto.

No hable de su trabajo
Si se siente frustrado, odia a su jefe o
no quiere pasar un dia més en el lugar
donde trabaja, guirdesclo, Alguien
puede leer lo que usted esenibe. Por
cjemplo, un empleado de un
reconocido medio nacional, muy
activo en las redes sociales, expresd
st desacuerdo v poco aprecio hacia
uno de sus jefes. Causa inmediara de

Presumir de los regalos
Hay quienes quieren contarle al
mundo sobre su nuevo computador,
iPod o iPad, pero lo que hacen es
convertirse ¢n un blanco para los
delincuentes; sucede lo mismo
cuandn comenta sobre su proximeo
vigje a la India o Tailandia: ademis de
decirles que es un buen objetive, les

oria de su casa.

Nada de fotos bebiendo
Algunas oficinas de recursos
humanos revisan las paginas de
Facehook de sus aspirantes. Aungue
SUS AMIPos encuentren muy
divertidas las imdgenes en que
aparcce dormido después de una
fiesta, seguramente sus empleadores
ner, asi que elimine todas esas fotos
-:mnp:mmwdnmh y puardelas donde
: e

Rastros de infidelidad

iLos abogados también mhr.n usar

Facehook! Segun la revista Time', ¢l
81 por ciento de los abogados
especializados en divorcios se han
enfrentado o han uilizado como
evidencia prucbas recolectadas en las
redes sociales v el 66 por ciento de

facebook

-
v
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BALLET & HIP HOP
2026 SPRING REGISTRATION

(for ages 6 and up)
FREE Classes

No special clothing needed
$30 Registration Fee

Limited spaces available!

To register, students must be accompanied by a parent or guardian.
Registration Fee payable in Cash or Money Order ONLY

Ballet classes will be on Mondays & Hip Hop classes will be on Tuesdays.

Registration

—
Mondays, Wednesdays & Thursdays

3:00 - 7:00 PM

at the
William V. Musto Cultural Center

420 - 15th Street, Union City

All classes are held at the William V. Musto Cultural Center in Union City.
Classes begin on Monday February 2, 2026

For more information, call The Grace Theatre Workshop, Inc. at 646-545-7183.
www.GraceTheatre.com
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El alcalde Albio Sires y la Junta de Comisionados quieren informarle que las inscripciones
para el Campamento de Verano 2025 de la Division de Recreacion todavia estan abiertas.
Disponible solo para neoyorquinos del oeste, de 6 a 13 anos. Gratis.
Registrese lo antes posible en WNYrec.Recdesk.com/Community/Home

Llame al 201-295-5120 para obtener toda la informacion sobre recreacion. Lun-Vie, 9AM-5PM.

== T0OWNOF WEST NEW YORK

&%= MAYOR ALBIO SIRESS THE BOARD OF COMMISSIONERS

REGISTRATION

_‘_‘_‘.“_.‘&

REGISTRATION NOW TAKING PLACE @WNYREC RECDESK.COM/COMMUNITY/HOME & 5275
FOR ALL RECREATION INFORMATION, CALL (201) 295-5120 OR YOU MAY VISIT '
OUR OFFICE AT 428 60TH ST ROOM 7, MON-FRI 9AM-5PM

#WEAREWNY W estewyoraor #SOMOSWNY
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El colesterol "bueno"
NO protege al corazon

P

e
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Por mucho tiempo, se ha pensado que los niveles elevados de
colesterol HDL (el "bueno") protegen contra la enfermedad
cardiaca. Sin embargo, una nueva investigacion halla que tener
niveles elevados de colesterol HDL podria ser menos
importante que lo bien que funcione este tipo de colesterol, es
decir, lo bien que funciona para eliminar el colesterol excesivo
del oxrganismo.

| colesteral de ]i]".n{}prt eing

de alra densidad (HDL)

realiza esta limpieza actuando
como un barco que elimina ¢l
colesterol indeseado de células
llamadas macrofagos v
transportindolo al higado, en donde
el organismo puede eliminarlo.
Esto ayuda a evitar que el colesterol
se acumule en las paredes arteriales,
lov que conduce a las plaquetas
distintivas de la enfermedad
cardiaca, segin explico el Dr. Daniel
Rader, director de cardinlogia
preventiva de la Universidad de
Pensilvania.
Los bajos niveles de HDL se
relacionan intensamente con mayor
riesgo de enfermedad cardiaca, pero
lo contrario no :iicmpn; €5 asi,
Durante anos, los expertos se
mostraron perplejos ante el hecho
de que algunos de los que tenian
niveles elevados de colesterol HDL
todavia estaban en alto riesgo de
enfermedad cardiaca. De hecho, un
ensayo sobre 'rnrccrmpih un
medicamento que elevaba los
niveles de colesterol HIDL se
suspendio en 2006 cuando se
CONOCH) que la gente que tomaba el
medicamento estaba en mayor
riesgo de ataque cardiaco v muerte.
En otro experimento, los
investigadores midieron la funcion
del HDL. de 442 personas que se
sometieron a cirugia de derivacion
por una arteria obstruida v 351
personas que no tenian enfermedad
cardiaca. Los investigadores
hallaron que los que tenian

enfermedad cardiaca presentaban
peor funcion de HDL que los que
no la tenian, incluso luego de ajustar
por factores de riesgo tradicionales,
"Hallamos que la gente que
presentaba obstrucciones tenian
capacidad significativamente inferior
para promover la eliminacion del
colesterol que quienes no tenian
obstrucciones”, sepiin Rader, "La
medida de la funcion del HDL fue
un mucho mejor precursor de la
probabilidad de tener arrerias
obstruidas que la medida del
colesterol HDL mismo”.

Eso no significa que el HDL
elevado no ayude, anoto el Dr.
Robert Eckel, ex presidente de la
American Heart Association y
profesor de medicina de la
Universidad de Colorado. En
general, las personas que tenen
niveles levados de HDL también
tienen una mejor funcion, segin
Fckel.

Sin embargo, los hallazgos explican
por que algunas personas que tienen
HDL elevado de rodos modos
sufren de enfermedad cardiaca.

"Veo mucha gente que tiene
enfermedad cardiaca pero también
niveles elevados de HDL. :Qué
pasa ahi? ;Por qué no estan
protegidos? El estudio podria
sugerir que el HDL no esta
funcionando adecuadamente para
cumplir su funcion”, aseguro Eckel.
Lo contrario también podtia ser
cierto, si alpuien tiene niveles bajos

de HDL, quixzi nunca desarrolle
enfermedad cardiaca porque su
HDL funciona muy bien,

Las estatinas, medicamentos
populares para reducir el colesternl,
reducen los niveles de LI, €l
colesterol "malo”.

Cuando los macrdfagos absorben ¢l
DL, generalmente se adhiere a las
paredes arteriales, se acumula y
forma placa.

Curiosidades

Las estatinas no afectan los niveles El cdoffstemfnoes uf "e'.’e”;a{
de colesterol HDL, segnin Rader. mortal, Sm!j una sustancia v
para las células de todos los

Rader anotd que no existe una

]
prueba disponible para ¢l piblico
para la funcion del HDL v

mamiferos. No hay un colesterol
bueno y uno malo, sino que el

probablemente no hayva una a corto ES”ES,J la actividad fisica y el
plazo. ' c?mbm del peso corporal ptg.jr.;i‘en
Senald que los investigadores ﬁﬁﬁiﬁﬂ;ﬂg’;‘i{mﬁi e&:

también desconocen qué causa el
mal funcionamiento del HDL para
climinar ¢l colesterol en exceso, algo
que serd tema de investigaciones

peligroso en si mismo, pero puede
reflejar una desequilibrio en la
salud, o puede na significar nada.

futuras.

( 4 ' [ "o 1\'&
¢Como bajar el colesterol con ejercicios?

&

Camine, trote, suba escaleras,
mueva su cuerpo.

El ejercicio fisico es, sin
duda, uno de los principales
pilares, junto a la dieta, para
eliminar o bajar el colesterol
y tener en general una
buena salud.

'H‘l
L]
J1

- - -

| jercicio fisico aerdbico como pasear, correr, nadar, ir en
bicicleta, etc. son los mas beneficiosos para bajar el
colesterol. La intensidad y duracién del ejercicio, asi como su
frecuencia semanal o sesiones, dependera en cada caso de la salud
y constitucién fisica de la persona.
Por supuesto hay ejercicio fisico como el caminar que pueden
practicarlos, de entrada, todo el mundo. Una hora, tres veces a la
semana puede ser suficiente si ademas la hacemos a un buen ritmo
ya que la intensidad (sin llegar a la extenuacion) aumenta el efecto.
Cuando practicamos ejercicio fisico mas intenso (correr, nadar, ir en
bicicleta, etc.) suele ser suficiente con 30 minutos tres veces por
semana.
Hay muchas personas gue no tienen la disciplina suficiente para
dedicarle unos minutos al dia {o unos dias a la semana) o personas
a las que simplemente no les gusta pero que por ofro lado querrian
Faoer algo mas para bajar el colesterol.
H Ir a pié o usar la bicicleta cuando vamos a distancias cortas.
Aparcar un poco mas lejos de nuestro lugar de trabajo para
caminar aungue sean unos diez o quince minutos. Valorar si
godemos bajar una parada antes si vamos en autobls o metro.
Subir y bajar por las escaleras en lugar de usar el ascensor.
Cuando estemos nerviosos en lugar de comer algo (que siempre
sera dulce y/o graso) podemos salir a pasear un buen rato.
El ejercicio fisico es, sin duda, uno de los principales pilares, junto a
la dieta, para eliminar o bajar el colesterol y tener en general una
buena salud.
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¥ Clinica al

SOMOS EXPERTOS EN SONRISAS

15%

DESCUENTO

iTe ayudamos

a tener una
SONrisa

maravillosa!

Q, HAZTUCITA @ UBICACION

(55) 1234-5678 Calle Cualquiera 123,
(55) 1234-5678 Cualquier Lugar
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Saber hablar en esa primera cita
es el éxito de una relacion amorosa

La proxima vez que tengas una primera cita, olvidate de la quimica y
los intereses en comiin. Una nueva investigacién sugiere que lo que
de verdad importa es si los estilos de lenguaje son compatibles. ;Y

como se pueden mejorar las probabilidades de que lo sean, se
preguntara? Bueno, es mds o menos como la quimica, se da o no.

| estilo de lenguaje en que se

enfocaron los investigadores

fue el uso de palabras como
los pronombres personales (vo, su,
ellos), ardeulos (un, la), preposiciones
fen, bajo) v adverbios (muy, mas), los
tipos de palabras a los que la mayoria
de personas no presta demasiada
atencion.

Pero cuando este estlo de lenguaje
sincroniza con el de otra persona, el
romance podria florecer, aseguro el
autor del estudio James Pennebaker
catedritico de psicologia de la
Universidad de Texas, en Austin.

*

Pennebaker v colegas evaluaron el

estilo de lenguaje de 40 hombres v 40
mujeres que tenian citas rapidas v
ENCONLIATON Gue mientras mds se
parecian, mejorn

Cuando las personas elegian pareja,
tendian a preferir aquellas cuvo estilo
de lenguaje concordaba con ¢l
propic, encontre,

“Es cuatro veces mas probable que
se empareje y vaya a una cita si el
estilo de lenguaje es aunque sea un
jroco mis compatible que el
promedio”, asegurd,

En otro estudio, el equipo de
Pennebaker observa los intercambios

de mensajes instantineos de 86
parejas v encontro que la
concordancia del lenguaje tambicn
importaba en esa situacion, Los
participantes tenfan una edad
promedio de 19 ados, y muchos
vivian en distintas ciudades donde
iban a la universidad,

Wy - -
Fue maravilloso cstudiar a estos
grupos”, asepurd Pennebaker,
e = _ =
Nenen relaciones notoramente
inestables”,

Tenian que haber estado saliendo
"Lo que
encontramas fue que si sus menajes
instantineos tenian mucho lenguaje
concordante, era mucho mas
proluable que siguieran juntos tres

» apunto.

Los que tenian la mayor

durante al menos seis meses.

meses mas tarde”

concordancia, dijo, "eran 50 por
clento nas Propensos a estar saliendo
en el seguimiento”,

El estudio se publictd ¢n una edicidn
reciente de la revista Psychological
Science.

Algunos expertos creen gue uno se
siente atraido hacia una persona v
comienza a hablar como ella. Orros
dicen que cuando alguien habla como
usted, usted se siente atraido.

Pennebaker senald que tal vez sea
una mezcla de ambas cosas. Y cree
que prestar atencion a la otra persona
también tiene que ver.

La nueva investigacion podria en
realidad reducir el nerviosismo de
esas primeras citas, dijo Jeffrey
Hancock, profesor asociado de
comunicacion de la Universidad de
Cornell,

Debido a que no se puede dar a
alguien indicaciones sobre como
lograr que su estilo sutil de lenguaje
sea compatible con el de otra
persona, seiiald, el unico consejo ¢s
"ser uno mismao,

Y tal vez relajarse un poco. "Si usted
interactia de la misma forma que la
otra |personal, le ird bien", asegurd
Hancock. "Si no es asi, no es su
culpa”.

Estd de acuerdo en que prestar
atencién a la otra persona tambidén
importa v que, al igual que el estlo de
lenguaje, sale naturalmente. "5i de
verdad me gustas, te presto

atencion”, comenta,

El nuevo estudio muesera que "las
palabras que clegimos en las
interacciones cotidianas se relacionan
con ¢l éxito de nuestras relaciones, lo
que incluye si la relacion avanza de
un encuentro casual a una relacion
romintica v si resolvemos los
conflictos”, explicd Rachel Simmaons,
becaria postdoctoral de psicologia del
Hospital Presbiteriano de Nueva
York.

En su propia investigacion, encontro
que las parejas que mas usan las
palabras "vo" v "nosotros” resuelven
mejor los problemas que los que usan
mas la palabra "ra".

También opina que la concordancia
del lenguaje funciona

"Mientras mds
compatible sean los patrones de
habla y conducta de una persona con
los suyos, mas le guseara, Y mientras
mis le guste, mds se ajustard a su
habla v conducta”.

bidireceionalmente,
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Termas de
COMVersacion
en la primera

cita

P Hablar de los amigos siempre puede serun
buen tema para iniciar la

conversacion en la primera cita; especiaimente
i fienen alguno en comin, pero no hablar mal
sino contar algo interesante ¢ gracioso que te
sucedid con fal amiga o amigo.

» Si no tienen amigos en comin puedes hablar
de los tuyos y preguntarie a la ofra persona
quien &5 su mejor amigo o amiga, de inmediata
se establece un didlogo en el que habran
preguntas y respuestas de los dos lados.

» Olro tema de conversacion para la primera
cila, muy comun pero gue sinve para conocerse
s hablar de la familia, si son muchos o pocos,
si tienen hermanos, como es su relacian con
ellos, sin contar lragedias, rencores o cosas con
mala onda de esas que ocumen en lodas las

familias, eso puedes hablarlo cuando se
CONDZCAN Mas.

= Recuerda gque una primera cita debe ser
agradable y dejar un recuerdo positive de

{u persona coma para que quieran volver a
invitarte.

- Lina vez que se tocaron algunos de eslos
temas se puede pasar a hablar de los apodos, &
tienes alguno puedes conlar como surgio y si es
la oira persona preguntarle a quien se le ocumio. @y
|a idea.

» Oftro tema de conversacion én la primera cita
puede ser el de los signos del Hordscopo,
aungue nadie crea demasiado en ésto todo &l
mundo sabe cual es su signo y que
caracleristicas presanta.

» El orden en que se toguen los temas de

conversacion en la primera cita no es importante
ya que salo son ideas para que no terminen
callados uno frente al otro deseando que la cita
se termine porgue no lienen de que hablar, pero
los fuimos colocando de esta forma para que
vayan llevando a mas intimidad,

»- Si observas veras gue se comienza con
generalidades para ir llegando de a poco a

los temas que lraten de ustedes dos, para ese
momento ya pasaron los nervios y ambos
estaran distendidos comao parair a lo que les
interesa. Por eso el sigulente tema ya puede ser
que espera encontrar en la persona que le
gusta, como piensa que debe ser una pargja
ideal, cuales son las que considera las
cualidades mas importantes y gue defectos no
soporta,
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Si1 no puedes ir al consultorio
TE PODEMOS VISITAR EN TU CASA

S
Holyﬁame

Medical Partners
Hudson County
Liamanos hoy mismo y Dr Gilberto Gastell
el doctor estara en tu casa 480- 37th Street

Union City, NJ
2 o 1-8 64-44 7 7 www.huly::::::medlic};lpartners.org
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Te invitamos a la

HUDSON\/-1-5

SABADO 11 DEABRIL | 10a.m -1 p.m.

Campus de Journal Square

Centro de Conferencias Culinarias, 161 Newkirk Street, Jersey City, NJ
https://heccelluciancrmrecruit.com/Apply/Events/EventDetails ?eventld=762f12de-04fe-f011-8aea-Oee25517dd6

SABADO 25 DE ABRIL | 10 a.m -1 p.m.

Campus de North Hudson
4800 Kennedy Blvd., Union City, NJ

https://hecc.elluciancrmrecruit.com/Apply/Events/EventDetails?eventld=c8d8f7b6-05fe-f011-8aea-Oee25517dd67

» Recorrer nuestro campus

« Completar una solicitud de ingreso

« Conocer los diferentes programas académicos ﬂ X M
\.,“\

+ Hablar con alumnos, docentes y miembros del personal HUDSO N : r=~?
COUNTY 7 >

« Conocer al Departamento de Ayuda Financiera y ver si eres elegible COMMUNITY COLLEGE

para la exencion del pago de la matricula m
i ? L .'i

Necesitaras registrarte! , YEARS

iEscanea el codigo QR o ingresa a - of Excellence
www.hccc.edu/openhouse para registrarte!
| parTed FIFTY AND FORWARD!
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KLAUDIA PIOTROWICZ

GRrROUP

COMPRAR O VENDER
UNA CASA?

TRABAJEMOS JUNTOS!

Comprar o vender una casa puede ser un proceso estresante si
no cuenta con el agente inmobiliario adecuado. Contactenos y
permitanos ser su fuente mas confiable para brindarle el mejor

resultado posible.

PAOLA ALLENDE { soreonsts
REAL ESTATE AGENT PRGLAL HALGREALTY
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Visite nuestra web:
T alvarezabogadostenerife.com

. en Tenerife desde 1954



CLASIFICADOS

iCONVIERTASE EN UN
QUPERHEROE
PARA QU DECTINATARIO!
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Ahora recogemos sus envios mas tarde y los entregamos
en la Costa Este de EE.UU. antes de las 15:00 del dia siguiente®

Oosde saptermbne con ol nusws wels o FecEx a EE UL, 3¢ Daneficara de nuestro horang de recogicda amplads y su

Gesnananeg recibed ol sewin 3 s SQuUSME antes 39 1as 1500, Erve 3 mas o8 3,600 codgos postkes an la Cosa S
o8 EE UL, cof un aepirdl $80aCe B0 008% a3 O0nE,

Pars mas sdermaiien Bases ol 307 100 BT 0 visite sepsahsro dedes sem
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Con programa universitario * ¥z
“Puerta Al Futuro’ miles de jovenes

hispanos abren camino en USA

werta al Futuro (FDU) ofrece

varias  carreras  profesionales,

incluyendo unas  licenciaturas
con concentracion en Administracion
de  Empresas, Artes
Turismao, Heoreleria v
Gastronomia, v Pedagogia,

Sicologia,

El Programa, con recintos en
Teaneck /Hackensack, Dover, v
Elizabeth ofrece mas de 40 clases
(120 creditos) en espanol v bilingtics
de pre-grado a inmigrantes con
limitaciones en ¢l idioma inglés. Las
clases de conrenido se ofrecen tanto
de dia como de noche y
principalmente los fines de semana,

El programa también incluye un
componente de ¥ horas semanales de
inglés como segundo idioma (ESL)
que esta divido en 7 niveles. Este
programa es libre de costo. El
programa de grado asociade (AA) es
de 60 créditos, dene una duracion de
tres afnos, v en ¢l primer ano v medio
ofrece las clases en e "‘\]}1"”“‘] en el
segundo ano las clases son hilinglies v
en el tercer afio las clascs son
hilingiics v en inglés,

—

Liberales,

El programa de licenciatura o carrera
profesional (B.ALS) podria fluctuar
entre dos v cinco anos, dependiendo
si el estudiante transfiere eréditos de
alpuna universidad latinoamericana o
del Caribe, El programa de “Puerta
Al Future™ les permite a los
estudiantes de universidades
latincamericanas v del Carihe
convalidar hasta 78 créditos hacia la
obtencion de su dralo de lcenciatura
o carrera profesional en FDU El
programa de maestria (M.AS) se
ofrece en los campos de diplomacia,
cstudios latinoamericanos, recursos
humanos, o liderazgo global,

“ Agquellos estudiantes que se havan
graduado de una universidad
norteamericana o havan obtenido su
hcenciatura en FDU/ PUERTA
cumnpliendo todos los requisitos de
ESL para la graduacion son elegibles
para aplicar,

Ll veinticineo (23%) por clento de
los mas de 475 estudianies adulios
hispanos matriculados actualmente
en el programa “Puerta Al Futuro™
va poscen un ttlo universitario de
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Autor: RAMIRO CALVET-CALVEGAR@HOTMAIL.COM

pre-grado de su pais de origen en
Ameérica Latina pero carccen del
dominio del inglés; otra 25% poscee

alguna acreditacion.

‘ El programa reconoce distintos tpos
de acreditacion académica que hayan
alcanzado los estudiantes en sus
respectvos paises aungue el tnico
requisito de entrada es poseer un
dip]: yma de escucla secundaria |_']‘|ilq_[h
school). Bl 70%: del estudiantado
trabaja a tiempo completo. Hay 23
paises latnoamericanos y caribenos
representados en el programa § el
cuerpo docente estd integrado por
cerca de 30 profesores bilingiies, la
mayoria con doctorado, en diversas
disciplinas dentro de FDUL

Por medio de un acuerdo con FDU,
considerada primerisima en
educacidon Ii_{iu]};ﬂ, el costo de la
matricula estd descontado en un
S0,

Empieza Abril 18, 2011,

\Para mas informacién, por favor|
llamar al (201) 692-2625, o al

(201) 692-2754. Nuevo Trimestre |

El innovador programa
Puerta al Futuro,
afiliado a la prestigiosa
Universidad Fairleigh
Dickinson (FDT),
facilitara acceso a
becas y préstamos que
le permitan a
estudiantes interesados
ingresar, si aplican de
inmediato, a la
universidad en el
venidero trimestre que
comienza el 18 de abril
del 2011.
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Your Future. Our Commitment!

APRENDAINGLES

CON LOS MEJORES PROFESORES

HORARIOS DE CLASE:

~ LUNES A JUEVES > SABADOS L‘é

9am a 12:30pm

8am a 10am
10am a 12pm

6pm a 8pm > nnMIHGus

8pm a 10pm 9am a 12:30pm

RESULTADOS 100%
GARANTIZADOS

i S

INSCRIPCION $0*

*Inscripcion gratuita por tiempo limitado consulte con un asesor,

CLASE DE PRUEBA GRATUITA

GRADUATE DE BACHILLER (G.E.D)

3109 Bergenline Ave, Union City, NJ 07087
2do Piso - Edificio Banco de America
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r El consumo diario de una 1

naranja puede prevenir

algunos tipos de cancer, segun
| unnuevo estudio australiano. |

] prlnup al grupo de
investigacion gubernamental,
¢l Commoaonwealth Scientific

and Industrial Research
Organizadon (CSIRO), por sus siglas
en inglés), descubrid que el consumo
de frutas citricas puede reducir ¢
resgo de padecer cancer de boca,
laringe v estdmago en mas de un 50
por clento,

Un citrico mas al dia -sobre ¢l
maximo recomendado de cineo
piezas de fruta v vegetales diarias-
]‘JtH.h’l".l rambién reducir el riesgo de
suftir un accidente cercbrovascular en
un 19 por ciento,

"Los citricos (...) protegen al
organismo mediante sus propiedades
antioxidantes y ¢l fortalecimiento del
sistema Inmunitario, inhibiendo el
crecimiento de tumores v
normalizando las eélulas tumorales”
dijo en un comunicado la
investigadora de CSIRO, Katrine
Baghurse.

www.cambionewspaper.com

El estudio australiano que se basé en
48 estudios internacionales sobre los
beneficios de los citricos sobre la
salud, rambién halled "evidencia
convincente” de que los citricos
podrian reducir ¢l riesgo de
enfermedades cardiovasculares,
obesidad y diaberes.

Baghurst dijo que las naranjas son las
frutas con mavor cantidad de
antioxidantes, con mas de 170
sustancias Aroguimicas diterentes,

entre ellas, mas de 60 Havonoides que ©

han demostrado tener propiedades
antinflamatorios, antitumorales y
anticoagulantes.

GENAERGES
BIFR 1ArA2IR

‘USTED NO TIENE QUE IR A LA CORTE)
=SUIPAREJAINOIQUIERE{EIRMAR?

+ ;SE CASO FUERA DE LOS ESTADOS UNIDOS?

+ ;NO SABE DONDE ESTA SU PAREJA?
+ ;USTED NO ESTA LEGAL EN ESTE PAIS?

= NO'SE PREOCUPE, NOSOTROS LO DIV

L

Tenemos mas de 15 Afios de experiencia con oficinas
en New York y New Jersey.

201 338488611212 /3 04kATs

CONSULTA GEATIS

529W 207TH St., Suite #2 (Entre Posty Sherman) New York, NY 10034
101W Palisade Ave, Suite B, Englewood, NJ 07631
116 Passaic St., Passaic NJ 07055, entre 5th y 6th St.

“TAZA JUDICIAL NO INCLUIDA"

‘En el estado de New York, usted tiene I3 posibilidad de noir ha la corle’s

Una naranja al dia previene algunos
tipos de cancer,indica nuevo estudio

PROPIEDND ESICURNRIVAS)

D ELAINNRAN]AS

» Naranja para Todo

A la naranja se la considera la fruta reina de
los meses frios. Las de zumo suelen ser
mas Acidas que las naranjas de mesa.
Junto a mandarinas, limones y pomelos &5
una de las producciones mas significativas
de la agricultura espafiola. Sempre que se
ralle una cascara de cilricos, no se debe
inciuir la parte blanca ya que amarga
bastanie. Si una naranja estuviese un poco
se¢a, es aconsejable sumergirla en agua
templada unos minutos. De esta forma se
conseguira extraer ido su Zumo.

» Arma eficaz en Invierno

Lina época del afio en la que s
recomienda de forma especial hacer uso de
los cifricos -naranjas, limones, mandarinas,
pomelas- es el inviemno, coincidiendo con
su tiempo de maduracion y mayor
excelencia en la calidad de sus vitaminas.
Es precisamenie fa vitamina C, cuyas
concentraciones se encuentran en gran
medida en los citricos, la que conviene
tomar en cantidades generosas de cara al
inviema, ya que ayuda a combatir los
cataros fan tipicos de estas fechas.




20 | Marzo 11 al 18, 2026

www.cambionewspaper.com

*OBTENGA UN PAR DE GAFAS *ESPECIAL A CUBA
CON LENTES PROGRESIVOS. lentes y marcos

incluidos

con gmte’cciﬁn UV + tintes $ 1 49 S 6 5 Ezpepuﬁlﬁfgig S S 5 9

_:'if'E "'.3"-': i "
Care(:redlt ”ﬁ‘{”’ v Aceptamos la mayoria de |
Patient Payment Plans ? ¥ seguros médicos y CareCredit |
Patient Payment Plan.

obtenga una linea de erédito inst: antinea,
sin intereses v para pagar en comodas cuotas

HORARIO: Lunes Jueves y Sabado 10am - 5pm

Sk “ ~ U\ Martes y Miercoles 10am - 6pm |

Viernes 10am - ?pm
Domingo Cerrud

6219 BERGENLINE AVE WEST NEW YORK, NJ 07093
TEL 201 430 3735 TEXT 862 419 6620

www.interhonaloptlculwny.com
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PINNACLE
—TAX—

BY LDM

PREPAACION DE IMPUESTOS | TAXPREPARATION
PERSONAL & DE NEGOCIOS | PERSONAL & BUSINESS

&7 Taxes personales (&7 Taxes de negocios
&7 ITIN available

¥ S TRABAJASTE OVERTIME? iy

DID YOU WORK OVERTIME?

% Tu overtime puede calificar para un CREDITO en tus taxes
5 Your overtime may qualify for a TAX CREDIT

! iNo dejes tu dinero!
! Don’t leave your money behind!

) Tel / Phone: 347-630-6584

§ Email: ARodriguez@LaDominicanaNB.com
*

Pregunta por / Ask for:
Annette Mercedes

PINNACLE
—TAX—

\_/*-512'1—'



