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Cae aprobacion de Donald Trump a su nivel mas bajo en medio de la guerra con Iran

—

b _,.-'i

La mas reciente encuesta de la agencia
Reuters/Ipsos mostrd que ¢l republicano
ha alcanzado un nuevo récord de baja
popularidad a consecuencia de la puerra y
sus efecros en la economia, como el
precio de los combustibles, Donald
Trump, presidente de Estados Unidos, ha
caido en su nivel mis bajo de aprobacicn
desde su regreso ala Casa Blanca para un
segundo mandato, en medio de uno de
los puntos mas dlgidos de su segunda
administracidn, tras impulsar la
operacion Furia |.'.'|'II{':I contra Irin, La
encuesta mas reciente de Reuters e [psos
mostrd gue el republicano se ha ganado

altos niv

les de desaprobacion ante los
efectos de la puerra contra Teheran v el
impacto a los precios del combustible, Die
acuerdo con el ¢jercicio, que consultd a
1,272 adultos estadounidenses, Trump

1stro una aprobacion de solo ] 36% de

los estadounidenses, una cifra cuatro
puntos inferior a la registrada la semana
pasada cuando se ubicod en 40%. En
contraste, el 62% de los norteamerncanos
reprueha la gestion de Donald Tromp, es
decir, una caida de 4 puntos desde la
semana pasada, pero mmbién que se
convierte en €l punto mis alto de su
desaprobacion desde que regresa al
poder. En enero del afo pasado, el
neoyorgquing contaba con el 41% de

desaprobacidn, lo que mostraba la

polarizacion estadounidense, pero ademis

el beneficio de la duda de algunos sectores
de la ciudadania. Sinembargo, a 14 meses de
su regreso, su impopularidad se profundizé
21 puntos porcentuales. El presidente
Donald Trump tiene sus propios talones de
Aquiles. Temas como la economia v la
ofensiva contra Irin son los grandes temas
que han golpeado su populaddad como
nunca antes, ademis de que, segin el
gjercicio, solo una pequena parte de los
estadounidenses esti a favor del ataque a

Irin. La opinidn sobre el mandatario sc

L
P

deteriord significativamente,
especialmente ante la gestion de la
cconomia v el costo de vida, que ha
derivado en el aumento de los precios
de la gasolina desde la ofensiva
eoordinada entre Estados Unidos e
Israel contra Irin el 28 de Febrero. Tan
solo el 25% de los encuestados aproba
la gestion de Trump en matera de costo
de vida, un tema que fue central en su
campana presidencial de 2024,
Asimismao, solo el 35% de los

estadounidenses aprueba los ataques

estadounidenses contra Iran, una cifra
inferior al 37% registrado en una encuesta
de Reuters/Ipsos realizada la semana
pasada; mientras que alrededor del 61%
desaprobd los ataques, en comparacion
con el 3%% que se alcanzo en el ejercicio
anterior. Sepan la dlima encuesta, una
importante mayvoria cree que la guerra
contra Irin hard al pais mas inseguro, Asi
lo dijo alrededor del 46% de los
encuestados, frente al 26% que opind que
I haria mas seguro, v el resto considerd

t] L TR0y T | lI'I.:I TN & r-;'t'i on,
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querer lucir atractivo
matandose de hambre

La anorexia y la bulimia son trastornos frecuentes en los
adolescentes, pero la edad de inicio es ahora mas temprana,
tanto que hay casos de menores de hasta 6 afios.

Max Figueroa, psquiatra del Hospital Nacional de Niiios,
explicéd que la anorexia es un trastorno mental en el que las
personas temen exageradamente ganar peso y tienen una
imagen alterada de si mismas.

Tai parece que en estos
tiempos no existe nada mas
importante gue lucir una
figura delgada, sin importar en
ocasiones pagar un alto precio,
como arriesgar la salud.

Si bien es cierto que cada vez una
mayor cantidad de regios caen
rendidos ante los beneficios de
ejercitarse, lambién es cierto que el
indice de deportistas con
desdrdenes alimenticios se ha
disparado.

La razén es simple: la bdsqueda a
toda costa de los actuales
estandares de belleza regidos por
la delgadez extrema.

Para alcanzar esos fines ya no
basta con pasar varias horas en el
gimnasio realizando extenuantes
ejercicios, sino que ademas se
debe de sacrificar la alimentacion
para alcanzar un cuerpo lleno de
musculos y sin grasa.

Atodas aquellas patologias que
estan ligadas a la manera de
alimentarse, se les llama
desdrdenes alimenticios.

Anorexia y Bulimia

Desde hace una década la anorexia
y Ia bulimia se han hecho cada vez
mas comunes en la ciudad, tanto en
deportistas élite como en amateurs,
"Desgraciadamente es cierto, cada
vezZ mas personas se obsesionan
tanto con lucir ‘bellas’ que
descuidan por completo la
alimentacion diaria, lo que les llega
a acarrear graves problemas en su
salud”, comenta Enrique Vera,
nutridlogo deportivo.

Quienes padecen de ancrexia
sienten una repulsion por los
alimentos, que los lleva
paulatinamente a dejar de nutrirse
con los requerimientos necesarios
para desempefiar su actividad
fisica.

Los deportistas anoréxicos ven a
los alimentos como algo nocivo,
dice el especialista, que en lugar de
ayudarlos a desempeniar sus
rutinas fisicas los perjudica.
Aungue esta enfermedad puede
presentarse en atletas de ambos
sexos, el 90 por ciento de quienes
presentan esta patologia son
mujeres de clase media y media
alta.

Las disciplinas deportivas que

tienen mayor cantidad de
problemas con casos de anorexia
son la gimnasia artistica, patinaje
artistico en hielo y aerobistas.

Es decir, deportes en donde la
apreciacion estetica tiene mucho
que ver con la manera de calificar
su desempefio luego de una rutina.
La bulimia nerviosa es una
enfermedad que cada vez impacta
a mas jovenes deportistas y se
caracteriza por periodos de ingesta
excesiva de alimentos, para
después dar paso al vomito, ya sea
de manera mecanica o en forma de
laxante.

CQuienes padecen esta enfermedad
comen compulsivamente, pero
luego les llega el sentimiento de
culpabilidad que los lleva a
desechar de cualguier manera el
alimento.

Este padecimiento puede acarrear
graves lesiones sobre todo en el
esofago, la boca del estomago y en
la dentadura.

Para tratar este tipo de desdrdenes
alimenticios se recomienda acudir
con un equipo multidisciplinario,
gue conste de un médico,
nutridlogo y un psicélogo para tratar
la enfermedad.

Sintomas de Anorexia

Si usted tiene alguno de estos
sintomas puede padecer de
anorexia:

*Preocupacion por estar "gorda” a
pesar de mantenerse en su peso

e

La triste historia de Jeremy

eremy murio el 1 de junio del 2010 a los 38 afios, debido a complicaciones que
le causo la anorexia durante mas de 10 afios. Murid pesando tan solo 29 kilos.

remy Gillitzer se ha pasado 25 afios luchando contra la anorexia y |a bulimia,
informd ABC.es. Hace 10 parecia ir ganando: era modelo de profesion, el trabajo le
iba muy bien, tenia el cuerpo bien formado y unos biceps voluminosos, pero, tras
una ruptura amorosa que lo sumid en una depresion, el fisico de Jeremy es hoy
esquelético.Se obsesiond por su fisico y hacla rigurosas rutinas de ejercicio
mientras comia una manzana o sandwich al dia.

Jeremy empezd a sufrir su trastorno alimenticio a partir de los 12 afios.

Pues se hartd de |as burlas de sus amigos y companeros de clases de su peso
BXCESIVO.

En ese momento, estaba comprendiendo su orientacidn homosexual.

Segln afima, no comer lo ayudaba a manejarse mejor con lo que sentia.

En un principio, a su familia le gustaba que hiciese esfuerzos por reducir de peso.
Pero empezd a comer cada vez menos y al final sélo probaba bocaditos en la
cena.

Entonces su peso se redujo mas o menos a 25 kilos. El medico le diagnostico
anorexia,

En esa época sus padres o ingresaron a un hospital infantil pero hicieron poco.
Hay que recordar, que la anorexia no es de querer lucir delgado y ya. No es
superficial como parece. A través de los sitios que he visitado y documentales, me
he dado cuenta que estas personas tienen varios trastomos de personalidad y de
ansiedad, muchos otros combaten el estrés y alivian su ansiedad con drogas u
otras conductas con las cuales ellos buscan un control, algunas personas mas, se
enganchan en controlar su peso.

Esta felicidad y desestrés stlamente se alcanza cuando se cumplic su meta
(alcanzar ciertos kilos), pero después, engafiados por la blsqueda inquietante de
felicidad, se dan cuenta que se sienten de nuevo como el principio, asi que
empiezan a buscar de nueva la safisfaccion de la misma manera, |o cual se vuelve
un circulo vicioso que muchas veces solo termina con la muerte.
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BALLET & HIP HOP
2026 SPRING REGISTRATION

(for ages 6 and up)
FREE Classes

No special clothing needed
$30 Registration Fee

Limited spaces available!

To register, students must be accompanied by a parent or guardian.
Registration Fee payable in Cash or Money Order ONLY

Ballet classes will be on Mondays & Hip Hop classes will be on Tuesdays.

Registration

—
Mondays, Wednesdays & Thursdays

3:00 - 7:00 PM

at the
William V. Musto Cultural Center

420 - 15th Street, Union City

All classes are held at the William V. Musto Cultural Center in Union City.
Classes begin on Monday February 2, 2026

For more information, call The Grace Theatre Workshop, Inc. at 646-545-7183.
www.GraceTheatre.com
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El alcalde Albio Sires y la Junta de Comisionados quieren informarle que las inscripciones
para el Campamento de Verano 2025 de la Division de Recreacion todavia estan abiertas.
Disponible solo para neoyorquinos del oeste, de 6 a 13 anos. Gratis.
Registrese lo antes posible en WNYrec.Recdesk.com/Community/Home

Llame al 201-295-5120 para obtener toda la informacion sobre recreacion. Lun-Vie, 9AM-5PM.

== T0OWNOF WEST NEW YORK

&%= MAYOR ALBIO SIRESS THE BOARD OF COMMISSIONERS

REGISTRATION

_‘_‘_‘.“_.‘&

REGISTRATION NOW TAKING PLACE @WNYREC RECDESK.COM/COMMUNITY/HOME & 5275
FOR ALL RECREATION INFORMATION, CALL (201) 295-5120 OR YOU MAY VISIT '
OUR OFFICE AT 428 60TH ST ROOM 7, MON-FRI 9AM-5PM

#WEAREWNY W estewyoraor #SOMOSWNY
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La depresion infantil
puede presentarse incluso

en los

15U o menor de S anos nene
retrasos en el desarrollo,
problemas de sueiio o se

enferma con frecuencia, durante

mis de 2 meses, no lo plerda de vista,
porque podria estar sufrendo de
depresion. “Lo mds preocupante s
que el nifio no pueda sentarse en el
momento en gue deberia hacerlo v
que mis adelante no logre caminar a
tiempo o no se inicia en el habla®,
anota Maria Isabel Guerrero, sicologa
infantil.

Después de los 3 anos, son senales de

alarma que se muestre irriable, prerda
Ia concentracion, lore mas que de
costumbre, empiece a perder interés
por los juguetes o, por ¢l contrario, se
vuelva efusivo o mas activo,
“Generalmente la depresion se
presenta por cambios en el nicleo del
hopar, como divorcio o la muerte de
un familiar, o por sobreexigencia”,
anade la doctora Guerrero,

P Precanciones:
= Es necesano actuar con pre it
desde que aparecen los primeros

PEFE

TRAVEL SERVICE
Sirviendo a la comunidad latina desde 1959

COMPRE SU SEGURO DE VIAJE!
o 'Los MEJORES PRECIOS en ticketes aéreos

@) Vacaciones de Verano

g B AR o —
) k& TRAVEL SERUIL
) IMPERIAL INsuRaNcs i

© CRUCEROS

+ CARTAS NOTARIZADAS
+ INMIGRACION
+ TRADUCCIONES + ETC

Tel: 201-866-1212

pereztravel@hotmail

Reserve su CRUCERO
o paquete turistico, todo
incluido hoy mismo.

¥ planes turisticos a todo &l mundo.
*Seguros de viaje, auto, propiedad,

negocios etc. (Pregunte por nuestro
especialista en seguros)

:com

yrimeros meses de vida

Esté atento a sefiales de alerta y consulte a
tiempo. En etapas tempranas, esta condiciéon

puede afectar el desarrollo.

sintomas en los menores de 3 anos.
Hay que hacer una intervencion
Oportuna para evitar que, mis
adelante, ¢l menor contemple la
posibilidad del suicidio, "Es frecuente
escuchar a nifos menores de 5 anos
EXPIESAr que se quieren me wit" | anade
la doctora Guerrero.,

* 51 el nifo no es ratado a tiempo
también puede ocurrir que, en el
futuro, tenga ansiedad social, 1o cual le
impedird relacionarse adecuadamente
con los deméas. "™No seran los mas
hibiles para comunicarse v serin
personas inscguras, indecisas v
emocionalmente inmaduras”, explica
(GGuerrero,

Cuando usted detecte que su hijo esta
manifestando algina senal de
depresion actae con diligencia,
Muchos traumas y problemas en la
vida adulta precisamente surgen de
problemas no tratados en la infancia,

otas de salud

uiropractica
TRATAMIENTO PARA LESIONES DE DISCO

os discos son
los colchones
de la columna

vertebral, que
absorben impactos
cuando ocurre aleuno,
v que se ubican entre
vertebra v vértebra,
Los discos se pueden
dafar con el paso del
tiempo, o como
consecuencia de un
trauma como  ung
caida o una lesion
relacionada con el
trabajo. Muchas personas asumen
que el uanico _[r;u:im'icﬂr{} para
solucionar un fuerte dolor diseal
es la cirugia. La verdad es que muy
pocos discos lesionados
realmente requieren de una
cirugia. En la mayoria de los casos,
el dolor l'JLICdE.‘ ser eliminado o
dristicamente aliviade con
tratamiento quiropractico.

El tratamiento puede varar desde
una simple aplicacion de
compresas frias para reducir el
dolor v la inflamacion, hasta llegar
a algo mais complejo como terapia
de flexion/ traccion para mejorar
la movilidad v el ajuste de la

£

Dr. Alex M. Herndndez, D.C.

:> » Actuie a tiempo:

La principal recomendacion es
no ignorar los sintomas, tener
claridad sobre lo que esta
sucediendo y, una vez que se
identifique el problema, estar
atento a los cambios que
manifieste."Es importante
establecer y mantener rutinas
basicas en el hogar para que
todos los miembros de la
familia sepan qué pueden
egperar de los demas”, agrega
la doctora Guerrero. Para
Christian Mufioz, siquiatra
infantil, es primordial detectar
las causas que originaron el
trastorno depresivo, pues
existen detonantes
sicologicos, sociales, genéticos
y biolégicos. "'5i se trata de
factores biologicos, como
alteraciones en la
neurotransmision cerebral, lo
cual puede influir en la
aparicion de la depresién, hay
que tener claro gque estos son
susceptibles de ser
modificados desde el punto de
vista sicoterapéutico”, explica.
51, por ejemplo, un nific esta
siendo objeto de maltrato,
retirarlo de la situacion puede
ayudarlo. No obstante, es clave
que el menor tenga una
estructura afectiva sélida para

que pueda recuperarse.
4

 \CHIROPRACTO

columna para restaurar
la movilidad de las
articulaciones. Un
camhic ¢n su postura
puede incluso mejorar
considerablemente su
problema. S su lesion
de disco es de hecho
una de esas rarezas que
requiere de cirugia, un
quiroprictico es el
pn_:fu;ﬁiuﬂ;t] mis
indicado que le puede
;!}'w.i:lr a referitlo. Pero,
sin importar de si se trata de un
pr{}h!cnm Con su ch‘!'&:ﬂd'.l O Con
alguna otra parte de su cuerpo,
analice todas sus opciones —
CSPEL‘EH!!HL‘I'][‘L‘. en L'Llin;_{:adu
L|11:rr}E1(:i('IiFt - antes de decidirse
F”r]i'lC“Ll‘LUi"t.

Traido a wsted como un servicio
comunitariode parte de:

Dr. Alex M. Hernandez, D.C.
8325 Kennedy Blvd.
North Bergen, NJ 07047
(201) 861-2025
www.dralexhernandez.com

J
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¥ Clinica al

SOMOS EXPERTOS EN SONRISAS

15%

DESCUENTO

iTe ayudamos

a tener una
SONrisa

maravillosa!

Q, HAZTUCITA @ UBICACION

(55) 1234-5678 Calle Cualquiera 123,
(55) 1234-5678 Cualquier Lugar
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Saber hablar en esa primera cita
es el éxito de una relacion amorosa

La proxima vez que tengas una primera cita, olvidate de la quimica y
los intereses en comin. Una nueva investigacidén sugiere que lo que
de verdad importa es si los estilos de lenguaje son compatibles. ;Y

como se pueden mejorar las probabilidades de que lo sean, se
preguntara? Bueno, es mds o menos como la quimica, se da o no.

| estilo de lenguaje en que se

enfocaron los investigadores

fue el uso de palabras como
los pronombres personales (vo, su,
ellos), ardeulos (un, la), preposiciones
fen, bajo) v adverbios (muy, mas), los
tipos de palabras a los que la mayoria
de personas no presta demasiada
atencion.

Pero cuando este estlo de lenguaje
sincroniza con el de otra persona, el
romance podria florecer, aseguro el
autor del estudio James Pennebaker,
catedritico de psicologia de la
Universidad de Texas, en Austin.

Pennebaker y colegas evaluaron el

EEEEE R EE R EEEEEEEREEREERE

Temas de
CONVerSaciGn
en la pritnera

cita

estilo de lenguaje de 40 hombres v 40
mujeres que tenian citas rapidas v
CNCONITArONn gue Mientras mds se
parecian, mejorn

Cuando las personas elegian pareja,
tendian a preferir aquellas cuvo estilo
de lenguaje concordaba con ¢l
propic, encontro.

“Es cuatro veces mas probable que
se empareje y vaya a una cita si el
estilo de lenguaje es aunque sea un
proco mis compatible que el
promedin”, asegurd,

En otro estudio, el equipo de
Pennebaker observa los intercambios

P Hablar de los amigos siempre puede ser.un
buen tema para iniciar la

conversacion en la primera cita, especialmente
i fienen alguno en comin, pero no hablar mal
sino contar algo interesante o gracioso que te
sucedid con fal amiga o amigo.

» Si no tienen amigos en comin puedes hablar
de los tuyos y preguntarle a la ofra persona
quien &35 su mejor amigo o amiga, de inmediato
se establece un didlogo en el que habran
preguntas y respuestas de los dos lados.

» Olro tema de conversacion para la primera
cita, muy comin pero gue sinve para conocerse
s hablar de la familia, si son muchos o pocos,
si fienen hermanos, como es su relacian con
ellos, sin contar Iragedias, rencores o cosas con
mala onda de esas que ocumen en lodas las

de mensajes instantineos de 86
parejas v encontro que la
concordancia del lenguaje tambicn
importaba en esa situacion, Los
participantes tenfan una edad
promedio de 19 ados, y muchos
vivian en distintas ciudades donde
iban a la universidad,

"Fue maravilloso estudiar a estos
grupos”, asepurd Pennebaker,
"Tienen relaciones noworiamente
inestables”,

Tenian que haber estado saliendo
durante al menos seis meses. "Lo que
encontramas fue que si sus menajes
instantineos tenian mucho lenguaje
concordante, era mucho mas
probable que siguieran juntos tres
meses mas tarde”, apuned.

Los que tenian la mayor
concordancia, dijo, "eran 50 por
clento mas Propensos a estar saliendo
en el seguimiento”,

El estudio se publictd ¢n una edicidn
reciente de la revista Psychological
Sclence.

Algunos expertos creen gue uno se
siente atraido hacia una persona v
comienza a hablar como ella. Orros
dicen que cuando alguien habla como
usted, usted se siente atraido.

Pennebaker senald que tal vez sea
una mezcla de ambas cosas. Y cree
que prestar atencion a la otra persona
también tiene que ver,

La nueva investigacion podria en
realidad reducir el nerviosismo de
esas primeras citas, dijo Jeffrey
Hancock, pt’u!l"ﬁ: w asociado de
comunicacion de la Universidad de
Cornell,

Debido a que no se puede dar a
alguien indicaciones sobre como
lograr que su estilo sutil de lenguaje
sea compatible con el de otra
persona, seiiald, el unico consejo ¢s
"ser uno mismao,

Y tal vez relajarse un poco. "Si usted
interactua de la misma forma que la
otra |personal, le ird bien", asegurd
Hancock. "SI no es asi, no es su
culpa”.

Estd de acuerdo en que prestar
atencién a la otra persona también
importa v que, al igual que ¢l estlo de
lenguaje, sale naturalmente. "5i de
verdad me gustas, te presto
atencion”, comento,

El nuevo estudio muestra que "las
palabras que clegimos en las
interacciones cotidianas se relacionan
con ¢l éxito de nuestras relaciones, lo
que incluye si la relacion avanza de
un encuentro casual a una relacion
romintica v si resolvemos los
conflictos”, explicd Rachel Simmaons,
becaria postdocroral de psicologia del
Hospital Presbiteriano de Nueva
York.

En su propia investigacion, encontro
que las parejas que mas usan las
palabras "vo" v "nosotros” resuelven
mejor los problemas que los que usan
mas la palabra "ra".

También opina que la concordancia
del lenguaje funciona
bidireccionalmente. "Mientras mis
compatible sean los patrones de
habla y conducta de una persona con
los suyos, mas le guseara, Y mientras
mas le guste, mds se ajustard a su
habla v conducta”.

EEEEREEEEEE R R R ECEEEEEEERE
IUUUIIUiiiiiiiUlliiiiiiiliiiiiiiliiiiiiiiiliiii

familias, eso puedes hablarlo cuando se
COMNDZCAN Mas.

= Recuerda que una primera cita debe ser
agradabie y dejar un recuerdo positive de

U persona coma para que quieran volvera
invitarte.

= Lina vez que se tocaron algunos de eslos
temas se puede pasar a hablar de los apodos,
tienes alguno puedes conlar como sungio y si es

la ofra persona preguntarle a quien se le ocumio. @y

la idea.

= Oftro tema de conversacion en la primera cita
puede ser el de los signos del Hordscopo,
aungue nadie crea demasiado en ésto todo &l
mundo sabe cual es su signo y qua
caracleristicas presanta.

» El orden en gue se toguen los temas de

conversacion en la primera cita no es importante
ya que salo son ideas para que no terminen
callados uno frente al otro deseando que la cita
se termine porgue no lienan de que hablar, pero
los fuimos colocando de esta forma para que
vayan llevando a mas intimidad,

»- Si observas veras gue se comienza con
generalidades para ir llegando de a poco a

los temas que lraten de ustedes dos, para ese
momento ya pasaron los nenvios y ambos
estaran distendidos comao para ir a lo que les
interesa. Por eso el sigulente tema ya puede ser
que espera encontrar en la persona que le
gusta, como piensa que debe ser una pargja
ideal, cuales son las que considera las
cualidades mas importantes y gue defectos no
soporta,
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Dr Gilberto Gastell
480- 37th Street
Union City, NJ
Tel: 201-864-4477
718 Teaneck Road
Teaneck, NJ
Tel: 201-833-3000

>

I—IolyN ame
Medical Partners

www.holynamemedicalpartners.org [

Lo que necesita saber para curar el acneé

| origen del acné se debe a ha

acumulacidon de grasa y piel muerta en

los foliculos capilares de la piel ya la
accion de las bacterias sobre esta grasa v células
muertas que se han ido acumulando. Cada
foliculo esti conectado a una glindula sebicea.
Las glindulas sebiceas pmduccn sebo para
lubricar la picl v el pf,tu, Cuando la glindula
sebicea segrega mids scho (grasa) de lo
habitual, normalmente como consecuencia de
algin desajuste hormonal, puede llegar a tapar
¢l folicule, Cuando este foliculo tapado enera
en contacto con determinadas bacterias, se
pucde infectar, convirtiéndose en un grano
infectado. Esto proveca que se tapen los poros
v s¢ formen los conocidos granos o
forinculos,
Entre [as causas que se consideran mis
habituales para la aparicidn de acné estin:
* Los desajustes hormonales. Estos desajustes
generan una sobreproduccion de grasa (sebo)
que sumado a la acumulacion de  células
muertas, obstruve los foliculos, atrae a las
bacterias v causa la aparicion de acné. Estees
el motivo por el que la pubertad, Ia
menstruacion v ¢l embarazo,
* La aplicacion de determinados cosméticos,
sohretodo en el rostro, Esto no ocurre a todas
las personas que utilizan estos productos, sino
a aquellas que tienen una especial
predisposicion a  padecer de acné. Los
productos que mds favorecerin la aparicion del
acné son los que ticnen una consistencia muy
grasa ¢ incluyen aceites,
* Una reaccion adversa frente a un
determinado alimento o el uso o consumo de
algunos  medicamentos.  Estas causas no
afectan a todas las personas por igual.
* Los medicamentos mis propensos a
provocar la aparicion de acné son los que
conticnen una cantidad importante de
hormonas, como por ejemplo los
ANNCONCEPLVOS.

*El principal motive de que ranto alimentos
como medicamentos o cosmédcos no afecten
a todos por igual se debe a una cieria
predisposicion o herencia genética,

Holy Name Medical Center

This Place is Different

Origen incierto

B Cadtemna Mo se conoce la causa exacta
del acné. Los médicas creen que ciertos
factares pueden causarlo, entre ellos:

B El aumento hormonal durante la
adolescencia (esto causa que las
glandulas se tapen mas a menudo)

B Los cambios hormonales que ocurren
durante el embarazo

B Comenzar o dejar de tomar pildoras
anticonceplivas

B Los factores hereditarios (si sus padres
tuvieron acne, usted también lo puede
tener)

B Ciertos medicamentos

B El maguillaje grasoso.

® Una reaccion alérgica a cierto tipo de
alimentos.

Cada foliculo esta conectado a una glandula sebacea, |a cual
praduce sebo para lubricar la piel v el pelo. Cuando la glandula
sebacea sesgrega mas sebo de lo habitual puede llegar a tapar el
foliculo el foliculo tapado entra en contacto con bacterias,
entonces se infecta y aparece el acne.

f Erradicando el problema

Comao las causas del acne son muchas, los maamientos son variados:
El acne ligero ¢s normalmente tratado con sustancias wpicas. Por
ejemplo cremas v productos con benzal perdxido v dcido salicilico,
El acne severo es rratado con sustancias para uso topico e ingerido,
Usualmente en estos casos se requiere una combinacion de
antibitticos o anticonceptivos ingeridos y las cremas anteriores para
mantener los foliculos limpios.

En casos extremos cuando todos los tratamientos han fallado se usa
una medicina llamada " Acutane” (Roaccutane) El Acutane es una
forma de vitamina A muy poderosa. Ayuda a que las glindulas
sebiceas se reduzcan v la por lo mnto la produceion de aceites se
denene. Debe ser formulado por un doctor, )

718 Teaneck Rd
Teaneck, NJ
Tel: 201-833-3000
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KLAUDIA PIOTROWICZ

GRrROUP

COMPRAR O VENDER
UNA CASA?

TRABAJEMOS JUNTOS!

Comprar o vender una casa puede ser un proceso estresante si
no cuenta con el agente inmobiliario adecuado. Contactenos y
permitanos ser su fuente mas confiable para brindarle el mejor

resultado posible.

PAOLA ALLENDE { soreonsts
REAL ESTATE AGENT PRGLAL HALGREALTY
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Visite nuestra web:
T alvarezabogadostenerife.com

. en Tenerife desde 1954



CLASIFICADOS

iCONVIERTASE EN UN
QUPERHEROE
PARA QU DECTINATARIO!
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Ahora recogemos sus envios mas tarde y los entregamos
en la Costa Este de EE.UU. antes de las 15:00 del dia siguiente®

Oosde saptermbne con ol nusws wels o FecEx a EE UL, 3¢ Daneficara de nuestro horang de recogicda amplads y su

Gesnananeg recibed ol sewin 3 s SQuUSME antes 39 1as 1500, Erve 3 mas o8 3,600 codgos postkes an la Cosa S
o8 EE UL, cof un aepirdl $80aCe B0 008% a3 O0nE,

Pars mas sdermaiien Bases ol 307 100 BT 0 visite sepsahsro dedes sem
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Con programa universitario * ¥z
“Puerta Al Futuro” miles de jovenes
hispanos abren camino en USA

werta al Foturo (FDU) ofrece

varias  carreras  profesionales,

incluyendo unas  licenciaturas
con concentracion en Administracion
de  Empresas, Artes
Turismao, Haoreleria v
Gastronomia, v Pedagogia,

Sicologia,

El Programa, con recintos en
Teaneck /Hackensack, Dover, v
Elizabeth ofrece mis de 40 clases
(120 creditos) en espanol v bilingtics
de pre-grado a inmigranies con
limitaciones en ¢l idioma inglés. Las
clases de conrenido se ofrecen tanto
de dia como de noche y
principalmente los fines de semana,

El programa también incluye un
componente de ¥ horas semanales de
inglés como segundo idioma (ESL)
que esta divido en 7 niveles. Este
programa es libre de costo. El
programa de grado asociado (AA) es
de 60 créditos, dene una duracion de
tres afnos, v en ¢l primer ano v medio
ofrece las clases en e np.mn] en el
segundo ano las clases son hilinglies v
en el tercer afio las clascs son
hilingiics v en inglés.

Liberales,

El programa de licenciatura o carrera
profestonal (B.ALS) podria fluctuar
entre dos v cinco anos, dependiendo
si el estudiante transfiere eréditos de
alpuna universidad latinoamericana o
del Caribe, El programa de “Puerta
Al Future™ les permite a los
estudiantes de vniversidades
latinoamericanas v del Carihe
convalidar hasta 78 créditos hacia la
obtencion de su tralo de hcenciatura
o carrera profesional en FDU El
programa de maestreia (MLAS) se
ofrece en los campos de diplomacia,
cstudios latinoamericanos, recursos
humanos, o liderazgo global,

Aguellos estudiantes que se havan
graduado de una universidad
norteamericana o hayvan obtenido su
hcenciatura en FDU/ PUERTA
cumnpliendo todos los requisitos de
ESL para la graduacion son elegibles
para aplicar,

El veinticineo (23%) por ciento de
los mas de 475 estudianies adulros
hispanos matriculados actualmente
en el programa “Puerta Al Futuro™
va poscen un ttlo universitario de
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‘ El programa reconoce distintos tpos

7 l,,ﬂr«a

pre-grado de su pais de origen en
Ameérica Latina pero carccen del
dominio del inglés; otra 25% poscee

alpuna acreditacion.

de acreditacion académica que hayan
alcanzado los estudiantes en sus
respectvos paises aungue el tnico
requisito de entrada es poseer un
dip]: yma de escucla secundaria |_']‘|ilq_[h
school). Bl 70%: del estudiantadao
trabaja a tiempo completo. Hay 23
paises latnoamericanos y caribenos
representados en el programa § el
cuerpo docente estd integrado por
cerca de 30 ]'!aurh. SOTCS |’:u|[lnli_,l|L‘1 o
mayoria con doctorado, en diversas
disciplinas dentro de FDUL
Por medio de un acuerdo con FDU,
c :nj'].‘-ildljﬂ_';ld:l primerisima en satadiantar Intexasadon
educacion slobal, el costo de la : = i
matricula estd descontado en un ingresar, si aplican de
50%,, inmediato, a la
universidad en el
venidero trimestre que
comienza el 18 de abril

del 2011.

El innovador programa
Puerta al Futuro,
afiliado a la prestigiosa
Universidad Fairleigh
Dickinson (FDT),
facilitara acceso a
becas y préstamos que
le permitan a

Para mas informacion, por favor|
llamar al (201) 692-2625, o al
(201) 692-2754. Nuevo Trimestre |
Empieza Abril 18, 2011,

A4 it
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I-w Academy )

Your Future. Our Commitment!

APRENDAINGLES

CON LOS MEJORES PROFESORES

HORARIOS DE CLASE:

~ LUNES A JUEVES > SABADOS L‘é

9am a 12:30pm

8am a 10am
10am a 12pm

6pm a 8pm > nnMIHGus

8pm a 10pm 9am a 12:30pm

RESULTADOS 100%
GARANTIZADOS

i S

INSCRIPCION $0*

*Inscripcion gratuita por tiempo limitado consulte con un asesor,

CLASE DE PRUEBA GRATUITA

GRADUATE DE BACHILLER (G.E.D)

3109 Bergenline Ave, Union City, NJ 07087
2do Piso - Edificio Banco de America
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r El consumo diario de una 1

naranja puede prevenir

algunos tipos de cancer, segun
| unnuevo estudio australiano. |

] prlnup al grupo de
investigacion gubernamental,
¢l Commeoaonwealth Scientific

and Industrial Research
Organizadon (CSIRO), por sus siglas
en inglés), descubrid que el consumo
de frutas citricas puede reducir el
riesgo de padecer cancer de boca,
laringe v estdmago en mas de un 50
por clento,

Un citrico mas al dia -sobre ¢l
maximo recomendado de cineo
piezas de fruta v vegetales diarias-
]‘JtH.h’l".l también reducir el riesgo de
suftir un accidente cercbrovascular en
un 19 por ciento.

"Los citricos (...) protegen al
organismo mediante sus propiedades
antioxidantes v el fortalecimiento del
sistemna Inmunitario, inhibiendo el
crecimiento de tumores v
normalizando las eélulas tumorales”
dijo en un comunicado la
investigadora de CSIRO, Katrine
Baghurse.

www.cambionewspaper.com

El estudio australiano que se basé en
48 estudios internacionales sobre los
beneficios de los citricos sobre la
salud, también halled "evidencia
convincente” de que los citricos
podrian reducir ¢l riesgo de
enfermedades cardiovasculares,
obesidad y diabetes.

Baghurst dijo que las naranjas son las
frutas con mavor cantidad de
antioxidantes, con méas de 170
sustancias Aroguimicas diterentes,

entre ellas, mas de 60 Havonoides que ©

han demostrado tener propiedades
antinflamatorios, antitumorales y
anticoagulantes.

CGENAENGES
BB ERENZCEEY

"USTED NO TIENE QUE IR A LA CORTE)
=SUIPAREJAINOIQUIEREIEIRMAR?

4+ ;SE CASO FUERA DE LOS ESTADOS UNIDOS?

+ ;NO SABE DONDE ESTA SU PAREJA?
¢ ;USTED NO ESTA LEGAL EN ESTE PAIS?

= NO'SE PREOCUPE, NOSOTROS LO DIV

L

Tenemos mas de 15 Afios de experiencia con oficinas
en New York y New Jersey.

201)§338488611(212) /3 04kATs

CONSULTA GEATIS

529W 207TH St., Suite #2 (Entre Posty Sherman) New York, NY 10034
101W Palisade Ave, Suite B, Englewood, NJ 07631
116 Passaic St., Passaic NJ 07055, entre 5th y 6th St.

“TAZA JUDICIAL NO INCLUIDA"

‘En el estado de New York, usted tiene I3 posibilidad de noir ha la corle’s

Una naranja al dia previene algunos
tipos de cancer,indica nuevo estudio

PROPIEDND ESICURNRIVAS)

D ECAINNRAN]AS

» Naranja para Todo

A la naranja se la considera fa fruta reina de
los meses frios. Las de zumo suelen ser
mas Acidas que las naranjas de mesa.
Junto a mandarinas, imones y pomelos &5
una de las producciones mas significativas
de la agricullura espafiola. Sempre que se
ralle una cascara de citricos, no se debe
inciuir l3 parte blanca ya que amarga
bastanie. Si una naranja estuviese un poco
seca, es aconsejable sumergirla en agua
templada unos minutos. De esta forma se
conseguira extraer bdo su Zumo.

» Arma eficaz en Invierno

Lina época del afio en la que se
recomienda de forma especial hacer uso de
los cifricos -naranjas, limones, mandarinas,
pomelos- es el inviemno, coincidiendo con
su tiempo de maduracion y mayor
excelencla en la calidad de sus vitaminas.
Es precisamenie fa vitamina C, cuyas
concentraciones se encuentran en gran
medida en os citricos, la que conviene
tomar en canlidades generosas de cara al
inviema, ya que ayuda a combatir los
cataros fan tipicos de estas fechas.
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*OBTENGA UN PAR DE GAFAS *ESPECIAL A CUBA
CON LENTES PROGRESIVOS. lentes y marcos

incluidos

con proteccion UV + fifes s 1 49 S 6 5 Eﬂ?ﬁﬁiﬁf&ﬂ - S 5 9

Cal'ECI‘edl‘l: ?(, | Aceptamos la mayoria de

seguros médicos y CareCredit

Patient Payment Plans
Patient Payment Plan.

obtenga una linea de crédito insta ntunﬂ
sin intereses v para pagar en comodas cuotas,

i

“WHORARIO: Lunes Jueves y Sabado 10am - 5pm
" ~ U\ Martes y Miercoles 10am - 6pm |
wu Viernes 10am - 7pm

Domingo Cerradc

6219 BERGENLINE AVE WEST NEW YORK, NJ 07093
TEL: 201-430-3735 TEXT: 862- 419-6620

eﬁ info@internationalopticalwny.com
www.internationalopticalwny.com
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JUNTA DE EDUCACION DE UNION CITY

Las Escuelas Publicas de 7t/ 4 4

FELICITACIONES POR UN EXITO SIN PRECEDENTES

La Junta de Educacion, el alcalde y senador estatal Brian P Stack, v la Junta de Comisionados extienden sus mas calidas
felicitaciones al equipo femenino de natacién de la Escuela Secundaria Union City por su séptimo campeonato consecutivo del
condado.

El equipo femenino de natacion ha alcanzado un nivel de excelencia sostenido durante las dltimas 11 temporadas que perdurara
en el tiempo. Liderados por el entrenador principal Pete Sinagra y (durante las dltimas tres temporadas) la entrenadora adjunta
Rina Rosales, el equipo ha ganado 10 de los ditimos 11 campeonatos de la Liga Atlética Interescolar del Condado de Hudson
(HCIAL).

Algunos de los logros destacados en el reciente torneo del condado incluyen los puestos 1, 2 y 3 de Madnica Robles, Jasmin
Rojo y Camilla Rodriguez en la competencia de 100 yardas mariposa, v el segundo puesto general de Rachel Rivero en la
competencia de 100 yvardas braza. En el relevo libre de 4 x 100 vardas, Mdénica Robles, Emily Martel, Stephanie Pavon vy Kaitlyn
Tamy obtuvieron el primer |lugar con una ventaja de 11 segundos sobre su competidora mas cercana.

La superintendente de escuelas, Silvia Abbato, elogié al equipo no solo por su éxito, sino también por la dedicacién de los
estudiantes y entrenadores: “Su arduo trabajo y determinacién han sido una inspiracién para todos nosotros. Estamos muy
orgullosos de ustedes”.

Siganos en:
'i Facebook: Union City Schools , Twitter: @schools_uc @ Instagram: Union City Schools

LA JUNTA DE Ydafia M. Genao, Frosicente Joseph kala, Memig Kennedy Mg, Miembro Superntendamla Asistenle Secrefano de L2 vt Advrunsirador de Asrshonte de la
(o 0ol Nl o] B O Carlos H. Vallejo, Vice-Frasidente  r, Aro Mathan, Miembo Mefandro Velazquez, Menlve de Fsrvalas Superitendentes Director de Facilidades Negados Supenimlendents
UNION CITY Alicia Morejon, Miembio Silvia Abbato John Bennetti Justin Mercado Anthonmy Dragona Diane Capizzi

Geraldine Perez

UNION CITY BOARD OF EDUCATION

CONGRATULATIONS ON AN UNPRECENDENTED LEVEL OF SUCCESS

The Board of Education and Mayor/State Senator Brian P Stack and the Board of Commissioners extend their warmest
congratulations to the Union City High School girls® swim team on winning its seventh consecutive county championship.

The girls' swim team has achieved a sustained level of excellence over the past 11 seasons that will stand the test of time.
Led by Head Coach Pete Sinagra and (for the last three seasons) Assistant Coach Rina Rosales, the team has captured
10 of the last 11 Hudson County Interscholastic Athletic League (HCIAL) championships.

Some of the outstanding achievements in the recent county tournament included Monica Robles, Jasmin Rojo, and Camilla
Rodriguez finishing one, two, and three in the 100-yard butterfly competition, and Rachel Rivero finishing second overall in
the 100-yard breaststroke competition. In the 4 x 100-vard freestyle relay, Monica Robles, Emily Martel, Stephanie Pavon,
and Kaitlyn Tamy took first place by 11 seconds over their nearest competitor.

Superintendent of Schools Silvia Abbato praised the team not only for its success but also for the dedication of its members
and coaches: “Your hard work and determination has been an inspiration 1o us all. We are very proud of you.”

Follow Us:
n Facebook: Union City Schools ’ Twitter: @schools_uc r'C:JJ Instagram: Union City Schools

UNION CITY Ydalla M. Genao, Freadent Joseph lsola, Trisiee Kennedy Ng, Trisiee Stperintendent Assisant Boand Secelary) Business Assistant fo fhe
BOARD OF Carlos H. Vallejo, Viee-Presiden!  Fr. Aro Nathan, [rsfee Alefandro Velazquez, Irisfee of Shbals Superintensants Directar of Faciilies Advriisiratos Superirandent
Micka Morejon, frusiee Sihvia Abbato John Bennettl Justin Mercado Anthony Dragona Dlame Caplzzi

EDUCATION

Geraldine Perez
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Te invitamos a la

HUDSON\/-1-5

SABADO 11 DEABRIL | 10a.m -1 p.m.

Campus de Journal Square

Centro de Conferencias Culinarias, 161 Newkirk Street, Jersey City, NJ
https://heccelluciancrmrecruit.com/Apply/Events/EventDetails ?eventld=762f12de-04fe-f011-8aea-Oee25517dd6

SABADO 25 DE ABRIL | 10 a.m -1 p.m.

Campus de North Hudson
4800 Kennedy Blvd., Union City, NJ

https://hecc.elluciancrmrecruit.com/Apply/Events/EventDetails?eventld=c8d8f7b6-05fe-f011-8aea-Oee25517dd67

» Recorrer nuestro campus

« Completar una solicitud de ingreso

« Conocer los diferentes programas académicos ﬂ X M
\.,“\

+ Hablar con alumnos, docentes y miembros del personal HUDSO N : r=~?
COUNTY 7 >

« Conocer al Departamento de Ayuda Financiera y ver si eres elegible COMMUNITY COLLEGE

para la exencion del pago de la matricula m
i ? L .'i

Necesitaras registrarte! , YEARS

iEscanea el codigo QR o ingresa a - of Excellence
www.hccc.edu/openhouse para registrarte!
| parTed FIFTY AND FORWARD!




