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Los miembros de la tripulacion de
Artemis 11 —el astronauta de la CSA
(Apencia Bspacial Canadiense) Jeremy
Hansen v los astronautas de la NASA
Christina Koch, Victor Glover v Reid
Wiseman— salen de los alojamicnros de
la tripulacion de astronautas, situados en
el Edificio de Operaciones y
Comprobacion Neil Armstrong, v se
dingen 4 los vehiculos de transporte de la
tripulacion de Artemis antes de
desplazarse a la plataforma de
lanzamiento 39B, como parte de una
prueba integrada de los sistemas de tierra
en ¢l Centro Espacial Kennedy de la
NASA, en Florida, el 20 de septiembre de
2023, para poner a prucha probar el
cronograma de la tripulacion para el dia
del lanzamiento. La NASA ofreceri
cobertura en vivo de los eventos previos
al lanzamiento, el lanzamiento v las
actividades de la mision para el proximo
vuelo de prueba tripulado de la agencia
alrededor de la Luna: Artemis 1L La

agencia tene como fecha objetivo llevara

cabo el lanzm o e la mision no antes
del miércoles 1 de abril, dentro de una
ventana de dos horas que se abriri a las
6:24 pm. EDT t(hora del este). Habri
oportunidades de lanzamicnto
adicionales hasta ¢l lunes 6 de abril.
Arremis 11 es la primera mision tripulada
de la NASA en el marco del programa
Artemis v despegard desde ¢ Centro
Espacial Kennedy de la agencia ¢n
Florida, Esta mision levard a los
astronautas de la NASA Reid Wiscman,
Vietor Glover v Christina Koch, junto
con ¢l astronawa Jeremy Hansen de la
C5A {Agencia Espacial Canadiense), en
un viaje de aproximadamente 10 dias
alrededor de la Luna, Al despegar a bordo
del cohete Sistema de Lanzamicnto
Espacial (313, por sus siglas en inglés) de
la NASA, la agencia pondrd a prueba por
primera vez los sistemas de soporte vital
de la nave espacial Orion con seres
humanos a bordo, ayudando a sentar las
bases para futuras misiones tripuladas del
programa Artemis. Las sesiones
informativas, los eventos v la cobertura
continua de la mision las 24 horas del dia
{en inglés) serdn transmitidas ¢n ¢l canal
de YouTube de la agencia; ademis, cada
€VENLo CONEArd COn su Propia transmision
independiente a medida que se acerque su
hora de inicio. Siga la cobertura que
ofreceri la agencia sobre ¢l lanzamiento,
el sobrevuelo lunar v el amerizaje a través
de su canal NASA+ y Amazon Prime.
Descubra como ver el contenido de la
NASA mediante diferentes de

plataformas en linea, incluyvendo las redes

sociales.ha vencido el plazo para la

acreditacion de medios de comunicacion
para la cobertur presencial de los eventos
de lanzamiento v de la mision. La politica de
acreditacion de medios de la agencia esti
disponible en linea (en inglés). Para
consultas sobre laacreditacion de medios en
el Centro BEspacial Kennedy de la NASA,
por favor envie un corren electronico (en
inglés) a: ksc-media-
accreditatf@mail.nasagov. Para consultas
sobre la acreditacion de medios en el Centro
Espacial Johnson de la agencia en Houston,
por favor envie un correo cectronico &
jsecommui@mail.nasa.gov.Un numero
limitado de asientos dentro del auditoro
Kennedy estard disponible durante las
sesiones informarivas previas al
lanzamiento para los periodistas acreditados
previamente, por orden de llegada. Para
participar por teléfono, los medios de
comunicacion deben confirmar su
asistencia a mds tardar dos horas antes del
inicio de cada sesidn informativa, enviando
un correo electronico en inglés a: ksc-

newsroomimail. nasa.gov. A partir del

jueves 2 de abril, las sesiones informativas sc
llevarin a cabo desde el centro Johnson dela
NASA. Para participar por teléfono en estas
sesiones, los medios de comunicacion
deben confirmar su asistencia a mas tardar
dos horas antes del inicio de cada sesion
informativa, contactando a la sala de prensa
del Centro Johnson por siguiente ¢l correo

clectronico: sccommui@mail. nasa.gov. La

techa v hora de los eventos estin sujetos a
cambios. Todos los eventos estin indicados
en la hora del este de Estados Unidos
Aproximadamente dos horas y media
despudés del lanzamicnto, la NASA celebrara

una conferencia de prensa posterior al

lanzamiento, una vex que la erapa
superior del cobete SLS hava realizado
una maniobra orbital para levar a
Orion v a su tripulacion a una drbita
terrestre alta, La hora de inicio esti
sujeta a cambios, dependiendo de la
hora exacta del despegue. Esta
conferencia de prensa posterior al
lanzamicnto contard con la
participacion de las siguientes personas:
La cobertura en tiempo real de la
MNASA continuard a lo largo de toda la
misicn a través de YouTube. La agencia
también ofrccerd una transmisidn en
vivo independiente con vistas desde la
nave espacial Ornon, siempre que el
ancho de banda lo permita, La agencia
proporcionard informes diarios sobre
€l estado de la mision desde el Centro
Espacial Johnson de la NASA, a partir
del jueves 2 de abril (a excepeidn del 6
de abril, debido a las acovidades del
sobrevuelo lunar). Los horarios estin
sujetos a cambios en funcion de la hora
exacta del lanzamiento y de las
operaciones de la mision. La tripulacion
participard en conversaciones en vivo
durante la misidn, conocidas comao
“downlinks™ (transmisiones de aire a
tierra). La NASA comunicari los
horarios exactos de cada uno de estos
eventos de enlace de aire a tierra en el
blog de Artemis v en la pagina de
eventos de lanzamiento de la agencia,
ambos en inglés, Los horarios indicados
a continuacion estin sujetos a cambios
en funcién de la hora exacra del
lanzamiento v de las operaciones de la
mision, Ademds, en caso de que ¢
lanzamicnto se lleve a cabo el 1 de abril,

la transmusion de video durante el

sobrevuelo lunar podria verse limitada
micntras la nave espacial arrviesa un
eclipse. También se espera que la
tripulacion experimente una pérdida de
comunicaciones con la Tierra mientras la
nave Orion vuela por detris del lado lejano
de la Luna. El pablico general puede
registrarse para asistir al lanzamiento de
forma virtual. El programa de invitados
virmmales de la NASA para esta mision
incluye recursos seleccionados sobre ¢
lanzamiento, notificaciones sobre
oportunidades relacionadas o cambios, v
un sello para el pasaporte de invitado
virtual de la NASA después del
lanzamiento, todo en inglés, Los medios de
comunicacion pueden escuchar la
cobertura de la carga de combustible v ¢
lanzamiento, transmitidos dnicamente en
audio, marcando el +1-256-T15-9946 ¢
ingresando el cadigo de acceso 682-040-
632, Para quicnes que se encuentren en ¢l
condado de Brevard, en la Costa Espacial,
el audio del lanzamicnto también cstara
disponible en la frecuencia de radio VHF
de 146940 MHz —a wravés del Servicio de
Informacion de Lanzamientos y Sistema
de Television de Aficionados— y en la
frecuencia de radio UHE de 444.925 MHz
del Club de Radioaficionados del centro
Kennedy de la NASA, en modo FM.
Como parte de una edad de oro de
innovacion y exploracion, la NASA
enviard @ los astronautas de Artemis en
misiones cada vez mis complejas para
explorar mas de la Luna con fines de
descubrimiento cientifico, beneficios
economicos, v para sentar las bases de las

primeras misiones tripuladas a Marte.
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Averigua como puedes
ahorrar con nuestros
descuentos al combinar

tu Seguro de Auto y tu
Seguro de Propietario

de Vivienda de State Farm.
Llame hoy

randes
Ahorros

STATE FARM

()

INSURANCE

; StateFarm

Alex Vargas, Agente UN BUEN VECINO

45 Hoover Avenue
Passaic, NJ 07055-5109

Tel: (973) 955-4530 Fax: (973) 955-4533
alex.vargas.mbyt@statefarm.com

Las polizas de seguros de State Farm estan escritas en inglés, Los descuentsoa aplican al Seguro de Propietario de vivienda
después de reunir clertos requisitos de la poliza de auto. State Farm Mutual Automovile Insurante Company, Bloomington. IL.
Homeowners Insurance: State Farm Fire and Casualty Company, Bloomington, IL.

siatefarm.com
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Ideas
para practicar

Es importante mirar, limpiar y
renovar.

Hay que empezar Pcr
renovar las energias del

hogar, debido a que cada afio
estas cambian.

Alrevase a reubicar muebles
y objetos, para refrescar los
ambientes de la casa.

Es vital revisar y hacer una
limpieza de todo lo que ha
estado quieto durante mucho
tiempo.

Saque todo lo que ya no es
atil ni agradable ni necesario,
abriendo asi nuevos
ambientes con una atmosfera
llena de paz y de confort.

Tenga en cuenta que el Feng
Shui debe practicarse con
asesores experimentados, ya
que las recomendaciones sin
conocimiento pueden alterar
de forma negativa la vida de
las personas.

Visite este sitio y adquiera
mas informacion sobre estos
temas.
www.areafengshui.com

Dwebe  Ciwdleiry

A v il I denses

Balmnce Covter, Lrity

Es importante renovar las energias
del hogar. Cuando lo haga, notard
la diferencia.

lcanzar la armonia, la
tranquilidad y ¢l equilibrio en
u hogar es posible cuando se

siguen aleunas pautas que ofrece el
Feng Shui, ese arte milenanio que
trabaja con la energia del espacio v del
tiempo. Inténtelo v sorpréndase,
P Lugares
Su vivienda debe estar ubicada en un
lugar tranquilo, lejos de avenidas,
discotecas, bares, cementerios o
clinicas,
» Calles cerradas
No es bueno que la casa o el edificio
esté en una calle cerrada, pucs
demuestra estancamiento v
dificultades.
#'Boca del Chi'
Es la entrada de la vivienda, donde
llegan las oportunida- des. Debe estar
despejada, bien iluminada y decorada.
P Entrada
Sobre la puerta de la casa (en el
segundo piso) no debe quedar un
baric. Puede traer energia de
enfermedad.
P Evite enfermedades
Haga sonar un cuenco tibetano.
Comience por la puerta v continie en
¢l sentido de las manecillas del reloj.
Repita.
P Espejos
Evite los que reflejan la cama. Indican
dificultades de comunicacion v peleas
entre los miembros de la familia,
P Bafios y habitaciones
Mo los use como depositos, Tracran
energia de estancamiento v de
dificultades a diferentes niveles.,
P Robos
Si su casa ha sido rebada, anule esta
energia limpiando puertas v ventanas
con agua mezclada con sal y azafrin,
B Proteccion
Ponga una imagen de proteccion, ya
sea una figura o cuadro, cerca de la

entrada principal de su vivienda,

P [luminacion

s vital que los diferentes espacios de
la casa tengan una buena fuente de
iluminacion natural con bastante
ventilacidn. Fsto asegura la energia
positiva para sus huéspedes.

P Abundancia y prosperidad
Haga un "jarrdn de la fortuna’ v
guarde en €l maiz, ajonjoli, mostaza,
frijoles, arroz, lentejas, garbanzos,
siete cuarzos, monedas, billetes v una
carta donde agradezca por la
prosperidad.

P Estados de dnimo

Si siente que su energia personal estd
baja o si tiene cansancio v estrés,
ponga en un pebetern unas gotas
aceite de eucalipto, citronela o pino.
Esto lo reanimara inmediatamente,

P Los colores y sus significados
El azul esti asociado con el agua,
remi- te al invierno, un tempo de
hibernacion, quietud v nutricion para
P-L‘TI'I'IIT]I' un crecimiento }' un nueyor
movimiento para la vida,

Los tonos tierra cstan ligados a la
Tierra, al calor v a colores como ¢l
café, el terracota y el amarillo, que
nutren a las personas para lograr las
COSAS qUE S¢ Proponen.

El rojo tene que ver con ¢l fuego v
el verano. El sol es la fuente principal
del ealor. Es el dempo donde todo
evento se completa, adquiniendo su
maduracion.

El verde habla de naturalesa v
crecimiento, Tiene que ver con
procesos de desarrollo en personas o
en cualquier evento que se inicie; su
tendencia esencial es erecer.

Colores oro, plata v asociados |
pues los metales estin ligados al
otono v a la recoleccion de la cosecha.
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. El alcalde Brian P. Stack
¢ vy la Junta de Comisionados

los invitan a asistir al

SEMINARIO INFORMATIVO

Proteccion Familiar

Su familia merece proteccion en tiempos de incertidumbre

“v Viernes, Abril 10, 2026
6:30PMm.

William V. Musto Cultural Center
420 calle15 « Union

Entrada Gratis
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El alcalde Albio Sires y la Junta de Comisionados quieren informarle que las inscripciones
para el Campamento de Verano 2025 de la Division de Recreacion todavia estan abiertas.
Disponible solo para neoyorquinos del oeste, de 6 a 13 anos. Gratis.
Registrese lo antes posible en WNYrec.Recdesk.com/Community/Home

Llame al 201-295-5120 para obtener toda la informacion sobre recreacion. Lun-Vie, 9AM-5PM.

== T0OWNOF WEST NEW YORK

&%= MAYOR ALBIO SIRESS THE BOARD OF COMMISSIONERS

REGISTRATION

_‘_‘_‘.“_.‘&

REGISTRATION NOW TAKING PLACE @WNYREC RECDESK.COM/COMMUNITY/HOME & 5275
FOR ALL RECREATION INFORMATION, CALL (201) 295-5120 OR YOU MAY VISIT '
OUR OFFICE AT 428 60TH ST ROOM 7, MON-FRI 9AM-5PM

#WEAREWNY W estewyoraor #SOMOSWNY




8 | Marzo 25 a Rbril 1, 2026 P ———

Los malos habitos se arraigan
a los 16 afios, revelo estudio

Comer mal es uno de los malos habitos que primero adoptan los
nifios. Los hdbitos menos sanos entre adolescentes y jovenes
son los alimenticios.

tarde para cambiarlos.

El estudio fue llevado a cabo en la
comunidad autdnoma del Pais
Vasco entre 2.108 jovenes, que
respondieron a cuestionarios
sobre sus estilos de vida,

"Los hibitos menos sanos
resultaron ser los de la
alimentacion, seguidos por ¢l
consumo de alechol, el
sedentarismo, las relaciones
sexuales de riesgo, el tabaquismo,
las drogas v una cantidad
insuficiente de suefio o suefo de
baja calidad", explico la directora
de la investigacion, Marta Arrue,
citada por BBC Ciencia.

El estudio mostro que las
conductas de riesgo entre los

Tambien se encontro que los

P Actuie a tiempo:

comienzan a presentarse en los
primeros anos de la adolescencia
(13 afos) v, con excepeion de la
falta de suefio, la mayoria tiende a
empeorar con ¢l tiempo.

adolescentes y jovenes que siguen
un estilo de vida sano denen una
mavor autoestima, mejor bienestar
psicnlt'lgi(:n y mayor satisfaccion
CON SU CUErpo.

nvestigadores de la
Universidad del Pais Vasco

(Espana) dicen que la
prevencion de los malos hibitos
de vida debe comenzar antes de
los 13 anos, porque a los 16 va es

jovenes son mis comunes de lo
que se esperaba, incluso entre
cllos, pues piensan que son mis
sanos de lo que realmente
muestran.

Las conductas de riesgo

Arreglos Florales
+*Encomiedas _
*Productos Peruanos N
*Pasajes aéreos a cualquier

parte del mundo. \

ENCOMIENDAS A PERU
6 00 I e
ENCOMIENDAS A ECUADOR
Ares>¢s-1 520 ||

37.57 82nd St. 2do. Piso, TR cﬂmpﬂﬁiﬁ'
Jackson Heights, NY 11372 RIUSIIL@IIHE(

72 18-672-6877

Visiting Homemaker Service
Trusted. Caring. Experienced.

Nuestros servicios

E:iudadn de salud certificado
en &l hogar

Servicio de compafiia y
ciudado del hogar

Servico de aseo personal
Servicio temporal de ciudado
Servicio de limpieza domeéstica
Enfermera en el hogar
Ciudado familiar

Servicio de apoyo en
enfermedades terminales
Servicios gratuitos para
ancianos (S.C.IL.S)

El cuidado que marca
la diferencia en su vida

Visiting Homemaker Service del
Condado de Hudson ha brindado
cuidados de salud a la comunidad en
los hogares por mis de 4) afos.
Nosotros proveemos cuidado en el
hogar con honestidad, confiabilidad v

Hablamos espafiol,
entendemos sus necesidades
Servimos con amor

Pagina en la Internet:

www.vhshc.org

Para mas informacion:

(201) 656-9012
(201) 656-6001

- 586 Newark Ave, Jersey City, NJ
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PRUEDA

EL SORPENDENTE

SABOR

DELO
REFRESCANTE.

O AZUCAR
100% REFRESCANTE
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¥ Clinica al

SOMOS EXPERTOS EN SONRISAS

15%

DESCUENTO

iTe ayudamos

a tener una
SONrisa

maravillosa!

Q, HAZTUCITA @ UBICACION

(55) 1234-5678 Calle Cualquiera 123,
(55) 1234-5678 Cualquier Lugar
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Vovena parte

¢Cuadl es el método
mas sencillo para
hacer respaldo de la
informacion de

mi computador?

| backup o respaldo de
E informacion, le permitira

tener una copia de sus
archivos mas importantes, de
trabajo o entretenimiento, en
caso de que su PC sufra un dafio
irreversible o un ataque de virus
que resulte en la pérdida de tal
informacion.
Si lo que desea respaldar o
mantener una copia supera los
20 GB, lo mas recomendable es
comprar un disco duro extemo.
Son veloces e incluyen un
programa que le ayuda a

Reparacion de
Computadoras
a domicilio.

ESPECIALES DEL MES!

Sistema completo DESKTOP s 00 Computadoras
con monitor plano, antivirus
con licencia de un ano

e;mail:lorelicomp@live'comy) 3606 New York Ave., Union City, NJ, 07087
Tel.: 201 -866-5740 [ $51-655-1313 * Cell: 201-284-2194

*--------_---ﬂ-----------_---ﬂ-----------_---ﬂ---------------.----------------'
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Como resolver los problemas
mas comunes de su PC °'b

gestionar facilmente el proceso Si persiste el problema, dé doble
de respaldo. clic en el icono de audio {en
Otra opcién es grabar la forma de parlante) ubicado al
informacion en uno o mas discos lado del reloj del PC (parte

de DVD. Su PC debe contar con inferior derecha).

dicha funcién. Asi abrird el 'Contro

Finalmente, si cuenta con una Alli vera varias barr
conexion de banda ancha, puede de audio. Rewse qu
usar alguno de los servicios
gratuitos de backup en linea:

a. XDrive (www.xdrive.com).
Ofrece 5 GB de capacidad gratis.
b. A Drive (www.adrive.com).
Ofrece 50 GB de capacidad
gratis.

¢. SkyDrive (home.live.com).

Si tiene cuenta de Hotmail, aca PBs oton
puede usarla para obtener un - agenasdivare’. Se iniciara
disco duro virtual de 5GB un lutonai que, paso a paso, le
gratuito. ayudara a configurar su

No puedo hacer llamadas por microfono.

Internet. El micréfono no

funciona.

Revise primero que el micréfono

esté conectado correctamente

(en el plug de color rosado detras

de su PC o portatil). Algunos

microfonos cuentan con botones

de control de volumen y de

silencio (mute). Revise que estén

en la posicion correcta.

"~ Inicio, Panel de ¢
en 'Dlspﬂsﬂwos de

Venta y Renta de Videos
Venta de Computadoras Laptops y Desktop
Mantenimiento y Reparacion

Accesorios, Partes y Piezas

Internet

Se compran Laptops usadas o como parte de pago
Edicion de Video
Edicion de Fotos

Especialistas

.

en Reparacion de

Laptops y Desktop

q oEﬁﬁihmrﬁwma,ﬂﬁmo y
dfpigtapepbesthroETedaudio
de Eyfrdesusatdaacadsdsido’.
e VIEERI A9 48 AEINTkEbar,
BIEN F8RERIRBRINER/0s
Ll e T ST e

RPRA ISIUSHASAB RS de

tgle envia

RIS S0
S@ﬂ‘?ﬁé‘ rﬂ?ﬁ?&]%% s Dl

&‘ﬂ

.
co nir:%a) g por Iu.:u%f‘}[ls!v.:ui.*.nlu!ﬂgJs
Una forma de protegerse es
haciendo caso omiso a todo
correo, Para protegerse puede
usar varios programas 'anti-
zombie', Uno de ellos es el
RUBotted, de la empresa de
seguridad Trend Micro.
Lo podra descargar gratis desde
www.trendsecure.comlportallen-
USitools/security_tools/rubotted.
Dé clic en el botén 'Download’ y
siga las instrucciones.

iy
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Holy Name Medical Center~ éfﬁ 7N
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Si1 no puedes ir al consultorio
TE PODEMOS VISITAR EN TU CASA

S
Holyﬁame

Medical Partners
Hudson County
Liamanos hoy mismo y Dr Gilberto Gastell
el doctor estara en tu casa 480- 37th Street

Union City, NJ
2 o 1-8 64-44 7 7 www.huly::::::medlic};lpartners.org
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Te invitamos a la

HUDSON\/-1-5

SABADO 11 DEABRIL | 10a.m -1 p.m.

Campus de Journal Square

Centro de Conferencias Culinarias, 161 Newkirk Street, Jersey City, NJ
https://heccelluciancrmrecruit.com/Apply/Events/EventDetails ?eventld=762f12de-04fe-f011-8aea-Oee25517dd6

SABADO 25 DE ABRIL | 10 a.m -1 p.m.

Campus de North Hudson
4800 Kennedy Blvd., Union City, NJ

https://hecc.elluciancrmrecruit.com/Apply/Events/EventDetails?eventld=c8d8f7b6-05fe-f011-8aea-Oee25517dd67

» Recorrer nuestro campus

« Completar una solicitud de ingreso

« Conocer los diferentes programas académicos ﬂ X M
\.,“\

+ Hablar con alumnos, docentes y miembros del personal HUDSO N : r=~?
COUNTY 7 >

« Conocer al Departamento de Ayuda Financiera y ver si eres elegible COMMUNITY COLLEGE

para la exencion del pago de la matricula m
i ? L .'i

Necesitaras registrarte! , YEARS

iEscanea el codigo QR o ingresa a - of Excellence
www.hccc.edu/openhouse para registrarte!
| parTed FIFTY AND FORWARD!
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KLAUDIA PIOTROWICZ

GRrROUP

COMPRAR O VENDER
UNA CASA?

TRABAJEMOS JUNTOS!

Comprar o vender una casa puede ser un proceso estresante si
no cuenta con el agente inmobiliario adecuado. Contactenos y
permitanos ser su fuente mas confiable para brindarle el mejor

resultado posible.

PAOLA ALLENDE { soreonsts
REAL ESTATE AGENT PRGLAL HALGREALTY
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Visite nuestra web:
T alvarezabogadostenerife.com

. en Tenerife desde 1954



CLASIFICADOS

iCONVIERTASE EN UN
QUPERHEROE
PARA QU DECTINATARIO!
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Ahora recogemos sus envios mas tarde y los entregamos
en la Costa Este de EE.UU. antes de las 15:00 del dia siguiente®

Oosde saptermbne con ol nusws wels o FecEx a EE UL, 3¢ Daneficara de nuestro horang de recogicda amplads y su

Gesnananeg recibed ol sewin 3 s SQuUSME antes 39 1as 1500, Erve 3 mas o8 3,600 codgos postkes an la Cosa S
o8 EE UL, cof un aepirdl $80aCe B0 008% a3 O0nE,

Pars mas sdermaiien Bases ol 307 100 BT 0 visite sepsahsro dedes sem

" e mgme de vweects possiee e e sede del et cie srspetes y erregs vl el wvs o oF Beesa seepr s e Mx .

eSS
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Con programa universitario ' , -
‘““Puerta Al Futuro” miles de iév.ey;%;
hispanos abren camino en USA

werta al Foturo (FDLU) ofrece

varias  carreras  profesionales,

incluyendn unas  licenciaturas
con concentracion en Administracion
de  Empresas, Artes  Liberales,
Turismao, Heoreleria v
Gastronomia, v Pedagogia,

Sicologia,

El Programa, con recintos en
Teaneck /Hackensack, Dover, v
Elizabeth ofrece mis de 40 clases
(120 creditos) en espanol v bilingtics
de pre-grado a inmigranies con
limitaciones en ¢l idioma inglés. Las
clases de conrenido se ofrecen tanto
de dia como de noche y
principalmente los fines de semana,

El programa también incluye un
componente de ¥ horas semanales de
inglés como segundo idioma (ESL)
que esta divido en 7 niveles. Este
programa es libre de costo. El
programa de grado asociade (AA) es
de 60 créditos, dene una duracion de
tres afnos, v en ¢l primer ano v medio
ofrece las clases en e "‘\]}1"”“‘] en el
segundo ano las clases son hilinglies v
en el tercer afio las clascs son
hilingiics v en inglés.

—

El programa de licenciatura o carrera
profesional (B.ALS) podria fluctuar
entre dos v cinco anos, dependiendo
si el estudiante transfiere eréditos de
alpuna universidad latinoamericana o
del Caribe, El programa de “Puerta
Al Future™ les permite a los
estudiantes de vniversidades
latincamericanas v del Carihe
convalidar hasta 78 créditos hacia la
obtencion de su trulo de hcenciatura
o carrera profesional en FDU El
programa de maesteia (MLAS) se
ofrece en los campos de diplomacia,
cstudios latinoamericanos, recursos
humanos, o liderazgo global,

Aguellos estudiantes que se havan
graduado de una universidad
norteamericana o havan obtenido su
hcenciatura en FDU/ PUERTA
cumnpliendo todos los requisitos de
ESL para la graduacion son elegibles
para aplicar,

El veinticineo (23%) por clento de
los mas de 475 estudianies adulios
hispanos matriculados actualmente
en el programa “Puerta Al Futaro™
va poscen un twlo universitario de

-
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‘ El programa reconoce distintos tpos

E o TUD:AR

pre-grado de su pais de origen en
Ameérica Latina pero carccen del
dominio del inglés; otra 25% poscee

alguna acreditacion.

de acreditacion académica que hayan
alcanzado los estudiantes en sus
respectvos paises aungue el tnico
requisito de entrada es poseer un
diploma de escuela secundaria (high
school). Bl 70%: del estudiantadao
trabaja a tiempo completo. Hay 23
paises latnoamericanos y caribenos
representados en el programa § el
cuerpo docente estd integrado por
cerca de 30 profesores bilingiies, la
mayoria con doctorado, en diversas
disciplinas dentro de FDDUL

Por medio de un acuerdo con FDU,
ci aﬂﬁlduﬂ';td:t primerisima en Satodiantas Interasadon
educacion slobal, el costo de la : = 5

matricula estd descontado en un ingresar, si aplican de
50%,, inmediato, a la
universidad en el
venidero trimestre que
comienza el 18 de abril

del 2011.

El innovador programa
Puerta al Futuro,
afiliado a la prestigiosa
Universidad Fairleigh
Dickinson (FDU),
facilitara acceso a
becas y préstamos que
le permitan a

Para mas informacion, por favor|
llamar al (201) 692-2625, o al
(201) 692-2754. Nuevo Trimestre |
Empieza Abril 18, 2011,
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I-w Academy )

Your Future. Our Commitment!

APRENDAINGLES

CON LOS MEJORES PROFESORES

HORARIOS DE CLASE:

~ LUNES A JUEVES > SABADOS L‘é

9am a 12:30pm

8am a 10am
10am a 12pm

6pm a 8pm > nnMIHGus

8pm a 10pm 9am a 12:30pm

RESULTADOS 100%
GARANTIZADOS

i S

INSCRIPCION $0*

*Inscripcion gratuita por tiempo limitado consulte con un asesor,

CLASE DE PRUEBA GRATUITA

GRADUATE DE BACHILLER (G.E.D)

3109 Bergenline Ave, Union City, NJ 07087
2do Piso - Edificio Banco de America
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r El consumo diario de una 1

naranja puede prevenir

algunos tipos de cancer, segun
| un nuevo estudio australiano. |

] prlnup al grupo de
investigacion gubernamental,
el Commoaonwealth Scientific

and Industrial Research
Organizadon (CSIRO), por sus siglas
en inglés), descubrid que el consumo
de frutas citricas puede reducir ¢
resgo de padecer cancer de boca,
laringe v estdmago en mas de un 50
por clento,

Un citrico mas al dia -sobre ¢l
maximo recomendado de cineo
piezas de fruta v vegetales diarias-
]‘JtH.h’l".l también reducir el riesgo de
suftir un accidente cercbrovascular en
un 19 por ciento,

"Los citricos (...) protegen al
organismo mediante sus propiedades
antioxidantes y el fortalecimiento del
sistema Inmunitario, inhibiendo el
crecimiento de tumores v
normalizando las eélulas umorales”
dijo en un comunicado la
investigadora de CSIRO, Katrine
Baghurse.

www.cambionewspaper.com

El estudio australiano que se basd en
48 estudios internacionales sobre los
beneficios de los citricos sobre la
salud, rambién halled "evidencia
convincente” de que los citricos
podrian reducir ¢l riesgo de
enfermedades cardiovasculares,
obesidad y diaberes.

Baghurst dijo que las naranjas son las
frutas con mavor cantidad de
antioxidantes, con mas de 170
sustancias Aroguimicas diterentes,

entre ellas, mas de 60 Havonoides que ©

han demostrado tener propiedades
antinflamatorios, antitumorales y
anticoagulantes.

G ENAENGES
BIFR 1AvA2IR

"USTED NO TIENE QUE IR A LA CORTE)
=SUIPAREJAINOIQUIEREIEIRMAR?

+ ;SE CASO FUERA DE LOS ESTADOS UNIDOS?

+ ;:NO SABE DONDE ESTA SU PAREIA?
¢ cUSTED NO ESTA LEGAL EN ESTE PAIS?

= NO'SE PREOCUPE, NOSOTROS LO DIV

L

Tenemos mas de 15 Afios de experiencia con oficinas
en New York y New Jersey.

201)§338488611(212 |3 04kATs

CONSULTA GEATIS

529W 207TH St., Suite #2 (Entre Posty Sherman) New York, NY 10034
101W Palisade Ave, Suite B, Englewood, NJ 07631
116 Passaic St., Passaic NJ 07055, entre 5th y 6th St.

“TAZA JUDICIAL NO INCLUIDA"

‘En el estado de New York, usted tiene I3 posibilidad de noir ha la corle’s

Una naranja al dia previene algunos
tipos de cancer,indica nuevo estudio

PROPIEDND ESICURNRIVAS)

D ECAIN RN

» Naranja para Todo

A la naranja se la considera fa fruta reina de
los meses frios. Las de zumo suelen ser
mas Acidas que las naranjas de mesa.
Junto a mandarinas, limones y pomelos &5
una de las producciones mas significativas
de la agricullura espafiola. Sempre que se
ralle una cascara de citricos, no se debe
inciuir 2 parte blanca ya que amarga
bastanie. Si una naranja estuviese un poco
se¢a, es aconsejable sumergirla en agua
templada unos minutos. De esta forma se
conseguira extraer iodo su Zumo.

» Arma eficaz en Invierno

Lina época del afio en la que se
recomienda de forma especial hacer uso de
los cifricos -naranjas, limones, mandarinas,
pomelos- es el invierno, coincidiendo con
su tiempo de maduracion y mayor
excelencla en la calidad de sus vitaminas.
Es precisamenie fa vitamina C, cuyas
concentraciones se encuentran en gran
medida en los citricos, la que conviene
tomar en canlidades generosas de cara al
inviema, ya que ayuda a combatir los
cataros fan tipicos de estas fechas.
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*OBTENGA UN PAR DE GAFAS *ESPECIAL A CUBA
CON LENTES PROGRESIVOS. lentes y marcos

incluidos

con gmte’cciﬁn UV + tintes $ 1 49 S 6 5 Ezpepuﬁlﬁfgig S S 5 9

_:'if'E "'.3"-': i "
Care(:redlt ”ﬁ‘{”’ v Aceptamos la mayoria de |
Patient Payment Plans ? ¥ seguros médicos y CareCredit |
Patient Payment Plan.

obtenga una linea de erédito inst: antinea,
sin intereses v para pagar en comodas cuotas

HORARIO: Lunes Jueves y Sabado 10am - 5pm

Sk “ ~ U\ Martes y Miercoles 10am - 6pm |

Viernes 10am - ?pm
Domingo Cerrud

6219 BERGENLINE AVE WEST NEW YORK, NJ 07093
TEL 201 430 3735 TEXT 862 419 6620

www.interhonaloptlculwny.com




