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Trump acepta tregua con
Iran y confirma negociaciones
con un pian de 10 puntos
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PORTADA

Trump acepta tregua de dos semanas con Iran; Teheran confirma negociaciones

Donald Trump asiste a una conferencia

de prensa en Ia Sala de Prensa James s
Brady de la Casa Blanca en Washington,
D.C, EE. UU, el 6 de abril de 2026
Cuando faltaba poco mis de una hora
para el fin de su ulimirum a Teherin,
Donald Trump anuncid este martes 7 de
abril que acepta "suspender los
bombardeos v ataques contra Irdn
durante un perindo de dos semanas”,
siempre v cuando esa nacion reabra
inmediatamente el estrechn de Ormus,
lrin, por su parte, confirmao
negociaciones con EE. ULL a partir del 10
de abril y presentd un plan de 10 puntos
que Trump considerd "viable" para
poner fin a la guerra, Lo ¢sencial: A poco
mis de una hora para el fin de su
ultimdrum, Donald Trump anuncic que
acepta "suspender los bombardeos y
ataques contra Irin durante un periodo
de dos semanas”, siempre v cuando esa
nacion reabra inmediatamente el
estrecho de Ormuz. El Consejo Supremo
de Sepuridad Nacional de Irin confirmd
el alto ¢l fuepo de dos semanas en la
guerna ¥ ANUAC negociaciones con B,
UL desde el 1) de abril.. Trump afirma
que Irdn propuso un plan de paz "viable”
de 10 puntos que padria ayudar a poner
fin a la guerra. Irin asegura que el plan
propuesto a EE.ULL :_'-m]'uuhs el control
irani de Ormuz, Netanyvahu apoya el alwo
el fuego en Irdn, pero afirma que Libano
no estd incluido. Trump habia

amenazado con desaparecer a "toda una

civilizacidn” si Irin no acepraba un acuerdo
P‘.i:l':l. rl,":l.l.‘r'ir UI I:,'FTrL"fhf:l (!t' (:':I'H:II.:I?. \.
culminar la guerra. Pakistan habia solicitado
a Trump una prorroga de dos semanas al
plazo que le dio a Irin, El Ejérato de EE.
LLL ataco "objedvos militares” en la isla de
Kharg, segin un alto funcionario de
Washingron citado por "Axios”, Israel afirma
Cjue Ataco ferrocarnles ¥ puentes en lran,
antes de la hora de wlomitum fjada por
Trump a Teherin, Este minuto a minuto ha
quedado cerrado. A continuacidn, las
principales noticias de este 7 de abril, en el
marco de la escalada en Medio Oriente, tras
la guerra iniciada por Bstados Unidos e
Isracl contra Irin, que
manticne sus araues
de represalia;

Guerra en [rin: ;Cué
incluye la tregua de
dos semanas avalada
por EE.ULL?

Isracl respera el
acuerdo, pera
mantiene los
bombardeos en
Libano El acuerdo
incluyve la apertura del
estrecho de Ormuz.
Estados Unidos e
Irdn acuerdan aleo ¢l
fuego ¥ reabrivian
estrecho de Ormusz
Estados Unidos ¢
Iran alcanzaron un
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implementar un alto el fuego temporal
I.|l_' l,ll:ﬂ‘: SCITIANnas, E'.ll_"r]‘i H,hi on '\'l Lluk'
ambas naciones buscarin avanzar hacia
un acuerdo de paz en Pakistin,
romando como base una propucsia d‘.'
diez puntos presentada por Teherin,
Sin embargo, Israel aclard que no
detendri sus bombardeos y acciones
militares en terotorio libanés, Al inicio
del dia 40 del conflicto, ¢l presidente
estadounidense, Donald Trump,
confirma el pacto a wravés de sus redes
sociales, asegurando que |

as
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en una fase “muy avanzada” v que ¢l

acuerdo responde al cumplimiento de los
objetivos militares planteados por
Washington. Estrecho de Ormuz en la
mesa Durante la tregua, el estrecho de
Ormuz serd un punto clave, Hay que
recordar que el presidente Trump
amenazd con desaparecer toda una
civilizacion, si Irin no abria “el puro
estrecho”. Trump ordena reabrir “el puto
estrecho™ de Ormuz Y esa condicion
quedd definida cuando el canciller irani,
Abas Aragehi, afirmo que se garantizara el
rrinsito seguro por esta via estratégica.
Aunque desde Teherin se insiste en que el
acuerdo s provisional v no representa ¢f
fin del conflicto. La postura de Israel Por
su parte, Israel acepro 1a tregua bajo clertas
condiciones, entre ellas la apertura
inmediara del estrecho de Ormuz v el cese
de ataques iranies en la region. Aun asi,
dejo claro que el acuerdo no aplica para
Libano, donde conunuara su ofensiva
militar. :[ddnde serin las negociaciones de
paz? 5S¢ anuncié que las negociaciones
entre Washingron v Teherdn se levarin a
cabo en Islamabad a partir del 10 de abrl,
con la mediacion del gobierno de Pakistin,
cuyo primer ministro, Shehbaz Sharif,
confirmé la entrada en vigor inmediata de
la tregua, Se preve ademis la participacion
del vicepresidente estadounidense, JID
Vance, en las conversaciones. El plan irani
que servird como base del didlogo incluye,
entre otros puntos: - El fin de los ataques
contra Irin v sus alindos - La redrada de las
tropas estadounidenses de la regidn - El
levantamiento de sanciones economicas
La eliminacion de medidas adopradas por
el Organismo Internacional de Energia

Ardmica contra Teherin,
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Averigua como puedes
ahorrar con nuestros
descuentos al combinar

tu Seguro de Auto y tu
Seguro de Propietario

de Vivienda de State Farm.
Llame hoy

randes
Ahorros

STATE FARM

()

INSURANCE

; StateFarm

Alex Vargas, Agente UN BUEN VECINO

45 Hoover Avenue
Passaic, NJ 07055-5109

Tel: (973) 955-4530 Fax: (973) 955-4533
alex.vargas.mbyt@statefarm.com

Las polizas de seguros de State Farm estan escritas en inglés, Los descuentsoa aplican al Seguro de Propietario de vivienda
después de reunir clertos requisitos de la poliza de auto. State Farm Mutual Automovile Insurante Company, Bloomington. IL.
Homeowners Insurance: State Farm Fire and Casualty Company, Bloomington, IL.

siatefarm.com
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Ser precavido no sélo reduce el riesgo de acabar borracho y
enguayabado, también la posibilidad de acabar intoxicado.

www.cambionewspaper.com

Claves para que evite tomar
'malos tragos' y atenue la resaca

scoger ¢l licor, medir su
CONSUMOo ¥ No mezclar son
atles contra la resaca
s una auténtica bobada drarse la
parranda propia v la de los demds por
no fijarse en ¢l trago que se esta
tomando o por no saber beber.
Es indtil desconocer que estas fiestas
estin ligadas, tradicionalmente, al
consumo de licor, en cualquier grado:
desde el brindis elemental hasea la
borrachera injustificada.
Como cobra peso el trajinado adagio
de que mis vale prevenir que
lamentar, aqui van una serie de
recomendaciones, para que lea ahora
que estd sobrio,
Ser precavido no solo reduce el
riesgo de acabar borracho y
enguayvabado, también la posibilidad
de acabar intoxicado,

i

» Pilas con el trago
adulterado

Aprenda: cste licor es
artesanal v puede estar
contaminado con metanol,
que es un aleohol que el
cuerpo convierte en dcido
formico y formol. Es un
veneno,

» Cuidado: csie dcido hincha
las células v hace que los

pulmones dejen de funcionar; el
formol daiia el rifon, el higado,
el cerebro, los ojos v el corazon.
Es moreal.

» Revise: fijcse que las eriquetas
estén en buen estado v bien
pegadas a las botellas, Verifique
que las tapas no estén abolladas,
raspadas o golpeadas v que las

estampillas no estén rotas,

Antes de consumirlo, cercidrese de
que el trago no tenga residuos ni
particulas que naden; si el olor y el
color le causan dudas, diga no.

» Dude de la calidad del trago barato;
compre en lugares autorizados y exija
que le destapen la botella en su
presencia. 5i se para a bailar, no deje
su trago solo,

» Evite: no acepte trago de
desconocidos y no consuma licores
quo N Conozca.

Al hospital: si después de un rago
siente fatiga, dolor de cabeza, mareo,
viymito o ve borroso,

plense primero en que esti
intoxicado y no borracho, St ademads
se pone morado, se le va la lue, se
siente confundido o le ducle el
abdomen, vuele a un hospital, No
olvide levar con usted la botella.

» » Aprenda a tomar con cuidado
Beba despacio: de este modo le dara
tempo al cuerpo para eliminar el
alcohol, lo cual evita que se acumule
en la sangre v se impregne el
cerebro,
» Coma: ¢l alcohol se absorbe un
poquito mis alld del estomago (en
el duodeno) v la comida retarda el
paso de esta sustancia hasta ese
sitio. Asi que prefiera no brindar
con el estdmago vacio,
» Escoja: si su limite son dos tragos
no hay problema, pero si
acostumbra tomar higalo con
moderacion, preferiblemente con
bebidas que conozea.
» Procure no mezclar. Nada de
butbujas: toda bebida alcohdlica
burbujeante, o mezelada con
sustancias burbujeantes, como las
gaseosas, empuja el aleohol a la
sangre ¢ impregna ¢f cercbro con
mayor rapidez, Eso hace que la
persona se embrague mas
Ficilmente.

» Sensatez: la capacidad para tolerar
el aleohol es proporcional a su peso,
asi que no se iguale. No rome al
ritmo de los demis, Cuando se sienta
mal, pare,

Consejos para atenuar la resaca

Hidratese

» Hidratese: los jugos de frura

contienen fructosa, un azdear que
ayuda a eliminar ¢l aleohol con
rapidez. Tomelos en abundancia, Si
pucde agrégueles miel, que es una
fuente concentrada de fructosa,

Caldito: un buen consomé con sal
puede reponerle €l sodio y el potasio
perdidos durante la borrachera.
Tomelo.

Coma: los aminodcidos perdidos a
causa del trago pueden reponerse
consumiendo las proteinas que los
contdenen, ¥ que estin en alimentos
como la carne, los huevos v el
pescado. Comerlos le ayudari a
disminuir la sensacion de cansancio,

Tintico: el alcohaol dilata los vasos
sanguineos, lo que causa un dolor de
cabeza terrible; el café ayuda a
cerrarlos, asi que un cafecito esti
recomendado.
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. El alcalde Brian P. Stack
¢ vy la Junta de Comisionados

los invitan a asistir al

SEMINARIO INFORMATIVO

Proteccion Familiar

Su familia merece proteccion en tiempos de incertidumbre

“v Viernes, Abril 10, 2026
6:30PMm.

William V. Musto Cultural Center
420 calle15 « Union

Entrada Gratis
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TOWNOF WEST NEW YORK

MAYOR ALBIO SIRES & THE BOARD OF COMMISSIONERS

@PUBLIC LIBRAR

@PUBLIC LIBRARY J@PUBLIC LIBRARYJE
i 4PM-6PM

4PM-6PM 4PM-6PM

4PM-6PM

@PUBLIC LIBRARY
6PM-8PM

\ /

P14
PRACTICE
4PM-9PM

H

4PM-9PM

I i

4PM-9PM 4PM-9PM
PRACTIGE PRACTICE

11AM-5PM

PRACTICE

*ALL PROGRAM SCHEDULES ARE REACURRING FOR EACH WEEK OF THE MONTH
THERE WILL BE NO ACTIVITIES ON FOLLOWING DAYS
*04/03/2026 - 04/12/2026 - SPRING BREAK - NO SCHOOL

-

REGISTERED PARTICIPANTS ONLY, PLEASE REGISTER @ WNYREC.RECDESK.COM/COMMUNITY/HOME A
FOR ALL RECREATION INFORMATION CALL 201-295-5120 OR YOU MAY VISIT OUR OFFICE AT 428 60TH ST ROOM 7 MON-FRI 9 AM- 5PM

#WEAREWNY Wnwhestiewyoraiorg #SOMOSWNY
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Ministerio Echando las Redes: La Casa del Padre, PO. Box 396, Linden, NJ 07036

DIOSINOS{QUIERE TRANSFORMAR

ios le ama tal coma usted es, pero le

ama tanto que no quiere dejarlo asi,

guiere que sea como Jesds.
¢ Como llegamos a ser la persona que Dios
desea que seamos?
¢Se fratara de que un dia en especial Dios
nos dé un toque como si fuera una varita
magica, y automaticamente nos
convertimos en las personas senviciales,
amorosas, trabajadoras y positivas que
Dios desea?
Seria maravilloso pero no es asi. Loque la
Biblia ensefia es que es realmente un
trabajo en equipo entre Dios y cada uno de
nosotros. Dios interviene de manera
poderosa, con U gracia y con su amor, y
nosotros debemos poner lambién una
pequefia pero importante parte dentro de
ese cambio que Dios desea operar en
nosotros.
Filipenses 2.12 y 13 nos lo muestra con
claridad. Aqui la Palabra de Dios dice: "Por
tanto, mis quendos hermanos, asi como
ustedes me han obedecido siempre cuando
he estado entre usledes, obedézcanme
mas ahora que estoy lejos. Oclpense de su
salvacion con profunda reverencia; pues
Dios es quien hace nacer en ustedes los
buenos deseos y quien los ayuda a
llevarlos a cabo, segin su buena voluntad”,
Deseo aclarar que lo que Dios nos dice
aqui a traves del apostol Pablo de ninguna
manera es que trabajemos por nuestra
salvacion, lo que si esta diciendo es que
debemas ocuparnos en ella, debemos
realizar algunos ejercicios en base a la
realidad de la salvacion que ya disfrutamos.
Trabajar por algo tiene que ver con
ganamoslo o llegar a merecerlo. La Biblia
nos aclara que la salvacion no es algo que
Nos ganamos o Merecemos por nuestro
propio esfuerzo, Efesios 2.8 dice: “Pues por
la bondad de Dios (su Gracia) han recibido
ustedes la salvacion por medio de la fe. No
&5 esto algo que ustedes mismos hayan
conseguido, sino que les ha sido dado por
Dios". Que quede claro que cuanda la
Biblia dice que nos ccupemos en nuestra
salvacidn esta hablando de un ejercicio
espiritual.
¢ Qué pasa cuando hacemos ejercicio
fisico? Estamos desarrollando y tonificando
los mdsculos que Dios nos dio, poresala
idea de ocuparse es lo mismo, tratar de
sacar el maximo provecho de algo que Dios
nos ha dado como regalo, de o que se nos
habla es de cultivar una vida espiritual.
4 Qué es lo que Dios usa para hacemos
crecer?
1. Dios usa su Palabra. Lo primero que
Dios usa para cambiarnos es la Biblia.
A través de |a Escritura El nos ensefia

como debemos vivir. 2° Timoleo 3.16 y 17
menciona: “Toda Escritura esia inspirada
por Dios, es (il para ensefar, y reprender,
para comegir y educar en una vida de
reclitud, para que el hombre de Dios esté
capacitado y completamente preparado
para hacer toda clase de bien”.

Le comparto una sencilla hisloria a manera
de ilustracion: Un canibal se convirlid al
Sefior Jesis. Estaba sentado a un lado de
una enorme olla préparando su alimento, y
mientras esperaba lela su Biblia. En eso se
le acerca un antropologo, una persona
sumamente preparada, una persona culta y
estudiosa y le pregunta - ;Qué hace? El
nativo le responde — Estoy leyendo la Biblia.
¥ nuevamente el antropdlogo le cuestiona -
¢ Usled no sabe que es un libro anticuado?

i Mo sabe que en la actualidad ese libro ya
muchas personas lo han rechazado?
Realmente son muchas historias de hace
mucho tiempo, y casi buriandose le decia
que no perdiera su tiempo leyendo la Biblia,
Con mucha calma la persona que antes
habia sido un canibal lo observa
detenidamente y le responde; Sefior, sino
fuera por ese libro ya estaria usted en esa
olla. A este hombre la Palabra de Dios le
habia transformado su vida y su apetito,
Estimado amigo ; Quisiera cambiar su vida?
¢ Le gustaria ver como Dios lo transforma
BN una persona amorosa y servicial? jLe
gustaria llegar a tener un caracter como el
del Sefior Jes(s? ;Le gustaria tener una
vida caracterizada por el gozo y la paz?

Lo primero que liene que hacer es leer la
Palabra de Dios. Usted tiene que leer,
meditar, estudiar y sobre fodas las cosas,
obedecer la Palabra de Dios,

Cuando alguien comenta que su fe es débil,
comenta que por mas que se esfuerza no
puede cambiar, la pregunta que me surge
aulomaticamente es ;Lee |a Biblia con

regularidad? ; La estudia con frecuencia?

4 Estara aplicando a su vida el mensaje de
la Palabra de Dios? Y reqularmente la
respuesta es no.

Ahi esta la clave, por eso batallamos,
porgue no nos hemos alimentado
espiritualmente con la palabra de Dios.
Romanos 10.17 dice: “Asi que |a fe es por el
oir, y el oir, por la palabra de Dios” De
ninguna manera podemos tener una fe
fuerte, una fe solida, sin alimentarnos de la
Palabra de Dios.

lgualmente no podemaos tener sabiduria, no
podemos tener paz, no podemos saber qué
hacer, como reaccionar, cuales aclitudes

tomar, a menos que estemos leyenda,

meditando y sobre todo aplicando la palabra
de Dios en nuestra vida.
Dios usa su Palabra para cambiarte, léela,
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La persona del Espiritu no solo mora en mi
y tiene el mismo poder, pero ese Espiritu
puede cambiamos v estd cambiandonos dia
adia. San Juan 16:8 “Cuando El venga,

meditala, obedecela. Busque el
compafiensma cristiano para reflexionar en
tormo a la Palabra de Dios.

Dios e ama fal como eres, pero te ama
tanto que no va a dejarte asi, quiere que

seas como Jesis. mostrara claramente a la gente del mundo
2. La oracidn transforma nuestras actitudes lo que es el pecado, la rectitud y el juicio de
y sentimientos Dios.

No tenemos por qué seguir siendo los
mismos. Lo que necesitamos es dejamos
moldear por el Espiritu de Dios y ser
transformados en esa persona que Dios
quiere que seamos.

Hoy me dejaré moldear por el Espiritu y
seré cambiado segun el plan y proposito
divino. Enfrentaré la vida consciente de que
en El, soy y seré nueva criatura. Las cosas
viejas pasaron y todas son hechas nuevas.
Permite hoy que mi sonrisa, las palabras
sinceras y mis hachos puedan tocar a
alguien sufriente y ese toque sea la puerla
de enirada para que tu Espiritu Santo lo
renueve, En el nombre de Jesis,

Amén.

Felices Pascuas

Unas de los cambios que la oracion produce
en nosolros es que nos moldea y
transforma nuestros sentimientos y
reacciones, El texto de Filipenses nos pone
un ejemplo practico muy frecuente en la
vida diaria: cuando esloy ansioso -
wafanadons- por alguna situacion, mi
privilegio y mi deber es presentar lal
preccupacion delante de Dios «en toda
aracions. Cuando esta inquislud pasa por el
afillrox de la plegaria, ocurre dentro de mi
como una metamorfosis de tal manera que
la ansiedad es cambiada en paz profunda
(Fil. 4:6-7).

El mismo proceso se aplica a nuestras
relaciones de conflicto. Yo no puedo orar
por mi ofensor y quedarme con una actitud

interior de discordia y amargura. La aracian
&3 el calalizador que me lleva no solo a
pensar el bien, sino a hacerle el bien a
guien me ha hecho dafio.

El misma Sefor Jesis en el Sermon del
Monte aludid a la oracion coma un factor
clave en la relacion con nuestros ofensores.
Asi exhortd a sus discipulos: “Pues yo les
digo: Amen a sus enemigoes, y oren por los
que le persiguen, Asi ustedes seran hijos de
su Padre que esta en el cielo."(Mt. 5:44),
Vemos de nuevo la esirecha relacion entre
la conducta moral requerida (expresada en
tres verbos: amar, bendecir y hacer el bien)

Para mas informacion visite a
hiitp:/fwww.echandolasredes.org
{LaVozDel3enor/LaVozDelSenor htmi
Escuchenos todos los Domingos
de Bpm-10pm por WDKM-13804M
Si le gustaria hacer una donacion,
por favor enviela a;

La Casa del Padre,

PO Box 396, Linden, NJ 07036
(Remita su donacidn a La Casa Del Padre.)
Si le gustaria promover su negacio,

¥ la oracion, No sera posible cumplir con la
triple expresion practica del amor al ofensor
sin la oracion.

3. El Poder del Espiritu Sanlo en nuestra

0 su evento religioso o
si le gustaria recibir esie noticiero
mensualmente, lame
al 973-743-3354 para mas informacién.
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GOLD.CARD CDMPRE UNA TARJETA DORADA (GOLD CARD) Y AHORRE
CGMPRAS Y P‘RECIUS REGUR.&LES
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Cellucor presenta

Viernes 8 de Abril, 2011
12:00 M a 3:00 PM

*Muestra de productos
* Rifas * Regalos * Folletos

GINC LiveWell.
201-392-9559
9210 Bergenline Ave. West New York, NJ
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PRUEDA

EL SORPENDENTE

SABOR

DELO
REFRESCANTE.

O AZUCAR
100% REFRESCANTE
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¥ Clinica al

SOMOS EXPERTOS EN SONRISAS

15%

DESCUENTO

iTe ayudamos

a tener una
SONrisa

maravillosa!

Q, HAZTUCITA @ UBICACION

(55) 1234-5678 Calle Cualquiera 123,
(55) 1234-5678 Cualquier Lugar
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Vovena parte

¢Cuadl es el método
mas sencillo para
hacer respaldo de la
informacion de

mi computador?

| backup o respaldo de
E informacion, le permitira

tener una copia de sus
archivos mas importantes, de
trabajo o entretenimiento, en
caso de que su PC sufra un dafio
irreversible o un ataque de virus
que resulte en la pérdida de tal
informacion.
Si lo que desea respaldar o
mantener una copia supera los
20 GB, lo mas recomendable es
comprar un disco duro extemo.
Son veloces e incluyen un
programa que le ayuda a

Reparacion de
Computadoras
a domicilio.

ESPECIALES DEL MES!

Sistema completo DESKTOP s 00 Computadoras
con monitor plano, antivirus
con licencia de un ano

e;mail:lorelicomp@live'comy) 3606 New York Ave., Union City, NJ, 07087
Tel.: 201 -866-5740 [ $51-655-1313 * Cell: 201-284-2194

*--------_---ﬂ-----------_---ﬂ-----------_---ﬂ---------------.----------------'

www.cambionewspaper.com
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Como resolver los problemas
mas comunes de su PC °'b

gestionar facilmente el proceso Si persiste el problema, dé doble
de respaldo. clic en el icono de audio (en
Otra opcién es grabar la forma de parlante) ubicado al
informacion en uno o mas discos lado del reloj del PC (parte

de DVD. Su PC debe contar con inferior derecha).

dicha funcién. Asi abrird el 'Contro

Finalmente, si cuenta con una Alli vera varias barr
conexion de banda ancha, puede de audio. Rewse qu
usar alguno de los servicios
gratuitos de backup en linea:

a. XDrive (www.xdrive.com).
Ofrece 5 GB de capacidad gratis.
b. A Drive (www.adrive.com).
Ofrece 50 GB de capacidad
gratis.

¢. SkyDrive (home.live.com).

Si tiene cuenta de Hotmail, aca DBS oton
puede usarla para obtener un : yauEnarvare’. oe iniciara
disco duro virtual de 5GB un lutonai que, paso a paso, le
gratuito. ayudara a configurar su

No puedo hacer llamadas por microfono.

Internet. El micréfono no

funciona.

Revise primero que el micréfono

esté conectado correctamente

(en el plug de color rosado detras

de su PC o portatil). Algunos

microfonos cuentan con botones

de control de volumen y de

silencio (mute). Revise que estén

en la posicion correcta.

"~ Inicio, Panel de ¢
en 'Dlspﬂsﬂwos de

Venta y Renta de Videos
Venta de Computadoras Laptops y Desktop
Mantenimiento y Reparacion

Accesorios, Partes y Piezas

Internet

Se compran Laptops usadas o como parte de pago
Edicion de Video
Edicion de Fotos

Especialistas

.

en Reparacion de

Laptops y Desktop

q oEﬁﬁihmrﬁwma,ﬂﬁmo y
dfpigtapepbesthroETedaudio
de Eyfrdesusatdaacadsdsido’.
e VIEERI A9 48 AEINTkEbar,
BIEN F8RERIRBRINER/0s
Ll e T ST e

RPRA ISIUSHASAB RS de

tgle envia

RIS S0
S@ﬂ‘?ﬁé‘ rﬂ?ﬁ?&]%% s Dl

&‘ﬂ

.
co nir:%a) g por Iu.:u%f‘}[ls!v.:ui.*.nlu!ﬂgJs
Una forma de protegerse es
haciendo caso omiso a todo
correo, Para protegerse puede
usar varios programas 'anti-
zombie', Uno de ellos es el
RUBotted, de la empresa de
seguridad Trend Micro.
Lo podra descargar gratis desde
www.trendsecure.comlportallen-
USitools/security_tools/rubotted.
Dé clic en el botén 'Download’ y
siga las instrucciones.

iy
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Dr Gilberto Gastell
480- 37th Street
Union City, NJ
Tel: 201-864-4477
718 Teaneck Road
Teaneck, NJ
Tel: 201-833-3000

>

HolyName
Medical Partners

www.holynamemedicalpartners.org

El molesto dolor del tunel carpiano

recucntemente, ¢l sindrome del tinel

carpiano es el resultado de una

combinacion de factores que aumentan
la presion en el nervio y los tendones medianos
en ¢l tinel carpiano, en lugar de ser un
problema del nervio propiamente diche,
Los sintomas generalmente comicnzan
gradualmente  (también pueden aparecer
subitamente en algunos casos) v se manifiestan
con scnsaciones de calor, calambre o
entumecimiento en la palma de la mano v los
dedos, especialmente del pulgar v de los dedos
medio e indice. Algunos pacientes que padecen
¢l sindrome del ninel carpiano dicen que sus
dedos se sienten hinchados e inttiles, a pesar
de no presentar una hinchazon aparente, Los
sintomeas 4 menudo Aparccen Pl'im'l?-ﬂ'l N una o
ambas manos durante la noche, con una
sensacion de adormecimiento de las puntas de
los dedos, originada por dormir con las
mufccas dobladas. Una persona con sindrome
del tinel carpiano puede despertarse sintdendo
la necesidad de “sacudir™ la mano o la muneca,
A medida que los sintomas se agravan, los
pacientes comienzan a sentir el calambre
durante el dia. La disminucion en el pulso de la

‘mano pucde dificultar cerrar ¢l purio, agarrar
objetos  pequefos o rHllziu' Olras fareas
manuales, En casos erdnicos o sin tratamiento,

los ‘musculos de la base del pulgar pueden

debilitarse o atrofiarse. Algunas personas no
pueden distinguir el frio v el calor a través del
tacto. A veeces el dolor se manifiesta en la parte
superior de la mano v mufieca. Otras veces, la
mureca v la mano se L]u.cd:l. dormida. Los
sintomas  suclen aparccer en sujetos cuya
ocupacion laboral incluye la realizacion de
movimientos repetitivos de la mufeca, lo que
puede provocar inflamacion ligamentosa v
CU[TIP['{_‘HH]I'I I'I-I'_':I."l.'II'JEiE.:I ‘.f].L[FlL]'I.'I.C OLras causas
como  fracturas o lesiones ocupantes de
espacio también pueden estar en el origen de su
desarrollo, La clinica aumenta con la acovidad
de la mufeca afectada v puede remitr
sacudiendo o masajeando la mufeca ©
elevando el miembro afectado. Si progresa
puede provocar atrofia de dicha musculatura .

Holy Name Medical Center

This Place is Different

r a Adhesion y compresion Ligamento
SI suce e. del ligamento transversal transversal
carpiano al nervio mediano carpiang

La compresion del nervio mediano
da como resultado dolor, inflamacion
y rubor como se muestra en el
area punteada

Nervio mediano

Los dedos \
se gienten hinchados e
e inltiles a pesar de -
no tenar ninguna lesidn evidente,
Es comin sentir adormecimiento.

Una de las mayores causas relacicnadas al

Sindrome de Tinel Carpiano es & uso incorrecto y
profongade del mouse, el lectado, los controles de los
juegos de video o las teclas de los celulares.

‘Sefiales de Alerta!!

eneralmente los sintomas comienzan gradualmente, con
ardor y hormigueo frecuente o entumecimienta con
picazon en la palma de la mano y los dedos,
especialmente el pulgar, el indice v dedo medio. Algunas personas
que padecen ¢l sindrome de ninel carpiano dicen que sus dedos
se sienten indriles e hinchados, atn cuando no es cast aparente la
inflamacion. A menudo los sintomas aparecen primero en una o
ambas manos durante la noche, ya que muchas personas
duermen con las mufiecas {lexionadas. Una persona con el
sindrome del minel carpiano puede despertarse con la necesidad
de “sacudir” la mano o la mufieca, A medida que los sintomas
empeoran, las personas pueden sentir hormigueo duranre el dlia.
La disminueidn en la fuerza de agarre podria dificultar cerrar ¢
purio, asir objetos pequefios, o realizar otras tareas manuales, En
casos cronicos v/o no tratados, los misculos en la base del ¥ El uso frecuente e inadecuado de las manos para

pulgar podrian atrofiarse. Algunas personas no pueden realizar labores manuales es la causa principal.
jj&l'.'j-lﬂl 1ina;:m,ml(;:,j_'.j|ju_ﬂ,l et _,-/I

Ejercicios aconsejables

Estos son algunos movimientos que pucden ayudar a prevenir esta lesion o rehabilitar la mano

nola\“’

Flexiones
Anti-

D& DAY

L 718 Teaneck Rd
Teaneck, NJ
Tel: 201-833-3000
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KLAUDIA PIOTROWICZ

GRrROUP

COMPRAR O VENDER
UNA CASA?

TRABAJEMOS JUNTOS!

Comprar o vender una casa puede ser un proceso estresante si
no cuenta con el agente inmobiliario adecuado. Contactenos y
permitanos ser su fuente mas confiable para brindarle el mejor

resultado posible.

PAOLA ALLENDE { soreonsts
REAL ESTATE AGENT PRGLAL HALGREALTY
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Visite nuestra web:
T alvarezabogadostenerife.com

. en Tenerife desde 1954



CLASIFICADOS

iCONVIERTASE EN UN
QUPERHEROE
PARA QU DECTINATARIO!
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Ahora recogemos sus envios mas tarde y los entregamos
en la Costa Este de EE.UU. antes de las 15:00 del dia siguiente®

Oosde saptermbne con ol nusws wels o FecEx a EE UL, 3¢ Daneficara de nuestro horang de recogicda amplads y su

Gesnananeg recibed ol sewin 3 s SQuUSME antes 39 1as 1500, Erve 3 mas o8 3,600 codgos postkes an la Cosa S
o8 EE UL, cof un aepirdl $80aCe B0 008% a3 O0nE,

Pars mas sdermaiien Bases ol 307 100 BT 0 visite sepsahsro dedes sem

" e mgme de vweects possiee e e sede del et cie srspetes y erregs vl el wvs o oF Beesa seepr s e Mx .
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Con programa universitario ' , -
‘““Puerta Al Futuro” miles de iév.ey;%;
hispanos abren camino en USA

werta al Foturo (FDLU) ofrece

varias  carreras  profesionales,

incluyendn unas  licenciaturas
con concentracion en Administracion
de  Empresas, Artes  Liberales,
Turismao, Heoreleria v
Gastronomia, v Pedagogia,

Sicologia,

El Programa, con recintos en
Teaneck /Hackensack, Dover, v
Elizabeth ofrece mis de 40 clases
(120 creditos) en espanol v bilingtics
de pre-grado a inmigranies con
limitaciones en ¢l idioma inglés. Las
clases de conrenido se ofrecen tanto
de dia como de noche y
principalmente los fines de semana,

El programa también incluye un
componente de ¥ horas semanales de
inglés como segundo idioma (ESL)
que esta divido en 7 niveles. Este
programa es libre de costo. El
programa de grado asociade (AA) es
de 60 créditos, dene una duracion de
tres afnos, v en ¢l primer ano v medio
ofrece las clases en e "‘\]}1"”“‘] en el
segundo ano las clases son hilinglies v
en el tercer afio las clascs son
hilingiics v en inglés.

—

El programa de licenciatura o carrera
profesional (B.ALS) podria fluctuar
entre dos v cinco anos, dependiendo
si el estudiante transfiere eréditos de
alpuna universidad latinoamericana o
del Caribe, El programa de “Puerta
Al Future™ les permite a los
estudiantes de vniversidades
latincamericanas v del Carihe
convalidar hasta 78 créditos hacia la
obtencion de su trulo de hcenciatura
o carrera profesional en FDU El
programa de maesteia (MLAS) se
ofrece en los campos de diplomacia,
cstudios latinoamericanos, recursos
humanos, o liderazgo global,

Aguellos estudiantes que se havan
graduado de una universidad
norteamericana o havan obtenido su
hcenciatura en FDU/ PUERTA
cumnpliendo todos los requisitos de
ESL para la graduacion son elegibles
para aplicar,

El veinticineo (23%) por clento de
los mas de 475 estudianies adulios
hispanos matriculados actualmente
en el programa “Puerta Al Futaro™
va poscen un twlo universitario de

-
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‘ El programa reconoce distintos tpos

E o TUD:AR

pre-grado de su pais de origen en
Ameérica Latina pero carccen del
dominio del inglés; otra 25% poscee

alguna acreditacion.

de acreditacion académica que hayan
alcanzado los estudiantes en sus
respectvos paises aungue el tnico
requisito de entrada es poseer un
diploma de escuela secundaria (high
school). Bl 70%: del estudiantadao
trabaja a tiempo completo. Hay 23
paises latnoamericanos y caribenos
representados en el programa § el
cuerpo docente estd integrado por
cerca de 30 profesores bilingiies, la
mayoria con doctorado, en diversas
disciplinas dentro de FDDUL

Por medio de un acuerdo con FDU,
ci aﬂﬁlduﬂ';td:t primerisima en Satodiantas Interasadon
educacion slobal, el costo de la : = 5

matricula estd descontado en un ingresar, si aplican de
50%,, inmediato, a la
universidad en el
venidero trimestre que
comienza el 18 de abril

del 2011.

El innovador programa
Puerta al Futuro,
afiliado a la prestigiosa
Universidad Fairleigh
Dickinson (FDU),
facilitara acceso a
becas y préstamos que
le permitan a

Para mas informacion, por favor|
llamar al (201) 692-2625, o al
(201) 692-2754. Nuevo Trimestre |
Empieza Abril 18, 2011,
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I-w Academy )

Your Future. Our Commitment!

APRENDAINGLES

CON LOS MEJORES PROFESORES

HORARIOS DE CLASE:

~ LUNES A JUEVES > SABADOS L‘é

9am a 12:30pm

8am a 10am
10am a 12pm

6pm a 8pm > nnMIHGus

8pm a 10pm 9am a 12:30pm

RESULTADOS 100%
GARANTIZADOS

i S

INSCRIPCION $0*

*Inscripcion gratuita por tiempo limitado consulte con un asesor,

CLASE DE PRUEBA GRATUITA

GRADUATE DE BACHILLER (G.E.D)

3109 Bergenline Ave, Union City, NJ 07087
2do Piso - Edificio Banco de America
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r El consumo diario de una 1

naranja puede prevenir

algunos tipos de cancer, segun
| un nuevo estudio australiano. |

] prlnup al grupo de
investigacion gubernamental,
el Commoaonwealth Scientific

and Industrial Research
Organizadon (CSIRO), por sus siglas
en inglés), descubrid que el consumo
de frutas citricas puede reducir ¢
resgo de padecer cancer de boca,
laringe v estdmago en mas de un 50
por clento,

Un citrico mas al dia -sobre ¢l
maximo recomendado de cineo
piezas de fruta v vegetales diarias-
]‘JtH.h’l".l también reducir el riesgo de
suftir un accidente cercbrovascular en
un 19 por ciento,

"Los citricos (...) protegen al
organismo mediante sus propiedades
antioxidantes y el fortalecimiento del
sistema Inmunitario, inhibiendo el
crecimiento de tumores v
normalizando las eélulas umorales”
dijo en un comunicado la
investigadora de CSIRO, Katrine
Baghurse.

www.cambionewspaper.com

El estudio australiano que se basd en
48 estudios internacionales sobre los
beneficios de los citricos sobre la
salud, rambién halled "evidencia
convincente” de que los citricos
podrian reducir ¢l riesgo de
enfermedades cardiovasculares,
obesidad y diaberes.

Baghurst dijo que las naranjas son las
frutas con mavor cantidad de
antioxidantes, con mas de 170
sustancias Aroguimicas diterentes,

entre ellas, mas de 60 Havonoides que ©

han demostrado tener propiedades
antinflamatorios, antitumorales y
anticoagulantes.

G ENAENGES
BIFR 1AvA2IR

"USTED NO TIENE QUE IR A LA CORTE)
=SUIPAREJAINOIQUIEREIEIRMAR?

+ ;SE CASO FUERA DE LOS ESTADOS UNIDOS?

+ ;:NO SABE DONDE ESTA SU PAREIA?
¢ cUSTED NO ESTA LEGAL EN ESTE PAIS?

= NO'SE PREOCUPE, NOSOTROS LO DIV

L

Tenemos mas de 15 Afios de experiencia con oficinas
en New York y New Jersey.

201)§338488611(212 |3 04kATs

CONSULTA GEATIS

529W 207TH St., Suite #2 (Entre Posty Sherman) New York, NY 10034
101W Palisade Ave, Suite B, Englewood, NJ 07631
116 Passaic St., Passaic NJ 07055, entre 5th y 6th St.

“TAZA JUDICIAL NO INCLUIDA"

‘En el estado de New York, usted tiene I3 posibilidad de noir ha la corle’s

Una naranja al dia previene algunos
tipos de cancer,indica nuevo estudio

PROPIEDND ESICURNRIVAS)

D ECAIN RN

» Naranja para Todo

A la naranja se la considera fa fruta reina de
los meses frios. Las de zumo suelen ser
mas Acidas que las naranjas de mesa.
Junto a mandarinas, limones y pomelos &5
una de las producciones mas significativas
de la agricullura espafiola. Sempre que se
ralle una cascara de citricos, no se debe
inciuir 2 parte blanca ya que amarga
bastanie. Si una naranja estuviese un poco
se¢a, es aconsejable sumergirla en agua
templada unos minutos. De esta forma se
conseguira extraer iodo su Zumo.

» Arma eficaz en Invierno

Lina época del afio en la que se
recomienda de forma especial hacer uso de
los cifricos -naranjas, limones, mandarinas,
pomelos- es el invierno, coincidiendo con
su tiempo de maduracion y mayor
excelencla en la calidad de sus vitaminas.
Es precisamenie fa vitamina C, cuyas
concentraciones se encuentran en gran
medida en los citricos, la que conviene
tomar en canlidades generosas de cara al
inviema, ya que ayuda a combatir los
cataros fan tipicos de estas fechas.
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*OBTENGA UN PAR DE GAFAS *ESPECIAL A CUBA
CON LENTES PROGRESIVOS. lentes y marcos

incluidos

con gmte’cciﬁn UV + tintes $ 1 49 S 6 5 Ezpepuﬁlﬁfgig S S 5 9

_:'if'E "'.3"-': i "
Care(:redlt ”ﬁ‘{”’ v Aceptamos la mayoria de |
Patient Payment Plans ? ¥ seguros médicos y CareCredit |
Patient Payment Plan.

obtenga una linea de erédito inst: antinea,
sin intereses v para pagar en comodas cuotas

HORARIO: Lunes Jueves y Sabado 10am - 5pm

Sk “ ~ U\ Martes y Miercoles 10am - 6pm |

Viernes 10am - ?pm
Domingo Cerrud

6219 BERGENLINE AVE WEST NEW YORK, NJ 07093
TEL 201 430 3735 TEXT 862 419 6620

www.interhonaloptlculwny.com
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Te invitamos a la

HUDSON\/-1-5

SABADO 11 DEABRIL | 10a.m -1 p.m.

Campus de Journal Square

Centro de Conferencias Culinarias, 161 Newkirk Street, Jersey City, NJ
https://heccelluciancrmrecruit.com/Apply/Events/EventDetails ?eventld=762f12de-04fe-f011-8aea-Oee25517dd6

SABADO 25 DE ABRIL | 10 a.m -1 p.m.

Campus de North Hudson
4800 Kennedy Blvd., Union City, NJ

https://hecc.elluciancrmrecruit.com/Apply/Events/EventDetails?eventld=c8d8f7b6-05fe-f011-8aea-Oee25517dd67

» Recorrer nuestro campus

« Completar una solicitud de ingreso

« Conocer los diferentes programas académicos ﬂ X M
\.,“\

+ Hablar con alumnos, docentes y miembros del personal HUDSO N : r=~?
COUNTY 7 >

« Conocer al Departamento de Ayuda Financiera y ver si eres elegible COMMUNITY COLLEGE

para la exencion del pago de la matricula m
i ? L .'i

Necesitaras registrarte! , YEARS

iEscanea el codigo QR o ingresa a - of Excellence
www.hccc.edu/openhouse para registrarte!
| parTed FIFTY AND FORWARD!




