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La democrata Analilia Mejia gano el
escaiio de la gohernadora Sherrill
en la camara de representantes
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PORTADA

La democrata Analilia Mejia gano el escaiio de la gobernadora en la Camara de Representantes

El releveo en el recinto legislativo fue
definide por una amplia diferencia, con
un escenario de polarizacion en wrno a
las posturas sobre el presidente de
Estados Unidos Donald Tromp Analilia
Mejia, candidata demdcrara al 11.°
distrito congresional de Nueva Jersey,
saluda a los invirados wras ganar las
elecciones en Montelair, Nueva _|g-1'l-'|.'_\',,
EE. ULU., ¢l 16 de abril de 2026
(REUTERS/Eduardo Munoz) Analilia
Mejia, candidata demdcrata al 11.°
distrite congresional de Nueva Jersey,
saluda a los invitados tras ganar las
elecciones en Montclair, Nueva Jersey,
EE. ULL. ¢l 16 de abril de 2026
(REUTERS/ Eduardo Munoz) Analilia
Mejia fue electa ¢l jueves para integrar la
Cimara de Representantes de MNueva
Jersey, en una contienda atravesada por el
debarte sobre la figura de Donald Trump y
la influencia de un grupo de presion
proisraeli. Mejia, referente progresista del
Parudo Demécrata, ocupara el lugar
dejado por Mikie Sherrill en el distrito 11,
caracterizado por su perfil suburbano,
tras la renuncia de Sherrill al asumir comao
gobernadora, La diferencia a favor de
Mejia frente al republicano Joe Hathaway
resultd amplia; con mis del 90% de las
mesas escrutadas, la candidaa democrara
superaba a su rival por cerca de 20 puntos.
La agencia Associated Press confirma el
resultado minutos despuds del cierre de
los comicios, Mejia cumplird ¢l mandato
restante de ocho meses y ya formalizd su
candidatura para un penodo complero en
noviembre, escenario en el que parte con
ventaja, va que los demderatas inseritns
superan por amplio margen a los
republicanos en ese distriro, Un hallazgo
casual en un bosque de Washington
resuelve tras mis de un afo ¢l misterio de
una mujer desaparecida Durante la
celebracion en el Museo de Are de
Montelair, Mejia sostuvo: “En una de las
naciones mas ncas del mundo, las familias
de clase media y rabajadora no deberian
verse cada vez mas endeudadas, mientras
los multimillonarios consolidan su
control absoluto sobre todos los aspectos
de nuestra economia™, Y anadio; “Este
sistema esti roto. Pero saben 1|LJ{'?’
MNosotros somos el pegamento™, El
resultado impacto en la discusion interna
del Partido Demdcrata sobre qué perfil
de candidatos puede obrener mejores
resultados en las elecciones legislativas de
noviembre, Los republicanos, alineados
con Trump, mantdenen ¢l control de
ambas cimaras del Congreso, micntras
los demacratas buscan recuperar al

menos una de ellas. Mejia, orpanizadora

de larga trayectoria, encabezd la Alianza de

Familias Trabajadoras de Nueva Jersey,
desde donde impulso la campana que logrd
establecer el salaro minimo en 15 dolares,
cifra que actualmente asciende a 1592
ddlares por hora tras la vineulacion al indice
de precios. Ademais, coording Popular
Demoeracy, organizacion dedicada a los
derechos de votantes de bajos ingresos y
minorias. En las primarias de febrero, Mejia
fue la candidata mis identificada con e
PTOgrcsismo. onire los once LlL'tTI‘..FCfﬁ[it‘.ﬁ
postulados, en una eleccion celebrada en un
dia poco habiwal. El nivel de participacian
crecid de forma marcada, hecho que los
demdcratas interpretan como un buen
prondstco de cara a los proximos comicios,
Una persona sosticne un folleto de Analilia
Mejia, la candidata demacrara al 11.7 diserito
congresional de Nueva Jersey, durante un

acto de campada en Bloomfield, Nueva

Jersey, EE. UL, e 16 de abril de 2026

{(REUTERS/Eduardo Munoz) Una

persona sostiene un folleto de Analilia

Mejia, la candidata demoerata al 11.°
distrito congresional de Nueva Jersey,
durante un acto de campafa en
Bloomfield, Nueva Jersey, EE. UL, ¢l
16 de abhril de 2026
(REUTERS/Eduardo Munoz)Al
asumir en el Congreso, prevén que
Mejia se idemtifique con el sector mis
liberal de la bancada demdcrata. Joe
Hathaway, ex alcalde de Randolph,
buscd desmarcarse de Trump, aunque
admind ¢l peso del ex presidente en la
campana. “El problema general en
nuestro distrito, segin me comentan
muchas personas, son sus opiniones
sobre el presidente”, manifestd en un
toro de candidatos. Tras ¢l resultado,
Hathaway reconocio la derroma y
anuncid que se postulard nuevamente
en noviembre, “El electorado en
general buscaba un liderazgo
equilibrado v pragmitico, no el dpo de
poliicas de extrema izquierda gue

defiende la Sra. Mejia™, expresd en un

aMNALILIA
B MEJIA

comunicado.Las posturas de Mejia sobre
Israel v su inicial indefinicion respecto al
derecho de autodeterminacion generaron
Preccupacion entre sectores judios del
distrito. Hathaway incluso le atribuyo
posiciones antisemitas, acusacion gque
Mejia rechaxd. “Como miembro del
Congreso, usaria todos los poderes
legislativos a mi alcance para proteger los
derechos de mis electores judios v erear
espacios para cducar v combanr el
antscmitsmo, porque sé oque es real”,
afirmé durante el debare, *5¢ lo peligroso
que es el estigma social. Pero eso no
sigmifica que no podamos cuestionar las
violaciones”. Tras las primarias, la
gobernadora v el propio Malinowski

respaldaron a Mejia. La semana pasada

]

[StreetPAC, grupo de presion liberal

proisraeli, también dio su apovo. En un
acto de campana, Sherrill sefalo: “En cada
ocasion, hemos visto a un presidente fuera
de control”, v definio a Mejia como un

“contrapeso™ efectivo frente a Trump.
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Averigua como puedes
ahorrar con nuestros
descuentos al combinar

tu Seguro de Auto y tu
Seguro de Propietario

de Vivienda de State Farm.
Llame hoy

randes
Ahorros

STATE FARM

()

INSURANCE

; StateFarm

Alex Vargas, Agente UN BUEN VECINO

45 Hoover Avenue
Passaic, NJ 07055-5109

Tel: (973) 955-4530 Fax: (973) 955-4533
alex.vargas.mbyt@statefarm.com

Las polizas de seguros de State Farm estan escritas en inglés, Los descuentsoa aplican al Seguro de Propietario de vivienda
después de reunir clertos requisitos de la poliza de auto. State Farm Mutual Automovile Insurante Company, Bloomington. IL.
Homeowners Insurance: State Farm Fire and Casualty Company, Bloomington, IL.

siatefarm.com
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cPor qué la voz femenina cansa a varones?

Encuentran respuesta fisiclégica a desconcentracion de
hombres en discusiones con mujeres

uchm veCes |1x mujeres se
L|1.'|L| an PUI’L]LIL I] tener
LI {_’fﬁl'!\'t‘r:i'.'l.fi{-'rﬂ COn SUs

parejas estos no les prestan atencion,

Un estudio britanico se dedico a
solucionar el problema v a explicar
cientificamente por qué !m hombres
tienden a 'desconectarse’.

La investigacion hecha por la
Universidad de Sheffield (Inglaterra)
se hizo con 12 hombres voluntarios.
Estos fueron expuestos a diferentes
VIDCES tanto Jl}ﬂﬂ{'ll]il‘lﬂ!‘i COITI0
femeninas v se encontro que la voz

d‘, h mujer 11111ft rnch la zona
auditiva del hombre, mientras que la
masculina utiliza ,t.r':]f} una parte.

El dactor Michael Hunter, del
Departamento de Siquiatria v de la
Division de Medicina Genomica de
la Universidad de Sheffield, co-auror
del estudio, explica: "El proceso de
las voces en el cerebro es mucho
mas {.'.nm[}!j:::uh:- de lo que se cree.
De hecho estas sirven para
dererminar el sexo, la edad e inclusa
su tamano”.

"En el estudio nos pudimos dar

cuenta de que las mujeres tienen una
voz con sonidos mis complejos v
con un rango de frecuencias mas
ﬂmp]in que ¢l de los hombres. Esto
se debe a diferencias en el tamano v

de la forma de las cuerdas vocales de

la persona v de su laringe"
especialista.

Este descubrimiento disculparia
entonces ¢l por qué los hombres
serian tan distraidos durante las
conversaciones con las mujeres.

En pocas palabras, la diferencia en la
recepeion explica las dificultades de
|E'}5 varones ]_'Jﬂ.l'ii MANLENEr una
conversacion larga”, asegura ¢
médico britinico,

, agrega el

’TEI sonido que pamibimnﬂ
dependiendo del género,
es recibido y procesado de
manera diferente. Esto
hace que el hombre
simplemente se
'desconecte’ en largas
conversaciones
con las mujeres.

La vocalizacion, el
volumen de la voz y las
palabras que se utilizan

determinan el tipo de
actitud que la persona que
nos oye va a tener. Una

voz calmada y dulce
conquista. Haga el ensayo.

Hacemos tramites consulares, Pasaportes cubanos
por primera vez, prérrogas, renovaciones, cartas de
invitacion, prérrogas de estancia y notarizaciones.

TRANSFERENCIAS | PRECIOS ENERO Y FEBRER

Miami / La Habana

$ 299.00 +Tax

VIA..

Miami / Cienfuegos

$ 319.00 + Tax

Miami / Camagtiey

$ 399.00 + Tax

________
- ™
o T

Miami / Holguin

$ 405.00 + Tax

~7 ENVIOSde

Miami / Santiago

$ 44900 + Tax

New York / La Habana

$ 785.00+ Tax

1 " ALIMENTOS y MEDICINAS ‘
llame para i
£y, masmfunnacmn

Reserve ahora para ENERO Y FEBRERO.

S,
----------

6513 PARK A\'E., WEST NEW YORK, NJ 07093 3

_pan paisa

BAKERY COLOMBIANA

Verdadem pan hecho con amc:r
| F

€ Pan recién horneado

© Antojitos
© Empanadas
¢ Bunuelos
{) Pandebonos

kﬁm 840:9033)

160 Anderson Ave., Fa1rv1ew, NJ
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. El alcalde Brian P. Stack
¢ vy la Junta de Comisionados

los invitan a asistir al

SEMINARIO INFORMATIVO

Proteccion Familiar

Su familia merece proteccion en tiempos de incertidumbre

“v Viernes, Abril 10, 2026
6:30PMm.

William V. Musto Cultural Center
420 calle15 « Union

Entrada Gratis
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El alcalde Albio Sires y la Junta de Comisionados se enorgullecen en anunciar que ya esta abierta la inscripcion para
nuestra Liga de Baloncesto de Verano al Aire Libre para estudiantes de escuela secundaria.
Acompafianos en Miller Park desde el 7 de julio hasta el 21 de agosto para un verano lleno de energia, trabajo en equipo
y competencia. Esta liga relne a estudiantes de secundaria de nuestra comunidad y de areas vecinas, ofreciendo juegos
organizados y competitivos en un ambiente dinamico y positivo.

Todos los estudiantes de escuela secundaria estan invitados a participar, tanto residentes como no residentes.

Ven a competir y haz de este verano una experiencia inolvidable.

Registrarte lo antes posible en wnyrec.recdesk.com/community/home.

Para mas informacion, llama al (201) 295-5120 o visita nuestra oficina de Recreacion en 428 60th Street, Room 7,
de lunes a viernes, de 9:00 a.m. a 5:00 p.m.

&= TOWN OF WEST NEW YORK

_ MAYOR ALBIO SIRES & THE BOARD OF COMMISSIONERS

JULY 7- AUGUST 21 "
9AMI0AMITAM "

MILLER PARK

COMPETE ALLSUMMER

glJM . AllHigh School Players Welcome

- Outside Residents Invited
. Organized & Competitive Games

REGISTRATION NOW OPEN @ WNYREC.RECDESK.COM/COMMUNITY/HOME f&*

FOR ALL RECREATION INFORMATION, CALL (201)295-5120 OR YOU MAY VISIT

OUR OFFICE AT 428 60TH ST ROOM 7, MON-FRI SAM-5PM e
#WEAREWNY it i #SOMOSWNY
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Ministerio Echando las Redes: La Casa del Padre, PO. Box 396, Linden, NJ 07036

DIOSINOS{QUIERE TRANSFORMAR

ios le ama tal coma usted es, pero le

ama tanto que no quiere dejarlo asi,

guiere que sea como Jesds.
¢ Como llegamos a ser la persona que Dios
desea que seamos?
¢Se fratara de que un dia en especial Dios
nos dé un toque como si fuera una varita
magica, y automaticamente nos
convertimos en las personas senviciales,
amorosas, trabajadoras y positivas que
Dios desea?
Seria maravilloso pero no es asi. Loque la
Biblia ensefia es que es realmente un
trabajo en equipo entre Dios y cada uno de
nosotros. Dios interviene de manera
poderosa, con U gracia y con su amor, y
nosotros debemos poner lambién una
pequefia pero importante parte dentro de
ese cambio que Dios desea operar en
nosotros.
Filipenses 2.12 y 13 nos lo muestra con
claridad. Aqui la Palabra de Dios dice: "Por
tanto, mis quendos hermanos, asi como
ustedes me han obedecido siempre cuando
he estado entre usledes, obedézcanme
mas ahora que estoy lejos. Oclpense de su
salvacion con profunda reverencia; pues
Dios es quien hace nacer en ustedes los
buenos deseos y quien los ayuda a
llevarlos a cabo, segin su buena voluntad”,
Deseo aclarar que lo que Dios nos dice
aqui a traves del apostol Pablo de ninguna
manera es que trabajemos por nuestra
salvacion, lo que si esta diciendo es que
debemas ocuparnos en ella, debemos
realizar algunos ejercicios en base a la
realidad de la salvacion que ya disfrutamos.
Trabajar por algo tiene que ver con
ganamoslo o llegar a merecerlo. La Biblia
nos aclara que la salvacion no es algo que
Nos ganamos o Merecemos por nuestro
propio esfuerzo, Efesios 2.8 dice: “Pues por
la bondad de Dios (su Gracia) han recibido
ustedes la salvacion por medio de la fe. No
&5 esto algo que ustedes mismos hayan
conseguido, sino que les ha sido dado por
Dios". Que quede claro que cuanda la
Biblia dice que nos ccupemos en nuestra
salvacidn esta hablando de un ejercicio
espiritual.
¢ Qué pasa cuando hacemos ejercicio
fisico? Estamos desarrollando y tonificando
los mdsculos que Dios nos dio, poresala
idea de ocuparse es lo mismo, tratar de
sacar el maximo provecho de algo que Dios
nos ha dado como regalo, de o que se nos
habla es de cultivar una vida espiritual.
4 Qué es lo que Dios usa para hacemos
crecer?
1. Dios usa su Palabra. Lo primero que
Dios usa para cambiarnos es la Biblia.
A través de |a Escritura El nos ensefia

como debemos vivir. 2° Timoleo 3.16 y 17
menciona: “Toda Escritura esia inspirada
por Dios, es (il para ensefar, y reprender,
para comegir y educar en una vida de
reclitud, para que el hombre de Dios esté
capacitado y completamente preparado
para hacer toda clase de bien”.

Le comparto una sencilla hisloria a manera
de ilustracion: Un canibal se convirlid al
Sefior Jesis. Estaba sentado a un lado de
una enorme olla préparando su alimento, y
mientras esperaba lela su Biblia. En eso se
le acerca un antropologo, una persona
sumamente preparada, una persona culta y
estudiosa y le pregunta - ;Qué hace? El
nativo le responde — Estoy leyendo la Biblia.
¥ nuevamente el antropdlogo le cuestiona -
¢ Usled no sabe que es un libro anticuado?

i Mo sabe que en la actualidad ese libro ya
muchas personas lo han rechazado?
Realmente son muchas historias de hace
mucho tiempo, y casi buriandose le decia
que no perdiera su tiempo leyendo la Biblia,
Con mucha calma la persona que antes
habia sido un canibal lo observa
detenidamente y le responde; Sefior, sino
fuera por ese libro ya estaria usted en esa
olla. A este hombre la Palabra de Dios le
habia transformado su vida y su apetito,
Estimado amigo ; Quisiera cambiar su vida?
¢ Le gustaria ver como Dios lo transforma
BN una persona amorosa y servicial? jLe
gustaria llegar a tener un caracter como el
del Sefior Jes(s? ;Le gustaria tener una
vida caracterizada por el gozo y la paz?

Lo primero que liene que hacer es leer la
Palabra de Dios. Usted tiene que leer,
meditar, estudiar y sobre fodas las cosas,
obedecer la Palabra de Dios,

Cuando alguien comenta que su fe es débil,
comenta que por mas que se esfuerza no
puede cambiar, la pregunta que me surge
aulomaticamente es ;Lee |a Biblia con

regularidad? ; La estudia con frecuencia?

4 Estara aplicando a su vida el mensaje de
la Palabra de Dios? Y reqularmente la
respuesta es no.

Ahi esta la clave, por eso batallamos,
porgue no nos hemos alimentado
espiritualmente con la palabra de Dios.
Romanos 10.17 dice: “Asi que |a fe es por el
oir, y el oir, por la palabra de Dios” De
ninguna manera podemos tener una fe
fuerte, una fe solida, sin alimentarnos de la
Palabra de Dios.

lgualmente no podemaos tener sabiduria, no
podemos tener paz, no podemos saber qué
hacer, como reaccionar, cuales aclitudes

tomar, a menos que estemos leyenda,

meditando y sobre todo aplicando la palabra
de Dios en nuestra vida.
Dios usa su Palabra para cambiarte, léela,

Y
o IY
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La persona del Espiritu no solo mora en mi
y tiene el mismo poder, pero ese Espiritu
puede cambiamos v estd cambiandonos dia
adia. San Juan 16:8 “Cuando El venga,

meditala, obedecela. Busque el
compafiensma cristiano para reflexionar en
tormo a la Palabra de Dios.

Dios e ama fal como eres, pero te ama
tanto que no va a dejarte asi, quiere que

seas como Jesis. mostrara claramente a la gente del mundo
2. La oracidn transforma nuestras actitudes lo que es el pecado, la rectitud y el juicio de
y sentimientos Dios.

No tenemos por qué seguir siendo los
mismos. Lo que necesitamos es dejamos
moldear por el Espiritu de Dios y ser
transformados en esa persona que Dios
quiere que seamos.

Hoy me dejaré moldear por el Espiritu y
seré cambiado segun el plan y proposito
divino. Enfrentaré la vida consciente de que
en El, soy y seré nueva criatura. Las cosas
viejas pasaron y todas son hechas nuevas.
Permite hoy que mi sonrisa, las palabras
sinceras y mis hachos puedan tocar a
alguien sufriente y ese toque sea la puerla
de enirada para que tu Espiritu Santo lo
renueve, En el nombre de Jesis,

Amén.

Felices Pascuas

Unas de los cambios que la oracion produce
en nosolros es que nos moldea y
transforma nuestros sentimientos y
reacciones, El texto de Filipenses nos pone
un ejemplo practico muy frecuente en la
vida diaria: cuando esloy ansioso -
wafanadons- por alguna situacion, mi
privilegio y mi deber es presentar lal
preccupacion delante de Dios «en toda
aracions. Cuando esta inquislud pasa por el
afillrox de la plegaria, ocurre dentro de mi
como una metamorfosis de tal manera que
la ansiedad es cambiada en paz profunda
(Fil. 4:6-7).

El mismo proceso se aplica a nuestras
relaciones de conflicto. Yo no puedo orar
por mi ofensor y quedarme con una actitud

interior de discordia y amargura. La aracian
&3 el calalizador que me lleva no solo a
pensar el bien, sino a hacerle el bien a
guien me ha hecho dafio.

El misma Sefor Jesis en el Sermon del
Monte aludid a la oracion coma un factor
clave en la relacion con nuestros ofensores.
Asi exhortd a sus discipulos: “Pues yo les
digo: Amen a sus enemigoes, y oren por los
que le persiguen, Asi ustedes seran hijos de
su Padre que esta en el cielo."(Mt. 5:44),
Vemos de nuevo la esirecha relacion entre
la conducta moral requerida (expresada en
tres verbos: amar, bendecir y hacer el bien)

Para mas informacion visite a
hiitp:/fwww.echandolasredes.org
{LaVozDel3enor/LaVozDelSenor htmi
Escuchenos todos los Domingos
de Bpm-10pm por WDKM-13804M
Si le gustaria hacer una donacion,
por favor enviela a;

La Casa del Padre,

PO Box 396, Linden, NJ 07036
(Remita su donacidn a La Casa Del Padre.)
Si le gustaria promover su negacio,

¥ la oracion, No sera posible cumplir con la
triple expresion practica del amor al ofensor
sin la oracion.

3. El Poder del Espiritu Sanlo en nuestra

0 su evento religioso o
si le gustaria recibir esie noticiero
mensualmente, lame
al 973-743-3354 para mas informacién.

L":[l:l
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GOLD.CARD CDMPRE UNA TARJETA DORADA (GOLD CARD) Y AHORRE
CGMPRAS Y P‘RECIUS REGUR.&LES

20% EXT RA EN
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Cellucor presenta

Viernes 8 de Abril, 2011
12:00 M a 3:00 PM

*Muestra de productos
* Rifas * Regalos * Folletos

GINC LiveWell.
201-392-9559
9210 Bergenline Ave. West New York, NJ
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PRUEDA

EL SORPENDENTE

SABOR

DELO
REFRESCANTE.

O AZUCAR
100% REFRESCANTE
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¥ Clinica al

SOMOS EXPERTOS EN SONRISAS

15%

DESCUENTO

iTe ayudamos

a tener una
SONrisa

maravillosa!

Q, HAZTUCITA @ UBICACION

(55) 1234-5678 Calle Cualquiera 123,
(55) 1234-5678 Cualquier Lugar
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Como sembrar con éxito alrededor de su propiedad

La primavera es la temporada del renacimiento, y para los duefios de
viviendas, esto equivale a devolverle la vida a su propiedad. . Una vez que
ha amainado el invierno, es hora de salir al exterior y hacer un inventario

de la jardineria y ver como el patio, los arboles y arbustos enfrentaron

na de las mejores formas (y
mas favorables al
mediocambiente) de recuperar

su jardin es sembrear alrededor de la
propiedad. La siembra puede ser una
manera placida v agradable de pasar
tiempo al aire libre en el aire
primaveral, ¥ no es wan dificil comao se
piensa, Cuando siembre alrededor de
su vivienda esta primaversa, considere
los siguicntes consejos:

Esté al tanto de la profundidad cuando
siembre. s costumbre entre las

personas gue no estin acostumbradas a

hacer labores de jardineria sembrar a

gran profundidad. La idea de Ia siembra |

profunda parece correcta, pues los
duefios de viviendas quieren asegurarse
de que sus planms o drboles creen
raices, v les parece que tiene sentidea
comun gue mientras mas profunda sea
la siembra, mis propension a enraizar
tendrd. Sin embargo, Ia profundidad
debe ser similar a la unlizada en el
vivera, Cuando compre una planta en
un vivere, pregunte por la profundidad
a la cual debe sembrara, v asegirese de
no ir mds alli cuando la siembre en su

propiedad,

HEALTHGHEGK

EYE CENTERS

Pode los drboles nuevos si es necesario.
Aungue es magnifico imaginarse la
primavera como una temporada de sol
cilido v luz mis prolongada, en
realidad la mayoria de las repones
adolece de algin viento y frio
primaveral. Esto puede traer
dificultades con respecto a la siembra
de arboles, pues las nuevas adiciones
podran ser mecidas por el viento v
confrontar dificulrades para enraizar.
Para mirigar cualguier accion del viento
fuerte, pode los drbales nuevos cuando
siembre alrededor de la propiedad. No
todos los drboles denen que podarse,
pera en aquellos que lo necesiten, las
ramas podadas actuarin como fuerza
estabilizadora durante fuertes
ventoleras, permiténdole al arbol crear
raices saludables v duraderas,
Considere plantas en macetas. [ os
jardineros novatos pudieran considerar
un comienzo con plants en macetas,
miis faciles de sembrar alrededor de la
propiedad. Ademas, pueden
transformar la apardencia de ka misma
con solo cambiar de sitio las maceras.
Consulte con otra persona. | sicinbra
de drboles alrededor de la propiedad
puede ser similar a colgar un euadro en
la pared. Siempre es aconsejable contar
con una segunda opinion para
asegurarse de que el mismo esté
derecho, ¥ ey mismao se fi]T]il.;:L ala
sicmbra de arboles. Antes de llenar el

B

1
B

agujere que cavo, pidale a alguien que
mire ¢l drbol desde varios dngulos para
garantizar que esta recto. Una vez que
se rellena, es muy dificil volver a ubicar
correctamente el drbol.

Dele a los drboles o plantas la mejor
oportunidad de crecer. s imporiante
observar la propiedad antes de
sembrar, para ascgurarse de que las
plantas estarin en el mejor sitio para
prosperar. Llame a las companias de
utilidades para verificar si hay lineas
subterrineas que no debe tocar,
Ademis, como las rafces se propagan
mis alla del tronco, asegirese de
sembrar en un sitio con espacio
suficiente para que las raices creacan
sin dafar la propiedad (como es el caso
de rafces que penetran la cimentacion
de la vivienda).

Eye Specialists & Surgeons

» Atul K. Agarwala, M.D.

» Nahndi Williams, M.D.
» Manan |. Shah, M.D.

» Samuel T. Duncan, M.D.
» Nicholas Trotta, M.D.

196 Kennedy Blvd., 2nd FL.
Union City NJ 07087

Tel.: 201-863-9013/9060
Fax: 201-863-8435

Cornea - Glaocuma - Cataratas

N
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Si1 no puedes ir al consultorio
TE PODEMOS VISITAR EN TU CASA

S
Holyﬁame

Medical Partners
Hudson County
Liamanos hoy mismo y Dr Gilberto Gastell
el doctor estara en tu casa 480- 37th Street

Union City, NJ
2 o 1-8 64-44 7 7 www.huly::::::medlic};lpartners.org
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Te invitamos a la

HUDSON\/-1-5

SABADO 11 DEABRIL | 10a.m -1 p.m.

Campus de Journal Square

Centro de Conferencias Culinarias, 161 Newkirk Street, Jersey City, NJ
https://heccelluciancrmrecruit.com/Apply/Events/EventDetails ?eventld=762f12de-04fe-f011-8aea-Oee25517dd6

SABADO 25 DE ABRIL | 10 a.m -1 p.m.

Campus de North Hudson
4800 Kennedy Blvd., Union City, NJ

https://hecc.elluciancrmrecruit.com/Apply/Events/EventDetails?eventld=c8d8f7b6-05fe-f011-8aea-Oee25517dd67

» Recorrer nuestro campus

« Completar una solicitud de ingreso

« Conocer los diferentes programas académicos ﬂ X M
\.,“\

+ Hablar con alumnos, docentes y miembros del personal HUDSO N : r=~?
COUNTY 7 >

« Conocer al Departamento de Ayuda Financiera y ver si eres elegible COMMUNITY COLLEGE

para la exencion del pago de la matricula m
i ? L .'i

Necesitaras registrarte! , YEARS

iEscanea el codigo QR o ingresa a - of Excellence
www.hccc.edu/openhouse para registrarte!
| parTed FIFTY AND FORWARD!
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KLAUDIA PIOTROWICZ

GRrROUP

COMPRAR O VENDER
UNA CASA?

TRABAJEMOS JUNTOS!

Comprar o vender una casa puede ser un proceso estresante si
no cuenta con el agente inmobiliario adecuado. Contactenos y
permitanos ser su fuente mas confiable para brindarle el mejor

resultado posible.

PAOLA ALLENDE { soreonsts
REAL ESTATE AGENT PRGLAL HALGREALTY
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Visite nuestra web:
T alvarezabogadostenerife.com

. en Tenerife desde 1954



CLASIFICADOS

iCONVIERTASE EN UN
QUPERHEROE
PARA QU DECTINATARIO!
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Ahora recogemos sus envios mas tarde y los entregamos
en la Costa Este de EE.UU. antes de las 15:00 del dia siguiente®

Oosde saptermbne con ol nusws wels o FecEx a EE UL, 3¢ Daneficara de nuestro horang de recogicda amplads y su

Gesnananeg recibed ol sewin 3 s SQuUSME antes 39 1as 1500, Erve 3 mas o8 3,600 codgos postkes an la Cosa S
o8 EE UL, cof un aepirdl $80aCe B0 008% a3 O0nE,

Pars mas sdermaiien Bases ol 307 100 BT 0 visite sepsahsro dedes sem

" e mgme de vweects possiee e e sede del et cie srspetes y erregs vl el wvs o oF Beesa seepr s e Mx .

eSS
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Con programa universitario ' , -
‘““Puerta Al Futuro” miles de iév.ey;%;
hispanos abren camino en USA

werta al Foturo (FDLU) ofrece

varias  carreras  profesionales,

incluyendn unas  licenciaturas
con concentracion en Administracion
de  Empresas, Artes  Liberales,
Turismao, Heoreleria v
Gastronomia, v Pedagogia,

Sicologia,

El Programa, con recintos en
Teaneck /Hackensack, Dover, v
Elizabeth ofrece mis de 40 clases
(120 creditos) en espanol v bilingtics
de pre-grado a inmigranies con
limitaciones en ¢l idioma inglés. Las
clases de conrenido se ofrecen tanto
de dia como de noche y
principalmente los fines de semana,

El programa también incluye un
componente de ¥ horas semanales de
inglés como segundo idioma (ESL)
que esta divido en 7 niveles. Este
programa es libre de costo. El
programa de grado asociade (AA) es
de 60 créditos, dene una duracion de
tres afnos, v en ¢l primer ano v medio
ofrece las clases en e "‘\]}1"”“‘] en el
segundo ano las clases son hilinglies v
en el tercer afio las clascs son
hilingiics v en inglés.

—

El programa de licenciatura o carrera
profesional (B.ALS) podria fluctuar
entre dos v cinco anos, dependiendo
si el estudiante transfiere eréditos de
alpuna universidad latinoamericana o
del Caribe, El programa de “Puerta
Al Future™ les permite a los
estudiantes de vniversidades
latincamericanas v del Carihe
convalidar hasta 78 créditos hacia la
obtencion de su trulo de hcenciatura
o carrera profesional en FDU El
programa de maesteia (MLAS) se
ofrece en los campos de diplomacia,
cstudios latinoamericanos, recursos
humanos, o liderazgo global,

Aguellos estudiantes que se havan
graduado de una universidad
norteamericana o havan obtenido su
hcenciatura en FDU/ PUERTA
cumnpliendo todos los requisitos de
ESL para la graduacion son elegibles
para aplicar,

El veinticineo (23%) por clento de
los mas de 475 estudianies adulios
hispanos matriculados actualmente
en el programa “Puerta Al Futaro™
va poscen un twlo universitario de

-
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‘ El programa reconoce distintos tpos

E o TUD:AR

pre-grado de su pais de origen en
Ameérica Latina pero carccen del
dominio del inglés; otra 25% poscee

alguna acreditacion.

de acreditacion académica que hayan
alcanzado los estudiantes en sus
respectvos paises aungue el tnico
requisito de entrada es poseer un
diploma de escuela secundaria (high
school). Bl 70%: del estudiantadao
trabaja a tiempo completo. Hay 23
paises latnoamericanos y caribenos
representados en el programa § el
cuerpo docente estd integrado por
cerca de 30 profesores bilingiies, la
mayoria con doctorado, en diversas
disciplinas dentro de FDDUL

Por medio de un acuerdo con FDU,
ci aﬂﬁlduﬂ';td:t primerisima en Satodiantas Interasadon
educacion slobal, el costo de la : = 5

matricula estd descontado en un ingresar, si aplican de
50%,, inmediato, a la
universidad en el
venidero trimestre que
comienza el 18 de abril

del 2011.

El innovador programa
Puerta al Futuro,
afiliado a la prestigiosa
Universidad Fairleigh
Dickinson (FDU),
facilitara acceso a
becas y préstamos que
le permitan a

Para mas informacion, por favor|
llamar al (201) 692-2625, o al
(201) 692-2754. Nuevo Trimestre |
Empieza Abril 18, 2011,

P I\
."' | f{&'}:r

B sk ik o Mpagndes N
M

“TF“PI’T{T”I

J'f i_.

J%‘ﬂﬂ




18| Ebril 8 al 15 2026 www.cambionewspaper.com GOMUNID.ED

I-w Academy )

Your Future. Our Commitment!

APRENDAINGLES

CON LOS MEJORES PROFESORES

HORARIOS DE CLASE:

~ LUNES A JUEVES > SABADOS L‘é

9am a 12:30pm

8am a 10am
10am a 12pm

6pm a 8pm > nnMIHGus

8pm a 10pm 9am a 12:30pm

RESULTADOS 100%
GARANTIZADOS

i S

INSCRIPCION $0*

*Inscripcion gratuita por tiempo limitado consulte con un asesor,

CLASE DE PRUEBA GRATUITA

GRADUATE DE BACHILLER (G.E.D)

3109 Bergenline Ave, Union City, NJ 07087
2do Piso - Edificio Banco de America
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r El consumo diario de una 1

naranja puede prevenir

algunos tipos de cancer, segun
| un nuevo estudio australiano. |

] prlnup al grupo de
investigacion gubernamental,
el Commoaonwealth Scientific

and Industrial Research
Organizadon (CSIRO), por sus siglas
en inglés), descubrid que el consumo
de frutas citricas puede reducir ¢
resgo de padecer cancer de boca,
laringe v estdmago en mas de un 50
por clento,

Un citrico mas al dia -sobre ¢l
maximo recomendado de cineo
piezas de fruta v vegetales diarias-
]‘JtH.h’l".l también reducir el riesgo de
suftir un accidente cercbrovascular en
un 19 por ciento,

"Los citricos (...) protegen al
organismo mediante sus propiedades
antioxidantes y el fortalecimiento del
sistema Inmunitario, inhibiendo el
crecimiento de tumores v
normalizando las eélulas umorales”
dijo en un comunicado la
investigadora de CSIRO, Katrine
Baghurse.

www.cambionewspaper.com

El estudio australiano que se basd en
48 estudios internacionales sobre los
beneficios de los citricos sobre la
salud, rambién halled "evidencia
convincente” de que los citricos
podrian reducir ¢l riesgo de
enfermedades cardiovasculares,
obesidad y diaberes.

Baghurst dijo que las naranjas son las
frutas con mavor cantidad de
antioxidantes, con mas de 170
sustancias Aroguimicas diterentes,

entre ellas, mas de 60 Havonoides que ©

han demostrado tener propiedades
antinflamatorios, antitumorales y
anticoagulantes.

G ENAENGES
BIFR 1AvA2IR

"USTED NO TIENE QUE IR A LA CORTE)
=SUIPAREJAINOIQUIEREIEIRMAR?

+ ;SE CASO FUERA DE LOS ESTADOS UNIDOS?

+ ;:NO SABE DONDE ESTA SU PAREIA?
¢ cUSTED NO ESTA LEGAL EN ESTE PAIS?

= NO'SE PREOCUPE, NOSOTROS LO DIV

L

Tenemos mas de 15 Afios de experiencia con oficinas
en New York y New Jersey.

201)§338488611(212 |3 04kATs

CONSULTA GEATIS

529W 207TH St., Suite #2 (Entre Posty Sherman) New York, NY 10034
101W Palisade Ave, Suite B, Englewood, NJ 07631
116 Passaic St., Passaic NJ 07055, entre 5th y 6th St.

“TAZA JUDICIAL NO INCLUIDA"

‘En el estado de New York, usted tiene I3 posibilidad de noir ha la corle’s

Una naranja al dia previene algunos
tipos de cancer,indica nuevo estudio

PROPIEDND ESICURNRIVAS)

D ECAIN RN

» Naranja para Todo

A la naranja se la considera fa fruta reina de
los meses frios. Las de zumo suelen ser
mas Acidas que las naranjas de mesa.
Junto a mandarinas, limones y pomelos &5
una de las producciones mas significativas
de la agricullura espafiola. Sempre que se
ralle una cascara de citricos, no se debe
inciuir 2 parte blanca ya que amarga
bastanie. Si una naranja estuviese un poco
se¢a, es aconsejable sumergirla en agua
templada unos minutos. De esta forma se
conseguira extraer iodo su Zumo.

» Arma eficaz en Invierno

Lina época del afio en la que se
recomienda de forma especial hacer uso de
los cifricos -naranjas, limones, mandarinas,
pomelos- es el invierno, coincidiendo con
su tiempo de maduracion y mayor
excelencla en la calidad de sus vitaminas.
Es precisamenie fa vitamina C, cuyas
concentraciones se encuentran en gran
medida en los citricos, la que conviene
tomar en canlidades generosas de cara al
inviema, ya que ayuda a combatir los
cataros fan tipicos de estas fechas.
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*OBTENGA UN PAR DE GAFAS *ESPECIAL A CUBA
CON LENTES PROGRESIVOS. lentes y marcos

incluidos

con gmte’cciﬁn UV + tintes $ 1 49 S 6 5 Ezpepuﬁlﬁfgig S S 5 9

_:'if'E "'.3"-': i "
Care(:redlt ”ﬁ‘{”’ v Aceptamos la mayoria de |
Patient Payment Plans ? ¥ seguros médicos y CareCredit |
Patient Payment Plan.

obtenga una linea de erédito inst: antinea,
sin intereses v para pagar en comodas cuotas

HORARIO: Lunes Jueves y Sabado 10am - 5pm

Sk “ ~ U\ Martes y Miercoles 10am - 6pm |

Viernes 10am - ?pm
Domingo Cerrud

6219 BERGENLINE AVE WEST NEW YORK, NJ 07093
TEL 201 430 3735 TEXT 862 419 6620

www.interhonaloptlculwny.com




