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Gobierno de Trump, habria pedido parar
investigaciones contra Delcy Rodriguez,
presidenta interina de Venezuela
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La agencia de noticias ascgurd que la

medida busca evitar obstaculizar los
esfuerzos por estabilizar Veneruela. La
administracidn del presidente de Estados
Unidos, Donald Trump, habria instruido
a los fiscales de Miami que eviten
continuar las investigaciones penales

contra Delcy Rodriguez, jefa interina del

régimen de
Venezuela, Asi lo
reporto este
miércoles, 27 de
mavo, la agencia de
noticias AP, que citd a
funcionarios y
cxfuncionarios
estadounidenses que
hablaron bajo
condicion de
anonimato., De
acuerdo con la citada
agencia, la directriz
del Ejecurtivo de
Trump tiene como objetive "evitar
obstaculizar los esfuerzos del gobierno por
estabilizar Venezuela tras la caprura de
MNicolis Maduro" el pasado 3 de enero en
Caracas. [l Ejecutivo, segin AP, habria
instruido "discretamente” a los fiscales al

respecto, aungue no esta claro en qué tipo

de indagaciones judiciales empezd a
sonar ¢l nombre de Rodrigucz o si habia
sido implicada oficialmente en algin
delito. Aunque no se refirieron
explicitamente a Deley Rodrigues,
Provea manifestd su temor de que ¢l
Tribunal Supremo continde obviando
la declaracidn de falta absoluta de
Mieolas Maduro,

Departamento de Justicia de EE. ULL
negd investigaciones contra Deley
Rodrigues

La agencia consultd el caso con el
Departamento de Justcia de Estados
Unidos, que sefiald que "nunca hubo
una investigacion” en contra de Deley
Rodriguez "que pudiera ser
clavsurada”, No obstante, AP obtuvo
varios documentos de la DEA que
muestran que Deley Rodriguez ha
cstado en la mira de las auoridades

federales al menos desde el ano 2018, st

bien no ha sido acusada penalmente como
si ha ocurrido con otros altos carpos del
rt."ginu.'n del p:u':-. VECinn,

Conforme con los documentos de la
DEA, las acusaciones contra la funcionaria
"van desde ¢l narcotrifico hasta ¢l
contrabando de ora” e incluso se le ha
vinculado con Alex Saab, sedalado
testaferro de Nicolis Maduro y quien fue
deportado a Estados Unidos hace pocos
dias. Avenidas, sedes ministeriales y
guarniciones de Venezuela han ido
desplazando la imagen de Maduro, Segin
la agencia, la nueva medida eliminaria la
amenaza de una posible acusacion judicial
contra la presidenta encargada, al menos
tempaoralmente, v alivia la presion sobre el
liderazgo de Delecy Rodriguez en
Veneczuela en un momento en que el pais
se acerca cada ver mias a las autoridacdes
norteamericanas. Pese a ello, la aparente
decisidn no ha estado exenta de criticas.
Duncan Levin, un exfiscal de Brooklyn,
asegurd que la justcia estadounidense no
pucde abandonar procesos judiciales por
causas “paoliticas o transaccionales™. "La
(Casa Blanca no puede usar la aplicacion de
ley penal como un interruptor
diplomitico. Las decisiones del
Departamento de Justcia deben basarse
en la ley, las pruebas, las poliocas y la
seguridad piblica, no en si un funcionario
extranjero resulta deil para la
administracion en un momento dado”,
dijo Levin a AR Por lo pronto, conforme
con la citada agencia, no esta claro si la
Casa Blanca participd directamente en la
decisiin sobre posibles procesos judiciales
contra Rodrigues,

Avances en las relaciones entre Fstados
Unidos v Veneruela

Las relaciones diplomdticas entre Caracas
y Washington fucron restablecidas el 5 de
marzo, mds de sice afos después del
rompimiento decretado por Maduro.
Deley Rodrigues pide a Estados Unidos y
Furopaeliminar las sanciones v el 'blogueo
economico’ contra Venexuela: "No e
tengan miedo' Tras el derrocamiento de
Maduro, la presidenta encargada, Delcy
Rodriguez, que gobierna bajo fuerte
presion de Washington, ha impulsado
reformas en leves de hidrocarburos y de
mineria favorables a la inversidn
extranjera.  En paralelo, el presidente
Donald Trump ha flexibilizado las
sanciones contra Veneruela, incluvendo
licencias para suavizar las medidas
impuestas contra el sector hidrocarburos,
la mineria v el sistema financiero publico

del pais caribedio.
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Los padres que desean la salud de sus hijos se preocupan con
frecuencia por lo que éstos comen. Esas grasientas papas
fritas que les encantan a los nifios podrian causarles
escalofrios a sus padres, pero no sélo hay que supervisar los
alimentos que piden.

anto los adultos como los

nifios tienen refrescos

favoritos que tal vez no sean
saludables. Pero ;cudles son
beneficiosas ¥ cudles se deben
evitar? La respuesta a tal pregunta
no es siempre absoluta. El desglose
siguiente puede ayudar a los padres
preocupados por la salud de sus
hijos, a determinar qué refrescos
pueden seguir disfrutando éstos, asi
como los que se deben limitar o
climinar totalmente.

D) Refrescos endulzados

Los refrescos endulzados pueden
incluir algunos “ponches™ y otros
refrescos de frutas que no se
consideran “jugos”. Las etiquetas de
esos refrescos dicen a menudo
“Hecho con verdadero jugo de
frutas”. Aunque esto podria ser
cierto, con demasiada frecuencia se
hacen con demasiada aztcar. Por lo
general, esos refrescos proporcionan
algin valor nutritivo, incluyendo
algunas vitaminas v minerales. Sin
embargo, a menudo tienen un alto
contenido calorico, y la cantidad de
vitaminas y minerales es minima.
La Asociacion Americana del
Corazon (American Heart
Association) aconseja que mientras
menos los consuman adultos y
nifios, mis saludables estaran. Sin
embargo, esos refrescos no carccen
totalmente de valor nutritivo. por lo
que los padres podrian decidir si los
nifios pueden consumirlos con
moderacion o eliminarlos
totalmente del refrigerador.

D) Refrescos carbonatados (sodas)
Los refrescos carbonatados o sodas
no han gozado de una campana de
relaciones plblicas muy positiva en

el siglo XXI1. debido tal vez a que
no tienen ningan valor nutritivo.
Mas ain, muchos de estos refrescos
ofrecen mas azicar que lo necesario
para el organismo del nifio, lo cual
provoca aumentos de peso e incluso
caries o deterioro dental.
Usualmente, a los nifios les
encantan, por lo que los padres
pueden confrontar dificultades para
eliminar totalmente su consumo,
Sin embargo, el estatus de los
refrescos carbonatados como
bebidas azucaradas de alto
contenido caldrico hace que la
mayoria de los padres desee
eliminarlos de la dieta del

nifio. Si tienen que

consumirlos, es mejor

que sean refrescos

carbonatados de

dieta. Aunque

tampoco tienen valor

nutritivo, es una

alternativa con menos

calorias,

DD Leche

La leche es quizis la mas
dificil de evaluar. Muchos
padres asumen que todos

los tipos de leche son
similares. Sin embargo, la
leche entera y al 2 por ciento

contiene grasas adicionales i

que el organismo no necesita,
La leche proporciona

nutrientes valiosos como el
calcio v las proteinas,
contribuyendo a la fortaleza

de los huesos v dientes, vy
contribuye al desarrollo de
musculos solidos. Pero a la
hora de seleccionar la leche que
se les dard a los nifios, es mejor
elegir la desgrasada (antiguamente

www.cambionewspaper.com

desnatada) o al 1 por ciento, que
ofrecen la misma cantidad de
nutrientes como la entera o la leche
al 2 por ciento, sin la grasa
innecesaria.

Incluso la leche con chocolate
puede ser una opcion saludable para
los nifios. Solo hay que aplicar los
mismos principios mencionados
anteriormente (0 sea, leche con
chocolate sin grasa o baja en grasa)
y tenga en cuenta que ¢l chocolate
también tiene calorias adicionales
gracias al azhcar, por lo que debe
supervisar la cantidad de leche con
chocolate que consumen sus hijos.

D Agua

Aungue los nifios ven el agua con
indiferencia, ésta ayuda a mantener
una temperatura corporal saludable,
¢ incluso darle mejor apariencia a la
piel. El agua es ademas importante
para la digestion, pues contribuye a
que el organismo digiera los
alimentos. Los nifios deben beber
agua diariamente. Ademas, los
padres que controlan el peso de sus
hijos deben estimularlos para que
beban mas agua, Como los sintomas
de la deshidratacion imitan los del
apetito, los nifios que no beben agua
suficiente podrian confundir una
deshidratacion ligera con apetito,
Beber mas agua también puede
evitar que los nifios quieran comer
una o dos meriendas mas, lo cual les
ayuda indirectamente a perder peso.
Para conocer mis formas de
contribuir a que sus hijos estén
miis saludables, visite el sitio de la
Asociacion Americana del
Corazon, www.heart.org,

¢Boom o perjuicio? Los refrescos favoritos
de los nifios no siempre son saludables

Impacto en la nutricién
de los nifios

¢El refresco puede
condicionar la obesidad
infantil? [.os refrescos estin
compuestos basicamente de
AZUCATES I'JEL'S COmO SACATOSA,
glucosa, fructosa, por lo tanto son
una fuente ripida y concentrada
de energia. Hay estudios que
muestran una relacidn entre ¢l
incremento en el consumo de
refrescos v la prevalencia de la
obesidad hasta en un 34 por
ciento, Se habla que el consumo
de un litro por dia durante tres
semanas s¢ traduce en la ganancia
de 1 kg, de peso. Lo impormante es
que el consumir méds de 500 ml.
por dia puede tener un efecto de
desplazamiento de otros
alimentos ocasionando un
desequilibrio en la dieta,
afecrando la calidad de la
alimentacion y por lo tanto el
estado de nurricion del ninoa
obesidad infantil estd relacionada
con muchos factores dentro de
los que se encuentra el
sedentarismo, que se intensifica en
época de vacaciones (julio y
agosta); v los nifos dedican gran
parte de su tiempo a la television,
juegos de video, computadora,
etcétera. v en la mayoria de las
ocasiones consumen refrescos
durante este tempo, lo que se
traduce en una disminucion del
gasto energético mientras se
incrementa el consumo de
energéticos, lo que puede llevar a
la obesidad

4Cual es la relacidn entre el
consumo de refrescos y la
presencia de caries dental?
En la placa dental se encuentra
una bacteria que transforma los
azucares contenidos en ¢l
refresco, produciendo icido
lictico, el cual en los primeros
diez minutos de su consumo,
provoca que se disuelva el esmalte
dental y se produzcan caries.
Asimismo estas bebidas son
acidas, que al sumarse a lo
anterior, ocasionan mayor dario a
Ia salud dental.

;Puede presentar
hiperactividad un nifio que
consume refrescos?

Se ha asociado el comportamiento
agresive destructivo del nifio con
el consumo de azicares, Existen
evidencias de que en nifios
hiperactivos al disminuir ¢l
consuma de estos elementos en
un 50 por ciento (eliminando
colorantes, saborizantes
artificiales v cafeina) mejora su
comportamiento hasta en el 42
por ciento de los casos.

p vy
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La artritis es una preocupacion
para millones de hombres y mujeres

La artritis, considerada a menudo como un efecto colateral inevitable del envejecimiento, puede ser un trastorno
doloroso y costoso en tltima instancia. Segiin los Centros para el Control v 1a Prevencion de Enfermedades
(Centers for Disease Control and Prevention, CDC) la artritis totaliza un gasto anual de $128 mil millones, gran
parte de los cuales se debe a reclamaciones por discapacidad. La artritis sigue siendo la causa mas comun de
dlscapacldad 3- tanto hombres como mu|{:rcs siguen siendo dmgnnst:cadas a niveles casi asombrosos,

nere ef 2007y ¢l 209, las cifras
de los CDC indican que un
estimado del 22.2 por ciento
de los adulies
estadounidenses, o sea, 49.9 millones
de hombres v mujeres, reportaron un
diagndstico médico de artrits,
A pesar de que se ha convertido en
un trastorno comin, la artrids sigue
siendo un misterio para muchos
adultos, Pero comprender el proceso
de la artrits puede ayudar a hombres
v mujeres a reducir sus riesgos de ser
unos de los millones v millones de
adultos que luchan cada dia contra
esta enfermedad a veces dolorosa.
c0ué es la artritis?
La artritis es una inflamacion de una
o mis articulaciones que provoca
dulur hinchazan, limitacion del

T Lt Lt T T Emmrrmmmm e

movimiento o rigidez. 5i tal
definician le parece amplia, lo es.
Dicho esto, hay mas de 100 tpos
diferentes de artritis, v tanto los
hombres como las mujeres
pueden padecer mas de uno,
£ 0Qué ocurre en un
caso de artritis?
Cuando una persona padece
de artritis, sus cartilagos, o
sea, el tejido que protege
normalmente la ardeulacion y
absorbe el impacto cuando
hay presiin sobre la
articulacion, se rompe. Esta
ruptura impide un
movimiento fluido, v puede
provocar efectos colaterales
dolorosos. A menos canddad
de cartilagos, hay mis friccion
en los huesos, lo que conduce
en tltima instancia al dolor,
inflamacion v rigides,

c0ué efectos tiene la
artritis en las
articulaciones?

Mo todos los tipos de artrids dafan
las ardculaciones de la misma forma
La osteoartritis, provocada
usualmente por el desgaste normal,
asi como la artrits reumaroide,
resultado de un ataque del sistema
inmunoldgico; son dos de las formas
mas comunes de la arerits.

Cuando una persona padece de
osteoartritls, el desgaste al cual es
sometido ¢l cartlago puede provocar
que las articulaciones de los huesos
tengan friccion entre si, un efecto
colateral doloroso v restrictivo que
puede desarrollarse durante afos, o
ser resultado de una infeccion o una
lesion en la ardeulacion.

En ¢l caso de la artrids reumaeeide,
algiin agente provoca que el sistema
inmunoldgico ataque las
articulaciones v posiblemente otros

:}r#\ajmx "'Lunql.u_ \L;_;m_ k.u_ndn L
misterio lo que provoca precisamente
el ataque del sistema inmunologico,
algunos investigadores sugicren que
e trara de un virus o bacteria;
mientras que oros creen que el
hibito de fumar desempefia un papel
importante en la aparicion de la
artritis reumatoide. Una vez que ¢
sistema recibe la orden de ataque, sus
células pasan de la sangre a las
articulaciones y al tejido que las cubre,
conocido comeo sinovio, Una vee alli,
las células inmunoldgicas producen
sustancias inflamarorias. Esma
actividad de eélulas v sustancias
inflamartorias provoca irritacion,
hinchazdn e inflamacidn v también
afecta el cartilago que puede provocar
la friceion entre los huesos,

cHay factores de riesgo

Comprender el trastomo
puede ayudar a hombresy
mujeres a controlar con

o efectividad la artritis en caso
de que la padezcan.

de padecer artritis?

No todas las personas padecen
artritis, v hay varios factores de resgo
que incrementan la posibilidad de ser
afectado por uno de los mds de 100
tipos de artritis.

Historia familiar: Algunos tipos de
artritis son trastornos de familia,
Aunque pudiera parecer
contraproducente, los genes de una
persona pueden hacerla mas
susceptible a los factores ambientales
que provocan la artritis,

Género: Las mujeres son mids
propensas a padecer de artritis
reamatoide, mientras que la goea,
enfermedad que puede causar artritis,
afecta mas a los hombres.

Lesiones previas en las articulaciones,
Cualquier persona que haya sufrido
en el pasado una lesion en las
articulaciones es mis propensa a que
las mismas sean afectadas,

Par ejemplo, los atletas son a menudo
mids susceptibles debido a lesiones
sufridas en la prictica de un deporre.
Obesidad: La obesidad en hombres v
mujeres implica a menudo presion
indebida en las ardeulaciones,
particularmente en las rodillas,
caderas v columna vertebral, lo cual
les hace correr mas riesgos de padecer
algin tpo de artritis,

Edad: El riesgo de padecer artritis se
incrementa con la edad.

Cada dia, la artrds afecea a millones
de personas en wdo ¢l mundo.
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Se acabo el amor entre dos celebridades ﬁ_
muy deseadas de la farandula

La actriz Elizabeth Gutiérrez, anuncié su separacién del
actor cubano William Levy tras ocho afios de relacidn.
Gutiérrez, de 32 afios, informé su decision en un
comunicado en el que afirma que pone fin a la relacion
'por el bien de mis hijos y el mio propio.

| actor de telenovelas William

Levy, quien actualmente

protagoniza ¢l melodrama
“Triunfo del amor™, que transmite
Univisidn, va rumbo al divorcio, de
acuerdo con un comunicado de
prensa emitido por la propia esposa
del galan, la actriz Elizabeth
Gutiérres.

Me dirijo a la opinion pablica
personalmente para evitar
especulaciones y malos entendidos,
con el dnico fin de proteger la s U
emocional de mis dos hijos.
Agrradezco a los medios de
comunicacion mantener ¢l re spetn,
distancia v la consideracion que
"-|l.._|-|-|.'|-:|1(_, han mostrado hacia mi

“A través del presente comunicado, familia”, expresa la actriz,

quiero hacer del conocimiento
publico que he tomado la decision de
finalizar la relacion que he mantenido
durante ocho anos con William Levy.
Siempre me mantuve firme al lado de
William, a pesar de los insistentes
rumores, a los cuales reseé
Importancia pues entonces no tendia
motivos para dudar de la fortaleza de
AUEStra union.

Tomo la determinacion de ponerle
fin a esta relacion por el bien de mis
hijos v el mio propio,

Quién lo dijo primero?

La mexicana asegura que decidio
transmitir la informacion a los
medios de comunicacion “para evirar
especulaciones v malos entendidos,
con ¢l unico fin de proteger la salud
emocional de mis dos pequenos,
Christopher v Kailey®. Asimismao,
hace un || umado a los pertodistas y
les pide “mantener el respeto,
distaneia v la consideracion que
siernpre han mostrado hacia mi
Conficso que ka decision no ha sido Farmilia™,

nada Ficil, pero me debo respeto ante

Gutiérrez aceptaba que, como todas
todo como persona, mujer v madre.

reason #
AFFORDABLE
TUITION

Passaic County Community College
offers over 60 academic programs,
affordable tuition, and

financial aid options.

Plus:
«  [Day, evening, weekend and anline classes
= Four convenient locations
« (Great transfer options

Register for Summer & Fall
Special Registration Dates:
May 16-18

For all registration dates and times:

www.pccc.edu/Times2Register Preparate para

la universidad
tomando cursos de
ESL (Inglés comao
segunda lengua)

Apply today!
Call 973-684-6868
or visit pccc100.com

HF’CCC'IOO

PATERSON
One College Boulevard

PASSAIC

COUNTY
COMMUNITY

COLLEGE

WANAQUE
500 Union Avenue

PASSAIC
2 Paulison Avenue

WAYNE
300 Oldham Road
The cantents of thia advertisemant wera develaged under o grant fram the Uniked Stotes Department of Educatien,

Howsver, thoss contents do nof necessarlly represent the policy of ithe WS Department of Education, ond you sheuld
Aol assume Endorsemant by the Federal Government.

La decision sorprende
porque a la pareja se le
vio feliz durante el
reciente show especial
de 'Los 50 mas bellos’
de People en espanol,
emitido por la cadena

Univision
F f 3 3
las p11;|1w clla v el actor de 30 anos o ;', b
tenian algunas diferencia: “Somos : —— =
# L _
seres humanos GuUe pasamos por | il = i\ Y
2 3 \f LY
altibajos v somos ransparentes. s,

» Entre tanta mentira queda una verdad

Al parecer los problemas eran muchos. En 2010 surgieron acusaciones contra el actor de Sertilegio
de una supuesta violacidn a una menor en California. Luego siguieron rumores de infidelidades
figadas al actor, que constantemente ocupaban los titlulares del mundo del enfretenimiento,

De toda esta suerie de chismes, dimes y diretes, enire tanta historia algo de cierto debid de existir en
alguna avenlura. Y es que eso de ser el hombre mas deseado de la fardndula y que le sirvan en
bandeja de plata todos los placeres, resulta imposible gue no termine cayendo en la trampa de la
infidelidad. Lo cierto de todo esto es que se termind uno de los matimonios mas sequido del
espectaculo y de los mas aborrecidos por tas seguidoras de Willam Levy.

2011

The Cuban Parade and Festival
of New Jersey

will be having a festival on

Sunday, June 5th, 2011
beginning at 10:00 AM and concluding at 9:00 FM

This festival will take place at
Schuetzen Park
32nd Street and Kennedy Boulevard
in North Bergen, New Jersey.

The festival will feature sponsor promotional
booths, food Kiosk, entertainment and
music by various artist and groups.

If you would like to participate as a
vendor in our festival please call
Para participar como vendedor
en nuestro festival llame:
201-325-0484 o 201-240-6145

o mande/Send info: info@desfilecubano.com




12| Mayo 20 a1 27, 2026 www.cambionewspaper.com
. RS 0
Holy Name Medical Center~ éfﬁ 7N
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Si1 no puedes ir al consultorio
TE PODEMOS VISITAR EN TU CASA

S
Holyﬁame

Medical Partners
Hudson County
Liamanos hoy mismo y Dr Gilberto Gastell
el doctor estara en tu casa 480- 37th Street

Union City, NJ
2 o 1-8 64-44 7 7 www.huly::::::medlic};lpartners.org
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Nicholas ), Sacco Soi Rao
Mayor Executive Director

North Bergen Free Pubuc Ltbrury

alth

Your Health on the Move!

The Hackensack Meridian Community Wellness Van is
coming to the Library! Healthcare professionals from
Hackensack Meridian Health will be performing
screenings and wellness checks.

81* Street Branch
April 23rd from 11 AM - 1PM

NB Recreation Center and Library
May 28th from 11 AM - 1 PM

Services Provided:

BP/Pulse/BMI
Glucose :{;“’ Hachens Tth—-im“h i

Pul=ades M Caniter
Cholesterol
SDOH (Social Determinants of Health)

Scon QR code 10 Nind our upcoming schedule
or visit HockensockMendionHealth.org/ §7¥
YourHeolthOnTheMove [= 3702

Morth Bergen Publa Library] 2018694718 | wenw. nbpl.arg | @nbplibrary
B1" Street Branch, 510 817 Streed. Noeth Bergen | ext. 1)
Morth Bargen Racraatan Centar and LiLlrur'T'. 1231 Kennedy Blwd ., Norh Berges: | ext. 2

Evenis and patrong moy ba phot a0 Plaase notity a stalt meamder if you wish to be axcluded
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KLAUDIA PIOTROWICZ

GRrROUP

COMPRAR O VENDER
UNA CASA?

TRABAJEMOS JUNTOS!

Comprar o vender una casa puede ser un proceso estresante si
no cuenta con el agente inmobiliario adecuado. Contactenos y
permitanos ser su fuente mas confiable para brindarle el mejor

resultado posible.

PAOLA ALLENDE { soreonsts
REAL ESTATE AGENT PRGLAL HALGREALTY
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Visite nuestra web:
T alvarezabogadostenerife.com

. en Tenerife desde 1954



CLASIFICADOS

iCONVIERTASE EN UN
QUPERHEROE
PARA QU DECTINATARIO!
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Ahora recogemos sus envios mas tarde y los entregamos
en la Costa Este de EE.UU. antes de las 15:00 del dia siguiente®

Oosde saptermbne con ol nusws wels o FecEx a EE UL, 3¢ Daneficara de nuestro horang de recogicda amplads y su

Gesnananeg recibed ol sewin 3 s SQuUSME antes 39 1as 1500, Erve 3 mas o8 3,600 codgos postkes an la Cosa S
o8 EE UL, cof un aepirdl $80aCe B0 008% a3 O0nE,

Pars mas sdermaiien Bases ol 307 100 BT 0 visite sepsahsro dedes sem

" e mgme de vweects possiee e e sede del et cie srspetes y erregs vl el wvs o oF Beesa seepr s e Mx .

eSS
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Como preparar su embarcaclon :
paralatemporada de navegacmn

La temporada de navegacion estd a punto de comenzar, y miles de propictarios
de embarcaciones estan listos para prepararlas con vistas a unos meses de
diversion bajo el sol. Antes de que la embarcacion se encamine a alta mar con
seguridad, es preciso realizar varias tareas, grandes y pequeiias, para
garantizar que la temporada sea abundante en viajes sin problemas y sin
riesgos de seguridad,

tempotada, lo cual pudiera
impedir gue la embarcacion
funcione a plena capacidad.
Ademis, incrementa el resgo de
resbalones v caidas en la cubierta.

Equipos de seguridad ({{
Antes de realizar ¢l primer viaje de
la temporada, inspeccione todo ¢l
equipo de seguridad v reemplace
los que estén desgastados y
deteriorados. Las estadisticas del
USCG indican que cerca de las
[res cuartas partes de las vicdmas
de los acadentes fatales se
ahogaron, v el 84 por dento de
esas victimas no levaban chaleco
salvavidas, Use los dias previos al
comienzo de la temporada para
garantizar que tenga a bordo lo
suficiente para proteger a todos
los pasajeros potenciales. Entre
los componentes de seguridad que
debe rener a bordo escin:

Correas de seguridad
salvavidas
extintor de incendios

egin ¢l Servicio de Guardacostas evitado, y una forma iddnea de evitar antes de salir a navegar por primera jucgo de primeros auxilios
de los Estados Unidos (USCG), accidentes esta temporada es preparar vez. Esta inspeccion debe ser sefiales de aviso de emergencia
en el 2009 se reportaron 4,730 con cuidado la embarcacion antes de exhaustiva para detectar sefiales de incluyendo radio v/o luces de bengala
:ll:lrttii.'l."_lt-i:.'b. de L'Irr'll'ml'_t_af:!:.rnu::q salir del muelle. cnrr_ul*.xt:m. 0 r:‘j{.il.l.'l'li]ﬂr ﬁj.:huu‘['ml que »} Informense usted y sus pasajeros E«
recreatvas, ue ]_11'[_1'\ E]Lﬂﬂ'fll."l T30 m 1“5 E{:Ciﬂnﬂ la Emhmaﬂiﬁn i« P'I.J(.{Ii ra haberse prmi_uud:.} &n . : N
muertes v cerca de 536 millones en - pecdl — - invierno. Las estadisticas del USCG Informarse usted y sus pasajeros es un
danos a la propiedad. Gran parte de Se debe realizar una inspeccion indican que los desperfectos en ¢l componente clave de prepara su
esos accidentes podria haberse cuidadosa de toda la embarcacion motor dieron por resultado nueve embarcacion para la h_mpnﬂ:h de
muertes v mas de 200 accidentes solo navegacion. Incluso si la misma esti
en el 2009, Los ducfios de en I“-I!_'nlfll:"l\ condiciones mecinicas y
embarcaciones no deben comenzar generales, siempre esti latente la
nunca una temporada sin inspeccionar posibilidad de un aceidente. Segin ¢l
con cuidado ¢l motor de la USCG, Ia falta de atencidn o la
embarcacion, v garantizar que estd inexperiencia de un operador son los
listor para la navegacidn. No salga a dos factores mis comunes en las
navegar sin arreglar primero cualquier colisiones maritimas, que provocaron
problema, independientemente de lo mis de 1N accidentes v cerca de 90
grande o pequefio que parezca. muertes t].j.l"l]t.![ 2-][?'(!‘).1 Las ;
— - responsabilidades de un operador
»3 Limpieza de la embarcacion Q« mi:!'mm'.i navega son numfms:m, #
Hasta los navegantes novatos pueden incluyen estar al taneo de todo lo
realizar un mantenimiento general de referente al funcionamiento de la
la embareacion, que puede reducir en embarcacion, Es ademas buena idea
gran medida el riesgo de accidentes, v ensciarles a los pasajeros potenciales
evitar que la embarcacion quede algunos principios bdsicos de
varada ¢n alta mar. Una limpieza navegacion antes de salin, Esto puede
general de Ia cublerta, el casco v la ser atil en caso de una emergencia
estructura de Ia embarcacidn es un médica.
buen comienzo, Use un detergente
ligero para limpiar v lavar todas las Para obtener mas informacién,
ventanas y escotillas con limpiador de visite el sitio Web del Sexvicio

de Guardacostas de los Estados
Unidos, www.uscg.mil.

cristales. La suciedad puede
acumularse en dempo fuera de
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I-w Academy )

Your Future. Our Commitment!

APRENDAINGLES

CON LOS MEJORES PROFESORES

HORARIOS DE CLASE:

~ LUNES A JUEVES > SABADOS L‘é

9am a 12:30pm

8am a 10am
10am a 12pm

6pm a 8pm > nnMIHGus

8pm a 10pm 9am a 12:30pm

RESULTADOS 100%
GARANTIZADOS

i S

INSCRIPCION $0*

*Inscripcion gratuita por tiempo limitado consulte con un asesor,

CLASE DE PRUEBA GRATUITA

GRADUATE DE BACHILLER (G.E.D)

3109 Bergenline Ave, Union City, NJ 07087
2do Piso - Edificio Banco de America
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Cantante, actriz y ahora en la mira de un
asesino en serie Hayden Panettiere

ayden Leslie Panettiere

es una actriz y cantante

estadounidense. Salto a
la fama interpretando a Claire
Bennet en la serie de television
Heroes. Actualmente acaba de
rodar Scream 4, la cual se
estrenara el 15 de Abril de 2011
junto a Neve Campbell,
Courteney Cox, David Arquette y
Emma Roberts.
Hayden comenzo su carrera
profesional como modelo a la
edad de 8 meses. Entonces
comenzo a rodar varios spots
publicitarios, entre ellos uno de
Playskool. Mas adelante
consiguid un papel como Sarah
Roberts en la telenovela de ABC,
Una vida para vivir (One Life to
Live) 1994-1997 y mas adelante
como la nifia Lizzie Spaulding en
la telenovela de la CBS La luz de
guia (Guiding Light) 1997-2001
con ocho afos. En La luz de
guia, el personaje padece
leucemia, la demostracion
recibié una concesion especial
del reconocimiento de la
sociedad de la leucemia y del
linfoma por traer el conocimiento
nacional de la enfermedad a la

PINTE SU CASA CON
a Galones de Pintura

atencion de los espectadores de
hoy en dia.

Panettiere fue nominada para un
Grammy en 1999 por el mejor
album infantil por Bichos (2000}
Ella esta trabajando en su album
debut, que fue planeado
originalmente para lanzarse a la
venta el 8 de mayo de 2007. El
CD, sin embargo, se ha
retrasado varias veces.

El 31 de octubre de 2007
Panettiere estuvo implicada en
un enfrentamiento viclento con
pescadores japoneses, cuando
intentd interrumpir la caza anual
de delfines en Taiji, Wakayama.
Hayden se enfrenté a ellos
subida en una tabla de surf,

/ammpaﬁadaﬂe qu _
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Tambien aparecio en la serne Law & Order

& interpretd a Sheryl Yoast en la pelicula
Remember the Titans. Hayden aparecia
ofra vez como animadora en la pelicula
Bring it on Again: All or Nothing.(Titulo en
espariol, Triunfos Robados 3. Todo o
nada). También hizo aparicion en el cine
en Sofiando, sofando, tiunfé patinando
donde hacia de Jen junto a Sophie
Hudgens guien interpreté el papel de

Tifanny.

Tarjeta 0e(Cr
Cortes e Madera*a

Recomendacio

Reparacmnes delCris

A

Benjamin

Moore’
Paints

SERVICIOS
CClubldelFerreterialAuxiliar

oy

349.99 Horarios:

godfacenllaves
Ao intas

EE

R Serncios{aelordenesles
erp;eza delAffombras 4 *

Lunes a Viernes de 8:15am a 6:45pm

Sahados de 9am a 6pm

citypaint@acehardware.com
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*OBTENGA UN PAR DE GAFAS *ESPECIAL A CUBA
CON LENTES PROGRESIVOS. lentes y marcos

incluidos

con gmte’cciﬁn UV + tintes $ 1 49 S 6 5 Ezpepuﬁlﬁfgig S S 5 9

_:'if'E "'.3"-': i "
Care(:redlt ”ﬁ‘{”’ v Aceptamos la mayoria de |
Patient Payment Plans ? ¥ seguros médicos y CareCredit |
Patient Payment Plan.

obtenga una linea de erédito inst: antinea,
sin intereses v para pagar en comodas cuotas

HORARIO: Lunes Jueves y Sabado 10am - 5pm

Sk “ ~ U\ Martes y Miercoles 10am - 6pm |

Viernes 10am - ?pm
Domingo Cerrud

6219 BERGENLINE AVE WEST NEW YORK, NJ 07093
TEL 201 430 3735 TEXT 862 419 6620

www.interhonaloptlculwny.com




