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Clase trabajadora blanca le da la espalda a Trump por primera vez en el54 % no esta de acuerdo con su gestion

=
Se wrata de personas de raza blanca sin
educacion superior, €l corazin de su base
v del movimiento Maga. Impacto podria
sentirse en legislaovas. Que la guerra en
Irin v el estado de la economia, entre
otras cosas, le han comenzado a pasar
factura al presidente Donald Trump era
-.Ll:t_:r: que ya se sabia.  Encuesta tras
encuesta, las cifras vienen registrando un
nororio deterioro en su popularidad que,
en promedio, oscila cerca del 37 por
cienta, Sin embargo, una gran encuesta
publicada recientemente por la cadena
CBS puso ¢l dedo en la llaga que mds
duecle. Aungue la aprobacion del
mandatario ha caido en casi todos los
grupos -tanto por edades, como por
partidos y composicidn racial- el
campanazo mas contundente se registra
en ¢l segmento de la poblacion que lo
vicne respaldando desde su primer
mandato y que lo campultd hacia su
segundo triunfo en noviembre de 2024:
las personas de raza blanca sin educacion
superior gue son ¢l corazon de su base v
del movimiento Maga (Make America
Grear Again). De acuerdo con ¢l sondeo,
por primera vex desde que Trump
irrumpic en el escenario politico, una
mayoria de este conglomerado rechaza la
gestion que viene realizando el
presidente. Segin la muestra de CBS, un
54 por ciento de ellos no estd de acuerdo
con el manejo que le estd dando al pais
frente a un 46 por ciento que dice ain
respaldario, Un giro notorio frente al
respaldo que tenia al comienzo de su
segundo mandato, cuando casi ¢l T0 por

ciento lo apovaba v solo el 32 por ciento
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tenia dudas,

Las razones detris de la desaprobacion de Ia
clasc trabajadora blanca

La caida frente a este grupo es consecuencia
del repudio peneral que existe en el pais,
particularmente por su manejo de la
economia v la inflacion, En gran parte,
muchaos sienten que ha incumplide su
promesa de abaratar el costo de vida. Por el
contrario, la inflacion ha vuelto a subir de la
mana de los altos precios de la gasolina, que
zolpean mis a las clases media v baja. Pero
que la fractura va se esté expandiendo hacia
el interior de su base ¢s motivo de alarma
cntre los operarios del partido. Seglin un
estudio de CBS, un 67 por ciento de los
estadounidenses desaprucha la forma en
que se esei manejando la economia, frente al
32 por ciento que la respalda. Inflacion v
costo de vida en EE. UL, afectan
popularidad de TrumpTrump en atril Las
cifras son ain peores cuando se pregunta
especificamente por la inflacidn v el costo
de vida. Alli, el rechazo alcanza el 69 por
ciento, con un 31 por ciento de apoyo, Un
dato particularmente delicado para un
presidente que hizo de la reduccion de
precios una de las promesas centrales de su
camparia. Incluso entre los votantes blancos
sin educacion universitaria, qu  siguen
siendo el grupo mias favorable al
mandatano, el detenoro es evidente. En ese
segmento, Trump registra un saldo negaovo
de 22 puntos en materia economica,
Mienrras que un 61 por clento desaprueba
su mangjo economico, apenas un 3% por
ciento dice estar satisfecho con sus
decisiones. Muchos de ellos sienten gue el

mandatario se ha concentrado mas en

"

conflictos internacionales v disputas
geapaliticas que en las preocupaciones
cotdianas de las familias trabajadoras.
La percepcidn también parece estar
golpeando la confianza del
consumidor, que, segin varios
indicadores, se encuentra en niveles
histdricamente bajos. La estratesia de
eximir de IVA muchos bicnes y
SErvicios £s injusta, porgue no ayuda a
redueir la desigualdad.

Percepeion en EE. ULL sobre la guerra
arancelaria de Trump

A ello se suma la incertidumbre
generada por la politica arancelana de
Trump, que habia sido presentada
como un mecanismo para traer de
vuelta emplens manufactureros a EE.
UL, pero que también ha provocado
aumentos de costos v frenado
inmversiones ¢n algunos estados
industriales clave. El caso de Ohio cs
emblemitico. En ese estado, que
Trump gand comodamente en 2024,
varias empresas han comenzado a
replantear sus inversiones debido a la
combinacion de aranceles comerciales,
costos cnergéticos y volatilidad
economica. Honda, por ejemplo,
canceld reclientemente el desarrollo de
varios modelos eléctricos que planeaba
fabricar alli. El deterioro de las cifras de
aprobacion rambién se refleja en otros
grupos demogrificos. Entre los
hispanos, por ejemplo, la
desaprobacion general de Trump llega
al 66 por ciento, mientras que solo un
34 por ciento aprucha su desempefio.

Entre los vorantes menores de 30 anos,
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la situacion es aun peor: cerca del 70 por
ciento rechaza la gestion del mandatano,
Los independientes, que suelen definir
muchas de las elecciones en EE.UU,
rambién se han ido alejando del presidente.
Segian CBS, casi siete de eada diex
du:-c:l.pnl;~|1:1|1 11:1:.' 51 gq.':-'ril'm. Fn contraste,
el dnico frente en el que Trump mantiene
niumeros relativamente salidos s ¢l de la
migracion. En ese tema conserva un apoyo
cercano 4l 31 por ciento a nivel nacional,
impulsado principalmente por
republicanas v votantes conservadores
que siguen respaldando las deportaciones
masivas v las medidas de mano dura en la
frontera. Sin embargo, incluso alli el
respaldo ha comenzado a erosionarse en
comparacion con los primeros meses de su
segundo mandato, particulsrmente entre
independientes v votantes suburbanos. El
impacto politico podria ser significativo de
cara a las clecciones legislativas de
noviembre proximo, pues los vorantes
blancos de clase trabajadora v sin
educacion universitaria no solo  fueron
fundamentales para las victorias de Trump,
sino también para la maquinaria electoral
republicana en estados industriales
pendulares como Ohio, Michigan,
Wisconsin y Pensilvania. ¥ aunque
muchos dentro del partido creen que ¢l
deterioro podria revertirse si bajan los
precios de la gasolina o se estabiliza la
situacion en Medio Oriente, otros temen
que el desgaste esté comenzando a

consalidarse,
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Crisis de la adolescencia

Embarazos no deseados, viclencia y drogadiccién, algunos
temas para los que hicieron propuestas,

mbarazos no deseados,
Epﬂc;a educacion sexual,

violencia, drogadiccion y
alcoholismo. ¢4 Que sucede con
los adolescentes? ;Por qué
pareciera gque Ultimamente estan
-mas que antes- en el ojo del
huracan? ; Como protegerlos de
los peligros que los acechan?
Problemas con raices comunes
En los medios de comunicacion
han sido noticia varios sucesos
que ponen a los jovenes en la
mira y que terminan por
convertirlos, ante la vista
publica, como victimas vy
victimarios. Entre esos

acontecimientos, los violentos
son el plato fuerte, que se
suman a riesgos que los
adolescentes enfrentan a diario
y que se llevan el protagonismo
en los informativos y seriados de
ficcion, y terminan ellos. "Los
jovenes somos estigmatizados,
la sociedad nos aisla y eso nos
lleva a conductas de riesgo”,
asegura Sebastian Junca, desde
suU experiencia como
adolescente.

Es verdad, hay miedo y también
prejuicio. En palabras de la
psiquiatra Olga Albornoz, "la
adolescencia no se toma como

una etapa de desarrocllo, sino
como un periodo en el que estan
enfermos y los adolescentes son
estigmatizados. Los jovenes son
vistos con miedo por los adultos
y ese es uno de los problemas
mas grandes”. Existe

desconocimiento y "satanizamos _

ese momento de la vida, cuando
debemos acercarnos a esta
etapa de una manera mas
esperanzadora”, afiade Carolina
Pifieros, de Red PaPaz.

Pero si bien es cierto que
muchas veces se tiende a
generalizar y a verlos con cierta
desconfianza, también es
verdad que asistimos a una
profunda crisis y no
precisamente por culpa de los
jovenes, sino de todos como
sociedad. Eso incluye a la
familia, los colegios y, por
supuesto, al Estado.

"El gran problema es la
soledad. Nuestros muchachos,
sin distincién social -explica
Albarnoz-, no tienen quien los
acompafie, el tiempo libre se
esta utilizando mal. Las familias
tienen que trabajar todo el dia y
los jovenes estan libres desde
muy temprano. Entonces,
¢quién los estd acompanando
€n su crecimiento, quién les da
reglas y limites? Se los estan
dando otros adolescentes con
Sus mismos procesos de
pensamiento, o los malandros
que necesitan reclutar
gente".

Al respecto, la abogada
Ménica Pedroza
tambien apunta que
"los adolescentes
son vulnerables a
matricularse en
organizaciones
criminales, no solo
porgue los
delincuentes son
malos, sino porque
no hemos ejercido
como sociedad y
familia un papel
protector con ellos”.
Existe una ausencia
y un descuido hacia

debe ser el que organiza, el
Claves para el futuro Sl quanl

Si bien son varios los frentes a
desarrollar, los invitados al foro
coinciden en que fa clave deben ser
los esfuerzos articulados entre las
instituciones, el Estado y las
famifias. "Hay que trabajar juntos.
Cada uno debe aportar
generosamente. Pero el Estado

todos aporten, el director de
orquesta”, afirma Salazar.
Varios de los especialistas
apuntaron a que es vital preparar a
los nuevos padres para que asuman
el reto de una manera mas
adecuada, y para eflo se debe
disponer formacion y educacion
dirigicla a las nuevas familias. "Hay

la juventud, pero suenan
algunas voces que piden
medidas de orden penal, con las
que se plantean sanciones mas
fuertes y a edades mas
tempranas. Sin embargo, como
explica Monica Pedroza
"privarlos de la libertad no es la
solucion. Lo importante no es la
pena, lo importante es entender
por qué se llego al delito”. Y ese
esfuerzo por entender la
problematica (y resolverla, claro)
es lo que debe ocupar a la
sociedad, que en Gltimas es
quien tiene la responsabilidad de
lo que sucede con los jovenes,
pues es la que debe reducir los
factores que los ponen en
riesgo, como la violencia
intrafamiliar, la explotacion
sexual y laboral, |a falta de
educacion y el consumo de
sustancias psicoactivas, entre
ofros.

Asitambién, otro gran reto es
la educacidén sexual y la
disminucion de embarazos
no deseados. German Salazar,

que pensar mas alla, pensar en
pautas para la familia, en como se
apoya a las mamas, como se educa
4 la generacion que va a educar’,
explica Olga Albornoz.

El trabajo comienza y el reto es que
lo asumamos todos, pues los
jovenes no son el futuro, sino el
presente. Y, como estan las cosas,
parece que no lo hubiésemos
notado.
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Games: 11:30 AM Summit Avenue
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@ Jose Marti STEM Academy 15th to 22nd Streets

1800 Summit Avenue, Union City, NJ

Free parking at the 23rd Street Municipal Deck located on 23rd Street \M
between Summit Avenue & Kerrigan Avenue, Union City.
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Me atrevo a decir que este viaje ha sido uno de los mejores
viajes que he hecho en mi vida, una experiencia increible y
unos paisajes impresionantes, La Sierra Nevada se conserva
muy virgen, quizas por ser territorio indigena y por el dificil
acceso. Sea como sea, es una zona con una naturaleza
exuberante e impresionante y es muy interesante cruzarte
con actuales pobladores indigenas y ver como viven, conocer
parte de su cultura y sus costumbres.

as investigaciones arqueoldgicas

recientes indican que este

roblado se fundd en los anos
GO0 o TN de nuestra era v fue
abandonado hacia los afios 1530-1600
D.CL La teora que nos explica el guia es
que los habitantes de Teyuna
desaparecieron como consecuencia de

enfermedades contagiadas por los
espafioles. La ciudad quedd escondida
en la Sierra hasta que ¢n los ados 70, un
huaquero (profanador de sitios
argquealdgicos) lo descubria,

En esos afios se dieron cuenta del valor
arquecldgico de dicha ciudad v
decidieron restaurarlo vy protegerlo. En
las dltimas décadas muchos han sido
los turistas que han hecho la caminata
hasta Ciudad Perdida, recorrido que en
clermas ocasiones ¢s duro, pero que sin
duda deja un buen recuerdo.

Para llegar a Ciudad Perdida existen dos
caminos, nosotros hicimos el principal,
el que hacen la mayoria de turistas v
que rambién es el mds corto vV MEnos

N complejo. La aventara empieza en

Santa Marza, donde te recogen v re
llevan hasea el inicio del camino. Una
vez alli, v si el camino esti en buenas
condiciones te Hevan en carro hasta
Mamey, también Hamado Machete
Pelado. Si el camino no esti en
buenas condiciones (que puede no
estarlo por la lluvia, por ejempla),
toca subir a pie. En carro lleva
.qpmximmlanmnm dos horas. Una
vez en Mamey, primeras
instrucciones del guia durante el
almuerzo y pamer contacto con los
que serdn tus companeros de viaje
durinte 3 intensos dias,
En ese momento empiezas una

caminata que te llevard a cruzar rios, te
encontraris preciosas cascadas, restos
del camino antgun, v varios tramos en
cuesta que se hacen interminables...

P Vale la pena la espera

Los tres primeros dias es el camino de
ida hacia Ciudad Perdida. Durante ese
tempo camindbamos entre 4 v 3 horas
v el resto del dia lo dedicibamos a
descansar, jugara las cartas o charlar
con los companeros, En los
CAMPAMENIOs dormiamos o hien en
camas o ¢n hamacas. Como dato
cutioso, durante los cinco dias nos
acompario un cocinero, que a veces
hacia labores de guia, v que cocinaba de
maravilla. El cuarto dia es cuando sales
bien temprano del campamento que se
encuentra a una hora de Ciudad
Perdida, v tras subir las 1200 escalinatas
que se conservan del camino orginal,
llegas por fin a w destine, legas a
Ciudad Perdida, Durante las 30 4
horas de visita, conoces parte de la
ciudad v admiras las impresionantes
VISTAS.

Despues de admirar los restos de la
1nt1gu1 ciudad indigena ::mpn_ndeq el
viaje de vuelta que te llevari a los
mismos campamentos en los que
habias pasadeo los primeros dias del
viaje. Durante nuestro viaje nos lovio
muchizime, con lo que los caminos
estaban totalmente embarrados,
resbaladizos v los rios muy crecidos. La
aventura se hace mis dura, pero tiene

su encanto, ;Lo mas duro? Estar
mojado todo el dia.da ropa no seca de
un dia para otro v enere la luvia v los
tios..te pasas cinco dias pasado por
agua. Durante el verano el camino estd
mis seco, hace mas calor.. es mas facil
la caminata, segin los guias, pero quizds
mis complicado caminar con tanto
calor, Una recomendacion que hago ¢s
llevar poco equipaje, ya que es
necesario cargar la mochila durante los
cinco dias y se hace especialmente duro,

/I}tras mcumendaciuneh

P Tenis o botas y sandalias,
camisetas y panlalones de algodan,
P Pantalones largos, toalla y medias,
sleeping bag (si lo tiene)

P Veslido de bafio, morral.

P Botella de agua de un litro, linterna,
medicinas basicas.

» Blogueador solar, bronceador y
articulos de higiene personal.

» Repelente, dos (2) bolsas plasticas
minimo.

» Camara fotografica o su
videocamara.

» Equipaje esencial, entre menos
peso mejor.

P Por prevencion no llevar joyas.

P Aplicarse la vacuna contra la fiebre

amarilla o portar el camé de

chnaniﬁn_ )




9 |mm 21 a Junio 3, 2026

Www.camblonewspaper.com

PRUEDA

EL SORPENDENTE

SABOR

DELO
REFRESCANTE.

O AZUCAR
100% REFRESCANTE




10 | wayo 21 2 Jusio 32026 www.cambionewspaper.com

¥ Clinica al

SOMOS EXPERTOS EN SONRISAS

15%

DESCUENTO

iTe ayudamos

a tener una
SONrisa

maravillosa!

Q, HAZTUCITA @ UBICACION

(55) 1234-5678 Calle Cualquiera 123,
(55) 1234-5678 Cualquier Lugar




1 i | Mayo 21 a Junio 3, 2026

www.cambionewspaper.com

El te es una bebida con clase y ademas cura

O €5 gratuito que la
oferta de té, en
todas sus

variedades, sea cada vez mas
grande. Ademais de tener un
aqbur agradable, se dice que
estimula la circulacion,
mejora la digestion, es
cardiosaludable v ayuda a
retrasar el envejecimiento,
Los distintos tipos de té
provienen de la misma planta
(la camellia sinensis ) v todos
conticnen, cn diferentes
pmpnr{‘h mnes, teina,
prmmpit: activo andlogo a la
cafeina del café, Sus
variedades dependen de la
preparacion; por ejemplo, el té
negro atraviesa por un proceso de

fermentacion, mieneras que el verde
nio. Las hojas con las que se prepara

¢l té blanco son los primeros brotes
de la planta, v las del rojo se secan, se
fermentan v se almacenan durante
anos. Estudios hechos en Japon v
Estados Unidos le atribuven la
propiedad de ayudar a reducir en un
alto porcentaje la probabilidad de
infarto, Ademds, los aceites esenciales
de esta bebida avadan a aumentar los
flujos mistricos v faverecen la
digestion, rzon por la cual puede
romarse después de las comidas, Al
té, ademas, se le reconoce poder
antioxidante, dada su concentracion
de flavonoides, Ademads de
neutralizar los radicales libres, que
destruyen v envejecen las eélulas v los
tejidos, mejora la circulacion.
También tiene efectos diuréticos,
razon por la cual ser recomienda a
aquellos que sufren de edemas o
retencion de liquidos, Los tés que

venden preparados tienen beneficios
similares a los naturales, aungue la
cantidad de antioxidantes es menor:
micntras que una taza natural de té
tiene entre 30 v 150 mg de
polifenoles, las versiones instantineas
tienen 37 mg, en promedio. Sin
embargo, cuando los productos no
HeNen Preservativos ni Conservantes
quimicos y son preparados con hojas
de té, manticnen sus propicdades mas
importantes. Aungue no tiene
mayores contraindicaciones, no sc
recomienda a personas afectadas por
aleeras, gastrits, reflujo v arntrmias
cardiacas,

L]
Distintos estudios muestran que ¢l
té, en todos sus tipos, es cardio
saludable. Retrasa cl
envejecimiento, protege el corazdn
y tiene efectos diuréticos.

»Té negro:

a esta variedad se le reconoce la

propiedad de disminuir los niveles de

azucar v de colesterol 'malo’ (LDL)
en la sangre, por lo que s
recomienda a personas afectadas por
enfermedades coronanas v diabetes.
Se dice que sus propiedades
antioxidantes hacen mas lento ¢l
proceso de envejecimiento celular,
Té verde: distintos trabajos le

atribuyen un mayor poder
antioxidante v la capacidad de inhibir
la absorcion del colesteral malo, de
prevenir las caries (en Japon, los
nifos lo beben después del almuerzo
por el flior que condene), de reducir
la presion, de prevenir ¢l erecimiento
de células cancerigenas v de mejorar
el merabolismo. También previene la
celulitis.

P Té blanco:
la propicedad mids preciada de csta

variedad es su elevado nivel de
antioxidantes, siendo casi tres veces
mayor que el de las otras. Los
polifenoles (antioxidantes) fortalecen
las defensas vy neutralizan los
radicales libres,

P Té rojo:

refuerza el metabolismo del higado y
contribuye 4 la asimilacion de los
niveles de aleohol en la sangre, Por
esta razon suele recomendarse para
mitigar los efectos del guayabo,

No se deje vencer
por la adversidad
de la crisis economica

Requerimos personas positivas
y con animos de superacion para |
ser representantes de ventas de

Llame ya si usted quiere tener

un nuevo trabajo o si quiere tener
unos ingresos adicionales Salario
basico y excelentes comisiones.

Pida hoy mismo una cita para una entrevista

201-902-0811 Ext 10

-

|

:Mal Hospital Overiook y al

Especializada en:

65 Springfield Ave,
Springfield, NJ 07081

908-242-3688

a ﬂaﬁagmurmﬁuy Pain Fellowship

Dolores generados por lesiones en el trabajo accidentes de carro y
lesiones en la casa, dolor de espalda y cuello, dolor de cabeza,
dolor muscular y articular, dolor posquirurgico, dolor neuropético,
dolor de pelvis, RSD, acupuntura, procedimientos de intervencion

98 James Street #200
Edlson, NJ 08820

132-979-2288

www.advancedpaincare.net

E-mail: apc@iadvancedpaincare.net

 Toll Free: 800-991-1868
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HolyName
Medical Partners
Hudson County

Dr Gilberto Gastell
480- 37th Street
Union City, NJ
Tel: 201-864-4477

www.holynamemedicalpartners.org

¢Como aparece el cancer de prostata?

a prostata es una glindula que sdlo los

hombres tenen; por lo tanto, el cincer

de la prostara solo afecta alos hombres,
La prastata es aproximadamente del taimano de
una haba. Se encuentra justo debajo de la vejiga
v delante del recto, El condueto que transporta
la orina (la uretra) pasa por la prostata.

La prostata contiene células que producen

parte del liguido seminal. Este liquido protege
v nutre la esperma. Las hormonas masculinas
permiten €l crecimiento de la glindula
prostinica en el feto. La prostam sigue
creciendo durante el erecimiento de nifo a
hombre. 51 se eliminan las hormonas
masculinas, la glindula prostitica no erece
hasta su ramafio normal, o su tamario se puede
reducir.,
La mayorfa de las veces, el cincer de la prostata
crece muy lentamente. Los estudios de
autopsias demuestran que muchos hombres
mayores gue muricron a causa de otris
enfermedades también tenfan cincer de la
prostata, v ni ellos ni sus médicos estaban
enterados. No obstante, algunas veces el
ciancer de la prostata puede crecer y propagarse
ripidamente, Aun con los métodos  mis
nueves, ¢ dificil predecir cudles cinceres de la
prostara creceran lentamente v cudles crecerin
ripidamente.

El cancer de la prostata s la segunda causa
principal de muerte por cancer en los hombres
v salo la H(]l‘JFL‘[}a‘iﬂ ¢l cancer gistrico, ’Lunql_u_
uno de cada veinte hombres conrraerd cancer
de la prostata durante su vida, sélo uno de 100
hombres morird a causade esta enfermedad.
Todavia no sabemos exactamente qué causa el
cancer de la proseata, pero si sabemos que
existen ciertos factores de riesgo asociados con
la enfermedad. Un factor de riéxgn es cualquier
cosa gue aumenta las probabilidades de una
persona de contraer una enfermedad.

Es posible que algunos casos de cancer de la
prosuata se puutlﬂn prevenir, Un factor de
ricsgo que se pucde cambiar es la alimentacion,
Usted puede disminuir su riesgo de contracr
cincer de la prostata si consume menos grasa y
mis alimentos de origen vegeral.

El céncer de prostata generalmente no presenta
gintomas y crece muy lentamente.

. [
Factores de riesgo:
Edad: A medida que ¢l hombre se va haciendo mayor,
aumenta la probabilidad de contraer cancer de la
prostata.
Raza: Por razones que no se conocen, ¢l cincer de la
prostata es mds comin en los hombres de raza negra
gque en los de raza blanca. Ademas, los hombres de
raza negra tienen ¢l doble de probabilidades de morir
a causa de esta enfermedad.
Rlimentacién: Los hombres que comen muchas
carnes tojas o consumen muchos pmdutms licteos
altos en grasa en su dicta parecen tencr mayores
probabilidades de contraer cincer de la prostata.

Estos hombres también tenden a comer menos

Deteccion Temprana

B Por lo general, el cancer de la prostata se puede detectar
tempranamente midiendo la cantidad que usted tiene de antigeno
prostatico especifico (PSA, por sus siglas en inglés) en la sangre.
¥ Otra manera de detectar el cancer de la prostata
tempranamente es a través de un examen rectal realizado por el
médico. Debido a que la glandula prostatica esta situada justo
enfrente del recto, el médico puede palpar cualquier
protuberancia o areas duras en la prostata, lo que normalmente
indica la presencia de un cancer,

M Si usted se ha realizado anualmente los examenes de rutina y
alguno de fos resultados ha sido anormal, s probable que se
haya detectado su cancer en una etapa temprana,

M Los hombres en alto riesgo, tales como los hombres de raza
negra y aquéllos cuyns parientes de primer grado (padre,
hermano, hijo} recibieron el diagnostico de cancer de |a prostata a
una edad temprana, deben comenzar a someterse a los
examenes a la edad de 45 afios.

alimentos de orgen vegetal como frutas, ensaladas v
verduras,

Ejercicios: 1.a actividad fisica regular y el mantener un
peso adecuado pueden reduci re%m:@ de cancer de la
prostata.

Antecedentes familiares: | .os hombres que tienen
tamiliares cercanos (padre o hcrmanu} que han tenido
cincer de la prostata tienen mds probabilidades de

_contraer esta enfermedad, especialmente si sus.
familiares eran jovenes © 0 contrajeron la
‘enfermedad.

s posible que el contrace cincer de la prosraca esee
asociado con niveles mis altos de ciertas hormonas.

or lo general, el cincer de la prostata se puede

detectar tempranamente midiendo la cantidad

que usted tiene de antigeno prostitico especifico
(PSA, por sus siglas en inglés) en la sangre, Otra manera
de detectar el cincer de la prostata tempranamente esa
traves de un examen rectal realizado por el médico,
Debide a que la glindula prostatica esta situada justo
enfrente del recto, el médico puede palpar cualquier
protuberancia o dreas duras en la prostata, lo que
normalmente indica la presencia de un cincer.
5i usted se ha realizado anualmente los eximenes de
rutina y alguno de los resultados ha sido anormal, es
probable que se haya detectado su cincer en una etapa

tem prana.

Holy Name Medical Center

This Place is Different
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KLAUDIA PIOTROWICZ

GRrROUP

COMPRAR O VENDER
UNA CASA?

TRABAJEMOS JUNTOS!

Comprar o vender una casa puede ser un proceso estresante si
no cuenta con el agente inmobiliario adecuado. Contactenos y
permitanos ser su fuente mas confiable para brindarle el mejor

resultado posible.

PAOLA ALLENDE { soreonsts
REAL ESTATE AGENT PRGLAL HALGREALTY
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Visite nuestra web:
T alvarezabogadostenerife.com

. en Tenerife desde 1954



CLASIFICADOS

iCONVIERTASE EN UN
QUPERHEROE
PARA QU DECTINATARIO!
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Ahora recogemos sus envios mas tarde y los entregamos
en la Costa Este de EE.UU. antes de las 15:00 del dia siguiente®

Oosde saptermbne con ol nusws wels o FecEx a EE UL, 3¢ Daneficara de nuestro horang de recogicda amplads y su

Gesnananeg recibed ol sewin 3 s SQuUSME antes 39 1as 1500, Erve 3 mas o8 3,600 codgos postkes an la Cosa S
o8 EE UL, cof un aepirdl $80aCe B0 008% a3 O0nE,

Pars mas sdermaiien Bases ol 307 100 BT 0 visite sepsahsro dedes sem

" e mgme de vweects possiee e e sede del et cie srspetes y erregs vl el wvs o oF Beesa seepr s e Mx .

eSS




www.cambionewspaper.com

17 | Mayo 21 a Junio 3, 2026

Como preparar su embarcaclon

parala temporada de navegacmn

La temporada de navegacion estd a punto de comenzar, v miles de propictarios
de embarcaciones estan listos para prepararlas con vistas a unos meses de
diversion bajo el sol. Antes de que la embarcacion se encamine a alta mar con

seguridad, es preciso realizar varias tareas, grandes y pequeiias, para

garantizar que la temporada sea abundante en viajes sin problemas y sin
riesgos de seguridad,

egin el Servicio de Guardacostas

de los Estados Unidos (USCG),

en el 2009 se reportaron 4,730
accidentes de embarcaciones
recreativas, que provocaron 736
muertes v cerca de 536 millones en
danos a la propiedad. Gran parte de
esos accidentes podria haberse

evitado, v una forma idonea de eviear
accidentes esta temporada es preparar
con cuidado la embarcacion antes de

salir del muelle,

D)) Inspeccione la embarcacion ({4

Se debe realizar una inspeccion
cuidadosa de toda la embarcacion

antes de salir a navegar por primera
vez. Esta inspeccion debe ser
exhaustiva para detectar sefiales de
corrosion o deterioro adicional que
pudiera haberse producido en
invierno. Las estadistcas del USCG
indican que los desperfectos en ¢l
motor dieron por resultado nueve
muertes y mas de 200 accidentes sdlo
en el 2009, Los duefios de
embarcaciones no deben comenzar
nunca una temporada sin inspeccionar
con cuidado el motor de la
embarcacion, v garantizar que esti
listor para la navegacidn. No salga a
navegar sin arreglar primero cualquier
problema, independientemente de lo
grande o pequefio que parezci,

D) Limpieza de la embarcacién ({{{

Hasta los navegantes novatos pueden
realizar un mantenimiento general de
la embarcacion, que puede reducir en
gran medida el riesgo de accidentes, y
evitar gque la embarcacion quede
varada ¢n alta mar. Una limpieza
general de la cubierta, ¢l casco v la
estructura de In embarcacidn es un
buen comienzo, Use un detergente
ligero para limpiar v lavar todas las
ventanas y escotillas con limpiador de
cristales. La suciedad puede
acumularse en dempo fuera de

L

temporada, lo cual pudiera
impedir que la embarcacion
funcione a plena capacidad.
Ademis, incrementa el resgo de
resbalones v caidas en la cubierta.

Equipos de seguridad (({{
Antes de realizar ¢l primer viaje de
la temporada, inspeccione todo ¢l
equipo de seguridad v reemplace
los que estén desgastados y
deteriorados. Las estadisticas del
USCG indican que cerca de las
tres cuattas partes de las vietimas
de los accidentes fatales se
ahogaron, v el 84 por ciento de
esas victimas no llevaban chaleco
salvavidas, Use los dias previos al
comienzo de la temporada para
garantizar que tenga a bordo lo
suficiente para proteger 2 todos
los pasajeros potenciales. Entre
los componentes de seguridad que
debe tener a bordo esvin:

Correas de seguridad

salvavidas

extintor de incendios

juego de primeros auxilios

seiales de aviso de emergencia
incluyendo radio v/o luces de bengala

D) Inférmense usted y sus pasajeros {({f

Informarse usted v sus pasajeros es un
componente clave de prepara su
embarcacion para la h_mpnﬂ:h de
s Llﬂtmn Incluso s la misma esta
en m.qﬂmt!m\ condiciones mecanicas y
generales, siempre esti latente la
posibilidad de un accidente, Segin ¢l
USCG, Ia falta de atencion o la
inexperiencia de un operador son los
dos factores mds comunes en las
colisiones maritimas, que provocaron
mis de 1N accidentes v cerca de 9
muertes en el 2000, Las
responsabilidades de un operador
MICOAS NAVEEL SO NUMErosas,
incluyen estar al taneo de todo lo
referente al funcionamiento de la
embarcacion. Bs ademis buena idea
ensciarles a los pasajeros potenciales
algunos principios bdsicos de
navegacion antes de salin, Esto puede
ser atil en caso de una emergencia
médica.

Para obtener mas informacion,
visite el sitio Web del Servicio

de Guardacostas de los Estados
Unidos, www.uscg.mil.
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I-w Academy )

Your Future. Our Commitment!

APRENDAINGLES

CON LOS MEJORES PROFESORES

HORARIOS DE CLASE:

~ LUNES A JUEVES > SABADOS L‘é

9am a 12:30pm

8am a 10am
10am a 12pm

6pm a 8pm > nnMIHGus

8pm a 10pm 9am a 12:30pm

RESULTADOS 100%
GARANTIZADOS

i S

INSCRIPCION $0*

*Inscripcion gratuita por tiempo limitado consulte con un asesor,

CLASE DE PRUEBA GRATUITA

GRADUATE DE BACHILLER (G.E.D)

3109 Bergenline Ave, Union City, NJ 07087
2do Piso - Edificio Banco de America
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Cantante, actriz y ahora en la mira de un
asesino en serie Hayden Panettiere

es una actriz y cantante hoy en dia.

H ayden Leslie Panettiere atencién de los espectadores de

estadounidense. Saltd a Panettiere fue nominada para un
la fama interpretando a Claire Grammy en 1999 por el mejor
Bennet en la serie de television album infantil por Bichos (2000)
Heroes. Actualmente acaba de Ella esta trabajando en su album
rodar Scream 4, la cual se debut, que fue planeado
estrenara el 15 de Abril de 2011 originalmente para lanzarse a la
junto a Neve Campbell, venta el 8 de mayo de 2007. El
Courteney Cox, David Arquette y CD, sin embargo, se ha
Emma Roberts. retrasado varias veces.
Hayden comenzo su carrera El 31 de octubre de 2007
profesional como modelo a la Panettiere estuvo implicada en
edad de 8 meses. Entonces un enfrentamiento violento con
comenzo a rodar varios spots pescadores japoneses, cuando
publicitarios, entre ellos uno de intentd interrumpir la caza anual
Playskool. Mas adelante de delfines en Taiji, Wakayama.
consiguié un papel como Sarah Hayden se enfrenté a ellos

Roberts en la telenovela de ABC, subida en una tabla de surf,

Una vida para vivir (One Life to mpaﬁaﬂa de nfros
Live) 1994-1997 y mas adelante /" gumiles . T

como la nifia Lizzie Spaulding en St ik sue > s |
la telenovela de la CBS La luz de aﬁmm &tmﬁammmamn También apareci en ia serie Law & Order
guia (Guiding Light) 1997-2001 me ﬁ!l;mhlﬁm@’ pmlgm e interprett a Sheryl Yoast en la pelicula "
con ocho afos. En La luz de o8 MeBER RAGE e Remember the Titans. Hayden apareci

H * oy = i ofra vez como animadora en la pelicula
dula, & persoriaig padecs ! - Bring it on Again: All or Nothing.(Tifulo en -
leucemia, la demostracion SALRIRSURFIENGRFAR SUS  gspariol, Triunfos Rebados 3:Todo o \"ﬁ.‘ ‘
recibio una concesion especial ﬂﬂmgﬂismmparpamrﬂammm los  nada). También hizo aparicién en el cine '
del reconocimiento de la en Sofiando, sofiando, triunfé patinando
sociedad de la leucemia y del fa Fgwls donde hacia de Jen junto a Sophie
linfoma por traer el conocimiento g 'g Ds al #ﬁ:"s quien interpreto el papel de - i
nacional de la enfermedad a la \_ v — &/

SERVIGIOS

CréditolACERY CRClubldelFereterialAuxiliar
Cortes de Madera l‘ﬁ]@ﬁ@ﬁ* (Selhacentllaves

Recomendacionidelcont ﬁii@b Pinfurast: Computarizado

. R Seiclos{uelordenesles
Reparaciones GeCrisalesi CaRentasiEqupos Limpieza de Afombras 4 J‘

onesveasnoon A 98999 e G i

Benjamin

5GalonesdePintura  Moore citypaint@acehardware.com
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*OBTENGA UN PAR DE GAFAS *ESPECIAL A CUBA
CON LENTES PROGRESIVOS. lentes y marcos

incluidos

con gmte’cciﬁn UV + tintes $ 1 49 S 6 5 Ezpepuﬁlﬁfgig S S 5 9

_:'if'E "'.3"-': i "
Care(:redlt ”ﬁ‘{”’ v Aceptamos la mayoria de |
Patient Payment Plans ? ¥ seguros médicos y CareCredit |
Patient Payment Plan.

obtenga una linea de erédito inst: antinea,
sin intereses v para pagar en comodas cuotas

HORARIO: Lunes Jueves y Sabado 10am - 5pm

Sk “ ~ U\ Martes y Miercoles 10am - 6pm |

Viernes 10am - ?pm
Domingo Cerrud

6219 BERGENLINE AVE WEST NEW YORK, NJ 07093
TEL 201 430 3735 TEXT 862 419 6620

www.interhonaloptlculwny.com
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JUNTA DE EDUCACION DE UNION CITY

Las Escuelas Puiblicas de 7 Uty

MAESTROS Y PROFESIONALES DE SERVICIOS EDUCATIVOSDEL ANO PARA 2024-2025 Y 2025-2026

La Jumla de Educacitn s¢ anorgullecs di anunciar o los Maestros dol Afo ¥ a los Profesionalos do Servicios Educativos del Afvo para los afos escolares 2024-20206 y 20252026
través del Programa de Reconocimiento al Educador dal Afo v a los Profesionales de Servicios Educalivas del Gobemadar

Estos aducadores fueron selectionadas pod “su dedicacion a sus estudiantes y 4 la profegion”
Ahora participarin en los programas de Maestro del Ao del Condado de Hudson y da Maestro del ARo de Mueva lersay. La Superntendents de Escuelas, Silvia Abbato, decland, “En nombee de la Junta de Educacida
¥ de todo el distrito escolar, deseo felicitar a todos aquelios seleccionados para recibir este reconocimiento especial. El nivel sostenido de excelencia de nuesin distrito se debe a los incansabies esfusrzos de estos
educadores—as! como de muchos olros educadorns ¥y empleados—aque comparten nuestre cbjelive de beindar una educecidn de alta calidad a todos ¥ cada uno de los estudiantes”,

PROFESIONALES DE LA EDUCACION

MAESTROS DEL ANO 2024-2025

Undoi City

@ Secindaria de

PROFESIONALES DE LA EDUCACION
DEL ANO 2025-2026

Ruth Sobloskl @ wousis Socumdaria do Lnmn St

MAESTROS DEL ANO 20252026
Amy Vielra Cscusls Socundatin de Undon City
Horrbe Kirk Acoodemia de STEM Joss

miadia Ememson

Daborah Momlex @ oo Secundan e

DEL AND 2025-2026

Urnson City

Poter Droxd fcodamin de STEM foas Mart

Eeiriedin Emarscn

Dl Rothlopd Fous e
Yashvl Shingala fococia mtommedin Union Bl

o STEM Jouil M

Shirley Loor Acedormin to STEM fosi M
Gladys Parrales oo v
Eugenla Torres foouss imemmedin

Mellssa Egusgulza © o0 Fucero Mo

Irterrmesdia Emesrsom

y Emnisin Marin
gl 8 T i A Eilismir

Sandra Mellan convo fo

Henderson [«
hnrelie s Michael Mabel Facoels Thomas 4 Fdaan
Sivrrn M. Ciktrrons Ol Hornandex ©wcue o Colin Powell ia Sadi M, Gllmoro Obdullo Crospo @ ool Dol Pl
Kochilt Morabes © oo Honry Hooon Marta Hermandez scoiomia o MGl Jason Bula Cooeols Honey Huasan Jonnifer Marte scodomia Sora M Glimos
Lisotte Telbo ©ocucin Thomam bl Gladys Pona Fcuda Honry Husson Josa A. Rodrigoez Morell Eoocls Thomes Sl Mary Maejla cococis Heny Husdson
Juana Romers ©ooos i Do kel Cynthla Moreno Fooucin Robe Weles Melissa Acinapura-Rambabdl £ooo0 0 Thase Bionon
Mabel Peralta £oooo Theodon oo Yesenla Romero Foousls Fabort Wailers

A Mormanpd

Christina Sachs | «coon
Martiza Bldo o0

s Foberl Walsrs

I Thasaidtro Hoosryel

Mayra Oria @
Jilian Cerulio |«
Jonnifer DeMarco |
Joshun Harrs Caouols Goorge Woshimgton

Wisshdngitan

Cathorine Walsh (o000 0 s Memed
i Kolsoy Marrem Ccouels George Wosbendlon

Vambingron
Siganos en:
, Twitter: (@schools_uc

Viatorne' Mamorial

El Facebook: Union City Schools [E) instagram: Union City Schools

LA JUNTA DE Ydalia M, Genao, frecdente Maria Hurtado, Miembvo Kennedy Mg, Membo Superintendemte Asisfonis Secretanio de la kmta)/ Acdministrador de Asictante de 2
(o 10 o Yol la "W 1B Carlos H. Vallefo, Vice Prosidente  Joseph lsola, Mermbro Alejamdro Velazguez, Miembo g Frpokas Suporinfendenies Dhrector de Facidades Megocios Suneritendents
Migla Morejon, Miembiro Sllvia Abbato John Bennetli Justin Mercado Anthony Dragona Diane Capizzi
Geraldine Perez

UNION CITY

UNION CITY BOARD OF EDUCATION

TEACHERS AND EDUCATIONAL PROFESSIONALS OF THE YEAR FOR 2024-2025 AND 2025-2026

The Board of Education is proud to announce the Teachers of the Year and the Edecational Senvices Professionals of the Year for the 2024-20325 and 20252026 school years
These aducators were chosen for “their dedication to their students and lo the profession”™ through the Governor's Educator of the Year/Educational Services Professionals Recognition Program. They will
now participate in the Hudson County Teacher of the Yoar and New Jersey Teachar of the Year programs.

Superintendent of Schoois Sivia Abbato sald, “0n benall of the Board of Education and the entlre school district, | want to congratulate all those selected for this special recognition. Qur district’s sustained
leved of excellence is due (o the tineless efforts of these cducators, and many other educators and amployeas, who share our goad of providing a high-quality education for each and every student.”

2025-2026 EDUCATIONAL
PROFESSIONALS OF THE YEAR
Daborah Mendaz Lnion Clty High Schoal

Pater Droxd jose Martl STEM Acodary
Falix DeGracia £ moron Midde School

2025-2026 TEACHERS OF THE YEAR
Amvy Vielra Union City Higm School
Karrde Kirk iowe Mot STEM Acacemy
David Rothlkop i ooman Micaie Scnoal

2025-2026 EDUCATONAL
PROFESSIONALS OF THE YEAR
Ruth Sobleskl Uolon Cloy Hugh School
Shirley Loor JOS& bt STEM Acacormy

2024-2025 TEACHERS OF THE YEAR
Caroline Garcla Uaion City Hign School
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