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Senado de Estados Unidos vota por primera vez a favor de detener la guerra contra Iran

El Congreso solicita suspender las
operaciones en Onente Medio v evidencia
profundas divisiones internas en la bancada
republicana. En una decision de alvo impacto
!'n:lll:l:icu para el J_‘;uh!ll’;fl'ill de Estados Unidos,
el Senado de ese pais votd a favor de frenar las
acciones bélicas en Irin. El pronunciamiento
representa un revés polinoo directo para el
presidente estadounidense, Donald Trump.
Esta dererminacion ranfica la posoura que la
Camara de Representantes habia aprobado a
principios de junio contra este conflicto en
Orente Medio, ef cual eomenad ¢f pasado 28
de febrern.  La resolucion ordena a Trump
poner fin a la puerma o solicitar autonzacion
para continuark, No obstante, al no wener
earicrer de ley, su valor es mis simbdlico que
real, aungue marca el punto de mayor
impapularidad de un conflieto que se exnende
Vi CAS] CUATTO MESes,

Consecuencias politicas v divisiones en el
partido de gobierno por costos de la guerra

La votacion se resolvid por 50 voros a favor
frente a 48 en contra, una eifra que refleja las
fisuras en el Partido Republicano. El rexto de
la voracidn sefala que cuatro republicanos se
unieron 4 los democraeas, precisamente un dia
antes de que Trump se retina con senadores en
un almuerzo en el Capitolio, Bl senador John
Fetterman de Pensilvania fue el dnieo
demderata que vord en contra de la
resolucion. Fn contraste, los senadores Rand
Paul de Kentucky, Lisa Murkowski de Alaska,
Susan Collins de Maine v Bill Cassidy de
Lutsiana fueron los republicanos que la
apovaren. Los republicanos han moserado en
los dlimos dias su escepticismo ante ¢l
memaorando de alvo el fuegn que la
Administracion Trump ha sellado con Irin v
ela 60 dias para negociar un acuerdo de paz, v
han mostrado mmbién su preocupacion por ¢l
costo politico de una guerra impopular entre
los estadounidenses v dadina para la
eonnomia.

Antecedentes historicos de la resolucidn
legislativa v reacciones de los lideres politicos
El lider democrata en ¢l Senado, Chuck
Schumer, asegurd este martes que "cada
segundo que esta guerra continde, ¢f costa
para el puchlo estadounidense aumenta”, La
vomcion marco la primera ver desde la
i}rlllhu]gnciq':lﬂ de la Resolucion sobre los
Poderes de Guerra de 1973 que ambas
camaras del Congreso apruchan una
resalucion conjunta que insta al presidente a
poner fin a un conflicto militar. Irin v Estados
L'midos han aleanzado finalmente un acuerdo
de paz reas 107 dias de conflicto. El primer
ministro de Pakiscin, Shehbaz Sharnf,
encargado de la mediacion entre ambas
partes, ha anunciado este domingo que el
acuerdo se hard cfectivo de inmediato v

pondei ¢l fin a las operaciones milisires en

todas los frentes, incluido el Libano, Por su parte,
Teherin ha confirmado que ¢ acuerdo con
EEUL "pone fin inmediatamente a la guerra” v
donde afirma haber "logrado grandes victonas"™,
Una de las consecucncias determinantes va a ser
la apertura del estrecho de Ormuze, a partir del
viernes, uno de los puntos estrarégieos mids
imporgntes del mundo por donde transita
petroleo v ogas. La economia, estrangulada
durante ¢l conflico, volvera a su cauce anterior v

las halsas valo reflejan v lo celebran,

A aproximadamente media hora de la apertur de
los mercados bursatiles europeos, los futuros
cotizan con alzas superiores al 1,50%,
antcipando un inicio de sesion en rerreno verde,
Sin i mas lejos, el Ihex 35 augur un avance del
1LB1% al empezar a cotizar, animado por la
reapentura de Orrmuz. Gracias a ello, el selectivo
quedarta al borde de conguistar la barrera de los
19,000 puntos, algo que nunca ha hecho en sy
historia. En otro orden, los mercados de
petrdlen, inmensamente tensionados desde el
comienzo del conflicto, han reaccionado eon
cuforia al anuncio del mandatario
estadounidense. En su conzaciion Brent, ¢l crudo
cae hasta los 83,62 dolaves, mientras que, en su
version West Texas Intermediate (W'D, de
referencia en EELUL, lo hacia hasta los 80, Con
estas cifras, ambos pierden mis de un 4% de su
conzacion bursarnl.

Ceremomia oficial el viernes

El i'H‘I.'FiiIJ.‘I:'I'IL‘ de Pakistin, Shehbaz Shanf, ha
declarado que ambas partes han acordado <
“cese inmediato y permanente de las operaciones
militares en todos los frentes, incluido el
Libano". Asimismo, ha agradecdo a Estados
Unidos ¢ Trin su compromiso, asi comao a (arar
su apove "para alcanzar este acuerdo”, Ademas,
ha afadido que esta semana se celebrarin una
seric e reuniones para sentar las bases de las
conversaciones téenicas v la ceremonia oficial de
firma se celebrari el viernes 19 de junio en Suiz
Dionald Trump, que estaba
empefiado en sellar el
acverdo este domingo, dia de
su B0 cumpleanos, ha
confirmado |, antes de dar
comicnzo a las celebraciones
de su aniversario on la Casa
Blanca, ¢l pacto con la
"El

acuerde con la Repablica

Repiablica Islimica,

Islimica de Irin ya esed
cerrado. (Enhorabuena a
todos! Por la presente,
autorizo plenamente la
apertura sin peajes del
estrecho de Ormuz v,
simultincamente, autonzo ¢
levantamiento inmediato del

blogueo naval de Estados

Unidos", ha eserito el presidente
estadounidense en sus redes sociales. La
reapertura del paso marinmo se hard
efectiva este vicrnes a partir de Ia firma
oficial del acuerdo. El acuerdo ha sido
recibida con alivio por la comunidad
internacional, El seeretario peneral de la
ONU, Antonio Guterres, ha celebrado el
acuerdo v dijo esperar "que las partes
aprovechen este mueevo impulso v redoblen
sus gsfuerzos hacia una resolucion final del
conflicta”. Por su parte, el grupo llamado
L4, conformado por Reino Unido, Franeia,
Alemania e Talia saludaron ¢ domingo el
acuerdo v dijeron esear dispuesoos a levantar
algunas sanciones contra Teheran, El
presidente francés, Emmanuel Macron,
afirmd el lumes que la mision mardtine
internacionil puesta en marcha por Francia
v Reino Unido esta "lista para acompariar” la
reapertura del estrecho de Ormuoz. Macron
recibird hoy en Francia a Trump v a los
lideres de Alemania, Canadi, Italia, Japan v
Reino Unide para la cumbre del G7.

Cese de hostlidades en el Libano

Este domingo, Teherin habra suspendido
las negociaciones tas ¢l aague contra
Dahiyeh, en Beirur, v se habria preparado
para una posible respuesta militar contra
Iseael, segin informa la agencia irand Fars, A
juicio del prineipal negociador de lrin, la
"agresion” de Tel Aviv contra los suburhios
de la capital ibanesa habia "demostrado una
ver mas que EEUL carcce de kb volund o
de la capacidad para respertar sus
compromisos”. Sin embargo, las
concesiones de alima hora planteadag por
el presidente de Estados Unidos, entre ellas,
garantias sobre la integndad ternitorial del
Libano, la redrada de las fuerzas ismclies de
la frontera libancsa v ¢l levanmamienoo
inmediate del asedio, terminaron por

convencer a Teheran de no levar a cabo ¢l

ATALLE,

El subsecrerario de Asuntos Extenores de Irin,
Kazem Gharibabadi, asegurd que las
negociaciones continuaron hasta hace apenas
unas horas v que alpunas de las modificaciones
gue Teherin habia solicitado realizar en el texto
del memorando de entendimiento fueron
aceptadas tras la escalada en ¢l Libano eswe
domingn, En ese sentdo, Ghanbabadi asegurng
que las amenazas emitidas por las fuerzas
armadas de lrin "ayudaron a facilitar el
progresoen las negociaciones”,

Los puntos de friceidn

Los desencuentros ¢ntre ambos paises en las
negociaciones han sido recarrentes v las
conversaciones técnicas entre Washingron v
Teheran continuaran durante los proximos 60
dias para abordar objetivos elave sobre los que
ambaos busean reivindicar una victoria, Uno de
esns puntos centrales es el estrecho de Ormus.
Pese a gque Trump ha asepurado en repetidas
ocasiones que ¢l wafico mariomo en la region
volveria a la normalidad erms la firma del
acuerdo, las autoridades iranies habian
rechazudo renunciar a su autoridad sobre el
paso maritimao. Tras el acuerdo, el trinsito en las
aguas del Golfo Persico v ol estrecho de Ormuz
se repulard con la colaboracidn de Irin v Oman,
Asimismo, ¢l programa nuclear irani ha sido
otro de los eseollos del acuerdo v aun esth por
definir. Durante las negociaciones, Estados
Unidos ha exipdo que lrin renuncie a la
posibilidad de desarrollar un arma nuclear. “Mi
acuerdo con lrin es (..): jUN MURO
CONTRA CUALQUIER ARMA NUCLEAR!
De hecho, va no gquieren un arma nuclear, ni la
tendrin, va sea mediante compra, desarmollo o
cualguier orra forma de adquisicion™, refind
Trump este sibado. Por su parte, Teherin ha
insisticlo en que su programa tiene fines
exclusivamenite civiles v se nicga a abandonar ¢l

enriguecimiento
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Averigua como puedes
ahorrar con nuestros
descuentos al combinar

tu Seguro de Auto y tu
Seguro de Propietario

de Vivienda de State Farm.
Llame hoy

randes
Ahorros

STATE FARM

()

INSURANCE

; StateFarm

Alex Vargas, Agente UN BUEN VECINO

45 Hoover Avenue
Passaic, NJ 07055-5109

Tel: (973) 955-4530 Fax: (973) 955-4533
alex.vargas.mbyt@statefarm.com

Las polizas de seguros de State Farm estan escritas en inglés, Los descuentsoa aplican al Seguro de Propietario de vivienda
después de reunir clertos requisitos de la poliza de auto. State Farm Mutual Automovile Insurante Company, Bloomington. IL.
Homeowners Insurance: State Farm Fire and Casualty Company, Bloomington, IL.

siatefarm.com
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Las oficinas y ambientes
laborales tienen de todo, pere
hay algunas actitudes de los

compaiieros que producen poco
acer gque vale la pena
resefiar, i falta alguna que
deberia estar, coméntenos.
itas; ventas de arepas y
empanadas, joyas v perfumes
-n "tres comodas cuotas”
quejas; 'echadas’ a la guerra con el jefe v
orras perlas es lo que se encuentra a
diaricy en casi cualquier ambiente
laboral, independientemente de la
cultura del pais.
Los siguientes son, seglin un paseo de
Portafoliocom.co por algunos sitios
web, los malos hibitos mds
desesperantes y recurrentes, en orden -
del menos grave- al primero, o sea aquel
que mas incomodidad genera.

*Hoy llego un poquito tarde”
(¢Hoy nada mas?)
Llegar siempre tarde a trabajar o a las
reuniones de trabajo e irse temprano es
und de los hibiros que mds se
presentan en las oficinas.
Las excusas de siempre: incapacidad,
calamidad doméstica, pago de servicios
v otras "urgencias' son tipicas de las
personas que le "escarren ¢l bulte' al
trabajo con mayor frecuencia de lo
normil.
En este grupo se encuentran aquellos
gue "'matan’ a los miembros de su
familia con tal de hallar uvna excusa lo
bastante dramitica como para que se la
crean en la oficina: "Uy, hermano, es
que mi abuelita estd grave.." es una de
las mas usadas,
Estin echando gente' (Y, aparte
de eso, ;qué hay de nueve?)
Jamis falta aquel compadero de
trabajo que ticne ol 'dato secrem” de que
estan recortando personal v que usted v
¢l o ella misma poddan ser las proximas
victimas de la 'guadana’ laboral,
"Es que a mi me dijo Pepita, la de
personal que es amiga mia, que la
empresa necesitaba ahorrar costos y
que van a empezar por los mas caros”,
diria ¢l empleado temeroso. ;Le suena
conocida la situacion?
“A$1.000 la empanada”
Estd bien que uno de los
companeros venda "deliciosas
empanadas”, siempre v cuando no ses
prohibido por la empresa (lo cual, en
Colombia, en ¢l 99% de los casos lo es);
lo que fo es justo para los demis es ¢f
olor a aji v cebolla que se riega por rodo
el recinto. Claro, hay quienes venden
arepas, que no despiden tanto olor, o
quienes les venden jovas v perfumes a
sus companerns. Fstos personajes
también se convierten en un 'peligro’
para las dietas balanceadas de los
empleados porgue al fin v al cabo,
Fquidn se resiste a una empanada con
aji 2 eso de las 10 de la manana?
“Es que estoy reuniendo platica
para un vecino gue se quedd sin

www.cambionewspaper.com

Habitos detestables de un compaiero de trabajo

empleo’
Un capitulo aparte merecen quiencs sc
inventan nfas de beneficencia,
empanadas bailables, primas de
navidad, colectas para el uniforme de
fithol del vistago, o para un
comparero casi siempre desconocido
que cayd en desgracia,
Dichas rifas representan, ademads, plaea
por completo perdida, pues uno jamis
llegra a conocer al ganador del
susodicho sorteo, o con el tempo se le
olvida que tiene el tquete en ¢l bolsillo
de la camisa v este desaparece entre las
aspas de la lavadora.
Dentro de esta categoria eaen, por lo
general cada cuatro afios, los entusiastas
organizadores de la 'polla mundialista’,

Tufo a tabaco

Por Ley de la Repablica, gracias a

Dios, va no se ]'rLL-.:Lh: fumar cn
espacios cerrados, No obstante, el
fumador carga consigo un "fille’ a
tabaco impregnado en la ropa, en las
manos y el aliento, que él o ella no nora,
pero los demas si, También aplica para
liss que se toman sus traguitos de mas y
llegan con el aliento alcohdlico al
trahajo, ™o further comments', como
dirian los abogados de las peliculas.

"Me pido yo"

MNada en contra de la

proactividad, siempre v cuando
no se convierta en 'croactividad', es
decir en lamboneria v "saperia’ con los
jefes,
Ese individuo que se pide todas las
tareas v 'chicharrones' para que sus
superiores lo tengan en cuenea termina
siendo detestado por sus compafieros.
Colabore, pero no sea sapo

«;Me presta su esferito, porfa?’

Una, dos v hasta tres veces que

uno le preste el boligrafo al

comparnero del cubiculo de al lado v
que "olvide’ devolverlo esed bien, pero
que sea una costumbre pedir esferos,
lipices, grapadoras, sacaganchos v otros
elementos de oficing v que uno tenga
que refresearle la memonia para que los
devuelva es inaceprable. Ni qué decir de
lors que tienen por costumbre "disparar’
por 5,000 pesos o mds. "Es que eso de
deberles a los pobres..”, dicen quienes
estin acostumbrados a pedir prestado v
o pagar.,

' L Al6? Mi queridisimo doctor,

icomao leva?

Tal vez por hacer notar que el
tema de su conversacion o su
interlocutor son sumamente
importantes, hay quicnes hablan por
teléfono en un nivel de decibeles
bastante mas elevado de lo normal para
que Jos demas los escuchen. Y ni se
diga cuando hablan por celular, en cuvo
caso ¢l volumen de su voz es mas alwo
que por teléfono fijo

¢Quién es el de la musiquita?

Los tics son dificiles de quitar,

pero los que mis molestan a la
gente son ¢l ruidito con el lipiz sobre el
eseritorio, el taconeo insistente mientras
trabajan frente al compurador, el ruido
con los dedos sobre la mesa, los
chasquidos constantes, la risa nerviosa y
tedo lo que tenga que ver con sonidos
no descados por quienes comparten un
mismo espacio,

Aqui cabe el empleado malgeniado que
golpea con vehemencia el escritorio
cada vez que habla por teléfono o se le
cae el sistema del computador o de la
CIMPresa,

Qué 'ringtone’ tan original, pero...

Todos los sonidos de ambres de

teléfono cautivan la primera vee
que uno los ove, pero cuando ¢l

orgulloso duerio del movil -y su bulla-
deja que sus llamadas entrantes
repiquen mys veces v con mds volumen
de lo necesano, ¢l tema se torna
insoportable. Ideal que las personas
solo usaran ¢l modo de vibrador o un
B0 rT‘|l.L!.' SLLAVe ]'Ir;!l":t (i8] i['l{" "'['I[]'dﬂr M1
los demis,

Ya estamos cansados del 'Hello Mo,
la misica de Don Chinche, el silbido de
cuando aparcce la 'mala’ en la pelicula
il Bll, New York, New York', 'Sex
in the city' v, por si fuera poco, uno
relativamente nueve v de temporada:
iUn coro de vuvuzelas! Como si no
ruviéramos suficiente con las famosas
cornencas de los hinchas sudafricanos
cada vez que hay partido de fithol.

Yo no ful

El personajillo mas peligroso

comao compafero de trabajo
puede ser aquel cuva frase predilecta es:
"Yo no fui”, pues con frecuencia es
quien comete los errores y fabrica las
‘embarradas’ pero se sale porla
tangente y no asume, lo cual deja a sus
companeros muy mal parados ante los

jetes.

ullsted que todo lo sabe...

El primer lugar de conductas
insoportables en la oficina lo ocupa,
segin opinion muy discutible de
Portatolio.com.co, aquel individuo que
antes de pedir un favor o borarde a uno
un chicharron pretende inflarle el ego
con "Usted que todo lo sabe." (greer..).
Estas personas a menudo representan
un riesgo contra la eficlencia, la
efectividad, la proactividad v toda
buena causa que alpuien se proponga
lograr dentro de una oficing porque,
simplemente, no lo dejan trabajar, Si de
personas asi estd llena su oficina jQue
viva el teletrabajo!
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Mayor Brian P. Stack
& Board of Commissioners

in collaboration with
& Cedar Stars Academy
STATEWIDE HISPANIC CHAMBER

JOF COMMERCE OF NEW JERSEY

Opening Geremony: 11:00 AM Festival Along
Games: 11:30 AM Summit Avenue
Union City Midtown Athletic Complex from

@ Jose Marti STEM Academy 15th to 22nd Streets

1800 Summit Avenue, Union City, NJ

Free parking at the 23rd Street Municipal Deck located on 23rd Street \M
between Summit Avenue & Kerrigan Avenue, Union City.
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Tuesdays 5:30pm-'6: B%f)m
Thursdays Gpm 7pm

REGISTRATION NOW OPEN @ WNYREC.RECDESK.COM/ EOMMUNITY/ HOME

FOR ALL RECREATION INFORMATION, CALL (201)295-5120 OR YOU MAY VISIT
OUR OFFICE AT 428 60TH STROOM 7, MON-FRI SAM-5PM

#WEAREWNY e #SOMOSWNY
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Me atrevo a decir que este viaje ha sido uno de los mejores
viajes que he hecho en mi vida, una experiencia increible y
unos paisajes impresionantes, La Sierra Nevada se conserva
muy virgen, quizas por ser territorio indigena y por el dificil
acceso. Sea como sea, es una zona con una naturaleza
exuberante e impresionante y es muy interesante cruzarte .
con actuales pobladores indigenas y ver comeo viven, conocer espariole

parte de su cultura y sus costumbres. os anos se dieron cuenta del valor

as investigaciones arqueolagicas
recientes indican que este
roblado se fundd en los anos
600 o T de nuestra era v fue
abandonado hacia los afios 1530-1600
D La teoria que nos explica el puia
es que los habitantes de
Teyuna

desaparecieron comao
consecuencia de
enfermedades
contagia

s La ciudad queda
escondida en la Sierra
hasta que en los afos
70, un huaquero
(profanador de
Sitos
arquecligica
s) lo
descubn
&,
En
[54

arquealogico de dicha ciudad v
decidieron restaurarlo v protegerdo, En
las dltimas décadas muchos han sido
los ruristas que han hecho la caminata
hasta Ciudad Perdida, recorrido que en
ciertas ocasiones es duro, pero que sin
duda deja un buen recuerdo,

Para llegar a Ciudad Perdida existen dos
caminos, nosotros hicimos el principal,
¢l que hacen la mavoria de wriseas v
que t:nnl‘rién es el mas COTLD ¥ Menos

]lﬂﬁ'u arta, dmlldf. te r:,;: g\ te

%n buenas
i ¥ Asta
I%E éﬁ.‘

A LeERs,
{qur ]‘rucdn:
. Vel ﬂecmﬁq:.mcmlm bt

» Botellag Ua dewn Jitngi din mﬂlin
medicinas hasieasicva

P Bloqueadonpolarbrahoeador ylos
articulos de higibne:pelsonalez cn

» Repelente, dos B} betsdupicticas

m[mmcl mstrucciones del

» Camara fotografica glgP durante ¢l
videocamara. almuerzo v
» Equipaje esencial, entreTHERGS

peso mejm cnnhclm
» Por prevencion no llevar joyas, . ™
» Aplicarse la vacuna contra la fi éhgem“
amarilla o portar el carné de

chnaniﬁn_
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¥ Clinica al

SOMOS EXPERTOS EN SONRISAS

15%

DESCUENTO

iTe ayudamos

a tener una
SONrisa

maravillosa!

Q, HAZTUCITA @ UBICACION

(55) 1234-5678 Calle Cualquiera 123,
(55) 1234-5678 Cualquier Lugar
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El te es una bebida con clase y ademas cura

O €5 gratuito que la
oferta de té, en
todas sus

variedades, sea cada vez mas
grande. Ademais de tener un
aqbur agradable, se dice que
estimula la circulacion,
mejora la digestion, es
cardiosaludable v ayuda a
retrasar el envejecimiento,
Los distintos tipos de té
provienen de la misma planta
(la camellia sinensis ) v todos
conticnen, cn diferentes
pmpnr{‘h mnes, teina,
prmmpit: activo andlogo a la
cafeina del café, Sus
variedades dependen de la
preparacion; por ejemplo, el té
negro atraviesa por un proceso de

fermentacion, mieneras que el verde
nio. Las hojas con las que se prepara

el té blanco son los primeros brotes
de la planta, v las del rojo se secan, se
fermentan v se almacenan durante
anos. Estudios hechos en Japon y
Estados Unidos le atribuyven la
propiedad de ayvudar a reducir en un
alto porcentaje la probabilidad de
infarto, Ademas, los aceites esenciales
de esta bebida avadan a aumentar los
flujos gastricos v favorecen la
digestion, razdn por la cual puede
tomarse después de las comidas, Al
té, ademas, se le reconoce poder
antioxidante, dada su concentracion
de flavonoides, Ademds de
neutralizar los radicales libres, que
destruyen v envejecen las células v los
tejidos, mejora la circulacion.
También tene efectos diuréticos,
razon por la cual ser recomienda a
.u!udlm que sufren de edemas o
retencion de liquidos. Los tés que

venden preparados tienen beneficios
similares a los naturales, aungue la
cantidad de antioxidantes ¢s menor:
micntras que una taza natural de té
tiene entre 50 y 150 mg de
polifencles, las versiones instantineas
tHenen 37 mg, en promedio. Sin
embargo, cuando los productos no
tienen preservativos ni conservantes
quimicos y son preparados con hojas
de té, mantienen sus propicdades mais
importantes. Aunque no tiene
mayores contraindicaciones, no s
recomienda a personas afectadas por
alceras, gastrits, reflujo y arritrmias
cardiacas,

L]
Distintos estudios muestran que ¢l
té, en todos sus tipos, es cardio
saludable. Retrasa cl
envejecimiento, protege el corazdn
y tiene efectos diuréticos.

¢Qué beneficio busca?
P Té negro:
a esta variedad se le reconoce la

aztcar v de colesterol 'male’ (LDL)
en la sangre, por lo que se
recomienda a personas afectadas por
enfermedades coronarias v diabetes.
Se dice que sus propiedades
antioxidantes hacen mis lenro el
proceso de envejecimiento celular,
T¢ verde: distintos trabajos le

propiedad de disminuir los niveles de

atribuyen un mayor poder
antioxidante y la capacidad de inhibir
la absorcion del colesteral malo, de
prevenir las caries (en Japon, los
nifios lo beben después del almuerzo
por el flior que contiene), de reducir
la presion, de prevenir el crecimiento
de células cancerigenas v de mejorar
¢l merabolismo. También previene la
celulitis.

»Té blanco:

la propiedad mis preciada de esta

variedad ¢s su elevado nivel de
antioxidantes, siendo casi tres veces
mayor que ¢l de las otras. Los
polifenoles (antioxidantes) fortalecen
las defensas y neutralizan los
radicales libres,

P Té rojo:

refuerza el metabolismo del higado y
contribuye a la asimilacion de los
niveles de alcohol en la sangre. Por
esta razon sucle recomendarse para
mitigar los efectos del guavabo.

-

ADVANCED
PAIN

No se deje vencer
por la adversidad
de la crisis economica

Requerimos personas positivas
y con animos de superacion para |
ser representantes de ventas de

Llame ya si usted quiere tener

un nuevo trabajo o si quiere tener
unos ingresos adicionales Salario
basico y excelentes comisiones.

Pida hoy mismo una cita para una entrevista

201-902-0811 Ext 10

o CARE

y | e

ADVANCED PAIN CARLE

""ﬂammumﬁﬂyhnﬁmrn
Afiliada al Hospital Overlook y al

Especializada en:

Dolores generados por lesiones en el trabajo accidentes de carro y
lesiones en la casa, dolor de espalda y cuello, dolor de cabeza,
dolor muscular y articular, dolor posquirurgico, dolor neuropético,
dolor de pelvis, RSD, acupuntura, procedimientos de intervencion
para

65 Springfield Ave, 98 James Street #200
Springfield, NJ 07081 Edlson, NJ 08820

908-242-3688 732-979-2288

www.advancedpaincare.net E-mail: apc@advancedpaincare.net

 Toll Free: 800-991-1868
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Si1 no puedes ir al consultorio
TE PODEMOS VISITAR EN TU CASA

S
Holyﬁame

Medical Partners
Hudson County
Liamanos hoy mismo y Dr Gilberto Gastell
el doctor estara en tu casa 480- 37th Street

Union City, NJ
2 o 1-8 64-44 7 7 www.huly::::::medlic};lpartners.org
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Nicholas ), Sacco Soi Rao
Mayor Executive Director

North Bergen Free Pubuc Ltbrury

alth

Your Health on the Move!

The Hackensack Meridian Community Wellness Van is
coming to the Library! Healthcare professionals from
Hackensack Meridian Health will be performing
screenings and wellness checks.

81* Street Branch
April 23rd from 11 AM - 1PM

NB Recreation Center and Library
May 28th from 11 AM - 1 PM

Services Provided:

BP/Pulse/BMI
Glucose :{;“’ Hachens Tth—-im“h i

Pul=ades M Caniter
Cholesterol
SDOH (Social Determinants of Health)

Scon QR code 10 Nind our upcoming schedule
or visit HockensockMendionHealth.org/ §7¥
YourHeolthOnTheMove [= 3702

Morth Bergen Publa Library] 2018694718 | wenw. nbpl.arg | @nbplibrary
B1" Street Branch, 510 817 Streed. Noeth Bergen | ext. 1)
Morth Bargen Racraatan Centar and LiLlrur'T'. 1231 Kennedy Blwd ., Norh Berges: | ext. 2

Evenis and patrong moy ba phot a0 Plaase notity a stalt meamder if you wish to be axcluded
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KLAUDIA PIOTROWICZ

GRrROUP

COMPRAR O VENDER
UNA CASA?

TRABAJEMOS JUNTOS!

Comprar o vender una casa puede ser un proceso estresante si
no cuenta con el agente inmobiliario adecuado. Contactenos y
permitanos ser su fuente mas confiable para brindarle el mejor

resultado posible.

PAOLA ALLENDE { soreonsts
REAL ESTATE AGENT PRGLAL HALGREALTY
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Visite nuestra web:
T alvarezabogadostenerife.com

. en Tenerife desde 1954



CLASIFICADOS

iCONVIERTASE EN UN
QUPERHEROE
PARA QU DECTINATARIO!
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Ahora recogemos sus envios mas tarde y los entregamos
en la Costa Este de EE.UU. antes de las 15:00 del dia siguiente®

Oosde saptermbne con ol nusws wels o FecEx a EE UL, 3¢ Daneficara de nuestro horang de recogicda amplads y su

Gesnananeg recibed ol sewin 3 s SQuUSME antes 39 1as 1500, Erve 3 mas o8 3,600 codgos postkes an la Cosa S
o8 EE UL, cof un aepirdl $80aCe B0 008% a3 O0nE,

Pars mas sdermaiien Bases ol 307 100 BT 0 visite sepsahsro dedes sem

" Lrs g de tweacts poasien cmer femees snie del e de s pee ey sreegs sl el eys oin s B seapmsie Mx .
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Como preparar su embarcaclon :
paralatemporadade navegacmn

La temporada de navegacion estd a punto de comenzar, y miles de propictarios
de embarcaciones estan listos para prepararlas con vistas a unos meses de
diversion bajo el sol. Antes de que la embarcacion se encamine a alta mar con
seguridad, es preciso realizar varias tareas, grandes y pequeiias, para
garantizar que la temporada sea abundante en viajes sin problemas y sin
riesgos de seguridad,

temporada, lo cual pudiera
impedir que la embarcacion
funcione a plena capacidad.
Ademis, incrementa el resgo de
resbalones v caidas en la cubierta.

Equipos de seguridad (({{
Antes de realizar ¢l primer viaje de
la temporada, inspeccione todo ¢l
equipo de seguridad v reemplace
los que estén desgastados y
deteriorados. Las estadistcas del
USCG indican que cerca de las
[res cuartas partes de las vicimas
de los accidentes fatales sc
ahogaron, v el 84 por dento de
esas victimas no llevaban chaleco
salvavidas. Use los dias previos al
comienzo de la temporada para
garantizar que tenga a bordo lo
suficiente para proteger 2 todos
los pasajeros potenciales. Entre
los componentes de seguridad que
debe tener a bordo esedan:

Correas de seguridad
salvavidas
extintor de incendios

egin ¢l Servicio de Guardacostas evitado, y una forma iddnea de evitar antes de salir a navegar por primera jucgo de primeros auxilios
de los Estados Unidos (USCG), accidentes esta temporada es preparar vez. Esta inspeccion debe ser sefiales de aviso de emergencia
en el 2009 se reportaron 4,730 con cuidadao la embarcacion antes de exhaustiva para detectar sefiales de incluyendo radio v/o luces de bengala
:Il:ir!l'.ii.'l."_lt-i:.'b. de L'Irr'll'ml'_t_af:!:.rnu::q salir del muelle, cnrr_n:*.nt:m. & r:‘j{.il.l.'l'li]ﬂr ﬂf.:l.l{.tU‘['I:ﬂ que »} Informense usted y sus pasajeros E«
reCreatvas, ue P[;_‘;\ E]Lﬂﬂ'fll."l T30 m 1“5 E{:Ciﬂnﬂ la Emhma.l:iﬁn i« P'I.J(.{Ii ra haberse prmi_uud:.} &n . : N
muertes v cerca de 536 millones en - pecal — — invierno. Las estadisticas del USCG Informarse usted y sus pasajeros es un
danos a la propiedad. Gran parte de Se debe realizar una inspeccion indican que los desperfectos en ¢l componente clave de prepara su
esos accidentes podria haberse cuidadosa de toda la embarcacion motor dieron por resultado nueve embarcacion para la h_mpnﬂ:h de
muertes v mas de 200 accidentes sdlo navegacion. Incluso si la misma estd
en el 2009, Los duefios de en I“-I!_'nlfll:"l\ condiciones mecinicas y
embarcaciones no deben comenzar generales, siempre esti latente la
nunca una temporada sin inspeccionar posibilidad de un aceidente. Segin ¢l
con cuidado el motor de la USCG, la falta de atencion o la
embarcacion, v garantizar que esti Inexperiencia de un operador son los
listor para la navegacidn. No salga a dos factores mis comunes en las
navegar sin arreglar primero cualquier colisiones maritmas, que provocaron
problema, independientemente de lo mis de 1N accidentes v cerca de 9
grande o pequefio que parezca. mertes t].-’n]t.![ 2-][?'(!‘).1 Las ;
— " responsabilidades de un operador
»3 Limpieza de la embarcacién Q« mi:!'mm'.i Aavega son numfms:m, g
Hasta los navegantes novatos pueden incluyen estar al taneo de todo lo
realizar un mantenimiento general de referente al funcionamiento de la
la embareacion, que puede reducir en embarcacion, Es ademas buena idea
gran medida el riesgo de accidentes, v ensciarles a los pasajeros potenciales
evitar gque la embarcacion quede algunos principios bdsicos de
varada ¢n alta mar. Una limpieza navegacion antes de salin, Esto puede
general de Ia cubierta, el casco v la ser atil en caso de una emergencia
estructura de Ia embarcacion cs un médica.
buen comienzo, Use un detergente
ligero para limpiar v lavar todas las Para obtener mas informacidn,
ventanas y escotillas con limpiador de visite el sitio Web del Servicio

de Guardacostas de los Estados
Unidos, www.uscg.mil.

cristales. La suciedad puede
acumularse en dempo fuera de
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I-w Academy )

Your Future. Our Commitment!

APRENDAINGLES

CON LOS MEJORES PROFESORES

HORARIOS DE CLASE:

~ LUNES A JUEVES > SABADOS L‘é

9am a 12:30pm

8am a 10am
10am a 12pm

6pm a 8pm > nnMIHGus

8pm a 10pm 9am a 12:30pm

RESULTADOS 100%
GARANTIZADOS

i S

INSCRIPCION $0*

*Inscripcion gratuita por tiempo limitado consulte con un asesor,

CLASE DE PRUEBA GRATUITA

GRADUATE DE BACHILLER (G.E.D)

3109 Bergenline Ave, Union City, NJ 07087
2do Piso - Edificio Banco de America
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Cantante, actriz y ahora en la mira de un
asesino en serie Hayden Panettiere

ayden Leslie Panettiere

es una actriz y cantante

estadounidense. Saltd a
la fama interpretando a Claire
Bennet en la serie de television
Heroes. Actualmente acaba de
rodar Scream 4, la cual se
estrenara el 15 de Abril de 2011
junto a Neve Campbell,
Courteney Cox, David Arquette y
Emma Roberts.
Hayden comenzo su carrera
profesional como modelo a la
edad de 8 meses. Entonces
comenzo a rodar varios spots
publicitarios, entre ellos uno de
Playskool. Mas adelante
consiguid un papel como Sarah
Roberts en la telenovela de ABC,
Una vida para vivir (One Life to
Live) 1994-1997 y mas adelante
como la nifia Lizzie Spaulding en
la telenovela de la CBS La luz de
guia (Guiding Light) 1997-2001
con ocho afos. En La luz de
guia, el personaje padece
leucemia, la demostracion
recibié una concesion especial
del reconocimiento de la
sociedad de la leucemia y del
linfoma por traer el conocimiento
nacional de la enfermedad a la

PINTE SU CASA CON
a Galones de Pintura

atencion de los espectadores de
hoy en dia.

Panettiere fue nominada para un
Grammy en 1999 por el mejor
album infantil por Bichos (2000}
Ella esta trabajando en su album
debut, que fue planeado
originalmente para lanzarse a la
venta el 8 de mayo de 2007. El
CD, sin embargo, se ha
retrasado varias veces.

El 31 de octubre de 2007
Panettiere estuvo implicada en
un enfrentamiento viclento con
pescadores japoneses, cuando
intento interrumpir la caza anual
de delfines en Taiji, Wakayama.
Hayden se enfrenté a ellos
subida en una tabla de surf,

mpaﬁaﬂa.de ﬁh‘ﬂ
Dood TN R e S

endlaegue &tmﬂammmmn
Lmrtranm rt!lmhiﬁm@' lﬁﬁw
e et aaos |

PSS RIBSBFEIERERR Sus
mmgmsmmparpamrﬂmmm los

£y

Tambien aparecio en la serie Law & Order
& interpretd a Sheryl Yoast en la pelicula
Remember the Titans. Hayden aparecia
ofra vez como animadora en la pelicula
Bring it on Again: All or Nothing.(Titulo en
espaniol, Triunfos Robados 3:Todo o
nada). También hizo aparicion en el cine
en Sofiando, sofando, tiunfé patinando
donde hacia de Jen junto a Sophie
Hudgens guien interpreté el papel de |
Tifanny. —

A

Benjamin

Moore

Paints

SERVIGIOS

CClubldelRerreterialAuxiliar

S
Darejadoldepintiras - Computarizado

Serviciosjaelordenesiespeci

erp:éia de/Alfombras 4 J‘

_lunes a Viernes de 8:15am a 6:45pm
" $abados de 9am a 6pm

citypaint@acehardware.com
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*OBTENGA UN PAR DE GAFAS *ESPECIAL A CUBA
CON LENTES PROGRESIVOS. lentes y marcos

incluidos

con gmte’cciﬁn UV + tintes $ 1 49 S 6 5 Ezpepuﬁlﬁfgig S S 5 9

_:'if'E "'.3"-': i "
Care(:redlt ”ﬁ‘{”’ v Aceptamos la mayoria de |
Patient Payment Plans ? ¥ seguros médicos y CareCredit |
Patient Payment Plan.

obtenga una linea de erédito inst: antinea,
sin intereses v para pagar en comodas cuotas

HORARIO: Lunes Jueves y Sabado 10am - 5pm

Sk “ ~ U\ Martes y Miercoles 10am - 6pm |

Viernes 10am - ?pm
Domingo Cerrud

6219 BERGENLINE AVE WEST NEW YORK, NJ 07093
TEL 201 430 3735 TEXT 862 419 6620

www.interhonaloptlculwny.com




