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Mientras continia la batalla judicial, ICE

puede ordenar la expulsion de una
persona en cuestion de horas o dias sin
pasar por un juez La estrategia de
deportaciones masivas del presidente
Donald Trump recibicé csta semana un
impaortante espaldarazo luego de que una
corte federal de apelaciones autorizo
nuevamente el uso de las lamadas
"expedited removals™ o deportaciones
exprés en todo el territorio de Estados
Unidos, una herramienta que permite
expulsar inmigrantes sin una audiencia
previa ante un juex de inmigracion. La
decision del Tribunal de Apelaciones del
Circuito de Washington D.C. revive una
de las piczas centrales del plan migratono
de Trump para alcanzar la meta de
depaortar hasta un millon de personas al
afn. A diferencia del proceso regular, que
puede tardar meses o incluso anos en las
cortes migratoriag, la deportcion exprés
permite que un agente de inmigracion
ordene la expulsion de una persona en
cuestion de horas o dias. Hasta hace
pocos afos, esta facultad se utilizaba casi
exclusivamente en la frontera sur contra
migrantes recién llegados, Pero en enero
de 2025, tras el regreso de Trump a la
Casa Blanca, la administracion
republicana decidid expandirla al
maximo permitida por la ley, autorizando
a ICE a emplearla en cualquicr parte del
pais contra inmigrantes indocumentados
que no pudicran demostrar que levaban
mis de dos anos viviendo de manera
continua en EE, ULL Esa expansion fue
bloqueada en agosto pasado por una
corte inferor que considerd probable
que la medida violara garantias bisicas de
debido proceso v aumentara ¢l riesgo de
deportaciones errdneas. Sin embargo, el
fallo de esta semana revierte esa decision
permite su aplicacidn nuevamente
mientras continga la batalla judicial,
El punto mis polémico: los vacios sobre
pruchas para presentar al ICE
El punto mis controvertido del caso
tiene que ver precisamente con esos dos
aftos de permanencia en ¢l pais. Bajo la
ley, la deportacion exprés no deberia
aplicarse a personas que puedan
demostrar que han vivido de manera
continua en el pais durante al menos dos
afos, Pero la corte determing que el
Gobierno no estd obligado a informar a
los detemidos sobre dicho derecho. En
otras palabras, siuna persona es arrestada
por ICE v es puesta en un proceso de
deportacion exprés, las autoridades no
tienen que explicarle que puede evitarlo
demostrando que leva mis de dos anos

en ¢l pais,, Ladecision final de la demanda
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Trump recibe aval de la corte para revivir deportaciones exprés

contra Marco Rubio, secretario de Estado,
podria tener consecuencias para miles de
solicitantes en circunstancias similares,
Cinco colombianos demandan a2 Marco
Rubio porel freno a visas de residencia: caso
podria redefinir los limites de la politica
migratoria de Trump Segin la opinion
mavoritaria de la corte, el Gobierno solo
esti obligado a darle una “oportunidad
razonable” para presentar pruebas si la
persona afirma haber superado ese umbral,
Ese concepto de una “oportunidad
razonable” precisamente uno de los
aspectos que mas preocupan a abogados y
orgpanizaciones migratorias. Un nforme
reveld que el nimero de migrantes que salen
voluntariamente de Estados Unidos se ha
disparado cn los pameros 13 meses de la
administracion de Donald Trump. Los
colombianos son el grupo que mis esta
saliendo del pais norteamericano, despuds
de los mexicanos, guatemaltecos y

L indica

hondurenos. La guia interna de 1C
gue los agentes deben conceder un tiempo
“breve pero razonable” para presentar la
documentacian, pero no define cudnto
tiempo ¢ ¢so ni gué tpo de prucbas son
suficientes, La consecuencia pricrica es que
muchos inmigrantes podrian verse
obligados a portar de forma permanente
documentos que acrediten su permanencia
en el pais.

Entre las evidencias que normalmente sc
utilizan se encuentran contratos de
arrendamiento, recibos de servicios
publicos, declaraciones de impuestos,
registros escolares, historiales médicos o
estados bancarios que cubran un periodo
superior a dos afos. Los retos de aplicar
nueve procedimiento de deportacion
exprés mis alli de la frontera Los criticos de
la medida sostienen que, si bien cs
relativamente sencillo aplicar este
procedimiento en la frontera, donde la

mayoria de las personas acaba de ingresar al

pais v existe poca duda sobre el tempo
que llevan en territorio estadounidense,
resulta mids complejo cuando se
exticnde al interior del pais. De hecho,
uno de los jueces disidentes, Robert
Wilkins, advirnd que el procedimicnto
podria derivar en deportaciones
errdneas, como va ha ocurrido.
Organizaciones defensoras de
inmigrantes argumentan gue eso podria
terminar afectando incluso a personas
que llevan afios o décadas viviendo en
pais, tienen familias estadounidenses o
estan intentando regularizar su
situacian por otras vias legales.
También sostienen que ¢l sistema
deposita demasiado poder en agentes
individuales, con escasa supervision y
sin la revision de un juez. La
administracion Trump respondio que
el (.'un"._[n.'.*'-r: AUTOTIE0 expresamente
esta herramienta v que, durante afos,
distintos gobicrnos la expandieron o
limitaron sepin sus prioridades. El
Departamento de Seguridad MNacional
celebra el fallo v asegurd gue
e-'ilnr.uicmn;-ntc estd ejerciendo una
facultad que la ley va le otorgaba, La
mayoria de los jueces del tribunal

coincidio con ese argumento, En su

decision sefialaron que corresponde al
Ejecutivo determinar qué grupos de
inmigrantes pueden ser sometidos a
deportacion exprés v concluyeron que la
expansion nacional implementada por
Trump se encuentra dentro de los Hmites

establecidos por el Congreso,

T=1 Tiempos de procesamiento
en corte de inmigracion.
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Averigua como puedes
ahorrar con nuestros
descuentos al combinar

tu Seguro de Auto y tu
Seguro de Propietario

de Vivienda de State Farm.
Llame hoy

randes
Ahorros

STATE FARM

()

INSURANCE

; StateFarm

Alex Vargas, Agente UN BUEN VECINO

45 Hoover Avenue
Passaic, NJ 07055-5109

Tel: (973) 955-4530 Fax: (973) 955-4533
alex.vargas.mbyt@statefarm.com

Las polizas de seguros de State Farm estan escritas en inglés, Los descuentsoa aplican al Seguro de Propietario de vivienda
después de reunir clertos requisitos de la poliza de auto. State Farm Mutual Automovile Insurante Company, Bloomington. IL.
Homeowners Insurance: State Farm Fire and Casualty Company, Bloomington, IL.

siatefarm.com
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Diferencias que unen a hombres
v mujeres segun la ciencia
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El machismo y los reclamos son manifestaciones que llevan a
finalizar una relacion de pareja. Cientos de estudios cientificos
han tratado de identificar de déonde proviene la diferencia de sexr
v pensar entre hombres y mujeres.

on una encuesta realizada

entre TN personas, s¢

concluye que las cosas que
mids les disgustan a los hombres de la
mujeres son sustanclalmente
diferentes de las que les desagradan a
las mujeres de los hombres, a pesar
de que las situaciones que se pusieron
soohre la mesa eran las mismas.

Los expertos consultados, legaron a
la conclusion de que no resultan
sorpresivos los resultados, teniendo
en cuenta que los hemisferios
cerebrales de ambos, a pesar de verse
iguales, reaccionan de manera
difercnte.

Mientras los hombres se quejan de
lows reclamos constantes de las
mijeres, ellas manifiestan
descontento frente al machismo y la
infidelidad,

Esa es una clara senal de como el
cerebro de ambos se comporta de
manecra diferente frente a los
estimulos v prioridades a lo largo de
la vida.

Estas manifestaciones de disgusto se
dan cuando existe una relacion de
pareja, en la cual los problemas
empiczan a florecer luego de 30
meses de relacion, es decir, cuando se
transforma la pasion en verdadero
amor, segtin lo demostrd un estudio
realizado por la Universidad de
Cornell en el 2005,

Por esto, consultamos a terapeutas de
parcja, psiquiatras, neurologos,
especialistas en género para buscar
respuestas al porqué de los resultados
entre las PErsonas Qﬂ(".lt'.“-fﬂdﬂﬁ prara
este mforme.

P De mujeres a hombres
Mo los aguantan pero los aman,
D las situaciones que mis
desagradan a las mujeres de los
hombres, el 32,8 por clento

cotrespondico al hecho de que sean
machistas, inficles, mentrosos, avaros
v maleducados.

No obstante, en ¢l puesto nimero
uno estd el machismo. Aunque no se
puede afirmar que todos los hombres
son machistas, aun sc escuchan frases
como: 'las mujeres no conducen
bicn', 'mija, es mejor que se quede en
la casa haciendo oficio y cuidando a
los nifios', 'no salga con esas viejas
chismosas', "'nosotros ganamos
mejores sueldos porque somos mas
inteligentes' v "tengo derecho a ser
intiel’,

#5¢ puede controlar al tigre?

Para Efrain Noguera, médico
psiquiatra y psicoanalista, "los seres
humanos, no estamos disefiados
biologicamente para ser fieles,

Fn cuanto a algunos hombres que
afirman sentir la necesidad
incontrolable de tener relaciones con
muchas mujeres por considerarse
adictos al sexo, como Tiger Woods, el
EXPErLO ASCEUA qUE NO Cree que Sei
una patologia o una adiccion y que,
por lo tanto, no existe una terapia que
garantice ¢l éxito del ratamiento
contra la infidelidad. Entre tanto,
para Florence Thomas, "a infidelidad
es solo uno de los aspecros del
patdarcado, una cultura que tene
multples expresiones v formas de
violencia en contra de la mujer. Sin
embargo, va existen leves para
castigar a aquellos que abusen de la
mujer ", afirma la experea.

P Encuesta a 400 mujeres

El Centro de Estudios de Opinidn
Ciudadana (CEOC) de la Universidad
de Talea, de Chile,

58 por ciento habia sido infiel alguna
veZ.

65 por ciento wvo un amante solo

wirsio

por una noche,

10 por clento reconaocio tener
un romance paralelo a su
relacion.

P De hombres a mujeres
Ellas no se salvan. En un
promedio menor con relacion
al de los hombres, el 24,1 por
ciento de los encuestados
afirma que los aspectos que les
desagradan a los hombres de
las mujeres son: que sean
regafionas, Intensas, que
cambicn Ficil de temperamenta,
que sean susceptibles v que no
manificsten sus emociones,

P Puntos enfrentados
"La mujer puede expresar sus
sentimicneos con palabras, Le cs mis
dificil separar la emocion de la razon,
debido al modo en que estéd
organizado su cerchro: se intercambia
mas informacion entre los dos
hemisferios. Ellas pueden percibir
sefales que los hombres no,
especialmente las sociales v los
matices importantes en el tono de
voz o en la intensidad de la
expresion”, afirma Silvia Gaviria,
psiquiatra especialista en salud mental
femenina.,

A los hombres les parcee que las
mujeres son incapaces de centrarse en
¢l ohjenvo de una conversacion sin
.‘ﬂ.lfﬂf cnrre |i"|.5 FAMAS, que Nunca
dicen claramente lo que quicren v que
ellos se ven obligados a "rraducir’
continuamente ¢l significado de los
mensajes.

"Cuando la conversacion se produce
entre dos mujeres, no hay problema
porque ambas emplean los mismos
recursos v tenen ¢l mismo Tenguaje’,
Si la conversacion se produce entre
un hombre v una mujer, él se sentird
totalmente aturdido por la falta de
objetivos en la conversacion”.

Ll cercbro masculing esta mas
capacitado para la concentracion
(menos tarcas simultaneas: al leer el
periadico disminuye la agudesa
auditiva), mientras el cerchro
femenino puede identificar
emoctones ajenas con mas precision.
Ellas tienen mejor memoria v la
resolucidn de problemas en la mujer
esti centrada en el proceso; entre
tante, los hombres se centran en la
meta.

Para la psiquiatra Rocio Barrios la
condicion de ser regafionas "es
natural: enfrascarse en detalles, no ser
un poco mis flexibles frente a los
errores que pueda cometer un
hombre v querer que ellos actden
mucho mais ripido en ciertos
aspectos. Lo clerto es que las mujeres
N6 reconocen ser intensas frente a
sus relaciones de pareja”.

> Parejas disparejas

iEs cierto!. Los polos opuestos se
afraen. Asi encuentren diferencias en
sUs gustos propios, si hay amor, fluira
una buena relacion.

“Es indispensable saber que el otro
nunca se muestra tal como es al
principio de una relacion. Cuando
coge confianza lo hace, y de manera
natural, Al principio, aunque no &s
intencional, el objetivo es conquistar”,
asequra.

Por lo tanto, el psiguiatra Efrain
Noguera sugiere poner las cartas
sobre la mesa antes de empezar una
relacion de pareja, ya que esto evitara
complicaciones futuras.

Sin embargo, se sugiere dialogar
sobre la posicion de los miembros de
la pareja, sobre puntos algidos, como
la infidelidad y las consecuencias que
puede traer esta a la relacion.

Por lo tanto, sefiala la especialista
Silvia Gaviria, la sabiduria esta en
entender la naturaleza del hombre y
de la mujer. Diferentes pero actdan
como complemento. Lo importante es
validar las diferencias.

Cuando una actitud se
sobredimensiona y genera disfuncidn
en |a relacion de pareja, es prudente
tomar cartas en el asunto y buscar,
con asesaria profesional, una
solucién para la pareja.

El cerebro, segin el género

Esta comprobado que el cerebro de
los hombres esta capacitado para una
mayor concentracidn, mientras el de
las mujeres puede identificar
emociones ajenas con mayor

precision.

Segin el neurdlogo de la Universidad
del Rosario Leonardo Palacios
Sanchez, "los seres humanos cuando
se conocen se fiian primero en el
rostro, las caderas y las piemas. Sin
embargo, hay un cuarto punto que
marca |a diferencia, y es que los
hombres se fijan, ademas, en los
senos, mientras las mujeres en los
brazos".

Como diria William Shakespeare "el
amor de los jovenes no esta en el
corazon, sing en los ojos”,
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Mayor Brian P. Stack
& Board of Commissioners

in collaboration with
& Cedar Stars Academy
STATEWIDE HISPANIC CHAMBER

JOF COMMERCE OF NEW JERSEY

Opening Geremony: 11:00 AM Festival Along
Games: 11:30 AM Summit Avenue
Union City Midtown Athletic Complex from

@ Jose Marti STEM Academy 15th to 22nd Streets

1800 Summit Avenue, Union City, NJ

Free parking at the 23rd Street Municipal Deck located on 23rd Street \M
between Summit Avenue & Kerrigan Avenue, Union City.
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Tuesdays 5:30pm-'6: B%f)m
Thursdays Gpm 7pm

REGISTRATION NOW OPEN @ WNYREC.RECDESK.COM/ EOMMUNITY/ HOME

FOR ALL RECREATION INFORMATION, CALL (201)295-5120 OR YOU MAY VISIT
OUR OFFICE AT 428 60TH STROOM 7, MON-FRI SAM-5PM

#WEAREWNY e #SOMOSWNY
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Conozca que alimentos pueden
ayudarle o perjudicarle para su corazon

Adiciones sanas a su dieta diaria Algunos alimentos reducen riesgos de
enfermedades cardiacas y otros trastornos Segin un reporte del Comité de
Estadisticas y del Comité de Estadisticas del Derrame Cerebral de la
Asociacion Americana del Corazdn (American Heart Association) las
enfermedades cardiacas les costaron a los Estados Unidos $315 mil
millones en exceso en el 2010 solamente. Aunque no hay una sola causa de
las enfermedades del corazon, el estilo de vida de una persona puede
reducir o incrementar enormemente sus riesgos de padecerlas.

na de las mejores maneras
de que un hombre o una
mujer puedan reducir sus

Statistics) reveld que el 33.9 por
ciento de los adultos en los Estados
Unidos e slrfan ser clasificados

ricsgos de padecer ’,.-"'"""'-*~ como con sobrepeso u
enfermedades cardiacas es _»* ~s, 0besos en el 2005-2006.
controlar lo que o ‘*‘ Ademas, la hipertension
come.Una dieta i v, afectd al 30.5 por
insuficiente puede dar ! % ciento of adultos en
como resultado H ' ese mismo periodo,
obesidad v colesteral 1 ! Estar inﬁﬁd[ti de peso
alto, e incrementar el i o ser obeso y padecer
ricsgo de diabetes. En 7 { de hipertension son
un reporte del 2008, €l % ;4 facrores de riesgo de
Centro Nacional de ‘-\ J  enfermedades cardiacas,
Estadisticas de la Salud S »*" v pueden ser controlados

(National Center for Health por los adultos que se

comprometen a
hacer cambios en
sus dietas.

Aunque existen
factores de riesgo
l'.{L' CELOS trastornos
ademas de la diera
insuficiente,
mantener una
l'.{il'_‘til SAN& ¢S5 una
medida
importante para
los adultos que
deseen reducir sus riesgos de
enfermedades cardiacas, asi
COMO OLros tantos *

#

trastornos. Coando se¢

incorporan a la dieta,
los alimentos

L
r
siguientes pueden H
|
L]
L ]
L]

‘-F

propiciar que los
hombres v mujeres
preocupados porsu Y
salud disfruten de A
vidas mis sanas. v
bAlmendras: i s,
almendras pueden
contribuir a que
hombres v mujeres
puedan controlar su
peso v mejorar su salud
cardiaca. Ademas, las
almendras, una buena
fuente de proteinas, fibra
v vitamina E, pudieran
reducir ¢l riesgo de
padecimiento de

> Café: "
comunidad ’
medica tiene
diferentes
opiniones con
respecto al
café, pero si se
CONsSUMme €n £y
dosls
moderadas, .,

S

..H'---'h

la reduccion del riesgo

v, en el caso de los
hombres, el mal de
Parkinson. El café podria
contribuir al mejoramiento de
la memoria v ¢l estado de dnimo,
pero los adultos deben consultar
con su médico para conocer los
beneficios del café.
P Uvas: las uvas son una fuente
excelente de vitamina C vy
potasio, y ademas contienen  #*
una buena dosis de +
querceting, que pudiera ¢
contribuir al
fortalecimicento del
sistema inmunoldgico.
Pk Jengibre: lo:
hombres v mujeres que  \
padecen de artritis .
podrian considerar la .
incorporacion de mas -
jengibre a sus dietas. El

F
r
.I
n
L]
]
|
L

“----.d

Alzheimer, -

'pLuﬁcr:i contribuira ¥%

-
-

de padecer diabetes tipo 2

jengibre se vincula a la reduccion de
los dolores de la artritis, v también

a======a,  contribuye al mejoramicento de

b problemas estomacales v
* las nauseas.
v, > Col rizada: Con
' frecuencia la col rizada

1 se confunde con las

} espinacas. Aungue las
i L‘Si'ﬂnﬂfii‘j [":'H'I']hjl:'['l SO
¢ saludables, la col rizada

.--" verdes que tienen una
connotacion potente y
nutritiva, pues es una fuente
idonea de vitamina A, vitamina C,
potasio v luteina. Ademas, es una
buena fuente de zeaxathan, que
contribuye a reducir la incidencia de
fit‘.l'l'{}lﬁ tipos de cancer v a mantener
una viIsion Upumr{.
Pacanas: il igual que las
almendras, las pacanas son hucnas
fuentes de vitamina E,
""u,“ p:n'ticu]nrlncnrc un ti!m
», de vitamina E
* conocido como
‘11 gamma tocoferol,
v Las pacanas
1 también cuentan
; con gran
By [ cantidad de
0 oxidantes que
¢ pueden fortalecer
"' el sistema
-* inmunolagico del
Organismao,
k-Batatas: las batatas son
una gran fuente de vitamina A v
vitamina C, v tambi¢n de fibra.
Ademis, son fuentes optimas de
licopenas, que contribuyen a la
lucha contra las enfermedades
cardiacas e incluso clertos tipos de
cancer,
Cuando se trata de mantenernos
saludables, hay que buscar varios

a ';' estd entre los
, NUMCrosos ‘n'{.‘g[‘['{llt":‘i

‘_,.--'"'--._H alimentos que pueden

~, reducir los riesgos de
‘1.‘ sadecer diversos

3, Urastornos como las
v enfermedades
v cardiacas, priﬂcipn]
y causa de muerte en
: hombres v mujeres,

s Pero los adultos

A deben consultar con
# 2 yis

¢+ el médico antes de
- vacer cualquier cambio

a la dieta diaria.
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¥ Clinica al

SOMOS EXPERTOS EN SONRISAS

15%

DESCUENTO

iTe ayudamos

a tener una
SONrisa

maravillosa!

Q, HAZTUCITA @ UBICACION

(55) 1234-5678 Calle Cualquiera 123,
(55) 1234-5678 Cualquier Lugar
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El te es una bebida con clase y ademas cura

O €5 gratuito que la
oferta de té, en
todas sus

variedades, sea cada vez mas
grande. Ademais de tener un
aqbur agradable, se dice que
estimula la circulacion,
mejora la digestion, es
cardiosaludable v ayuda a
retrasar el envejecimiento,
Los distintos tipos de té
provienen de la misma planta
(la camellia sinensis ) v todos
conticnen, cn diferentes
pmpnr{‘h mnes, teina,
prmmpit: activo andlogo a la
cafeina del café, Sus
variedades dependen de la
preparacion; por ejemplo, el té
negro atraviesa por un proceso de

fermentacion, mieneras que el verde
nio. Las hojas con las que se prepara

¢l té blanco son los primeros brotes
de la planta, v las del rojo se secan, se
fermentan v se almacenan durante
anos. Estudios hechos en Japon v
Estados Unidos le atribuven la
propiedad de ayudar a reducir en un
alto porcentaje la probabilidad de
infarto, Ademds, los aceites esenciales
de esta bebida avadan a aumentar los
flujos mistricos v faverecen la
digestion, rzon por la cual puede
romarse después de las comidas, Al
té, ademas, se le reconoce poder
antioxidante, dada su concentracion
de flavonoides, Ademads de
neutralizar los radicales libres, que
destruyen v envejecen las eélulas v los
tejidos, mejora la circulacion.
También tiene efectos diuréticos,
razon por la cual ser recomienda a
aquellos que sufren de edemas o
retencion de liquidos, Los tés que

venden preparados tienen beneficios
similares a los naturales, aungue la
cantidad de antioxidantes es menor:
micntras que una taza natural de té
tiene entre 30 v 150 mg de
polifenoles, las versiones instantineas
tienen 37 mg, en promedio. Sin
embargo, cuando los productos no
HeNen Preservativos ni Conservantes
quimicos y son preparados con hojas
de té, manticnen sus propicdades mas
importantes. Aungue no tiene
mayores contraindicaciones, no sc
recomienda a personas afectadas por
aleeras, gastrits, reflujo v arntrmias
cardiacas,

L]
Distintos estudios muestran que ¢l
té, en todos sus tipos, es cardio
saludable. Retrasa cl
envejecimiento, protege el corazdn
y tiene efectos diuréticos.

»Té negro:

a esta variedad se le reconoce la

propiedad de disminuir los niveles de

azucar v de colesterol 'malo’ (LDL)
en la sangre, por lo que s
recomienda a personas afectadas por
enfermedades coronanas v diabetes.
Se dice que sus propiedades
antioxidantes hacen mas lento ¢l
proceso de envejecimiento celular,
Té verde: distintos trabajos le

atribuyen un mayor poder
antioxidante v la capacidad de inhibir
la absorcion del colesteral malo, de
prevenir las caries (en Japon, los
nifos lo beben después del almuerzo
por el flior que condene), de reducir
la presion, de prevenir ¢l erecimiento
de células cancerigenas v de mejorar
el merabolismo. También previene la
celulitis.

P Té blanco:
la propicedad mids preciada de csta

variedad es su elevado nivel de
antioxidantes, siendo casi tres veces
mayor que el de las otras. Los
polifenoles (antioxidantes) fortalecen
las defensas vy neutralizan los
radicales libres,

P Té rojo:

refuerza el metabolismo del higado y
contribuye 4 la asimilacion de los
niveles de aleohol en la sangre, Por
esta razon suele recomendarse para
mitigar los efectos del guayabo,

No se deje vencer
por la adversidad
de la crisis economica

Requerimos personas positivas
y con animos de superacion para |
ser representantes de ventas de

Llame ya si usted quiere tener

un nuevo trabajo o si quiere tener
unos ingresos adicionales Salario
basico y excelentes comisiones.

Pida hoy mismo una cita para una entrevista

201-902-0811 Ext 10

-

|

:Mal Hospital Overiook y al

Especializada en:

65 Springfield Ave,
Springfield, NJ 07081

908-242-3688

a ﬂaﬁagmurmﬁuy Pain Fellowship

Dolores generados por lesiones en el trabajo accidentes de carro y
lesiones en la casa, dolor de espalda y cuello, dolor de cabeza,
dolor muscular y articular, dolor posquirurgico, dolor neuropético,
dolor de pelvis, RSD, acupuntura, procedimientos de intervencion

98 James Street #200
Edlson, NJ 08820

132-979-2288

www.advancedpaincare.net

E-mail: apc@iadvancedpaincare.net

 Toll Free: 800-991-1868
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La meningitis ataca a chicos especialmente

omo su nombre lo indica la meningitis

es la inflamacion de las meninges, que

es el nombre que reciben las
membranas que recubren el sistema nervioso
central, es decir, cerebro v médula espinal.
Existen diversas causas que ocasionan la
inflamacion de las meninges. Entre las
infecciosas, los virus v las bacterias son las mis
frecuentes. El problema radica en que no es
Ficil diferenciar $i la meningits s viral o
bacteriana.
Se trata de una enfermedad que se trasmite por
contagio. La bacterana requicre haber tenido
un contacto estrecho v prolongado con el
enfermo, por cjemplo, a través de la saliva que
pudo haber llegado por medio de la tos o
simplemente hablando. En la viral, ¢l contagio
se da por el contacto de manos v/o boca con el
virus climinado a través de materia fecal y la
saliva, Por eso la higiene es fundamental. Lo
mis recomendable ¢s estar alerta para detectar
comportamientos o actitudes extraias en los
chicos, siempre teniendo en cuenta los
sintomas de la enfermedad. Aquellos gue han
tenido contacto directo con una persona con
diagndstico de meningitis deben concurrir a su
médico v cumplir con las indicaciones que le
recomiende el profesional. :Cuiles son los
sintomas? Los sintomas son: fiebre,
escalofrios, dolor de cabeza intenso, nauseas,
vomitos, cuello rigido, hipersensibilidad a la luz
v alteracion del estado mental, Dada su rapida
evolucion, requiere de atencion médica
inmediata ya que sin tratamiento puede causar
la muer,te en menos de 24 horas,
Todos estos sintomas no se dan siempre, ni
tidos se dan juntos. Ante cualquier sospecha
no automedicarse, y concurrir inmediatamente
a su médico para realizar un control. S un
chico tiene fiebre alta, vomitos y manifiesta un
estado gripal sin mocos, es importante que de
inmediato se haga una consulta al pediatra,
Algunos de los tratamientos para mejorar un
caso de meningitis bacteriana incluyen la
administraciéon de psicofirmacos vy
antibidticos, También se pueden suministrar
liquidos intravenosos (cuando hay
hospitalizacion). s importante efectuar un
diagnastico a tiempo para evitar algunas de las
consecuencias mas graves de la enfermedad.,

Dura mater
Arachnoid
Pia mater

El sistema nervioso estd recubierto por una serie de membranas
llamadas meninges, que recubren el cerebro y la médula espinal.

M Los sintomas por los gue se puede reconocer un caso de
meningitis apenas se empieza a desarrollar la enfermedad
son la fiebre, la fotofobia (sensibilidad a la luz), dolores de
cabeza, meningismo (sintoma del cuello rigido) y cambios
en la actitud y el estado mental.

M Una de las causas mas frecuentes para la meningitis son
las infecciones virales (no requieren de ningtn tratamiento
especifico, dado que sanan por si solas). Las infecciones a
partir de bacterias, sin embargo, pueden ser bastante
graves, produciendo dafio cerebral permanente y muerie.

B En casos menos frecuentes la meningitis también puede
estar ocasionada por fumores, alergia a medicamentos e
irritaciones de origen quimico.

M En fase inicial (las primeras horas) una meningitis es
indistinguible de una infeccion viral sin importancia.

' :Como se transmite:

B Meningitis Meningococica:
3¢ transmiten por contacto
directo con personas infectadas,
que pueden ser enfermos o
portadores sanos asintomaticos, @
traves de gotitas v secreciones de
las vias nasales v faringe (por
ejemplo, al toser, estornudar,
besar). La transmision de la
meningitis no es tan facl como,
por gjempleo, la del resfrio y no se
E{Jﬂ[':l_i{i:il ITHIJ'[' contaco T_":i..‘illil] con

enfermedad.

un enfermo o portador. Su
periodo de incubacion es de dos a
diez dias, luego del cual es poco
probable que se desarrolle Ia

B Meningitis por Hib: Se
transmite por contacto directo
con personas infectadas |, que
pueden ser enfermos o
portadores sanos asintomarticos, a
través de gotitas v secreciones de

las vias nasales v faringe, por
ejemplo al roser, estornudar o
besar

B Meningitis Viral: Se transmite
en forma fecal-oral (principal via
de contagio entre los nifios) o
respiratoria, a través de contacto
directo con saliva, esputo o
secrecion nasal. Este contacto se
puede producir al tocar las manos
de una persona p::—rmdnm del
virus u objetos infectados,

Prevencion:

lexs casos,

“mm
'

Y LA
LY

xisten diferentes maneras de prevenir la meningitis. Algunas vacunas

existentes contra la meningits en el mercado solo protegen un solo

tipo de bacteria determinada. Existen vacunas contra ¢l meningococo
C, otra que protege contra ¢l Haemophilus influenza tipo B (Hib) y, también, la
del neumococo. Es por ello que cuando uno recibe una vacuna contra la
meningitis {actualmente referida a la del meningoco C), sélo quedard inmune
frente al tipo de germen pero no frente al resto de las muluples posibilidades.
Es decir, que aungue rec
cs posible contracr meningitis por otros gérmenes ¢ causantes externos
La respuesta a las epidemias consiste en ¢l tratamiento rapido y apropiado de

os muchas vacunas contra la meningitis, siempre

En la actualidad muchos de los nifos se encuentran vacunados contra la
mayoria de las bacterias productoras de meningins, 51 su hijo se encuentra a
punto de entrar a la universidad, ¢s importante vacunarlo.

=

Holy Name Medical Center

This Place is Different




=
S
o
="
1=]
&
2
=]
—1
o

m
=
g
S
=
=
=

Junio 10 al 1T, 2026

13|

& SIdUled [E2PaJy SWEN __.EGI Bioraweufoymmm @ 9990 MN Yoeuea] ‘peoY yosueal gL/
e

.

4 INd 0£:6 - OlUNF 3P /| S9]02IIN ~

Wd 0€:6 -olunf ap 9| salel
LS |BUB) - }SBIWOo

INd 0g:L - ounr ap p| obulwog
INd 00:6 - o1unf 8p Z| sauaip
HIESUSHOEH Winog __v_._m_n_ a||ayd0y ,m_m__um dahiy .EGE.__.“NE ,xumm:mv_um_._ .mHDmDm .v_um:mm.._.
LLeued — H}OINVIL
uosisled
G/ [eued - NOS¥HILVd
abueip yinog “yiemsN
61 [eueD - YHYM3N
WIOA MBN 1SS ‘USyMELSSAN ﬁ___ﬂ_U uaiun ,_.._mm.ﬁmm YuopN ‘usyogoH
61 leued - ALNNOD NOSANH
yieqezi|3
81 |eueg - H138YZI13
abpBlpoop, “ooig s|ppes ‘dlessed ‘AapnN ‘IpoT ‘sjybieH 3onoigseH ‘pIBYIED HEd PooMWIT ‘UOID
S/ |eued — NOL4IT2
ayeT Jlopoop) “Ayeusy ‘Jeary eippes
‘ublepooy ‘ajeAlsAly ‘sniueled ‘[[9pelQ ‘uedde] pjO ‘POOMION ‘BEAUHON ‘PIOIjN MSN ‘BlepsiiiH
‘UUOoMEH ‘Nied uojbuluieH ‘umeT Jieq ‘uosiawg juowng ‘iselewsaq ‘|mssely eiso|) ‘penusbiag
L |eued — ALNNOD N39¥3g
auuofeg

61 |BUBD — INNOAVE - UOISIAS|qED .

AUuWedddsd $01Yd € BIEIE SHISUIUIW B

pruuapd ua uarara eied solasuos £ pnjes us ssouear sapepauniajus saedpund sep op eoaoe
‘pnres ua soyzadxa sof op ourws g] ap sopuaide serpod spuop 91Uy (eI WeN] A[OH
10d opeuponed ¢ omnuwpg pnpesg ny,, serrue) ewesdoid (2 1sedwon) A uoisiaajqen) sod eap

[I8}Sen ouaq|io) i :1opejuasaid

F e

&@R&M ﬁa\uﬂ%@ )
elussald

3, SIouned [BIIPIN dWeN AJOH




14 | Junio 10 al 17,2026

KLAUDIA PIOTROWICZ

GRrROUP

COMPRAR O VENDER
UNA CASA?

TRABAJEMOS JUNTOS!

Comprar o vender una casa puede ser un proceso estresante si
no cuenta con el agente inmobiliario adecuado. Contactenos y
permitanos ser su fuente mas confiable para brindarle el mejor

resultado posible.

PAOLA ALLENDE { soreonsts
REAL ESTATE AGENT PRGLAL HALGREALTY
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Visite nuestra web:
T alvarezabogadostenerife.com

. en Tenerife desde 1954



CLASIFICADOS

iCONVIERTASE EN UN
QUPERHEROE
PARA QU DECTINATARIO!
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Ahora recogemos sus envios mas tarde y los entregamos
en la Costa Este de EE.UU. antes de las 15:00 del dia siguiente®
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Crisis de la adolescencia

genera alarma entre expertos

Embarazos no deseados, viclencia y drogadiccién, algunos
temas para los que hicieron propuestas,

mbarazos no deseados,
Epm:a educacion sexual,

violencia, drogadiccion y
alcoholismo. ¢ Que sucede con
los adolescentes? ;Por qué
pareciera gue ultimamente estan
-mas que antes- en el ojo del
huracan? ; Como protegerlos de
los peligros que los acechan?
Problemas con raices comunes
En los medios de comunicacion
han sido noticia varios sucesos
que ponen a los jovenes en la
mira y que terminan por
convertirlos, ante la vista
publica, como victimas vy
victimarios. Entre esos

acontecimientos, los violentos
son el plato fuerte, que se
suman a riesgos que los
adolescentes enfrentan a diario
y que se llevan el protagonismo
en los informativos y seriados de
ficcion, y terminan ellos. "Los
jovenes somos estigmatizados,
la sociedad nos aisla y eso nos
lleva a conductas de riesgo”,
asegura Sebastian Junca, desde
suU experiencia como
adolescente.

Es verdad, hay miedo y también
prejuicio. En palabras de la
psiquiatra Olga Albornoz, "la
adolescencia no se toma como

una etapa de desarrcllo, sino
como un periodo en el que estan
enfermos y los adolescentes son
estigmatizados. Los jovenes son
vistos con miedo por los adultos
y ese es uno de los problemas
mas grandes". Existe

desconocimiento y "satanizamos _

ese momento de la vida, cuando
debemos acercarnos a esta
etapa de una manera mas
esperanzadora”, afiade Carolina
Pifieros, de Red PaPaz.

Pero si bien es cierto que
muchas veces se tiende a
generalizar y a verlos con cierta
desconfianza, también es
verdad que asistimos a una
profunda crisis y no
precisamente por culpa de los
jovenes, sino de todos como
sociedad. Eso incluye a la
familia, los colegios y, por
supuesto, al Estado.

"El gran problema es la
soledad. Nuestros muchachos,
sin distincién social -explica
Albarnoz-, no tienen quien los
acompafie, el tiempo libre se
esta utilizando mal. Las familias
tienen que trabajar todo el dia y
los jovenes estan libres desde
muy temprano. Entonces,
¢quién los estd acompanando
€n su crecimiento, quién les da
reglas y limites? Se los estan
dando otros adolescentes con
Sus mismos procesos de
pensamiento, o los malandros
que necesitan reclutar
gente".

Al respecto, la abogada
Ménica Pedroza
tambien apunta que
"los adolescentes
son vulnerables a
matricularse en
organizaciones
criminales, no solo
porgue los
delincuentes son -
malos, sino porque
no hemos ejercido
como sociedad y
familia un papel
protector con ellos”.
Existe una ausencia
y un descuido hacia

debe ser el que organiza, el
Claves para el futuro Snidniodil qasl

Si bien son varios los frentes a
desarrollar, los invitados al foro
coinciden en que fa clave deben ser
los esfuerzos articulados entre las
instituciones, el Estado y las
famifias. "Hay que trabajar juntos.
Cada uno debe aportar
generposamente. Pero el Estado

todos aporten, el director de
orquesta”, afirma Salazar.
Varios de los especialistas
apuntaron a que es vital preparar a
los nuevos padres para que asuman
el reto de una manera mas
adecuada, y para eflo se debe
disponer formacion y educacion
dirigicla a las nuevas familias. "Hay
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la juventud, pero suenan
algunas voces que piden
medidas de orden penal, con las
que se plantean sanciones mas
fuertes y a edades mas
tempranas. Sin embargo, como
explica Ménica Pedroza
"privarlos de la libertad no es la
solucion. Lo importante no es la
pena, lo importante es entender
por qué se llego al delito”. Y ese
esfuerzo por entender la
problematica (y resolverla, claro)
es lo que debe ocupar a la
sociedad, que en Ultimas es
quien tiene la responsabilidad de
lo que sucede con los jovenes,
pues es la que debe reducir los
factores que los ponen en
riesgo, como la violencia
intrafamiliar, la explotacién
sexual y laboral, |a falta de
educacion y el consumo de
sustancias psicoactivas, entre
ofros.

Asitambién, otro gran reto es
la educacion sexual y la
disminucion de embarazos
no deseados. German Salazar,

que pensar mas alla, pensar en
pautas para la familia, en como se
apoya a las mamas, como se educa
a la generacion que va a educar’,
explica Olga Albornoz.

El trabajo comienza y el reto es que
lo asumamos todos, pues los

jovenes no son el futuro, sino el

presente. Y, como estan las cosas.
parece que no lo hubiésemos
notado.
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Your Future. Our Commitment!

APRENDAINGLES

CON LOS MEJORES PROFESORES

HORARIOS DE CLASE:

~ LUNES A JUEVES > SABADOS L‘é

9am a 12:30pm

8am a 10am
10am a 12pm

6pm a 8pm > nnMIHGus

8pm a 10pm 9am a 12:30pm

RESULTADOS 100%
GARANTIZADOS

i S

INSCRIPCION $0*

*Inscripcion gratuita por tiempo limitado consulte con un asesor,

CLASE DE PRUEBA GRATUITA

GRADUATE DE BACHILLER (G.E.D)

3109 Bergenline Ave, Union City, NJ 07087
2do Piso - Edificio Banco de America
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Proteja sus pisos de made

Cerca de la mitad de las viviendas existentes tiene pisos de madera, y los Pr{][g_.:Li('JH de los mismos es una
profesionales de la industria sospechan gque cada vez mis propietarios buscan esta lmpﬂﬂmm pr woridad para s
modalidad para sus casas. propictarios,

El cuidado de los pisos de madera
solo requiere precauciones de sentido
comin v mantenimiento minimo,
Los pisos de madera actuales se
fabrican a menudo con selladores
duraderas para proteger la madera, o
estin COMPUESLOS POF una
combinacion de materiales o

productos de madera reusada. madera, también sirve para el piso,
Pero eso ne quiere dectr que no se \, Lea la etiqueta,
tomen precauciones para protegerlos Use alfombras o esteras en dreas de
aun mis contra danos potenciales, trafico intense. Esto evita que se
Colocar alfombras o esteras ala desgasten mas que otras zonas del
entrada de la casa. Asi la arena, ¢l T piso,
polvo v otros desechos se quedan en “ hﬂ deje agua ni liquidos sobre el suelo
la entrada, y no penetran en el piso de durante mucho tiempo. Esto degrada
madera, evitando abrasiones con ¢l ‘L la madera y el colorn
tiempo. Use protectores de felpa o plastico en
Prestar especial atencién al tipo de las “patas” de las sillas del comedor o
calzado que se usa para caminar sobre en otros muebles, para evitar
. el suelo. Los tacones altos o zapatos ralladuras o arainazos.
1 deportivos con pinchos pueden dafar -
el suelo, Es mejor quitarse los zapatos El piso de madera puede ser una
n una encuesta realizada i una propiedad con este tipo de pisos antes de entrar a una habitacion con inversion costosa en una casa, pero
recientemente, ¢l 90 por i se vende mis ripido que las que suclo de madera. £ deseable por su atractivo estético.
ciento de los agentes de i tienien alfombras u otro tipo de N Escoja el t_ipu adecuado de limpiador Para garantizar que el piso
bienes raices f.lI]er]il que los pisos de | opcion., dIE DiISU. No 15UmMa que como un permanezca en buenas condiciones
madera son una opcion deseable en i Como los pisos de madera limpiador ¢ particular es adecuado a largo plazo, protéjalo lo antes
una casa. Ademis, aseguraron que i predominan tanto en las viviendas, la para los gabinetes o los mucbles de 4 posible. )

ATENCIONL
MEDIANOS Y PEQUENTS Ve 0‘9

> Salunes de belleza ¥ Budegas y Restaurantes ¥ Laundry ¥ Farmacia
- v y todos los negocios que interactiuen con personas

A Incremente sus ventas desde sus propias instalaciones
C recibiendo parte de los billones de dolares que vendemos
gracias al Internet.

S EEEEE

Entrenamiento personalizado incluido™ ¢ E 159 1 j‘?’ 4

WG *ﬂbﬂ.ﬁ”ﬁﬂ “k
' Nuestros productos,
(] o L de marca y calidad mundial,
= ' ! estan garantizado hasta por 13{1 dias
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*OBTENGA UN PAR DE GAFAS *ESPECIAL A CUBA
CON LENTES PROGRESIVOS. lentes y marcos

incluidos

con gmte’cciﬁn UV + tintes $ 1 49 S 6 5 Ezpepuﬁlﬁfgig S S 5 9

_:'if'E "'.3"-': i "
Care(:redlt ”ﬁ‘{”’ v Aceptamos la mayoria de |
Patient Payment Plans ? ¥ seguros médicos y CareCredit |
Patient Payment Plan.

obtenga una linea de erédito inst: antinea,
sin intereses v para pagar en comodas cuotas

HORARIO: Lunes Jueves y Sabado 10am - 5pm

Sk “ ~ U\ Martes y Miercoles 10am - 6pm |

Viernes 10am - ?pm
Domingo Cerrud

6219 BERGENLINE AVE WEST NEW YORK, NJ 07093
TEL 201 430 3735 TEXT 862 419 6620

www.interhonaloptlculwny.com




