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PORTADA

México abre el Mundial, debuta con una victoria y convive en las calles entre festejos y protestas

DOM

México se visnd de verde este jucves para
volver a ser anfirrion de un Mundial de
Fiithol, un deporte que representa una de
las grandes pasiones nacionales v que
nuevamente coloca al pais en el
escaparate internacional, como va lo hizo
durante los torneos celebrados en 1970y
en 1986, Dentro de la cancha, México
cumplio con su mision del dia. En un
Esradio Azteca repleto —principalmente
de aficionados mexicanos, pero también
de otros pajses—, se declard inaugurada
la Copa del Mundo v la seleccion
mexicana vencid 2-00 a Sudafrica, un
primer paso necesario para que el Tri”
mejore la pardeipacion que wvo hace
cuatro afos en Qutar 2022, cuando
quedd eliminado en la fase de grupos.
Fuera del campo, el panorama fue
distinte. El ambiente festivo, encarnado
por seguidores que empezaron a llegar
desde temprano al Estadio Azteca,
contrastd durante la jornada con las
protestas que se habian anunciado desde
hace dias por sectores inconformes con
el Gobierno federal: maestros,
transportistas, productores, familiares de
personas desaparecidas v ciudadanos
maolestos con la inseguridad. La
ambicion: México salid al terreno de
jucgo del Estadio Ciudad de México
decidido a ganar. Aguirre plantd un
equipo con tres delanteros v tres

mediocampistas, por lo que el once inicial
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estaba pensado para atacar. Laactitud pasiva
de Sudafrica ayudd, claro, pero el Tri hizo lo
que tenia que hacer: someter al rival todo lo
que pudiera. La presidn: el conjunto azteca
salid a morder al rival desde ¢l primer
minuto ¢n cada salida desde ¢l fonde,
Sudifrica pecod de inocente v lo pagd caro,
Lira salid a buscar a un sodafricano que
estaba de espaldas, lo obligd a perder el
balon v este le quedo a Quinones para el 1-0
que llevd tranquilidad. Hubo por lo menos
otras dos sitvaciones donde ¢l Tri generd
peligro a partir de una recuperacion en
atague. i logra mantener ¢l esulo, serd un
rival de peligro. Delanteros con gal: panar 2-
() es un buen sintoma para el partido deburt,
pero mucho mas si esos goles legan de los
delanteros, especialmente para que ripido
se saquen la presion de convertir en el

tornen. Ademas, tanto Quifiones como

Jiménez tuvieron un buen partido fuera del

drea, con constantes apariciones para
pivotear v participar en la zona de gestacion,
Mis que aprobado para ambos goleadores,
El DT de México habld del delantero que
marco el segundo gol en el debur,
afirmando que “empezd el Mundial con el
pie derecho. Hov es el trular de este equipo y
se lo ha ganado a pulso. Bs un dia enorme
para éI'", También habld de Gilberto Mora,
el jugador mas joven de Meéxico en la
historia de la Copa del Mundo: “Para ser su
primera vez en un escenario como este no

desentond. Mo miro el pasaporte. Los

PR
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jugadores estin preparados y ¢l esea
preparado”, Sobre el proximo nval,
Corea del Sur, Aguirre dijo: “Yo no he

notado obsesion con quedar comao lider

del Grupo A, Ahora mismo, en lo anico

que pensamos ¢s en ganar el partdo contra
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45 Hoover Avenue
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Tel: (973) 955-4530 Fax: (973) 955-4533
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Como lograr que un viaje familiar al
campo sea un éxito

Las vacaciones en familia son una
tradicion para miles de personas
en todo el mundo. Pero las mismas
han experimentado una
disminucion en los dltimos anos,
debido a que numerosas familias
se han visto obligadas a recortar
gastos debido a la crisis
econdmica.

ungue la economia se
recupera gradualmente,
muchas familias que aun
denen frescos los recuerdos
de la crisis se niegan a invertir en
unas vacaciones costosas. Una de
las opciones mas economicas de
vacaciones en familia es el
campismo, que proporciona la
pn:;ihilid-.:cl de disfrutar de sitios
naturales maravillosos a una
fraccion del costo de unas
vacaciones en un resort caro, Pero
antes de aventurarse en pos de la
MNaturaleza, la familia debe
considerar los consejos siguientes
para garantizar que sus vacaciones
sean un éxie rotundo.
P P [Investiguen las condiciones
meteorologicas. Antes de clegir un
sitio para acampar, hay que estar al
tanto de lo que la Madre Naturaleza
puede reservarnos una vez alli.
Investigue los patrones
meteornlogicos v como pucdr;
cambiar el tiempo en la época del
ano en que va a irse de vacaciones.
:El clima tiene fluctuaciones
significativas durante las horas
NOCTUrnas v diurnas? .:'Pm:th: Hewer
o nor Las condiciones
climatologicas dictarin el vestuario

v cquipamiento necesario para el
viaje, v las familias podrian evitar
sitins de acampar donde Nueve
frecuentemente, Los adultos
pueden capear un par de
temporales, pero tales
condiciones echan a perder
cualquier vacacion.

P b Buscarun
campamento con
actividades. Cuando
busque un
campamento, debe

SCT unc con

NUMETDsas

actividades. Es
probable que los
adultos disfruten de una
sencilla relajacion, pero los
]'l"']{}‘\ pn_ﬂ_nrfm L nLLL\I[:ir.-l['I
algo mas, Hu'\qu:_ un
L.-'llnl'hll'.l."l.Ll'.lt{} (]LlL pUL{iH Uj"'l'i_'f_'t.‘]'
actividades que les gusten a los
nifos, como caminatas, kayaks,
balsas o incluso ciclismo de
MONTAN.

P P Determine a quicnes les gusta
el -:ampmm No a todos les gusta la
vida rastica del campismo. Algunos
necesitan combinarlo con las
comodidades de 1a vida moderna,
COMmo Elguﬂ. CT!TI’EL‘T’I.IL' [ i[\{}d{}r“‘.i L'lLIL'
dt:ﬁt_‘:lrguun. Los campistas deben
ser honestos en relacion con sus
necesidades en amenidades cuando
estén buscando €l sitio idoneo. Si
usted v su familia necesitan una
ducha, consideren arrendar un
vehiculo recreativo (RV) para el
viaje, o elegir un campamento con
duchas v barios accesibles. Es
posible que los campistas veteranos

Recomendaciones para elegir el mejor

: rpas que ya_
'nstén Instaladas. Preste atencion
a la orientacion de las mismas y
evitara problemas posteriores
referidos a los vientos.

2. 5i quiere paz, aléjese de los
sanitarios. Si bien la cercania lo
beneficiara llegado el momeénto,
se trata, junto con el de |a
proveeduria, del espacio més
poblado de los campings. Si
busca tranquilidad, ubiquese en
un sector mas alejado.

3. NG'5e deje tentar por los
lugares vacios. Antes de

:nstala rse co mu.ene averlgu ar

Dividese de las zonas bajas.
Seguramente tendra problemas

lugar ¢ del uampmg

mﬁﬂ
5. 5i desea acampar cerca del
mar. Tenga en cuenta gue
mientras mas cerca de las olas
levante su carpa, mayor sera la
‘incidencia de los vientos y los
cambios de temperatura que

= Mmente en montaiias y

sierras, ya que las crecren_t:as
sorpresivas pueden resultar
peligrosas. -

7. No todas las 5umhras son
iguales. Las mejoresy m_a;_
seguras son las que brindan Tos
arboles de copas tupidasy altura
media a la de aquélias muy altos.

se mofen de
csas amenidades, pero
las familias preferirian quiza una
combinacion de condiciones
rusticas v comodidades modernas.
B = Llevar el equipamiento
necesario. La entrada a la mayoria
de los campamentos es gratis o casi
gratuita. Sin embargo, el equipo de
campismo cuesta dinero, pero ¢l
aspecto positivo consiste en que e
puede volver a usar. Si el viaje de
campismo de este ano es un ¢xito,
€l proximo ano no costard tanto,
Visite una tienda local especializada
en campismo para encontrar lo
adecuado para su viaje, como tienda
de campana, luces, filtro de agua,
utensilios de cocina v colchones
inflables. Hay muchos materiales
necesarios para un viaje exitoso de

X
4

campismo, pero considere que son
reusables v 1'1LLL‘1'.iL['I durar
indefinidamente si la familia CECOTE
los mas idoneos,
P B Aprovisionarse con lo esencial.
Una vez comprado el L"t]LI.ImeIf_ﬂ'lf}
idoneo, no olvide de aprovisionarse
con otros componentes esenciales.
En particular durante los meses
calidos, hay calor ¢ insectos en
liys campamentos. Ascglirese
de Nevar cantidades
adecuadas de bloqueador
solar y repelente contra
insectos, para poder
usarlo sin problemas
todos los dias.
Aunque el dia esté
nublado, use
EJ]{K.]L[L‘EII.{HF .‘inlﬁ.[’
para evitar
dolorosas
quemacduras.
Oheros
SUMINIstros
esenciales son:
papel higicnico
{lleve mas de lo
LILlL' s pn:[}{}n;_[a
usar), agua
embaotellada, platos
v utensilios de cocina, v bolsas para
basura, Asegirese ademis de llevar
bolsas adicionales para no regar
desechos en ¢l campamento.
P P No olvide divertirse. [.as
familias deben enfadzar en
divertirse cuando se vayan de
campismo. Como acampar no es en
nada parecido a alojarse en un hotel
de vacaciones, Mama y Papa
asumiran ¢l entretenimiento de los
hijos. Lleve una guitarra para cantar
antc |:l h:l'-""lt:l v 'I.]'Tl'll'.l.{}'\ FULJ_'”‘\ L{L
mesa para dﬁfrunr]m bajo las
estrellas. 5i algun parque cercano a
su sitio de residencia es apropiado
para familias, considérelo como
campamento. Asi los nifos podrian
conocer a otros campistas de su
edad v hacer nuevas amistades.
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Mayor Brian P. Stack
& Board of Commissioners

in collaboration with
& Cedar Stars Academy
STATEWIDE HISPANIC CHAMBER

JOF COMMERCE OF NEW JERSEY

Opening Geremony: 11:00 AM Festival Along
Games: 11:30 AM Summit Avenue
Union City Midtown Athletic Complex from

@ Jose Marti STEM Academy 15th to 22nd Streets

1800 Summit Avenue, Union City, NJ

Free parking at the 23rd Street Municipal Deck located on 23rd Street \M
between Summit Avenue & Kerrigan Avenue, Union City.
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Métodos de anticoncepcion ad
para planificar después del

ecuados
parto

| -

S8 A A

F

—

egun juan Carlos Ramirez,
ginecologo de Profamilia, esta es
una de las ciras fundamentales
durante esta etapa de la mujer. Su
importancia radica no solo en la
]'rlaniﬁu-.wi{':n, sino también en la

maneri como hari que su HI:ti','.iﬂl.‘il'l'l” s

recupere lenta v totalmente.

Lin esta cita, que debe ser entre los 40 v
45 dias del parto, el mpwi alista revisari
el procesn de recuperacidn v, de
inmediato, hablari acerca del método
anticonceptive que utlizara al
cumplimiento de su dieta.

“Es una obligacion que la mujer
planifique en el primer afio después
de tener un hijo, no solo para evitar
hijos no plancados, sino también
porque el organismo debe
recuperarse totalmente para poder
volver a quedar encinta. Ademas,
porque un embarazo durante ese
afio implicaria dejar de lactar, es
decir, dejar de alimentar al bebé”.
Visite al especialista. Nunca se confie
del anterior mérado de planificacion.
Quizd ese va no le funcione.

( La clave estd en elegir el adecuado, segun las recomendaciones del
especialista.Una decisién para tomar en pareja. Es dramidtico. Tan
solo cuatro de cada 10 mujeres asisten a la cita ginecoldgica de
planificacion después del parto. Esto, en realidad, podria ocasionar
varios problemas; entre ellos, el mids preocupante, un embarazo
G durante el puerperio.

) METODOS

Sepuin el ginecologo Blas Gareia, las
sipulentes son las posibilidades de
métados anticonceptivos,

Barrera

Preservativos

Son sepuros st son bien utlizados. Se
prefieren lubricados, va que la mujer
durante la lactancia presenta una
disminucion en su capacidad de
lubricacion. Esto se debe a una
alteracion en la produccion de unas
hormonas que conlleva a una
disminucion de los estrogenos v esto, a
st vex, produce una relatva atrofia en
las mucosas de los genitales,
Dispositivos intrauterinos

T de cobre: riene una sepuridad cercana
al 91} por ciento. Se puede poner
despuds del parto o al finalizar ¢l
imcr]wriu (40 dias), imriur.lu en el que el
drero alecanza su dimension normal ¥
presenta una menor tasa de expulsion,
Cuando se inicia la menstruacion, que,
por lo general, aungue no siempre,
comicnza con la supresion de la

lactancia, tiende a producir mayvor
sangrado.

Endoceptivo de Levonorgestrel:

Es similar a la T de Cobre, pero en
lugar del cabre tiene progesterona, la
cual se libera de manera consmne. A
diferencia del anterior, tiende a
disminuir de manera importante el
sangrado menstrual, lo cual se
constituve en una ventaja. Ademds, su
seguridad es cercana al ciento por
ciento, Su duracion es de cinco a sicte
ATIOS.

Hormonales

S deben de usar solamente
progestigenos, va que los estrogenos
producen supresion de la lactancia v,
ademas, pasan al recién nacido, por
medio de la lactancia materna, Los hay:
Orales

Tableras de administracion diaria, de
dosis muy bajas, de progestigenos
(microdosis), denominadas también
minipildora, son de roma diaria v
acrian en varos mveles: evitan la
ovulacidon, modifican ¢l endometrio y
alteran el moco cervieal, Son un
meétodo seguro si se toman con

repularidad, Pueden presentar sangrade

escaso, que generalmente no produce
mayores molestias.

Implante subdérmico de levonorgetrel
Son dos barras que se implantan suly-
curaneamente en la cara interna del

brazo, con una duracidn de cinco anos.

Es un mérodo altamente eficaz, con un
indice de 0,05 embarazos por cada 100
mujeres durante el primer ano de uso.
El sangrado uterino irregular es el
efecto indeseable que mayor problema
presenta,

Inyeccidn trimestral

Lista ¢s la indicada, va que no contdene
estrogenos. La de mes no debe
unlizarla, porque estd contraindicada
para la lactancia, Viene en  dos vias de
administracion: subcutinea e
intramuscular. Su costo es favorable v
ticne una confiablidad del 99 por
ciento,

Esterilizacion quirirgica

Hay dos vias para realizarla: por
laparoscopia o minilaparotomia. 5 se
realiza con la téenica adecuada, no tiene
pot qu{* exIStr {jnm]'rﬁ(‘:u;ium::a
importantes. Se denominan técnicas
irreversibles; aunque hoy en dia Ia
ligadura de trompas es posible
revertirla, si por alguna razon se quiere
restablecer la fertilidad, las téenicas
microquirirgicas nos ofrecen una tasa
alta de éxito,

Asista a la consulta ginecoldgica
entre el dia 30 y 40 de su
puerperio.

» Consulte con el personal de
salud especializado en
planificacion cudl debe ser su
mejor método anticonceptivo.

» Comience su proceso a partir del
dia 40 0 45; sin embargo, se puede
hacer desde el dia 30 de su
posparto.

» No deje de visitar a su
ginecélogo. Cada seis meses debe
chequear si el método elegido le
funciona.

» Nunca se confie de la lactancia
como método anticonceptive,
podria quedar en embarazo.

» Recuerde que los estrigenos
estan contraindicados durante la
lactancia, motivo por el cual esta
prohibido planificar con métodos
que contengan esta hormona.

» Siusted esta lactando, su
método es la inyeccion trimestral,
ya que la mensual contiene
estrogenos.

» Asista a los controles médicos.
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New ]ersey Bariatric Center expande opciones
para los paclentes que desean hacerse la
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Las personas que han
intentado sin éxito
bajar de peso pueden
tener otra forma de
bajar las libras: la
cirugia de
LAP-BAND ®.

esde hace varios anos, la
cirugia de LAP-BAND ha
sido una opcion solo para

los pacientes que tenian un indice
de masa corporal (IMC) de al
menas 35, Peroen marzo, la
Administracion Federal de Drogas

cirugia para perder de peso

Jersey Bariatric Center, uno de los
principales centros de cirugia
bariatrica en Nueva Jersey v ademis
es un Centro certificado de Cirugia
Baridtrica de Excelencia. “Es

iT'I]['H Wrtante tllIL' Iﬂ.‘\' PL‘F.‘\'{}I'.I.fIﬁ Lil'lL'
estan luchando contra esta
enfermedad tengan la mayor
cantidad pnxihk‘ de ['r!'!(il!l'it‘.?-
seguras v eficaces. Esta aprobacion
demuestra que la cirugia de LAP-
BAND ® es una de ellas, v puede
tener un efecto significativo en la
lucha contra la obesidad.”

El Dr. Goyal seiala que la cirugia
de pérdida de peso es sélo una
herramienta. Dice, “Sdlo
funciona si el paciente esta
realmente comprometido a hacer
el cambio en su estilo de vida.”

NEW JERSEY

oARIATRIC CENTER

Medical And Surgical Weight Loss

expandio su uso a aquellos con un
IMC de 30 v que tengan al menos
una enfermedad relacionada con la
obesidad, como la apnea obstructiva

Para averiguar si usted
califica, asista a uno de
los seminarios gratuitos

del suenio o la diabetes. El IMC, el del New Jersey Bariatric
cual ¢s calculado con la estatura v el Center en el Hospital
peso de la persona, se utiliza para Overlook o en Secausus.

determinar si usted tene un peso

Para registrarse, llame al
saludable. :

908-481-1270
0 visite

www.NJBariatricCenter.com.

“Actualmente, la obesidad v las
enfermedades que vienen con ella
son un problema de salud cada vez
mayor en nuestro pais,” dice el Dr.
Ajay Goyal, fundador del New
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Holy Name Medical Center~ éfﬁ 7N
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Si1 no puedes ir al consultorio
TE PODEMOS VISITAR EN TU CASA

S
Holyﬁame

Medical Partners
Hudson County
Liamanos hoy mismo y Dr Gilberto Gastell
el doctor estara en tu casa 480- 37th Street

Union City, NJ
2 o 1-8 64-44 7 7 www.huly::::::medlic};lpartners.org
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FOR MORE INFORMATION “ BARBECUE SPONSORED BY }

O CONTACT: ASSEMBLYMAN _
MARISOL MONTANEZ | | LARRY w,qmsrsm ,
201 868- 2315 > >

NEW JERSEY ®® FUNFOR ™ DANCE 090 g?#g:;g: e
URBAN ENTERPRISE @B cvervoner | (" STRONGER R
ZONE AUTHORITY

e ———————————

% FUN FOR THE WHOLE FAMILY! *
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KLAUDIA PIOTROWICZ

GRrROUP

COMPRAR O VENDER
UNA CASA?

TRABAJEMOS JUNTOS!

Comprar o vender una casa puede ser un proceso estresante si
no cuenta con el agente inmobiliario adecuado. Contactenos y
permitanos ser su fuente mas confiable para brindarle el mejor

resultado posible.

PAOLA ALLENDE { soreonsts
REAL ESTATE AGENT PRGLAL HALGREALTY
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Visite nuestra web:
T alvarezabogadostenerife.com

. en Tenerife desde 1954



CLASIFICADOS

iCONVIERTASE EN UN
QUPERHEROE
PARA QU DECTINATARIO!
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Ahora recogemos sus envios mas tarde y los entregamos
en la Costa Este de EE.UU. antes de las 15:00 del dia siguiente®

Oosde saptermbne con ol nusws wels o FecEx a EE UL, 3¢ Daneficara de nuestro horang de recogicda amplads y su

Gesnananeg recibed ol sewin 3 s SQuUSME antes 39 1as 1500, Erve 3 mas o8 3,600 codgos postkes an la Cosa S
o8 EE UL, cof un aepirdl $80aCe B0 008% a3 O0nE,

Pars mas sdermaiien Bases ol 307 100 BT 0 visite sepsahsro dedes sem

" Lrs g de tweacts poasien cmer femees snie del e de s pee ey sreegs sl el eys oin s B seapmsie Mx .

eSS




17 | Junio 17 al 24, 2026 www.cambionewspaper.com

Crisis de la adolescencia

genera alarma entre expertos

Embarazos no deseados, viclencia y drogadiccién, algunos
temas para los que hicieron propuestas,

mbarazos no deseados,
Epm:a educacion sexual,

violencia, drogadiccion y
alcoholismo. ¢ Que sucede con
los adolescentes? ;Por qué
pareciera gue Ultimamente estan
-mas que antes- en el ojo del
huracan? ; Como protegerlos de
los peligros que los acechan?
Problemas con raices comunes
En los medios de comunicacion
han sido noticia varios sucesos
que ponen a los jovenes en la
mira y que terminan por
convertirlos, ante la vista
publica, como victimas vy
victimarios. Entre esos

acontecimientos, los violentos
son el plato fuerte, que se
suman a riesgos que los
adolescentes enfrentan a diario
y que se llevan el protagonismo
en los informativos y seriados de
ficcién, y terminan ellos. "Los
jovenes somos estigmatizados,
la sociedad nos aisla y eso nos
lleva a conductas de riesgo”,
asegura Sebastian Junca, desde
Su experiencia como
adolescente.

Es verdad, hay miedo y también
prejuicio. En palabras de la
psiquiatra Olga Albornoz, "la
adolescencia no se toma como

debe ser el que organiza, el
Claves para el futuro [EpaaRRIRCELESN

Si bien son varios los frentes a
desarrollar, los invitados al foro
coinciden en que fa clave deben ser
los esfuerzos arficulados entre las
instituciones, el Estado y las
famifias. "Hay que trabajar juntos.
Cada uno debe aportar
generosamente. Pero el Estado

una etapa de desarrollo, sino
como un periodo en el que estan
enfermos y los adolescentes son
estigmatizados. Los jovenes son
vistos con miedo por los adultos
y ese es uno de los problemas
mas grandes". Existe

desconocimiento y "satanizamos |

ese momento de la vida, cuando
debemos acercarnos a esta
etapa de una manera mas
esperanzadora”, afiade Carolina
Piferos, de Red PaPaz.

Pero si bien es cierto que
muchas veces se tiende a
generalizar y a verlos con cierta
desconfianza, también es
verdad que asistimos a una
profunda crisis y no
precisamente por culpa de los
jovenes, sino de todos como
sociedad. Eso incluye a la
familia, los colegios y, por
supuesto, al Estado.

"El gran problema es la
soledad. Nuestros muchachos,
sin distincién social -explica
Albornoz-, no tienen quien los
acomparnie, el tiempo libre se
esta utilizando mal. Las familias
tienen que trabajar todo el dia y
los jovenes estan libres desde
muy tempranoc. Entonces,
/quién los esta acompanando
en su crecimiento, quién les da
reglas y limites? Se los estan
dando otros adolescentes con
sus mismos procesos de
pensamiento, o los malandros
que necesitan reclutar
gente”.

Al respecto, la abogada
Maénica Pedroza
tambien apunta que
"los adolescentes
son vulnerables a
matricularse en
organizaciones
criminales, no solo
porque los
delincuentes son
malos, sino porque
no hemos ejercido
como sociedad y
familia un papel
protector con ellos".
Existe una ausencia
y un descuido hacia

la juventud, pero suenan
algunas voces que piden
medidas de orden penal, con las
que se plantean sanciones mas
fuertes y a edades mas
tempranas. Sin embargo, como
explica Ménica Pedroza
"privarlos de la libertad no es la
solucién. Lo importante no es la
pena, lo importante es entender
por qué se llegd al delito”. Y ese
esfuerzo por entender la
problematica (y resolverla, claro)
es lo que debe ocupar a la
sociedad, que en ultimas es
quien tiene la responsabilidad de
lo que sucede con los jovenes,
pues es la que debe reducir los
factores que los ponen en
riesgo, como la violencia
intrafamiliar, la explotacion
sexual y laboral, |a falta de
educacion y el consumo de
sustancias psicoactivas, entre
ofros.

Asitambién, otro gran reto es
la educacion sexual y la
disminucién de embarazos
no deseados. German Salazar,

que pensar mas alla, pensar en

pautas para la familia, en como se
apoya a las mamas, como se educa
a la generacion que va a educar’,
explica Olga Albornoz.

El trabajo comienza y el reto es que
lo asumamos todos, pues los
jovenes no son el futuro, sino el
presente. Y, como estan las cosas,
parece que no lo hubiésemos
notado.

todos aporten, el director de
orquesta”, afirma Salazar.
Varios de los especialistas
apuntaron a que es vital preparar a
los nuevos padres para que asuman
el reto de una manera mas
adecuada, y para ello se debe
disponer formacion y educacion
dingida a las nuevas familias. "Hay
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I-w Academy )

Your Future. Our Commitment!

APRENDAINGLES

CON LOS MEJORES PROFESORES

HORARIOS DE CLASE:

~ LUNES A JUEVES > SABADOS L‘é

9am a 12:30pm

8am a 10am
10am a 12pm

6pm a 8pm > nnMIHGus

8pm a 10pm 9am a 12:30pm

RESULTADOS 100%
GARANTIZADOS

i S

INSCRIPCION $0*

*Inscripcion gratuita por tiempo limitado consulte con un asesor,

CLASE DE PRUEBA GRATUITA

GRADUATE DE BACHILLER (G.E.D)

3109 Bergenline Ave, Union City, NJ 07087
2do Piso - Edificio Banco de America
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Proteja sus pisos de made

Cerca de la mitad de las viviendas existentes tiene pisos de madera, y los proteccion de los mismos e una
profesionales de la industria sospechan gue cada vez mis propietarios buscan esta importante prioridad para los
modalidad para sus casas. propietarios,

El cuidado de los pisos de madera
solo requiere precauciones de sentido
COMUN v Manténimicnto minimao.

Los pisos de madera actuales se
fabrican a menudo con selladores
duraderos para proteger la madera, o
CSTAN COMPUESIOS POr una
combinacion de mareriales o

productos de madera reusada. madera, también sirve para el piso.
Pero eso no quiere decir que no sc \, Lea la ctiquera.
tomen precauciones para protegerlos Use alfombras o esteras en areas de
aun mis contra dafos potenciales. trafico intense. Fsio evita que se
Colocar alfombras o esteras ala desgasten mas que otras zonas del
entrada de la casa. Asi la arcna, cl - piso.
polvo v otros desechos se quedan en No deje agua ni liquidos sobre el suelo
la entrada, y no penetran en el piso de durante mucho tiempo. Lsto degrada
madera, evitando abrasiones con el ‘L la madera v el color.
tiempao. Use protectores de felpa o plastico en
Prestar especial atencion al tipo de las “patas” de las sillas del comedor o
calzado que se usa para caminar sobre en otros muebles, para evitar
el suelo. Los racones altos o zapatos ralladuras o aranazos.
\ deportivos con pinchos pueden dafar -
¢l suelo. Es mejor tllliiﬂrhl{.‘ ]UIR ZApAtos El piso de madera puede ser una
n una encuesta realizada | una propiedad con este tipo de pisos antes de entrar a una habitacion con inversion costosa en una casa, pero
recientemente, ¢l N por i se vende mis ripido que las que suclo de madera. deseable por su atractivo estético.
ciento de los agentes de ' denen alfombras u otro tipo de {‘ Escoja el t_"m adecuado de limpiador Para garantizar que el piso
bienes raices f.lI]er]il que los pisosde | opeidn. {!E Di_SD. No asuma que como un permanezca en buenas condiciones
madera son una opcion descable en 1 Comao los pisos de madera limpiador 1 particular s adecuado a largo plazo, protéjalo lo antes
una casa, Ademis, aseguraron gue 1 predominan tanto en las viviendas, la para los gabinetes o los muebles de L posible, )

ATENCIONL
MEDIANOS Y PEQUENTS Ve 0‘9

o+ Salnnes de belleza Budegas y Restaurantes ¥ Laundry ¥ Farmacia
: v y todos los negocios que interactuen con personas

o

-y Incremente sus ventas desde sus propias instalaciones
s recibiendo parte de los billones de dolares que vendemos
gracias al Internet.
A

&= @  Entrenamiento personalizado incluido 4 '."i},.s&’;,ﬁ}j?j @

.:3‘. 4% *ﬂbﬂd‘fiﬂﬂ \
Nuestros productos,
de marca y calidad mundial,
estan garantizado hasta por 13{1 dias

e
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*OBTENGA UN PAR DE GAFAS *ESPECIAL A CUBA
CON LENTES PROGRESIVOS. lentes y marcos

incluidos

con gmte’cciﬁn UV + tintes $ 1 49 S 6 5 Ezpepuﬁlﬁfgig S S 5 9

_:'if'E "'.3"-': i "
Care(:redlt ”ﬁ‘{”’ v Aceptamos la mayoria de |
Patient Payment Plans ? ¥ seguros médicos y CareCredit |
Patient Payment Plan.

obtenga una linea de erédito inst: antinea,
sin intereses v para pagar en comodas cuotas

HORARIO: Lunes Jueves y Sabado 10am - 5pm

Sk “ ~ U\ Martes y Miercoles 10am - 6pm |

Viernes 10am - ?pm
Domingo Cerrud

6219 BERGENLINE AVE WEST NEW YORK, NJ 07093
TEL 201 430 3735 TEXT 862 419 6620

www.interhonaloptlculwny.com




