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Abelardo de la Espriella
es el nuevo presidente de Golombia
2026-2030
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ABELARDO

W

DE LA ESPRIELLA

32.1%

Abelardo de la Esprella le gana ¢l pulso
electoral a Ivian Cepeda en las clecciones
presicenciales de segunda vuela. Esta es
su vida, estudios v plan de gobierno.
Abelardo de la Espriella es ¢l nuevo
presidente de Colombia 2026-2030,
segnin preconteo Abelardo de la Espriclla
fue clegido por los colombianos como ¢l
presidente electo de la Repiblica. El
abogado y empresario obtuvo la mayor
votacion (casi 13 millones) en las

elecciones presidenciales de segunda

vuelta, superando la de su contendiente
politico, Ivin Cepeda, candidato del Pacto
Historico. Nacio en Bogord, aungue crecio
en Monteria, Cordoba, por lo que se
identifica mavormente con ka region Caribe,
Durante la aldma década ha vivido en
Estados Unidos, donde recibid la
nacionalidad estadounidense; ambién esta
nacionalizado italiano. Es un abogado con
maestria de la Uiniversidad Sergio Arboleda.
En 2016, la Universidad Autdonoma del

Cartbe le otorgd ¢l drule de Doctor Honords
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IVAN CEPEDA

31.4%

Causa en Derecho. Cuenta con una

doble especializacion: una de ellas en
ciencias penales y criminologicas en la
Universidad Externado de Colombia: la
otra en derecho administrative en la
Universidad del Rosario. Es master
internacional en derecho en la
Universidad MNebrija de Espafa.
Ademas, recibio el titulo de doctor
honoris causa en derecho de la
Universidad Autdnoma del Cardbe y de

causa internacional en derecho de Ia

0

PORTADA

ombia 2026-2030

Federacion Iberoamericana de Abogados.
Sus propuestas clave incluyven convertir la
cleceidn en una decision histdrica de
defensa nacional, levantar una mayoria
moral y politica para detener la caprura del
Estado y ejecurar una impieza inmediata
en las cabexas v drganos directivos de las
instituciones pablicas, comenzando por
Fcopetral,

Patriotismo consttucional

El candidato enfatizd que la demoeracia
solo serd posible si la Construcion vuelve a
ser el limite de poder v el consenso central
en la Repiblica. Las propuestas
comprenden un compromiso de lealrad
con la Constitucion, el rechazo a una
constituyente, la defensa de jueces, prensa
e Institucioncs, v elevar a rango
constitucional la prohibicion de la
“combinacion de wodas las formas de
lucha™ como estrategia de poder politico.
La seguridad de la “Parria Milagro™

Para de la Espriclla, el crimen es ¢l
“principal cnemigo de la libertad, la paz
verdadera v la estabilidad del pais™. El
candidato deji claro que “con los
eriminales no habrd negociacion”, Calificd
la politica de "Paz Total' de Gustavo Petro
como una “pax fracasada™ y una “traicidn a
la patria™

Anticorrupcion en la “Patria Milagro™

Las propuestas incluyen que el presidente
y el vicepresidente sean ejemplo de
transparencia, la creacion de un Bloque de
Bisqueda contra la corrupcion dirigido
por ¢l presidente. El uso de inteligencia,
andlisis financiero y policia judicial,
extincidn de dominio exprés, reforma de la
contratacion piblica v la persecucion de

flujos financieros ilicitos,

Para 2030, se propone que todos los
procesos de contratacion pablica sc
realicen a través de blockehain.

La economia con de la Espriella v Restrepo
De la Espriella, junto a su formula
vicepresidencial, José Manuel Restrepo,
derallaron que la meta es administrar la
escasc# a desatar abundancia, buscando un
crecimiento del 7 % anual, Entre las
propuestas se destacan luchar contra la
pobreza con el Plan Cosecha Solidaria,
ordenar las finanzas puablicas, consobidar
un programa de “ajuste fiscal” que reduzca
el tamano del Estado hasta en una cuarta
parte. Lograr un superivit fiscal primario,
fortalecer el comité autdnomo de regla
fiseal, redueir la carga tributaria, reducir los
costos de energia, y crear una '"Gran

Revoluciin de DesRegulacion’.
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Averigua como puedes
ahorrar con nuestros
descuentos al combinar

tu Seguro de Auto y tu
Seguro de Propietario

de Vivienda de State Farm.
Llame hoy

randes
Ahorros

STATE FARM

()

INSURANCE

; StateFarm

Alex Vargas, Agente UN BUEN VECINO

45 Hoover Avenue
Passaic, NJ 07055-5109

Tel: (973) 955-4530 Fax: (973) 955-4533
alex.vargas.mbyt@statefarm.com

Las polizas de seguros de State Farm estan escritas en inglés, Los descuentsoa aplican al Seguro de Propietario de vivienda
después de reunir clertos requisitos de la poliza de auto. State Farm Mutual Automovile Insurante Company, Bloomington. IL.
Homeowners Insurance: State Farm Fire and Casualty Company, Bloomington, IL.

siatefarm.com
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Haga sesiones cortas, pero
estimulantes para los perros.
Lograra que su mascota siga

y cumpla sus érdenes y
tenga un mejor

comportamiento.

a% caninos siempre aprenden

gracias a la dedicacion de sus

propictarios. Por ello, mis
que un etologo o un veterinario que,
por supuesto, podrin ensenarle, las
personas que viven con el animal
son [os mejores maestros.,
Asi lo explica Ingrid Michael,
etologa v propietaria de Dog Resort.
En sus palabras, "los perros
aprenden a través del
condicionamiento clisico v el
condicionamiento operante, teorias
de Pavlov v de Skinner”,
Explica que el clisico es cuando los
perros aprenden por un estimulo,
que genera en ellos una respuesta,
por lo que reciben una recompensa,
En cuanro al condicionamiento
UI'.IL‘['JHI{:, se refere a quc el perro
realiza algtin comportamiento bueno
y por ello recibe un refuerzo
positivo (puede ser un comando de
voz) para aumentar la frecuencia del
ITHS IO,
Aungue lo ideal es entrenar al perro
desde que es pequeno, si el animal
llega a sus manos va siendo adulro,
ann puede aprender aunque ¢l

www.cambionewspaper.com

consejos para
ducar a su perro

proceso serd mas lento,
En cualquier caso, lo ideal es usar
recompensas, para reforzar un
comportamiento; v si lo que quiere
es disminuirlo, utlizar correcciones
Sin que sean castigos severos.
Recuerde que los perros son
animales de manada v deben
aprender que el lider v los que dan
las Grdenes son los propietarios,
Un Iugar
para dormir
Desde que el cachorro
lega a casa se le debe
asignar el lugar donde
pasara las noches. Por
mis que llore, no debe
Hevarlo a una de las
habitaciones, pues es
necesario gue la
mascota identifique v se
acople al espacio que
sSera F'LIE.'”..
Llénese de
- paciencia
Los primeros dias son
loys mids duros. Para que
¢l aprendizaje sea efectivo,
todas las personas deben
estar de acuerdo con lo que
se le permitira o no al animal,
para no confundirlo,
Control de
esfinteres
Si son cachorros, no podrin salir de
casa hasta cuando tengan todas sus
vacunas, Por esta raedn, ¢s necesario
dejar un trozo de papel periddico
cerca del lugar donde duermen v
empezar a indicarle que ese es su
lugar. Cuando va esté mas adulto, si
poded levarlo al parque.

A wiscipesi

Cuando el perro cumpla
con cualquier indicacion,
que va se le ha repetido, el
propietario debe emitir
un comando de voz que
pucde ser una palabra
(siempre la misma) v
luego premiarlo con
algo que le guste, como
una galleta. Siempre
sera mejor educarlos
positdvamente v no con
CaAstigos,

No se

contradiga
Un gl'ﬂﬁ CITOr €8 5er
permisivo con algo
que no se quiere que
¢l perro haga. Como

C

6 En las alturas

7 Cémpreles juguetes

L)
' 4

L

son animales de manada, ellos deben
entender que el alfa o lider son los
duenios, v no €l Por esto, hay que ser
constante con lo que se quiere
lograr.

La cama v las sillas son
espacios de altara, que para
los perros indican dominio.
Si usted no quiere que se
suban a estos lugares,
nunca lo
permita,
Bajelos
cuantas veces
sea necesario,
pues si deja que sea asi, ¢l perro
sentiri que va tiene el control.

8 No le dé de su plato

Los alfa o lideres de la manada son
los que comen primero. Por eso, ¢l
perro debe entender que primero
comen las personas de la casa v
luegn, él. No deje que sus hijos lo
alimenten con lo mismo que ellos
comen, porque puede causar
enfermedades en ellos o en ¢l
animal,

Para evitar que los cachorros se
distraigan con zapatos, ropa o
muebles, manténgalos rodeados por
juguetes, con los que si podra
entrerenerse. En ¢l mercado también
encontrari
productos con un
aroma que alejard al
perro de esos sitios
en los que usred
prefiere que &l no
EStE,

Establezca horarios

Usted debe fijar la hora de la comida

v de ir al bano de su cachorro, No
deje el plato con comida todo ¢l dia;
solo en horas acordadas.,

No salude a su perro hasta
cuando esté sentado v tranguilo.
Si permite que se le lance
encima, juega con él o lo deja
ladrar, lo mids seguro es que €l
aprenda a hacer lo mismo con
los visitantes v extrafios, lo
que puede resuluar
incomadao,
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Mayor Brian P. Stack
& Board of Commissioners

in collaboration with
& Cedar Stars Academy
STATEWIDE HISPANIC CHAMBER

JOF COMMERCE OF NEW JERSEY

Opening Geremony: 11:00 AM Festival Along
Games: 11:30 AM Summit Avenue
Union City Midtown Athletic Complex from

@ Jose Marti STEM Academy 15th to 22nd Streets

1800 Summit Avenue, Union City, NJ

Free parking at the 23rd Street Municipal Deck located on 23rd Street \M
between Summit Avenue & Kerrigan Avenue, Union City.
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"PLEASE STAY SAFE AND
COOL DURING THIS HEAT

“20 “*-Q'«, /

WNY Cooling Centers are open
7 days a week from 8AM-8PM.

-43(0 62nd St? ".5800 Jefferson St

61Q0 Adams §t -6300 Adams St
-515- 54th St

Call 911 for any medical emergency. For non-emergency
health related information, please call (201) 295-5070

#WEAREWNY it S #SOMOSWNY
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Cinco desafios que marcaran
el futuro de la tecnologia mundial

ad

a investigacion, llevada

a cabo durante 2010,

concluye que la década
pasada fue de crecimiento
para la industria y las
empresas de tecnologia mis
grandes del mundo
aprendieron a ser mis agiles y
dindmicas. Ademas, reconoce
que las acciones de las
compaiias lideres en varios
mercados aportan a otros
sectores como salud,
automoviles y redes
inteligentes,
En ese sentido, con base en la

La investigacion, llevada a cabo
durante 2010, concluye que la
década pasada fue de crecimiento
para la industria v las empresas de
teenologia mas Jﬂmndf_ﬁ del mundo
.1pr:_m.!!i_m['| a ser mas dgiles v
dindamicas. Ademas, reconoce que
las acciones de las companias
lideres en varios mercados aportan
a otros sectores como salud,
automaoviles v redes inteligentes.
La nube y las
redes sociales.

Las tecnologias innovadoras que
han ido cobrando fuerza en los
ulomos anas ahora parecen estar
dispuestas a romper los modelos
tradicionales de negocios,
cambiando asi la manera como las
personas trabajan y fomentando la
expectativa de que cualquier

evaluacion de las empresas
lideres en la industria, la
firma reveld algunas de las
caracteristicas que marcaran
el futuro de la industria
tecnolégica mundial, de las
cuales 5 que se convertirin en
los grandes desafios para las
compaiiias en el mundo:

trabajo se puede hacer desde
cualquier lugar v en cualquier
momento.

Dichas tecnologias incluyen la
cum}".n.lt'lcidn en Ia nube (Cloud
Computing) v sus conceptos
relacionados: sofeware como
servicio (SaaS) v redes sociales,
que seguirin pmpumrm.untu una
nueva informacion hasta ahora
imposible de recolectar para crear
nuevos contenidos, publicidad v

modelos de comercio electronico;

video en la Red, incluyendo
producciones moviles. A esto se
suma que la banda ancha mavil,
redes sociales v los servicios
basados en localizacion parecen

estar revolucionando la
publicidad v los modelos de
comercio elecrronico del
sector 'tradicional'de Internet
sicmpre en evolucion.
Comunicaciones
en el centro del
cambio.
Pese a que todos los sectores de
tecnologia estin experimentando
interrupciones, el sector de
equipos de comunicaciones se
encuentra en el remoling del
cambio de la industria porque las
redes de banda ancha fijas v
moviles que provienen de este son
responsables de gran parte de la
convergencia en la industria v del
desenfoque a través de otros
secrores. Las empresas exponen
una amplia gama de desempefio,
va que algunos son lideres en 2
grandes transiciones (la
integracion de los reléfonos
inteligentes y la migracion de las
redes Fuil]h‘_‘!‘\ FHHLIP’[]HIL[“L tijas
a moviles, v la 'data-intensive
computing’) v otros tienen que
ponerse al dia.
La inteligencia
maovil.

Segnin los resultados del estudio,
se encontrd que la inteligencia
movil representa un gran grupo
de o witunidades v retos [para
la industria tecnologica. Para
esto, deben desarrollar
nIevAs estrategias para
mejorar, entre otras cosas, la
entrega de sus productos y
servicios maviles, que
empoderen la vision de su
compania v los consumidores
en el contexto general de su

| linea de producto.

Tablets,
smartphones
v algo mas.

En 2010, segin ¢l informe, los
factores que impulsaron el gran
auge en la demanda de
semiconductores —incluso durante
las secuelas de la erisis econdmica
mundial— fueron la movilidad
inteligente v el resurgimiento de
las ventas de PC y servidores. La
demanda de nuevos smartphones,
e-readers y tablets impulso no solo
las ventas de chips utlizados por
tales dispositivos, sino tambien las
de chips empleados en u{ulpn\ de
infraestructura a su servicio: la
infraestructura de
comunicaciones, banda ancha
inalimbrica v los servidores de
data center que prestan servicios

h

de aplicaciones
a dispositivos
moviles.
Tendencias que
seguiran desafiando ¢l

des arrollo de las o nnpanias

mas importantes de la industria,
Mas gestion de
innovacion.

El sector de los computadores,
]".u:riféricus v electronicos seguird
experimentando un aumento de la
demanda en servidores y
almacenamiento para guardar v
analizar volimenes de
informacion empresarial con
crecimiento exponencial. Sumado
a esto, las empresas de este
tendrin mavor participacion en
mercados relacionados con
dispositivos moviles que influirin
en el desarrollo de los porritles,
lirs netbooks v \H‘I:IFIPI'JIIIHLH de
altima ge neracion. Finalmente, las
proveccones en 3-1D mantendrin
un Surglmiento comao innovacion
relevante.

Segln un estudio de la firma
Ernst & Young, que evaluo el
comportamiento de las 100
empresas de tecnologia mas
importantes del mundo y los
principales retos que tendra
en los proximos meses la
industria, las compaifias
han aprendido a aumentar
sus ingresos, manteniendo
niveles operativos y de
innovacion constantes, sin
depender tanto de las
condiciones externas.
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EL SORPENDENTE

SABOR

DELO
REFRESCANTE.

O AZUCAR
100% REFRESCANTE
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¥ Clinica al

SOMOS EXPERTOS EN SONRISAS

15%

DESCUENTO

iTe ayudamos

a tener una
SONrisa

maravillosa!

Q, HAZTUCITA @ UBICACION

(55) 1234-5678 Calle Cualquiera 123,
(55) 1234-5678 Cualquier Lugar
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New ]ersey Bariatric Center expande opciones
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Las personas que han
intentado sin éxito
bajar de peso pueden
tener otra forma de
bajar las libras: la
cirugia de
LAP-BAND @®.

esde hace varios anos, la
cirugia de LAP-BAND ha
sido una opcidn solo para

los pacientes que tenian un indice
de masa corporal (IMC) de al
menas 35, Peroen marzo, la
Administracion Federal de Drogas
expandio su uso a aquellos con un
IMC de 30 v que tengan al menos
una enfermedad relacionada con la
obesidad, como la apnea obstructiva
del suenio o la diabetes. El IMC, el
cual ¢s calculado con la estatura v el
peso de la persona, se utiliza para
determinar si usted tene un peso
saludable.

“Actualmente, la obesidad v las
enfermedades que vienen con ella
son un problema de salud cada vez
mayor en nuestro pais,” dice el Dr.
Ajay Goyal, fundador del New

paralos paclentes que desean hacerse la

cirugia para perder de peso

Jersey Bariatric Center, uno de los
principales centros de cirugia
bariatrica en Nueva Jersey v ademis
es un Centro certificado de Cirugia
Baridtrica de Excelencia. “Es

it'npt Wrtante tllIL' Iﬂ.‘\' PL‘F.‘\'{}I'IEI‘.* Lil'lL'
estan luchando contra esta
enfermedad tengan la mayor
cantidad pnxihk‘ de [)!’!Cil!l'it‘.?-
seguras v eficaces. Esta aprobacion
demuestra que la cirugia de LAP-
BAND ® es una de ellas, v puede
tener un efecto significativo en la
lucha contra la obesidad.”

El Dr. Goyal seiala que la cirugia
de pérdida de peso es sélo una
herramienta. Dice, “Sélo
funciona si el paciente esta
realmente comprometido a hacer
el cambio en su estilo de vida.”

NEW JERSEY

SARIATRIC CENTER

Medical And Surgical Weight Loss

Para averiguar si usted
califica, asista a uno de
los seminarios gratuitos
del New Jersey Bariatric
Center en el Hospital
Overlook o en Secausus.
Para registrarse, llame al

908-481-1270
o visite
www.NJBariatricCenter.com.
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HolyName
Medical Partners
Hudson County

Dr Gilberto Gastell
480- 37th Street
Union City, NJ
Tel: 201-864-4477

www.holynamemedicalpartners.org

Prepare su cuerpo para combatir el resfriado

o5 Los resfrindos comunes son

causados por virus v no por causa de

mojarse en la luvia o estar expuesto a
golpes de frio. También, pueden ocurrir todo el
afo, pero sobre todo en invierno, La
incubacicn del virus del resfrio dura entre uno
v cinco dias, al cabo de los cuales comienizan a
aparccer los tipicos sintomas como
estornudos, malestar faringeo, tos, ficbre baja
(38°C), ronquera, obstruccion nasal v prurito
ocular. En los menores de un afo se puede
acompanar de trastornos de la alimentacion y
del suenio,
Como esta enfermedad se presenta con
alpunos sintomas similares al de la influenza
(zripe), muchas veces las personas suelen
confunditlas v piensan que  vacunindose
contra esta ultima esein libres de resfriarse, Sin
embargo, estas patologias son provocadas por
diferentes virus, por lo tanto, el estar vacunado
contra la influenza no libera de contraer un
resfrio,
Los resfriados simplemente deben seguir su
cursee natural; los medicamentos no hacen
desaparecer los resfriados mis
ripido. Sin embargo, algunos medicamentos
pueden ayudar a las personas a sentirse mejor
hasta que se recuperen del
resfriado. Calmantes, tales como el ibuproteno
o acetominofen ayudar a4 reducir la fiebre,
dolores de cabeza v dolores
musculares. Nunca le dé aspirina a nifos o
ﬂ{IﬁICSCﬂﬂ[Eﬁ CJLec fenen CArto o Sintomas {IC
gripe, en particular
ficbre. La aspirina puede causar un
enfermedad rara pero grave llamada Sindroma
de Reve,
Descongestionantes pueden avudar a respirar
mas ficil por la disminucién de la inflamacion
de la mucosa de la nariz,
Anuhistaminicos secan la mucosidad y puede
'.13.'ud:1rcun el catarro nasal v estornudos,
La mayoridad de ninos y adultos recuperade la
gripe mds o menos en dos semanas. Sin
embargo, st alguien no se mejora en un par de
semanas, busque ayuda médica. Este puede ser
sintomas de infeccion con otro virus o bacteria
que puede causar complicaciones como
bronguitis o neumonia,

Holy Name Medical Center

This Place is Different

Evolucion inmediata

El resfriado comdn o gripe tiene la siguiente evolucion:

¥ Cgmienza rapidamente con una irritacién de la garganta y la nariz
tapada.

B En unas cuantas horas, comienzan los sintomas de un resfriado
comln que incluyen estornudos, dolor de garganta, fiebre, dolor de
cabeza, dolores musculares y los.

B La fiebre no es muy alta y puede no presentarse. Sin embargo, en
nifios pequefios, la fiebre puede ser hasta de 38 6 39 centigrados por
uno & dos dias.

B Las secreciones nasales 6 moco es claro en los primeros tres dias.
Después puede cambiar de color a amarillo & verde.

B El dolor de garganta es leve y sdlo dura alrededor de un dia.

B Las complicaciones del resfrio comin pueden ser: sinusilis, ofitis
media, adenciditis, bronquitis obstructiva y neumonia.

Tratamiento: Primera regla “Descanse y tome iquidos en abundancia

B Medicamentos

Los remedios de venta libre para
el resfriado y la tos pueden ayudar
a aliviar los sintomas en adultos y
nifios mayores. Estos realmente
no acortan la duracion del
resfriado, pero pueden avudarlo a
sentirse mejor.

I Antibiéticos

Los antbioncos no se deben usar
para tratar un resfriado comuin, ya

que no ayadan y pueden

empeorar la situacion. La *Caldo de pollo.
presencia de una secrecidon nasal Nitaminag O
amarillosa o verdosa es normal Zine.

con un resfriado despuds de unos *Equindcea

dias. 51 no mejora en 10.a 14 dias,
entonces el médico puede
recetarle antibidticos,

& Tratamientos alternos

Los tratamientos alternativos que
se han utlizado para los
resfriados abarcan:

© Consomé de pollo

El consomé de pollo se ha
utilizado para tratar los resfriados
-comunes durante siglos v
realmente puede ayudar. La sal, el
calor y el liquido le pueden ayudar
a combatir la infeccion.

AARSALEC XY

\

urante mas de 60 anos ¢l

papel de la vitamina C para

prevenir los resfriados
comuncs ha sido objeto de
controversia. Una dluma revision de
mais de 30 ensayos en los que han
intervenido 11.350 participantes
zanja la cuestion al afirmar que "hay
claras evidencias que muestran que
no tiene sentido tomar suplementos
de vitamina C todo el afio, ya que no
reduce la incidencia de los catarros”.

El analisis expone que, tanto en
adultos como en nines, la vitamina C
reduce la duracion de los resfriados,
pero los autores afirman que "para tres
catarros que se pueden tener al afio no
].'J'.'Iﬁ_‘cl'_‘ E{]n\'tﬂif_‘ﬂﬂ_‘ [’L‘CU!'.I'.IL'ﬂdﬂf (.I'L'I.f_' sC
tomen suplementos de vitamina C los
365 dias". Pero, tenga en cuenta que
tanto el numero de glabulos blancos
como la concentracion de vitamina C
en la sangre disminuyen durante un
resfriado,
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KLAUDIA PIOTROWICZ

GRrROUP

COMPRAR O VENDER
UNA CASA?

TRABAJEMOS JUNTOS!

Comprar o vender una casa puede ser un proceso estresante si
no cuenta con el agente inmobiliario adecuado. Contactenos y
permitanos ser su fuente mas confiable para brindarle el mejor

resultado posible.

PAOLA ALLENDE { soreonsts
REAL ESTATE AGENT PRGLAL HALGREALTY
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Visite nuestra web:
T alvarezabogadostenerife.com

. en Tenerife desde 1954



CLASIFICADOS

iCONVIERTASE EN UN
QUPERHEROE
PARA QU DECTINATARIO!
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Ahora recogemos sus envios mas tarde y los entregamos
en la Costa Este de EE.UU. antes de las 15:00 del dia siguiente®

Oosde saptermbne con ol nusws wels o FecEx a EE UL, 3¢ Daneficara de nuestro horang de recogicda amplads y su

Gesnananeg recibed ol sewin 3 s SQuUSME antes 39 1as 1500, Erve 3 mas o8 3,600 codgos postkes an la Cosa S
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Proteja sus pisos de madera

Cerea de la mitad de las viviendas existentes tiene pisos de madera, y los proteccion de los mismos e una
profesionales de la industria sospechan gue cada vez mis propietarios buscan esta importante prioridad para los
maodalidad para sus casas, propietarios,

El cuidado de los pisos de madera
solo requiere precauciones de sentido
comun v mantenimiento minimo.
Los pisos de madera actuales se
fabrican a menudo con selladores
duraderos para proteger la madera, o
eSTAN COMPUESIos por una
combinacion de marenales o

productos de madera reusada. madera, también sirve para el piso.
Pero eso no quiere decir que no sc \, Lea la etiquera.
tomen precauciones para protegerlos Use alfombras o esteras en areas de
aun mis contra dafos potenciales. trafico intense. Fsio evita que se
Colocar alfombras o esteras ala desgasten mas que otras zonas del
entrada de la casa. Asi la arcna, cl - piso.
polvo v otros desechos se quedan en No deje agua ni liquidos sobre el suelo
la entrada, y no penetran en ¢l piso de durante mucho tiempo. Lsto degrada
madera, evitando abrasiones con el ‘L la madera v el color.
tiempa, Use protectores de felpa o plastico en
Prestar especial atencion al tipo de las “patas” de las sillas del comedor o
calzado que se usa para caminar sobre en otros muebles, para evitar
el suelo. Los racones altos o zapatos ralladuras o aranazos.
\ deportvos con pinchos pueden danar -
¢l suelo. Es mejor tllliiﬂrhl{.‘ ]UIR ZApatos El piso de madera puede ser una
n una encuesta realizada i una propiedad con este tipo de pisos antes de entrar a una habitacion con inversion costosa en una casa, pero
recientemente, ¢l N por boose vende mds ripido que las que suclo de madera. deseable por su atractivo estético.
ciento de los agentes de v denen alfombras u otro tipo de {‘ Escoja el t_"m adecuado de limpiador Para garantizar que el piso
bienes raices f.iI]erm que los pisosde | opeidn. #E Di_SD. No asuma que como un permanezca en buenas condiciones
madera son una opcion descable en 1 Comao los pisos de madera limpiador = particular es adecuado a largo plazo, protéjalo lo antes
una casa. Ademas, aseguraron gue i predominan tanto en las viviendas, la para los gabinetes o los muebles de U posible. )

ATENCION !
MEDJANOSY PQQMQNO

H

- Salunes de belleza ' Budegas y Restaurantes ¥ Laundry yFarmacia
o5" v y todos los negocios que interactien con personas

£

ey Incremente sus ventas desde sus propias instalaciones
recibiendo parte de los billones de dolares que vendemos
gracias al Internet.

= Entrenamiento personalizado incluido

: Nuestms.pruductos,
| o L de marca y calidad mundial,
- \ . . estan garantizado hasta por13ﬂ dias

2

¥
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I-w Academy )

Your Future. Our Commitment!

APRENDAINGLES

CON LOS MEJORES PROFESORES

HORARIOS DE CLASE:

~ LUNES A JUEVES > SABADOS L‘é

9am a 12:30pm

8am a 10am
10am a 12pm

6pm a 8pm > nnMIHGus

8pm a 10pm 9am a 12:30pm

RESULTADOS 100%
GARANTIZADOS

i S

INSCRIPCION $0*

*Inscripcion gratuita por tiempo limitado consulte con un asesor,

CLASE DE PRUEBA GRATUITA

GRADUATE DE BACHILLER (G.E.D)

3109 Bergenline Ave, Union City, NJ 07087
2do Piso - Edificio Banco de America
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Proteja sus pisos de madera

Cerca de la mitad de las viviendas existentes tiene pisos de madera, y los proteccion de los mismos e una
profesionales de la industria sospechan gue cada vez mis propietarios buscan esta importante prioridad para los
modalidad para sus casas. propietarios,

El cuidado de los pisos de madera
solo requiere precauciones de sentido
COMUN v Manténimicnto minimao.

Los pisos de madera actuales se
fabrican a menudo con selladores
duraderos para proteger la madera, o
eSTAN COMPUESIos por una
combinacion de mareriales o

productos de madera reusada. madera, también sirve para el piso.
Pero eso no quiere decir que no sc \, Lea la etiquera.
tomen precauciones para protegerlos Use alfombras o esteras en areas de
aun mis contra dafos potenciales. trafico intense. Fsio evita que se
Colocar alfombras o esteras ala desgasten mas que otras zonas del
entrada de la casa. Asi la arcna, cl - piso.
polvo v otros desechos se quedan en No deje agua ni liquidos sobre el suelo
la entrada, y no penetran en ¢l piso de durante mucho tiempo. Lsto degrada
madera, evitando abrasiones con el ‘L la madera v el color.
tiempao. Use protectores de felpa o plastico en
Prestar especial atencion al tipo de las “patas” de las sillas del comedor o
calzado que se usa para caminar sobre en otros muebles, para evitar
el suelo. Los racones altos o zapatos ralladuras o aranazos.
\ deportvos con pinchos pueden dafar -
¢l suelo. Es mejor tllliiﬂrhl{.‘ ]UIR ZApatos El piso de madera puede ser una
n una encuesta realizada | una propiedad con este tipo de pisos antes de entrar a una habitacion con inversion costosa en una casa, pero
recientemente, ¢l N por i se vende mis ripido que las que suclo de madera. deseable por su atractivo estético.
ciento de los agentes de v denen alfombras u oo tipo de {‘ Escoja el t_"m adecuado de limpiador Para garantizar que el piso
hienes raices tll]erJi: que los pisos de | opeion, {?E Di_SD. Mo asuma que como un permanezca en buenas condiciones
madera son una opcion deseable en 1 Comao los pisos de madera limpiador 1 particular s adecuado a largo plazo, protéjalo lo antes
una casa, Ademis, aseguraron gue i predominan tanto en las viviendas, la para los gabinetes o los muebles de L posible, )

ATENCIONL
MEDIANOS Y PEQUENTS Ve

Y

7 Salunes de belleza ¥ Budegas y Restaurantes ¥ Laundry ¥ Farmacia
oY v y todos los negocios que interactuen con personas

o

ey Incremente sus ventas desde sus propias instalaciones
recibiendo parte de los billones de dolares que vendemos
gracias al Internet.

ERE Bk
1100y

& @ Entenamiento personalizado incluido 44194 ﬁ S

o) At
@ )v Nuestros productos,
e de marca y calidad mundial,
estan garantizado hasta por 1BD dias
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*OBTENGA UN PAR DE GAFAS *ESPECIAL A CUBA
CON LENTES PROGRESIVOS. lentes y marcos

incluidos

con gmte’cciﬁn UV + tintes $ 1 49 S 6 5 Ezpepuﬁlﬁfgig S S 5 9

_:'if'E "'.3"-': i "
Care(:redlt ”ﬁ‘{”’ v Aceptamos la mayoria de |
Patient Payment Plans ? ¥ seguros médicos y CareCredit |
Patient Payment Plan.

obtenga una linea de erédito inst: antinea,
sin intereses v para pagar en comodas cuotas

HORARIO: Lunes Jueves y Sabado 10am - 5pm

Sk “ ~ U\ Martes y Miercoles 10am - 6pm |

Viernes 10am - ?pm
Domingo Cerrud

6219 BERGENLINE AVE WEST NEW YORK, NJ 07093
TEL 201 430 3735 TEXT 862 419 6620

www.interhonaloptlculwny.com




