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El pais es gobernado desde 2007 por
Orrtega, un exguerrillero sandinista de 80
anos, en medio de denuncias de fraude v
eliminacion de la oposicion. El dirigente
del regimen de Nicaragua, Daniel Orega,
sepultd explicitamente este domingo
cualquier posibilidad de alternancia
democritica en el pais al sentenciar de
que no permirird procesos electorales que
pongan en riesgo ¢l control del
oficialismo. "Aqui (en Nicaragua) no
volverin a haber elecciones para que por
alli intenten ellos (& sposicion) atrapar el
Gobierno, atrapar ¢l poder”, lanzd en un
discurso el mandataro durante un acto
de masas en conmemoracion del 47
aniversario de la revolucion sandinista,
celebrado en Managua. Nicaragua es
gobernada desde 2007 por Oreega, un
exguertillers sandinista de 80 anos, en
medio de denuncias de fraudes
clecrorales v la eliminacion de la
OPOSICION pard No tener competencia.
Desde 2017 gobierna junto a su esposa,
Rosario Murillo. Murillo, que era
vicepresidenta de Nicaragua desde 2017,
fue designada copresidenta desde febrero
de 2025 a través de una reforma
constitucional. En el acto, ¢l mandatario
sandinista dijo que los opositores en el
exilio andan "agazapados” v los acuso de
querer ganar unas clecciones para
enriquecerse. "Pero que se olviden: Aqui
no volverin a haber elecciones para que
por alli intenten ellos atrapar el Gobierneo,
arrapar el poder”, enfarizo. Anuncid que
van 4 trabajar con la Asamblea Nacional
(Parlamento), subordinada a la

Presidencia, "v con las orsanizaciones
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correspondientes las leves para que les
pongan un muro, un blogue, a los golpistas,
a los vendeparnas, v que por mucha plata
{dinero) que le den los yanguis (EE.ULL), no
podrin®. A mediados de febrero de 2025,
Nicaragua puso en vigor esa reforma
profunda a la Constwmcion Politica que
transformo el Estado, eliming ¢l balance de
poderes, v otorgd un poder total a Ortega v
Murillo, v que ha sido duramente criticada
por la ONU, la Organizacidn de Estados
Americanos (OEA), Estados Unidos, el
Parlamento Europeo y opositores
nicaragiienses. La enmienda amplié de
cinco a seis afos el periodo presidencial,
establecid la figura de "copresidenta”, que el
Ejceutivo "coordine” los demids "drganos”

del Estado, que dejan de llamarse poderes, v

legalizd la aparridia. Es decir, Nicaragua
deberfa celebrar elecciones generales en
noviembre de 2026, pero las enmiendas
constitucionales ampliaron el periodo
presidencial, por lo que en teoria seria en
noviembre de 2027, En enero pasado, el
Departamento de Estado de Estados
Unidos acusd a Murillo de haberse
inventado ¢l cargo de "copresidenta” en
Nicaragua sin elecciones, sin mandato v sin
lepiimidad, "porgue sabe gque no puede
ganar” en un proceso electoral libre.
Aquejado por una seric de enfermedades
crdnicas que ha logrado mantener bajo
control, el presidente de Nicaragua , Daniel
Ortega , cumple 80 anos este martes
{11.11.2025), afincado en el poder desde los
dliimos 19, luego de tres cuestionadas
reclecciones v tras aplastar una rebelicn
social que puso en jaque a su gobierno en

2018, Encorvado, inflamado v con visible

fatga, Ortega sigue apareciendo en los
actos oficiales en Managua junto a su
esposa v "copresidenta”™ Rosario
Murillo, su hija Camila y uno de sus
nieros menores, de apenas dos afos,
que la prensa oficial proyecta como
"simbaolo de esperanza v continuidad”
en la nueva dimastia nicaraglicnse,
"Daniel Ortega es o mids longevo de
todos los dictadores que ha tenido
Micaragua”, dice en entrevista con [W
la historiadora Dora Maria Télles,
legendaria excomandante guerrillera
sundinista que avudd a derrocar a la
dictadura de los Somoza en 1979, La
familia Somoza gobernd Nicaragua
durante casi medio siglo, pero cl
patrizrca, Anastasio Somozxa Garcia,
muric en un ataque a balazos a los 60
aflos, v su hijo "Tachito™ Somoza
Debayle, en un atentade a los 55,
"Ortega es también el que mis tiempo
ha acumulado en d poder: diez afios en
la década de 1980 v diecinueve afios
ahora”, desde su regreso al gobierno, en
enero de 2007, recuerda Téllez, quien,
por enfrentar civicamente al actual
régimen, fuc encarcelada, desterrada y
despojada de su nacionalidad junto a
mds de 300 opositores en 2023 La
expuerrllera nicaragiense Dora Maria
Téllez, llevada por dos policias a una
audiencia judicia. (Imagen de archive:
31.08.2022).La exguerrillera
nicaragiense Dora Maria Téllez,
llevada por dos policias a una audiencia
judicia. (Imagen de archivo:
31.08.2022). Al igual que cientos de

opositores nicaragiienses, la

/|
exguerrillera Dora Maria Téllez fue
encarcelada v desterrada por enfrentar a
Danicl Ortega. {Imagen de archivo:
31.08,2022).Imagen; Cesar Pérez/AFP
Hay quienes afirman que Orrega lleva, de
hecho, mas de 36 afos manejando "los
hilos del poder” en su pais, va que tras
perder las elecciones de 1990 decidio
"gobernar desde abajo™, haciéndole la vida
imposible a su sucesora demoerata Violera
Chamorro v pactando con el liberal
Arnoldoe Alemin hasta modificar la ley
electoral para asegurar su retorno, después
de 16 ados en la oposicidn. A juicio de
Téllex, para Nicaragua ha sido "nefasta” la
recleccion continua instaurada por Ortega
a partir de 2011, emulando al dictador
Somoza, contra el cual los sandinistas
lucharon siendo adolescentes. "Esto ha
devenido en la formacion de una
u|ig1irqui:l corrupta, la represion
gencralizada como instrumento de control
v un Estado de terror sobre la gente en mi
pais”, afirma. Durante las protestas de
2018, Ortega v Murillo ofrecieron un
"didloge nacional™ a los lideres palitcos,
estudiantes v campesinos, bajo mediacion
de la Iglesia catdlica, invitando a negociar
una salida pacifica a la crisis. Pero el viejo
caudillo sandinista tenia otro plan: ganar
tiempo para armar a un ejército de mas de
3.000 paramilitares que salieron a las calles
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Como ayudar alos ninos a encontrar
la actividad extracurricularidonea

Los nifios de hoy estan mas ocupados que nunca antes. Ya sea
por la naturaleza competitiva de la vida académica o el
incremento de los hogares donde ambos padres trabajan y los
nifios deben tener algo que hacer que irse directamente a
casa después de la escuela, los estudiantes actuales tienen
mds ocupaciones que los de ofros tiempos.

ungue 2 los nifos puede

resultarles divertido y

beneficioso participar en
actividades extracurriculares, buscar la
iddnea no es tan ficil como se piensa,
A i hora de avadar 2 que los nifos
encuentren una actividad
extracurricular, es mejor considerar
‘n."ﬁ.ri.t}.\: fE.CLUR'_'E '|. [CNCr N Cucnia
especialmente que no todos los nifos
son iguales en lo tocante a sus
intereses. Ademas, lo que les en oo
tempo divirtd a los padres no
Hene necesanamentc l.JLlC
gustarles a los hijos,
P b Para comenzar

Cuando busque

actuar en casa, podria interesarle un
programa de teatro extracurricular.
Una vez que se hayan analizado las
opciones con los ninos, hagan un par
de viajes exploratorios antes de
comprometerse. El joven timido debe
visitar el programa teatral local y
conocerlo integramente, pues de lo
CONCrario pnnlﬂ'a arrepentrse de su
decisicn. De cualguicr manera, una
visita les dard a nifios v padres una
muestra del programa, v de sies unl o
no. Durante la visita, observen la
naturaleza del programa. ;Es
un ambiente esomulante v
vibrante? ;5S¢ divierten los

Ll mejor punto de una actividad adultos y los nifos
partida es hablar con los extracurricular para nifios, | participantes?

nifios acerca de sus los padres deben considerar | ™ P Informese
INtereses. I.il hecho de varios famms’ como los adecuadamente
que a Papd le guste el intereses y la edad de Los padres descan que

futhol no implica que el

hijo esté destinado a ser un
gran goleador, Los nifos
tenen sus propios intereses, los
cuales pueden ser cultivados con la
actividad, extracurricular adecuada.

Por ejemplo, un nifio creatvo podria
disfrutar una clase de arte después del
harario escolar un par de veces por
semana. Los padres también deben
considerar actvidades extracurriculares
que les ayuden al perfeccionamiento
personal. Por ¢jemplo, a un nifo con
micdo escénico pero que le gusta

su hijo.

sus hijos estén man seguros
en las actvidades
extracurriculares como lo
estan en la escuela. Cuando
busque rales actvidades, averigiie Ia
proporcion macstros-alumnos y los
antecedentes profesionales del
personal, Cualguier proporcion
maestro-alumno superior a 12:1 indica
que al programa le falta personal, lo
cual equivale a que los nifos no
tendrian la atencion que necesitan,
Ademis, indague en las referencias v
trayectoria laboral de los empleados en

el campo de cuidados imfantles. 51 se
necesita o se recomicenda
certificacion, asegirese que ¢l
personal cumple con todos los
requisitos,

Ademis, hay que informarse acerca
del costo del programa. Aunque
muchos programas son honestos con
respecto al precio, otros tienen gastos
ocultos que pueden anadirse al
principal, como uniformes, equipos,
excursiones, etc, Los costos extra no
tienen que excluir de consideracion un
pmgr:imﬂ, I'.H.'ﬁ:l c5 I'I'I(_'il:]l' cnnncct’]{:ﬁ
anticipadamente para gque no le tomen
de sorpresa.

b » Considere el nivel
académico del nifio

La edad vy ¢l nivel escolar del nifio
también se deben considerar a la hora
de escoger una actividad
extracurricular. Consulte con los
maesttos para buscar uma actividad

adecuada a la edad. Por ¢jemplo, las
menos competitivas que enfatizan en
la diversion pudieran ser mis
apropiadas para nifos de precscolar y
primer grado. En el caso de los
alumnos de segundo grado, las
actividades que no se ofrecen en la
escuela como aprender a tocar un
instrumento, pueden cultivar ¢l interés
en un entorno no competitive. Coando
el nino llega al tercero v otros grados
superiores, considere actividades mds
basadas en reglas como deportes en
equipa, pues los nifios a csa edad son
mis capaces de comprender las reglas
v asumir la pérdida en un juego que los
mis pequenios. Cuanda el nifio tenga
mis edad v pase a la ensefianza
intermedia, busque acrividades que
salidifiquen el aprendizaje v le ayuden
a crear el cardcter de un joven, como
su capacidad para interactuar con los
demas.
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asegura un asiduo corredor

'-1 la salud
& A
= ._} g

Alguien que nunca hizo
deporte narra como se
surgio la pasion por
correr. Beneficios y mitos.
mpece la rutina de correr hace
SCI5 AN0S, MAs por mejorar mi
salud mental que fisica. Aungue
en perspectiva debo admirir
que el mediocre estado de ambas
siempre estuvo entrelizado, Llegué a
esta prictica solitaria sin enganarme a
mi mismo: sustituia una obsesion por
otra, Si no podia contra mis demonios,
al menos pndria cansarlos, tanto que
no s¢ harian sentir. Unos lo hacen
como parte de un vilido esfuerzo
estético ¥ otros comao una manera de

Hacer ejercicio

60 minutos al dia,
ya s2a todo de una
vez o 20 minutos
tres veces al dia,
es benéfico para

liberar el estrés del trabajo. Para otros
tantos, como yo, es un habito, Dicho
asi suena como la adiccidn a una droga,
porque asi 1o es: alpunos
cientificos le Haman "¢l viaje de
los corredores”, una placentera
sensacion de cuforia que dura
todo un dia. Una merecida
recompensa tras una hora o mas
de pasi acelerado hacia una
infinita linea de meta, 5i hoy son
cinco kildmetros, matana serin
diez v luego la media maraton,
Quizd la imagen de la cultura popular
que mejor resume esa curiosa
combinacion de erernidad,
introspeccion v sinsentido sea un
barbudo Forrest Gump, incapa: de
articular una causa coherente por la
cual mover las piernas. La persistencia
v la resistencia requeridas para
completar las millas de la jornada no
solo transforman las nociones de
tiempe, sino también despiertan una
poderosa vox interior. Jamds practiqué
ningnin deporte, soy un mton de libros;
no obstante, hoy leo magazines
deportivos como Runnet's World,
secciones de salud eomo esta v visito
las tiendas de ropa y accesonos, Y
ahora llevo una muda deportiva a
donde vava v hago "turismo atlético’,
Cada corredor tiene su propia historia,

su diario personal del porqué lo hace v
de la tinica y privada sensacion al
quitarse los tenis v entear a la ducha.

P B No solo sirve para bajar los
kilos de mas

Uno de los errores que con mas
frecuencia comete la genee frente a la
prictica del ejercicio es que lo asume,
solamente, como un mecanismo para
bajar de peso. En realidad, la lista de
beneficios que trac la prictica
constante de actvidad fisica es enorme.
Cuando va de la mano de una dicta
equilibrada, avuda a perder los kilos de
mis; también mantiene a raya multiples
enfermedades, sirve para mejorar la
resistencia y el equilibrio, el estado de
animo v reducir los niveles de esereés v
ansicdad. De hecho, muchos de los
organos v musculos del cuerpo
requieren ejercicio para no atrofiarse,
Vale aclarar que se han publicado
estudios segin los cuales los beneficios
del ejercicio estin sobredimensionados;
algunos, de hecho, sugieren que su
efectividad ¢s baja, dado que, al
aumentar el consumao de energia, la
gente ticnde a comer mas. Ante eso, los
expertos recuerdan que es mucho mas
abundante ¢l namero de
investigaciones que prucban que, bicn
practicado, el ejercicio es ¢l seguro de
salud mas efectivo que existe,

IM[anualidades e ideas para hacer
con sus hijos en estas vacaciones

s la época ideal para compartir

unas cuantas horas con los

nifios. Algunas ideas. Crear e
inventar objetos es tan solo una de las
actividades que usted puede programar
con sus hijos en esta época de
vacaciones, Con ello no solo motvara
su creatividad v despertard su
curinsidad, sino que fomentari ¢l
tralyajo en equipo. Incluso, los animard
a solucionar los pequefios
inconvenientes que pucdan presentarse
en el momento, Tenga en cuenta gue
son ladicas en las que usted debe estar
presente para orientarlos v a la vez
evitar posibles accidentes. Algunas ideas
divertidas, faciles de hacer y que no le
quitarin mads de dos horas son: un
jucgo de concéntrese, un diario de
vacaciones v decorar recipientes para
guardar cosas.
En varios momentos
Como esta es una época de descanso,
no haga de las actividades una
obligacion. Trabaje con los nifos hasta
el momento que ellos quicren. Si
deciden parar, podrin terminar otro dia,
aungue si es bueno que los motive a
culminar sus injiciativas,
Si quiere animarlos mucho mas, puede
invitar a un par de amigos del pequeno
para que tedos trabajen en las
manualidades o en las rardes de cocina.

e o

rl- Tarro decorativo

1. Figuras

Recorte v ar
me diferentes fi
guras, Fstas d

eben ser
proporcional

o

_ L,
es al tamano - 1=
del T

. )
recipiente. w
2. Decore
Péguelas en los laterales d
el tarro. Bs mejor que este seq

de plistico para que se adhieran mejor.
3. Enla tapa

Ponga también figuras en la tapa.
Puede ubicar primero un cartdn de
color v sobre este los recortes.

4, Cintas

Amarre cintas de diferentes colores en
la manija del recipiente. Este le serviri
para decorar el cuarto o el estudio.
Mis ideas para hacer con los
pequenos

Invente varios juegos que estimulen su
memaria, concentracion v aprendizaje,
Las fichas para armar un jucgo de
concentracion les serdn driles a los
nifios para apn:nf.l;:r las letras,
numeros, palabras v hasta las tablas de
mulriplicar,

rb-Maripr.‘:sas de frutas
Ingredientes:
4 fresas, 2 grandes, TN
2 medianas
1 kiwi

2 cereras

| toronja
Preparacion:
Pele el kiwi v coreelo
en rodajas iguales.
Corte las fresas horlzontalmente.
Arme las manposas

como se observa en la forografia,
Decore ¢l plato con chocolate

derretido,
\. J
(... Helado en forma de

hombre -

Ingredientes: Iv&) m"“

2 tazas de jugo g y

de mandarina

4 tazas de crema

de leche
11/2 taza de amicar

o leche condensada

Preparacion:

Lictie el jugo de mandarina v agréguele
poco a poco la crema de leche para
que no se corte. Luego, incorpore el
azicar v liche por cinco minutos mis,
Ponga a congelar v, cuando yva esté el
helado, sirva v decore.

\ J

» » Mitos sobre el ejercicio

P Hacer ejercicio de vez en cuando
tambicén trae beneficios. Falso. Esa
comprobado que cuando se realiza
de forma espotidica y sin
preparacion alguna puede resultar
miis perjudicial que beneficioso,
Salir a jugar fithol cada domingo o
hacer abdominales una vez al mes
no sirve de nada v puede lesionarlo.
P No debo descansar v tengo que
quedar adolorido después de hacer
cjercicio. Falso, El cuerpo necesita
periodos de descanso para
recuperarse. Deje al menos un dia a
la semana para descansar, Ademds,
el dolor s una sefal inequivoca de
que la capacidad del cuerpo ha sida
sobrepasada. 5i siente dolor, pare,
P Envolverme en bolsas pliasticas
haece que sude mis v que, por eso,
queme mis grasa,

Falso. Esto impide que el cucrpo se
venule v, por lo tanto, regule su
temperatura, lo que puede aumentar
la sudoracion v la pérdida de
liquidos, incluso hasta la
deshidratacion,

"

P Un diario para llenar en estos
dias

es un pequeno libro que los menores
pueden decorar con su ayuda

1. Tapas

Utilice carton para las dos tapas v
pongale papel de un color por las dos
caras. Utilice pegante.

2. Decore

Recorte o arme figuras de los
personajes animados que mis le
gusten al nifio, Estos deben caber en
las rapas.

3. Arme y marque

Pegue los mufiecos en un carton
pequerio que luego puede ubicar
sobre una de las rapas. Marque con
letras,

4. Anille

Ponga varias hojas en medio de las
dos tapas v tnalas. El nifio podra
lenar eada una, contando lo que hace.
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PRUEDA

EL SORPENDENTE

SABOR

DELO
REFRESCANTE.

O AZUCAR
100% REFRESCANTE




10 | juto 15 a1 22,20 Www.cambionewspaper.com

¥ Clinica al

SOMOS EXPERTOS EN SONRISAS

15%

DESCUENTO

iTe ayudamos

a tener una
SONrisa

maravillosa!

Q, HAZTUCITA @ UBICACION

(55) 1234-5678 Calle Cualquiera 123,
(55) 1234-5678 Cualquier Lugar
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El curioso hallazgo fue realizado por
Silvano Vicenti, un hombre
apasionado por la obra de Da Vinci.
Leonardo da Vinci habria escondido
otros simbolos en su obra maestra.

| Comité Nacional para la
Valorizacion de los Bienes
Histornicos Culturales v

Ambientales acaba de
constatar, a través de un estudio, que
el rostro de la Mona Lisa fue creado

con las facciones de dos personas que

habian sido, anteriormente, modelos
de su ereador, Leonardo da Vine.

Se trata de Lisa Gherardini, la noble
Horentina cuyo marido encargd a Da
Vinei que la retratara, v Gian

www.cambionewspaper.com

Descubren tres nuevos
secretos de l1a Mona Lisa

Giacomo Caprotti, conocido como el
Salai', un joven alumno del artsta que
fue su amante y con quicn convivio
por 25 afios,

Segun ratifico la investigacion, la
union de los rasgos de Gherardini en
la Gioconda es evidente, al comparar
atras obras en las que Da Vined se
sirvied de la cara androgina v
seductora de 'el Salai', como por
cjemplo Juan el Bautista o ¢l dibujo
eratico El angel encarnado.

Por otro lado, las iniciales de ambos
maodelos estin presentes en las
pupilas de la Mona Lisa,

Algunos de los secretos de la Mona
Lisa tienen que ver con la técnica
empleada por Da Vinci para realizar
el cuadro, asi como otros que se han
ido perdiendo a causa de las
restauraciones gue la obra ha tenido

Segin explicd el historiador v director
de este comité culmaral italiano,
Silvano Vinced, un amante de la obra
de Da Vinei, que realizo una
reproduccion en grandes dimensiones
de la Gioconda v descubrid que habia
algin simbolo en sus ojos,

"Se trata de un hombre
apasionado con el artista, hasta el
punto de llamar a sus hijos
Leonardo y Gioconda. Fue
sorprendente cuando me llama
para comentarme lo que habia
encontrado", afirma Vinced.

Poco después, su organizacion pidic a

en 500 anos de existencia. “Entre
los secretos esta la técnica, han
podido develar varios repintes.
Detalles de los ojos, por ejemplo han
detectado pinceladas para las cejas
y pestanas. Aparentemente la obra
no tiene ni cejas ni pestanas pero
con esta camara han detectado que
si habia pinceladas”, dijo Cotte.
Secretos de la Mona I.isa es sin duda
una exposicion importante ya que
conjuga ciencia y arte tal como lo
hiciera Da Vinci en la realizacion de
cada una de sus obras.

EClunldelFerreteriald

R T e e e e e e e e —

un grupo de cientificos que
examinara ¢l cuadro v, al mismo
tiempo, realizara una investigacion
peogrifica v de documentacidn para
aclarar si no se trataba de una
casualidad. Y concluyeron que lo L!UL
Da Vinci dibujo en las pupilas de la
Mona Lisa cran dos letras, Loy 5,
iniciales de Lisa Gherardini v de el
Salai'. El estudio también sacd a la luz
la extstencia de dos nimeros, un 7 y
un 2, en uno de los arcos del puente
situadao junto al hombro izquierdo de
la Mona Lisa.

"Estas cifras tienen un significado
importante para la tradicion
cabalistica, Representan a Dios. Si
s suman dan 9, otra cifra
simbdlica, propia de la
manifestacion de la divinidad al
hombre", explico el historiador v
concluyd que todas las
contraposiciones que vivia Da Vinei
quedan reflejadas en la Gioconda:
"Combina el conflicto entre los
opuestos con su concepto de
creacion, que mezclaba la idea
divina con la humana.

Auxiliar

Tarjeta delC

Cortesde Madera'a RSelhacen]llaves i
Recomendacion'delcons *ﬁii@b Pinturas’:Computarizado
Entreqal RSenviciosloelordenesfespeciales
SRentasEquipos]limpiezalde Alfombras 4 J‘

Reparacmne_ fd' _ns

1
Lunes a Viernes de 8:15am a 6:45pm
Sabados de 9am a 6pm

psueasacon A O 989.99 v

Benjamin
Moore
Paints

5 Galones de Pintura citypaint@acehardware.com

01) 659-0061
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Si1 no puedes ir al consultorio
TE PODEMOS VISITAR EN TU CASA

S
Holyﬁame

Medical Partners
Hudson County
Liamanos hoy mismo y Dr Gilberto Gastell
el doctor estara en tu casa 480- 37th Street

Union City, NJ
2 o 1-8 64-44 7 7 www.huly::::::medlic};lpartners.org
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MAYOR WAYNE D. ZITT, JR. AND THE TOWN COUHOII.
INVITE GUTTENBERG SENIORS TO

GUTTENBERG SENIORS ONLY
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KLAUDIA PIOTROWICZ

GRrROUP

COMPRAR O VENDER
UNA CASA?

TRABAJEMOS JUNTOS!

Comprar o vender una casa puede ser un proceso estresante si
no cuenta con el agente inmobiliario adecuado. Contactenos y
permitanos ser su fuente mas confiable para brindarle el mejor

resultado posible.

PAOLA ALLENDE { soreonsts
REAL ESTATE AGENT PRGLAL HALGREALTY
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Visite nuestra web:
T alvarezabogadostenerife.com

. en Tenerife desde 1954



CLASIFICADOS

iCONVIERTASE EN UN
QUPERHEROE
PARA QU DECTINATARIO!
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Ahora recogemos sus envios mas tarde y los entregamos
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Las mascotas dan apoyo emocional

Segnn establecid una investigacion que divalgd la Asociacion
Psicologica de Estados Unidos. Los animales domésticos
proporcionan apoyo social y emocional, v no solo a quienes encaran
problemas de salud significativos.

| estudio encontrd que los Miami v de la Universidad de St.

duerios de perros, gatos v Lauds Hevaron a cabo tres

otras mascotas mantienen experimentos que examinaron los
una relacion tan estrecha con las beneficios potenciales de la tenencia
personas allegadas como la que de una mascota. De acuerdo con el
tienen con sus animales, articulo publicado en Internet, en la
[ s Pgif_{:lr}g: g de la Universidad de revista |HLI1 nal of Persong i]jl'l. and

Social I’\.'-.cl'lnlng_"-. el 1111.:_k.rrLu']u1
Allen McConnel, de la Universidad
de Miami, dijo que, en términos

generales, "los duenos de
mascotas tenen una mejor vida v
resuclven mejor las diferencias
individuales que las personas que
no tienen mascota”,

@

"Especificamente, los duefios de
mascotas tienen una autoestima
mus alta, estian en mejores

condiciones fisicas, tienden a ser

determinar si los duefios de animales
en el grupo diferian del resto que no
tenia animales en las dreas del

. % menos solitarios, son mas e
i ) bienestar, la salud v un mejor ajuste
conscientes de lo que ocurre y R L A
b i cenden a s social. "Los estudios arrojan
¢ &) mis extrovertidos, denden a ser

pruebas considerables de que las
mascotas benefician la vida de
sus duenios tanto en el terreno
psicoldgico como en el fisico,
porque sirven como una
importante fuente de apoyo
social", indicd el articulo,

MENos temerosos v menos
preocupados que las personas
que no tienen animales", anadio.
Para el estudio, los investigadores
obtuvieron respuestas de 217
personas (79 por clento mujeres) a
preguntas que apuntaban a

GRADUADOS UNIVERSITARIOS

LATINOAMERICANOS

Aproveche de sus estudios, validaciones de estudios realizados fuera de US;
JODOS LOS PROFESIONALES EXTRANJEROS CALIFICAN
o Acredite el titulo universitario con el Departamento de Educacion Superior en Trenton, New lersey,

eﬁ: -
e incorporese al mundo profesional rapidamente.
g MAESTROS LATINOAMERICANOS PUEDEN TRANSFERIR SUS ESTUDIOS A LOS ESTADOS UNIDOS

GRADUADOS PROFESIONALES RUTA ALTERNATIVA

; & o Gestionamos certificaciones de maestro. No importa la profesion que tengas. Si no concluiste
tu carrera universitaria puedes trabajar como asistente o sustituto de maestro. Si terminastes

la secundaria, puedes obtener la equivalencia de High School, sin estudiar el (GED),

o Convalidacion de Titulo Académico

?u;' o Universidad y bachillerato (GED)

o Ayudamos con la Certificacién de Maestros

o Califique como Asistente de Maestro y Sustituto

@ Revalidacion de Estudios de Extranjeros m —

s equivalente a 180 dias de trabajo de 8:30 a.m. a 3:00 p.m.- y 185 dias de descanso, incluye seguro medico, seguro dental y sequro
para la compra de medicina. También esta respaldadol/a por una union de labor fuerte que representa sus intereses. Nosotros le
 hacemos todos los trasmites. Ayudamos a ubicar a nuestros clientes con trabajo dentro del Departamento de Educacion.

I 05 salarios de maestros para los universitarios son de $43,000 en adelante y el de un ayudante llega hasta $27,000. El empleo docente

Estamos certificados por el | 6600 .l!FI( Boulevard East, \'fasi New York, N.I 07093, (Edificio de nﬂ:inus \Fersullles}

HESEES | Confinental Educational Consultonts  551.486.2167

www.bbb.org Llamar de Lunes a Sabado www.continentallanguages.com
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I-w Academy )

Your Future. Our Commitment!

APRENDAINGLES

CON LOS MEJORES PROFESORES

HORARIOS DE CLASE:

~ LUNES A JUEVES > SABADOS L‘é

9am a 12:30pm

8am a 10am
10am a 12pm

6pm a 8pm > nnMIHGus

8pm a 10pm 9am a 12:30pm

RESULTADOS 100%
GARANTIZADOS

i S

INSCRIPCION $0*

*Inscripcion gratuita por tiempo limitado consulte con un asesor,

CLASE DE PRUEBA GRATUITA

GRADUATE DE BACHILLER (G.E.D)

3109 Bergenline Ave, Union City, NJ 07087
2do Piso - Edificio Banco de America
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Proteja sus pisos de made

Cerca de la mitad de las viviendas existentes tiene pisos de madera, y los proteccion de los mismos es una
profesionales de la industria sospechan gque cada vez mis propietarios buscan esta importante prioridad para los
modalidad para sus casas. propietarios,

El cuidado de los pisos de madera
solo requiere precauciones de sentido
comn v mantenimicento minimo,
Los pisos de madera actuales se
tabrican a menudo con selladores
duraderos para proteger la madera, o
ESTAN COMPUESIos Por una
combinacion de mareriales o

productos de madera reusada. madera, también sirve para el piso.
Pero eso no quiere decir que no sc \, Lea la etiquera.
tomen precauciones para protegerlos Use alfombras o esteras en areas de
aun mis contra dafos potenciales. trafico intense. Fsio evita que se
Colocar alfombras o esteras ala desgasten mas que otras zonas del
entrada de la casa. Asi la arcna, ¢l - piso.
polvo v otros desechos se quedan en No deje agua ni liquidos sobre el suelo
la entrada, y no penetran en ¢l piso de durante mucho tiempo. Lsto degrada
madera, evitando abrasiones con el ‘L la madera v el color.
tiempao. Use protectores de felpa o plastico en
Prestar especial atencion al tipo de las “patas” de las sillas del comedor o
calzado que se usa para caminar sobre en otros muebles, para evitar
el suelo. Los racones altos o zapatos ralladuras o aranazos.
\ deportvos con pinchos pueden dafar -
¢l suclo. Es mejor tllliiﬂrhl{.‘ ]UIR ZaApatos El piso de madera puede ser una
n una encuesta realizada | una propiedad con este tipo de pisos antes de entrar a una habitacion con inversion costosa en una casa, pero
recientemente, ¢l N por i se vende mis ripido que las que suclo de madera. deseable por su atractivo estético.
ciento de los agentes de ' denen alfombras u otro tipo de {‘ Escoja el t_"m adecuado de limpiador Para garantizar que el piso
hienes raices tll]erJi: que los pisos de | opeion, {!E Di_SD. Mo asuma que como un permanezca en buenas condiciones
madera son una opcion descable en 1 Comao los pisos de madera limpiador £n particular ¢s adecuado a largo plazo, protéjalo lo antes
una casa, Ademis, aseguraron gue i predominan tanto en las viviendas, la para los gabinetes o los muebles de L posible. )

ATENCIONL
MEDIANOS Y PEQUENTS Ve 0‘9

> Salunes de belleza ¥ Budegas y Restaurantes ¥ Laundry ¥ Farmacia
- v y todos los negocios que interactiuen con personas

A Incremente sus ventas desde sus propias instalaciones
C recibiendo parte de los billones de dolares que vendemos
gracias al Internet.

S EEEEE

Entrenamiento personalizado incluido™ ¢ E 159 1 j‘?’ 4

WG *ﬂbﬂ.ﬁ”ﬁﬂ “k
' Nuestros productos,
(] o L de marca y calidad mundial,
= ' ! estan garantizado hasta por 13{1 dias
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*OBTENGA UN PAR DE GAFAS *ESPECIAL A CUBA
CON LENTES PROGRESIVOS. lentes y marcos

incluidos

con gmte’cciﬁn UV + tintes $ 1 49 S 6 5 Ezpepuﬁlﬁfgig S S 5 9

_:'if'E "'.3"-': i "
Care(:redlt ”ﬁ‘{”’ v Aceptamos la mayoria de |
Patient Payment Plans ? ¥ seguros médicos y CareCredit |
Patient Payment Plan.

obtenga una linea de erédito inst: antinea,
sin intereses v para pagar en comodas cuotas

HORARIO: Lunes Jueves y Sabado 10am - 5pm

Sk “ ~ U\ Martes y Miercoles 10am - 6pm |

Viernes 10am - ?pm
Domingo Cerrud

6219 BERGENLINE AVE WEST NEW YORK, NJ 07093
TEL 201 430 3735 TEXT 862 419 6620

www.interhonaloptlculwny.com




